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»ZDROWO JEM, WIECEJ WIEM!”
OGOLNOPOLSKI PROJEKT EDUKACJI PROZDROWOTNEJ

Grupa dzieci 6-letnich z Miejskiego Przedszkola nr 38 w Czestochowie wzieta
udziat w ogdlnopolskim projekcie edukacji prozdrowotnej pt. ,,Zdrowo jem,

n”
!

wiecej wiem!” przeznaczonym dla zerowek i klas I-lll szkdt podstawowych
w roku szkolnym 2018/2019. Nasza grupa uczestniczyta w etapie jesiennym
programu. Dziewigta edycja programu dobywata sie pod honorowym
patronatem Matzonki Prezydenta RP Agaty Kornhauser-Dudy.

Gtownym celem projektu jest wyksztatcenie u dzieci postaw prozdrowotnych
poprzez uczenie zasad zdrowego odiywiania oraz przekazywanie wiedzy na
temat produktow stuzacych zdrowiu i produktow dla zdrowia szkodliwych.

”
!

Zajecia ,Zdrowo jem, wiecej wiem!” odbywaty sie w grupie przedszkolnej
»Motyle” we wrzesniu, pazdzierniku i listopadzie 2018 roku. Zajecia byty
prowadzone na wielu pfaszczyznach, angazujgc catg spotecznosé przedszkolng,
rodzicow oraz nauczycieli. Podczas spotkania z rodzicami nauczyciel
poinformowat o przygotowaniach do realizacji programu prozdrowotnego.

Pierwszy temat, kompleksowy, tygodniowy, wprowadzajgcy w zagadnienie
brzmiat ,Dary jesieni”. Podczas jego trwania dzieci przynosity do przedszkola
owoce i warzywa. W czasie zajeC przedszkolaki wykonywaty wiele czynnosci,
ktore miaty za zadanie poszerzy¢ wiedze na temat wartosci odzywczych
owocow i warzyw. Dzieci rozmawiaty na temat ich wygladu, przeznaczenia,
wartosci odzywczych. Zabawy, takie jak: ,Zaczarowany woreczek”, ,Jesienig
w ogrodzie”, ,Satatka warzywna”, , Ktdétnia owocéw” czy stuchanie piosenki
»Jarzynowy woéz” uswiadomity przedszkolakom, jak nalezy sie odzywiac, aby byc
zdrowym. Nauczyciel odczytat wiersz Jana Brzechwy , Na straganie”. Dzieci,
pracujgc w zespotach dwuosobowych, wykonaty kukietki przedstawiajace
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warzywa wymienione w wierszu, ktore podzniej wykorzystywaty w
przedstawieniu. Zrobity tez odpowiednie na te okazje opaski na gtowe.

W realizacje projektu zaangazowalismy rodzicow, ktérzy wspodlnie ze swoimi
dzieémi  wykonali prezentacje @ wybranego warzywa lub  owocu.
W prezentacjach zamieszczano wifasnoreczne ilustracje wykonane dowolng
technikg, a takze wiersze i zagadki. Niektorzy stworzyli ciekawe labirynty,
rebusy, przepisy na safatki czy soki. W czasie podsumowania dzieci opracowaty
»,Encyklopedie warzyw i owocow”, ktéra znajduje sie w biblioteczce szkolne;j.
Jako prace domowg narysowaty strdj, jaki wykonaty, aby przygotowac sie do
przedstawienia klasowego oraz napisaly przepis na zdrowag potrawe. Za
najciekawsze prezentacje przyznano nagrody.

W czasie zaje¢ popotudniowych z rodzicami dzieci zaprezentowaty
przedstawienie , Na straganie”, wykorzystujgc przygotowane wczesniej kukietki.
Dzieci bawity sie wspodlnie z rodzicami, wykonujgc rdozne prace plastyczne.
W dalszej czesci spotkania dzieci i rodzice otrzymali zadanie, aby wykonac
plakat pt. ,,Na straganie”, promujgcy przedstawienie. Dzieci wraz z rodzicami
malowaty farbami hasta i rézne obrazki warzyw, stragandw, w ten sposob
zapraszajgc na spektakl. Wyrdzniona praca zostata wyeksponowana w holu
przedszkolnym. Wszystkie przedszkolaki miaty mozliwos¢ zapoznania sie
z proponowanym wydarzeniem. Na zakonczenie popotudniowych zabaw dzieci
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zaspiewaty piosenke ,Cytryna” oraz zatanczyty wraz z rodzicami taniec ,Swing
w uliczce”.

Temat ,Woda na zdrowie” to kolejny etap naszych dziatan, w trakcie ktérych
dzieci dowiedziaty sie, jakie sg wtasciwosci wody i do czego ona stuzy. W czasie
doswiadczen z woda mogly zobaczy¢, dlaczego niektére przedmioty tong,
a inne utrzymujg sie na powierzchni. Podczas rozpuszczania roznych farb
w wodzie dzieci bawity sie kolorami. Dowiedziaty sie, ze woda paruje oraz
rzeczy najwazniejszej, ze bez wody nie ma zycia na naszej planecie, gdyz
potrzebujg jej zarowno ludzie, zwierzeta jak i rosliny. Poznaty obieg wody
w przyrodzie, a takze jej role w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu
cztowieka. Przed zajeciami nauczyciel zorganizowat kacik picia wody, zachecajac
do wdrazania nawyku picia wody. Kazde dziecko posiada wtasny kubeczek
i moze w dowolnym czasie korzysta¢c z wody. W odpowiedni klimat
wprowadzita nas piosenka ,,Mamo, tato wole wode” oraz zagadka. Po
doswiadczeniach z roslinami dzieci wiedziaty, gdzie znajduje sie woda. W czasie
zabawy edukacyjnej ,lle jest w nas wody?” intuicyjnie wypetniaty kolorem ilos¢
wody znajdujgcej sie w dziecku i w osobie dorostej. Uczen przebrany za zabe
prezentowat ilustracje skrzeku, kijanki. Dzieci chetnie stuchaty opowiadania
0 zabie Matyldzie — wypowiadaty sie na jego temat. Jako zadanie domowe
otrzymaty do wykonania prace — woda na zdrowie, w ktérej miaty zamalowac¢
cze$¢ mozgu, jakg stanowi w nim woda.
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W czasie spotkania popotudniowego, gdy dzieci przygotowywaty tto do plakatu

promujacego przedstawienie, zorganizowatam dla rodzicow pogadanke na

temat wody. Wczesniej, dzieci wymyslaty projekty na ulotke przedstawiajaca

zawartos¢ wody w produktach. Rysowaty w kropelkach produkty, ktére nalezy

jes¢, aby uzupetnia¢ wode w organizmie. Kazdy uczestnik spotkania, oprécz

ulotki, otrzymat projekty przygotowane przez dzieci. W trakcie spotkania

z rodzicami nakreslitam takze, jakg wiedze powinny posiadac dzieci na temat

picia wody i przedstawitam zakres wiadomosci, ktore dzieci zdobyty w trakcie

zajec. Najwazniejsze wiadomosci przekazane rodzicom to:

Zrédto zycia — woda — gdzie znajduje sie woda.

Wodny bilans — w ciggu dnia tracimy przecietnie 2,5 litra wody.

Kiedy nalezy pi¢ wode? Najlepiej wyprzedza¢ moment pojawienia sie
pragnienia i popijac systematycznie w ciggu catego dnia.

Jak pi¢ wode? Najlepiej pi¢ powoli, matymi tykami. Dzieki temu organizm
dobrze przyswoi ptyny.

lle pi¢ wody w ciggu dnia? Dzieci w wieku 4-6 lat — 1,7 litra, dorosli — 2,7
litra.

Skutki niedoboru wody objawiajg sie uczuciem zmeczenia, bdlami
i zawrotami gtowy, ogdlnym ostabieniem, przegrzaniem, zaburzeniami
funkcji termoregulacyjnymi. Inne objawy to zaparcia, spadek masy ciata,
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suchos¢ skoéry, zaburzenia rytmu serca, zmiany cisnienia krwi, schorzenia
stawow.
Zwienczeniem spotkania byt wspodlny taniec. Dzieci zatanczyty z rodzicami przy
piosence ,,Mamo, tato wole wode”.
Uczniowie, nauczyciele oraz rodzice, ktérzy uczestniczyli w programie ,,Zdrowo
jem, wiecej wiem” zdobyli wiedze pozwalajaca na podjecie krokdw ku lepszemu
i zdrowszemu zyciu. W trakcie cyklu zaje¢ wiele razy moglismy sie spotkac
i przekaza¢ wiedze innym uczestnikom naszej spotecznosci. W czasie catego
etapu jesiennego zostaty zrealizowane zajecia: ,Warzywa i owoce na co dzien
i od Swieta”, ,Woda na zdrowie”, ,Na straganie”. W czasie wszystkich spotkan
edukacyjnych dzieci, rodzice i nauczyciele mogli uczestniczy¢ w wielu
spotkaniach w celu osiggniecia wiedzy o zdrowym zywieniu, zaprezentowac
swoje umiejetnosci szerszej publicznosci i podzielic sie wiedzg na temat
zdrowego odzywiania. Byty to:
e zebranie organizacyjne zorganizowane na potrzebe wyjasnienia celu
akciji,
e gazetki promujgce zdrowe odzywianie i picie wody,
e prace domowe do wykonania wspodlnie z rodzicami — korzystanie z kacika
dla Mamy i Taty,
e angazowanie rodzicéw do wykonania prac promujgcych zdrowe warzywa
i owoce,
e spotkania popotudniowe z rodzicami,
e prelekcja dla rodzicow — ,Eliksir zycia”. Rozdawanie ulotek na temat picia
wody,
e zajecia angazujace dzieci do tworczego dziatania w zakresie zdrowego
trybu zycia,
e konkurs wewnatrzklasowy na reklame wody,
e wystepy dzieci dla innych dzieci przedszkolnych. Pokaz przedstawienia
»,Na straganie” ,
e zorganizowanie kacika picia wody.
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Wszystkie dziatania byly ciekawe i inspirujgce. Dzieci chetnie w nich
uczestniczyly. Z duzym zapatem przedstawialy swojg wiedze i umiejetnosci.
W koncowej punktacji nasza grupa w etapie jesiennym zdobyfta 30 miejsce
sposrod 330 zerdwek biorgcych udziat w projekcie. Za udziat w projekcie
otrzymalismy pamigtkowy dyplom.

DYPL.M

zespolu
»Motyle”

za udziaf

w etapie jesiennym w 9. edycji
ogéinopelgkiego projektu edukacji prozdrowatne)
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Promowanie zdrowego odzywiania jest wazne, a szczegolnie wsrdd
najmtodszych cztonkdw naszego spoteczenstwa.

Matgorzata Szyszko
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