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Nasze doswiadczenia w opracowaniu programu

wychowawczo-profilaktycznego szkoty

Program wychowawczo-profilaktyczny jest wspoéttworzony i realizowany przez
wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej: wychowawcdw, nauczycieli, uczniow,
rodzicow oraz dyrektora szkoty. Jest to jeden z najwazniejszych dokumentéw
szkolnych, ktérego cele ukierunkowane sg na niwelowanie niebezpieczenstw
i ograniczen, bedacych elementami realiow wspodtczesnosci. Dla nauczycieli
stanowi to wielkie wyzwanie w obliczu szybko postepujgcych zmian i eskalacji
zachowan ryzykownych. Nalezy pamieta¢, ze kazda szkota tworzy swéj wtasny,
niepowtarzalny program.

Tworzenie programu wychowawczo-profilaktycznego, a nastepnie jego
modyfikacja, powinno by¢ poprzedzone diagnozg problemoéw, potrzeb srodowiska
szkolnego (oczekiwania ucznidw, rodzicéw i nauczycieli), czynnikow ryzyka
i chronigcych, wystepujacych w danym srodowisku. Zebrane w ten sposéb
informacje pomogg w doborze i realizacji skutecznych  dziatan
i rozwigzan wychowawczych, opiekuiczych, majgcych wspieraé proces rozwoju
ucznia, ukierunkowany na osiggniecie petni dojrzatosci fizycznej, spotecznej,
psychicznej (intelektualnej i emocjonalnej) oraz duchowej.

Czynniki ryzyka mozemy podzieli¢ na dwie grupy: dotyczgce wtasciwosci jednostki,
na ktore skfadajg sie: postawy, przekonania, cechy indywidualne oraz
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srodowiskowe, w ktérych czynnikiem oddziatywania jest rodzina, grupa
rowiesnicza, cechy srodowiska lokalnego, szkota. Nalezy jednak pamietac, ze
pomimo oddziatywan wszystkich negatywnych czynnikéw jest czes¢ dzieci, ktora
dzieki naturalnym predyspozycjom osobowosciowym, tzw. pozytywnej adaptacji
jest odporna na zagrozenia.

Do czynnikdw chronigcych réwnowazgcych czynniki ryzyka zaliczyé mozna: relacje
z osobami z najblizszego otoczenia, cechy indywidualne (temperament, poziom
inteligencji), klimat szkoty, jako$¢ nauczania, zasoby pozarodzinnego Srodowiska
(np. wsparcie wspadlnoty religijnej, bezpieczne sgsiedztwo).

Czynnikami chronigcymi w toku zaplanowanych dziatan wychowawczo-
profilaktycznych w szkole sg opiekunicze i wspierajgce relacje z nauczycielami,
a zwtaszcza wychowawcami, oparte na szacunku nie na kolezenstwie, nastepnie
pozytywne, wysokie oczekiwania wobec ucznia oraz sposobnos¢ do rozwijania
odpowiedzialnos$ci i wtasciwego przezywania emocji, aktywnego uczestnictwa
w zyciu szkoty. Pomaga to w budowaniu pozytywnego klimatu szkoty, czyli jakosci
relacji spotecznych, ich gtebokosci i charakterze pomiedzy cztonkami spotecznosci
szkolnej. Na pozytywny klimat sktadajg sie rowniez cechy srodowiska ksztatcenia
i wychowania, takie jak m.in. nastawienie na rozwdj umiejetnosci spotecznych,
zaangazowanie nauczycieli, sposdb oceny umiejetnosci, zachowan, sukcesow
szkolnych, zaangazowanie grona pedagogicznego w dziatania zabezpieczajgce
przed niebezpieczenstwami, tj. agresjg rowiesnicza, hejtem, budowaniem zaufania
do instytucji nauczyciela i szkoty. Nie bez znaczenia sg takze zasoby szkoty: jej
wielkos¢, wyglad zewnetrzny i wewnetrzny budynkdw, estetyka i wyposazenie sal.

W planowaniu dziatan profilaktycznych szkoty nie nalezy ulega¢ wptywom
nagtasnianych kampanii medialnych dotyczacych narkotykdw, alkoholu
i papierosdow, poniewaz to rozbudza ciekawo$¢ eksperymentowania
z uzywkami. W pracy z mtodziezg nalezy podkreslaé, ze jedynie zdecydowana
mniejszo$¢ siega po uzywki i przekazywac tylko te informacje, ktére sg niezbedne
i w rzetelny sposéb informujg o ryzyku, realnych zagrozeniach
i konsekwencjach. W pracy z mtodziezg warto realizowac programy profilaktyczne,
ktore pomagajg rozwija¢ umiejetnosci przeciwstawienia sie presji grupy,
np. ,,.Smak zycia. Debata o dopalaczach”.
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W pracy z mtodym cztowiekiem nalezy nieustannie wzmacnia¢ poczucie witasnej
wartosci, uczy¢ asertywnosci, skutecznego odmawiania, umiejetnosci wspotpracy
w grupie w réznych obszarach dziatalnosci szkoty.

W programie wychowawczo-profilaktycznym szkoty jest takze miejsce na
rozwijanie pasji, poszukiwanie alternatyw dla czynnikdw ryzyka, rozwijanie
empatii i wrazliwosci spotecznej poprzez propagowanie idei np. wolontariatu.
Warto organizowac i zacheca¢ uczniéw do uczestnictwa w zawodach sportowych,
uczy¢ przestrzegania zasad fair play, promowac zdrowy styl zycia.

Najczesciej stosowane metody badawcze w szkole to: ankieta, wywiad grupowy
i indywidualny, obserwacja, analiza dokumentacji szkolnej, konsultacje
z nauczycielami, rodzicami w toku biezgcej pracy.

Konstruujgc kwestionariusz ankiety nalezy pamietaé, by nie zadawaé pytan
wprowadzajgcych w zakfopotanie, ktére badajgcy moze uznac¢ za intruzywne,
naruszajgce jego prywatnosé. W ankiecie nie powinno by¢ zbyt duzej liczby pytan,
poniewaz to zniecheca respondenta. Uzyskane odpowiedzi, sugestie powinny by¢
wykorzystane w planowaniu pracy wychowawczo-profilaktyczne;.

Dla utatwienia podsumowania i sprawozdania z realizacji programu
wychowawczo-profilaktycznego mozina wprowadzi¢ miesieczne harmonogramy
sprawozdawcze z dziatan podejmowanych przez nauczycieli w poszczegdlnych
klasach. Na koniec pétrocza lub roku szkolnego kaidy wychowawca moze
przygotowac¢ sprawozdanie ze swojego klasowego programu wychowawczo-
profilaktycznego, w ktérym dokona analizy mocnych i stabych stron ucznidw, oceni
skuteczno$¢ podjetych dziatan. Te opracowania mogg postuzyé do dokonania
diagnozy i modyfikacji programu w nastepnym roku szkolnym jako odpowiedz na
potrzeby i trudnosci danej spotecznosci szkolnej.
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