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Tytut przyktadu dobrej praktyki

»Targi kanapkowe - jedzmy zdrowo” w ramach programu ,Trzymaj Forme”
wspolorganizowanego przez Glowny Inspektorat Sanitarny oraz Stowarzyszenie ,,Polska
Federacja Producentéw Zywnosci”

Etap ksztalcenia

klasy IV-VI

Termin i miejsce realizacji

pazdziernik i kwiecien — przez trzy kolejne dni
Cele i zalozenia

— pokazanie roznorodnosci w przeprowadzaniu dzialan na rzecz prawidlowego
i racjonalnego odzywiania si¢ dzieci i mlodziezy,

— Wykazanie si¢ umieje¢tnoscia przygotowania prostego positku w ciekawej formie,
zawierajacego niezbedne skladniki odzywcze,

— nauczenie podstaw ekonomii i marketingu: skalkulowanie cen sprzedawanych
produktow, przygotowanie autoreklamy, spozytkowanie pozyskanych funduszy,

— zaznajomienie z zasadami higieny podczas przygotowania positkow,

— dbalos¢ o bezpieczenstwo, kulture osobista, poprawnos¢ jezykowa.

Opis dziatania

Dzialania polegaja na organizacji trzydniowych ,,Targow kanapkowych” odbywajacych
si¢ pod roznymi hastami (np. kazda klasa ma wybrany jeden kolor potraw, preferujemy
przetwory domowe i inne). Uczniowie kazdej z klas losujg termin i w wyznaczonym dniu
rano zajmuja przygotowane stanowisko. Ustalaja swoje role i do konca ,,Targow”
czuwaja nad prawidlowym przebiegiem akcji. Wszystko pod czujnym okiem

nauczyciela.
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Wyniki/uzyskane efekty

W wyniku naszych dzialan dzieci staja si¢ bardziej samodzielne, staraja sie
w wiekszym niz dotychczas stopniu ze soba wspoélpracowaé. Potrafia obshuzy¢ klienta,
przygotowac prosta kanapke w ciekawy sposob. Maja swoje propozycje. Same dopytuja
o kolejny termin ,,Targow”. Wytwarza si¢ konkurencja na zasadzie: ,,my lepiej, ladniej,
smaczniej...”.

Uwagi o problemach i trudnosciach

Dzieci oraz rodzice bardzo chetnie wlaczaja sie w nasze dzialania. Dostarczaja
produkty. Zgodnie wspélpracujg na zasadzie Swietnej zabawy.

Osoby/szkoly/instytucje/kraje wspolpracujgce w przedsigwzieciu/dziataniu

Dyrekcja szkoly, nauczyciele, nauczyciele wychowawcy, niepedagogiczni pracownicy
szkoly oraz opiekunowie dzieci.

» Largi kanapkowe — jedzmy zdrowo”

w ramach programu ,,Trzymaj Forme”

wspolorganizowanego przez Glowny Inspektorat Sanitarny
oraz Stowarzyszenie ,,Polska Federacja Producentéw Zywnosci”

Powszechnos¢ dziatah zwiazanych z prawidlowym odzywianiem jest ogromna, dlatego moze
nastgpi¢ tu powielenie pomystow, bo nie sposob tak w 100% by¢ zupelnie oryginalnym.
Uwazam jednak, ze warto pochwali¢ si¢ osiggnigciami dzieci z Jamek, ktore bardzo che¢tnie
biorg udzial w targach kanapkowych. Mysle rowniez, ze warto t¢ nasza akcje i sposob jej
przeprowadzania rozpropagowaé w szerszym zakresie. AKCj¢ organizujemy juz od kilku lat.
Nasza szkota jest matg placowka wiejska. Sktada si¢ z trzech oddziatow: przedszkola, klas
I-111 oraz IV-VI.

Uczniowie poczatkowo zachgcani i Kierowani przez nauczyciela, obecnie sami dopytuja
o0 termin tych swoistych dni w szkole. Jedynie klasa IV jest nowicjuszem i wymaga wigkszej
opieki nauczyciela. Termin akcji zawsze ustalany jest w taki sposob, aby targi odbywaly sie¢
ptynnie podczas trzech kolejnych dni. Kazda z klas IV-V1 zajmuje stanowisko przygotowane
przez opiekuna przed zajgciami lekcyjnymi, by moéc dziala¢ juz na pierwszej z przerw.
Woeczesniej, aby unikna¢ nieporozumien, dzieci dziela sie na zespoty, w ktorych ustalaja plan
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dziatania, cenniki, miejsca oraz role, jakie beda petnié. Planujg tez przyniesienie wszelkich
potrzebnych surowcow, narz¢dzi oraz naczyn.
Dla tych, ktérzy wolg pracowaé indywidualnie, zawsze jest rOwniez miejsce.

Wspoélpraca jest bardzo waznym elementem targéw. Nie ma tu miejsca na niezdrowg
konkurencje. Klasa prezentuje si¢ jako catos$¢, bo tak bedzie oceniana przez szkolng
spotecznos¢. To ona decyduje, ktora klasa wykazata si¢ najwigkszg inwencja, czyje produkty
byly najsmaczniejsze, najtadniejsze i najciekawiej podane.

Uczniowie uczg si¢ kalkulowa¢ cenowo sprzedawane produkty. Przed targami szacuja
i ponosza koszty. Kupuja produkty w sklepach lub hurtowniach, przynosza je réwniez
z przydomowych ogrédkow, domowych zapaséw itp. Sprzedawany produkt podaja
w kubeczkach, na serwetkach, na jednorazowych talerzykach czy tackach.

Jedni licza na skromne zyski, a inni sg filantropami — czestuja, nie biorgc pienigdzy za
kanapki. Po odbytych targach uczniowie samodzielnie, z doradztwem wychowawcow
i rodzicow okreslaja sposdb wykorzystania zarobionych kwot, np. na wyjazd do kina, doptate
do wycieczki, wspélng pizze badz decyduja o rownym podziale zyskow.

Wszystkie dziatania prowadzone sg za zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych uczniow,
ktoérzy wspieraja mitodych, przedsigbiorczych kucharzy. Dowoza tez niejednokrotnie
brakujace produkty.

Jesienna edycja targow odbywa si¢ na poczatku roku szkolnego. Mamy wtedy duzy wybor
$wiezych warzyw, sa tez owoce. Wiosng ostroznie wprowadzamy nowalijki. Raczej bazujemy
na przetworach zimowych. Czesto uczniowie przynosza produkty domowe. Pieka z mamami
babeczki, ciasteczka. Bywaja domowe buteczki lub chleb. Pojawiaja si¢ produkty
z domowych spizarni: dzemy, konfitury, przetwory warzywne, powidta, ale 1 satatki
owocowe, suroOwki.

Dbatos¢ o urozmaicone menu jest ogromna, podobnie jak dbatos¢ o higieng przygotowania
produktow, ich podanie oraz porzadek na stanowisku pracy i bezpieczenstwo. Mtodzi
kucharze z umytymi r¢koma przygotowuja smaczne kanapeczki, serwuja kolorowe salatki,
szpadki, koreczki. Sprzedajacy z usmiechem zachwalaja swoje produkty. Pieknie komunikuja
si¢ z kazdym klientem. W razie potrzeby nieopodal znajduje si¢ szkolna kuchnia,
zlewozmywak, naczynia i narzedzia, ktorych chetnie uzycza nasze przesympatyczne panie
wozne. Trzeba zaznaczy¢, iz w$rdd uczniow nie ma zadnych ztos§liwych czy dokuczliwych
dziatan i niezdrowej konkurencji. Jest to budujace i zachgcajace do organizowania kolejnych
takich akcji, w ktorych biorg udzial dostownie wszyscy — i dorosli, i dzieci. Jedni kupuja
1 delektujg si¢, np. smakiem kanapek, ktére sami mogg komponowac, a inni sprzedaja i1 ciesza
sie, ze kupujacym smakuje. Sama rados¢!

Produkty zabezpieczone na stotach moga spokojnie czeka¢ nietknigte na przerwe, czyli na
czas sprzedazy. Uczniowie wykazuja duza uczciwos¢.
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Bywa tak, ze jaki§ uczen podczas jednej edycji nie ma ochoty wzigé udzialu
w targach, a juz w nastepnej robi to z najwicksza checig. Zdarza si¢ roOwniez, ze zdziwiona
mama widzi swoje dziecko jedzace co$, czego wczesniej ,,do ust by nie wlozylo”. Takie
»cuda” tez si¢ tu zdarzaja.

I nauka, i zabawa! Laczymy przyjemne z pozytecznym. Przez trzy dni nikt nie przynosi
swoich kanapek, zadnych batonikéw 1 stodyczy. Oblezenie stoisk jest naprawde bardzo duze.
Po edycji jesiennej wuczniowie juz nie mogg doczekaé si¢ edycji wiosennej.
W minionym roku szkolnym targi tematycznie zwigzane byty z dominujagcym kolorem, ktory
uczniowie wybierali losowo sposrod kolorow: czerwonego, zottego i1 zielonego. Niezbyt si¢
jednak sprawdzito to zatozenie, mimo Ze uczniowie bardzo si¢ starali zadanie wypehic.
Pomyst z wprowadzeniem wytacznie dnia satatkowego sami uczniowie odrzucili juz w fazie
propozycji. Preferujemy wigc urozmaicenie. Do§¢ monotonii w positkach! Chcemy jes¢
smacznie, zdrowo, wigc niech bedzie kolorowo i tak roznorodnie, jak tylko si¢ da.

Beata Cierpial
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