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Podgqzaj szlakiem teczy

Podqzaj szlakiem piosenki
A wszystko wokot Ciebie
Stanie sie piekne.

Z kazdej ciemnej doliny
Jest jakies wyjscie

Jakis teczowy szlak...

(Piesn Indian Nawajo)

Szkota Podstawowa nr 31 z Oddziatami Integracyjnymi

Czestochowa, luty/marzec 2008
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TECZA - to jedno z najpiekniejszych zjawisk optycznych w przyrodzie. Od
dawnych czaséw przyciggata uwage cztowieka, urzekata poetow, myslicieli
i uczonych.

W dawnych czasach traktowano tecze jako znak niebios. Uwazano, ze
Swiat narodzit sie ,,z teczcowego weza”. Starozytni Grecy przyjmowali, ze
tecza to usmiech bogini Iris.

Tecza w mitologiach i religiach to symbol pokoju, nadziei, wolnosci,
mitosci i wspodlnoty. Dlatego tez tecza stata sie symbolem naszego
projektu. Chcielibysmy, aby te piekne wartosci staty sie celem, do ktérego
zmierzajg nasi uczniowie.

ChcielibySmy rowniez uswiadomié uczniom, ze kazdy z nas ma w sobie
tecze - nikt nie jest czarny lub biaty, dobry lub zty. Kazdy nosi w sobie
rozne odcienie uczué¢ i emocji, kazdy ma w sobie jasniejsze i ciemniejsze
strony osobowosci.

PODAZAC ,,SZLAKIEM TECZY”

TO ZNACZY SZUKAC DOBRA W SOBIE

| WINNYCH
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CELE PROJEKTU

Cele ogdlne
1. Ograniczenie zachowan agresywnych na terenie szkoty.

2. Integrowanie zespotdéw klasowych poprzez aktywny udziat w realizacji
zadan i osigganie wspdlnych celéw.

3. Rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy ucznidw w grupach.
4. Budowanie empatii i poczucia wspdlnoty grupowej.

Cele szczegotowe

1. Mobilizowanie ucznidw do budowania pozytywnego obrazu siebie,
poczucia wtasnej wartosci i wzmocnienia wiary w siebie.

2. Rozwijanie szacunku do samego siebie i innych.
3. Rozwijanie postawy tolerancji wobec innych ludzi.

4. Uswiadomienie uczniom znaczenia pozytywnego myslenia w zyciu,
,Zarazenie” uczniow optymizmem.

5. Rozwijanie pozytywnych postaw wobec innych: otwartosci, toleranciji,
zrozumienia, niesienia pomocy itp.
6. Nabywanie umiejetnosci obdarzania szczesciem.

7.Propagowanie kulturalnego zachowania sie, uzywania zwrotéw
grzecznosciowych

7 WOM
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ZAINICJOWANIE PROJEKTU

Od kilku lat w naszej szkole realizujemy projekty profilaktyczne stuzgce
integrowaniu sie spofecznosci szkolnej, a w rezultacie ograniczajgce
zachowania agresywne ucznidéw. Czas ich realizacji przypada co roku na okres
rekolekcji wielkopostnych. Jest to zamierzone dziatanie, poniewaz wspdline,
jednoczesne oddziatywania wychowawcze ze strony szkoty i KoSciota nawzajem
sie uzupetniajg i ze zdwojong sitg wptywajg na ksztattowanie odpowiednich
postaw i zachowan wucznidow. Projekty spotykajg sie zawsze z duzym
zainteresowaniem uczniow oraz wysokg oceng dyrekcji szkoty i grona
pedagogicznego. Niezaprzeczalna jest celowos¢ organizacji ww. akgji
profilaktycznych. Zaproponowany przeze mnie projekt byt realizowany w naszej
szkole przez trzy tygodnie. W zaleznosci od potrzeb mozna zrealizowac go
w ciggu tygodnia, ograniczajgc sie tylko do zaje¢ happeningowych lub
przedtuzy¢ go o kolejny tydzien lub dwa, wigczajagc w dziatania nauczycieli
innych przedmiotéw. Wszystko zalezy od checi i inwencji tworczej nauczycieli.

HARMONOGRAM DZIAtAN

I. Dziatania wstepne

» Spotkanie inicjatora i pomystodawcy projektu z dyrektorem szkoty
przedstawienie propozycji dziatan oraz tematyki zaje¢ happeningowych.

» Organizacja spotkania nauczycieli i uczniéw chetnych do zaangazowania
sie w organizacje projektu — przydziat zadan.

» Spotkanie z wychowawcami klas IV- VI — zapoznanie ich ze scenariuszami
zajeC i przebiegiem happeningdéw.

» Przygotowanie tablicy informacyjnej na temat projektu.
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> Il. Realizacja

» 18.02.2008 ogtoszenie realizacji projektu.
e tablicainformacyjna,
e audycja przez radiowezet szkolny.

» Organizacja minihappeningdw dla uczniow klas V=Vl na sali
gimnastyczne,;.

» 19.02.2008 uczniowie klas IV odkrywali tecze w sobie. Przekonali sie, ze
wszyscy ,,LUDZIE SA W PASKI”, nikt nie jest czarny lub biaty — catkowicie
zty lub nieskazitelnie dobry. Wszyscy jestesmy kolorowi — mamy lepsze
i gorsze strony, wady i zalety, jasniejsze i ciemniejsze strony osobowosci.
Ale w tym wszystkim jestesSmy niepowtarzalni i warto$ciowi.

» 20.02.2008 uczniowie klas V zastanawiali sie nad tym, co tak naprawde
czyni ludzi szczesliwymi i opracowali recepture na ,,SYROP Z TECZY”.

» 21.02.2008 uczniowie klas VI zgtebili ,,TAJEMNICE TECZY” - tajemnice
szczescia. Zrozumieli, ze teczg nalezy sie dzieli¢. Im wiecej dajemy, tym
do nas wiecej przychodzi, tym jestesmy szczesliwsi.

» 22.02.2008 przygotowanie prezentacji wytworéw prac uczniéw z zajec
happeningowych.

> 25.02.2008 zostat ogtoszony ,,DNIEM DOBRYCH UCZYNKOW”. Zadaniem
wszystkich ucznidw byto zrobienie przynajmniej trzech dobrych
uczynkéw w szkole i w domu. Swoimi dobrymi uczynkami uczniowie
mogli sie pochwali¢ i opowiedzie¢ na najblizszej lekcji wychowawcze;.

Spetnianie dobrych uczynkdw to obdarzanie innych szczesciem.
Sprawianie szczescia innym to sprawianie szczescia takze sobie.

» 26.02.2008 zostata uruchomiona w naszej szkole poczta prezentowa
,DZIEKUJE ClI ZA..”. Kazdy mogt ofiarowa¢ swojemu koledze Ilub
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kolezance jakis upominek i w ten sposdb podziekowac za cos. Prezenty
byty symboliczne, np. lizak, cukierek, co$s wtasnorecznie zrobionego,
wiersz, rysunek, kartka z podziekowaniami.

Szczesciem nalezy sie dzieli¢c —im wiecej dajemy, tym wiecej otrzymujemy.
Szczescie przychodzi, gdy obdarowujemy szczesciem.
» 27.02.2008,LUBIE SIEBIE ZA...”.

Ten dzien byt okazjg dla wszystkich ucznidéw do ujawnienia swoich skrywanych
zdolnosci. Kazdy mégt w jakis sposdb (poprzez ubidr, plakat, hasto napisane na
koszulce itp.) pokaza¢ to, co ma w sobie najlepszego lub to, co potrafi robic¢
najlepiej, np.: chtopak, ktéry dobrze gra w pitke nozng moze zatozy¢ koszulke
pitkarska, dziewczyna, ktora dobrze tanczy moze zatozy¢
w tym dniu baletki, ktos kto uwielbia matematyke moze poprzypinaé sobie na
bluze wzory matematyczne, ktos kto potrafi robi¢ na drutach moze zatozy¢ na
siebie wtasnorecznie zrobiony szalik, kto$ kto lubi malowa¢ moze w tym dniu
fantazyjnie wymalowac sobie twarz, ktos kto interesuje sie przyrodg badz lubi
tono natury i piesze wedrowki moze zrobi¢ sobie na gtowe wianek z kwiatéw
(z bibuty, ze sztucznych) ktos kto po prostu lubi pomagaé innym moze w tym
dniu nosi¢ ze sobg duze serce itp. Ten dzien ma na celu spojrzenie ucznidw
w gitab siebie i uswiadomienie sobie swoich dobrych stron.

Wszak kazdy z nas posiada w sobie tecze.
Szukanie szczescia nalezy rozpoczgc od samego siebie.
Aby byc szczesliwym trzeba najpierw pokochac siebie.
> 28.02.2008,DZIEN MItYCH SLOWEK”

Uczniowie nosili przypiete do wubran kolorowe plakietki z napisanymi
magicznymi stowami : Prosze, Przepraszam, Dziekuje i jak zaczarowani — byli
dla siebie nadzwyczaj uprzejmi. Wszyscy zwracali sie do siebie kulturalnie
i obdarowywali sie nawzajem komplementami i uSmiechami.
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» W ostatnim tygodniu trwania projektu zostat ogtoszony konkurs
plastyczny ,,SWIAT TECZA MALOWANY”. Odbyt sie réwniez wiosenny
rajd ,,W POSZUKIWANIU TECZY”.

» Do dziatan w ramach projektu wtaczyta sie rowniez Swietlica szkolna.
Dzieci chetnie uczestniczyty w zajeciach wychowawczych , TECZOWY
PRZYJACIEL” i, TECZOWY HERB”. Duzym powodzeniem cieszyta sie
»,TECZOWA GALERIA”, gdzie dzieci zamieszczaty swoje prace plastyczne
zwigzane z projektem.

» Do dziatan w ramach projektu wiaczyly sie nawet panie pracujgce
w stotéwce iszkolnej. Przez okres trwania projektu wydawaty
,TECZOWE OBIADKI” (np. czarodziejska zupa, ziemniaki, stoneczny
kotlet, suréwka dobrego humoru, kompot z kropel rosy itp).

lll. Ewaluacja projektu

» Przygotowanie prezentacji projektu, audycja radiowa.

» Opracowanie ankiety ewaluacyjnej, przeprowadzenie badan,
opracowanie wynikéw ankiet.
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SCENARIUSZ HAPPENINGU DLA UCZNIOW KLAS IV
REALIZOWANEGO W RAMACH PROJEKTU ,,SZLAKIEM TECZY "’

TEMAT: LUDZIE W PASKI

CELE OPERACYJNE
Uczen :

e dowiaduje sie, co to jest dialog wewnetrzny, w jaki sposdb nalezy ze sobg
rozmawiac i jakie ma to znaczenie w naszym zyciu,

e przezywa refleksje nad znaczeniem pozytywnego nastawienia do zycia,

e uswiadamia sobie swoje mocne i stabe strony,

e dostrzega indywidualno$¢ kazdego cztowieka, docenia samego siebie i innych,
e wzmacnia poczucie wtasnej wartosci,

e integruje sie z zespotem klasowym, uczestniczac w realizacji wspdlnych zadan,

e doswiadcza poczucia wspodlnoty grupowej poprzez aktywny udziat
w ogolnoszkolnym happeningu.

METODY

problemowo-tworcze,

poszukujgce odkrywanie,

praktyczne dziatanie,
e eksponujace przezywanie.
SRODKI DYDAKTYCZNE

Opowiadanie Bruno Ferrero ,Filip z tecza w kieszeni”, ,Historie”, Wyd.
Salezjaniskie, Warszawa 1994, duza tablica Scienna, szary papier, flamastry,

" CZESTOCHOWA



Beata Serwa ¢ ,,Szlakiem teczy”

wyciete z kartonu kontury postaci po jednym dla kazdej klasy, réznokolorowe
pasy wyciete z kartonu, tasma samoprzylepna, ptyta CD , Teczowy music box”.

CZAS TRWANIA: 60 minut.

PRZEBIEG ZAJEC

.

1) Bajka ,,Filip z tecza w kieszeni” (10 min).

Wybrani uczniowie czytajq z podziatem na role bajke ,Filip z teczg w kieszeni”.

2) Refleksje ucznidw po wystuchanej opowiesci — rozmowa kierowana (10 min).
e Dlaczego Filip byt smutny?

Poniewaz rodzice na niego krzyczeli, koledzy wysmiewali sie z niego, byt
odrzucony z grupy, wydawato mu sie, ze nic nie potrafi robic dobrze.

e Jak Filip myslat o sobie?
Uwazat sie za niezdare i nieudacznika.
o Jakie lekarstwo znalazt dla niego wiatr?
Tecze.
e Czym tak naprawde byta tecza?
Wszystkim tym, co sprawiato radosc Filipowi, przynosito zadowolenie i szczescie.
e Czy znacie kogos, kto ma tecze w kieszeni? Jak zachowuje sie taka osoba?

Jest usmiechnieta, radosna, otwarta i przyjazna dla innych, chetna do pomocy,
nie robi nikomu krzywdy, docenia innych itd.

3) Podsumowanie rozmowy (5 min).
Filip nie wierzyt w swoje mozliwosci, myslat i mowit o sobie negatywnie.
Potrzebowat teczy, aby spojrze¢ optymistycznie na swiat i poczuc sie

szczesliwym. Nie dostrzegat, Ze tecza caty czas byta w nim. Te zajecia majq
Wam pomdc zobaczyc tecze w sobie.

2 WOM
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W naszej kulturze nie jest przyjete myslenie i mowienie o sobie w sposob
pozytywny. Dobrze widziana jest pokora i skromnosé. Czesto ludzie, nie chcqc
by¢ posqgdzonym o wywyiszanie sie i chwalenie, popadajqg w przesadng
skromnosc¢ — nie cieszq sie ze swoich sukcesow, bo nie wypada, chodzq smutni,
caty czas narzekajqg, nie wierzq w siebie, widzq wszystko w czarnych barwach.
A przeciez nikt z nas nie jest czarny lub biaty — catkowicie zty lub nieskazitelnie
dobry. Wszyscy jestesmy ,,w paski”. Mamy lepsze i gorsze strony, wady i zalety.

Ale w tym wszystkim jesteSmy niepowtarzalni i wartosciowi. Czy tecza ktora
stracitaby jeden ze swoich kolorow bytaby rownie piekna? Nie. My tez nie
mozemy tracic¢ swoich kolorow — powinnismy uswiadomic¢ sobie to, co w nas
jest dobre, promieniowac¢ tym na zewngtrz i rozsiewac¢ wokot wesofosc,
szczescie i radosc.

1) Zajecia w zespotach klasowych (15 min).

Klasy zajmujq oddzielne miejsca na sali gimnastycznej. Wychowawca dzieli
klase na pie¢ zespotow 4-5-osobowych. Zespoty na szarych arkuszach papieru
wypisujqg po jednej stronie pozytywne cechy swojego charakteru, zalety,
szczegolne umiejetnosci, zdolnosci. Po drugiej stronie — negatywne cechy
swojego charakteru, wady.

Po uptywie 5 min zespoly spotykajq sie, porownujg swoje prace i pod
kierunkiem nauczyciela wybierajq najbardziej charakterystyczne (powtarzajgce

sie) pozytywne i negatywne cechy. Nastepnie wypisujq je na kolorowych
paskach i wyklejajg nimi kontur postaci.

UWAGA Wpychowawca tak powinien kierowac pracq dzieci, aby proporcje
pozytywnych cech w stosunku do negatywnych byty jak 3:1 a nawet 4:1.

2 WOM
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1) Prezentacje (15 min).

Przedstawiciel kazdej klasy odczytuje wypracowane przez klase cechy
,kolorowego czftowieka”. Kontury postaci zostajq umieszczone na tablicy
sciennej.

2) Podsumowanie happeningu.

Aby byc szczesliwym trzeba najpierw pokochac siebie.

Kiedy jest sie zadowolonym z siebie, szczescie samo sie pojawia.

3) Wspdlny $piew (5 min).

Uczniowie wspdlnie spiewajq piosenke ,, Tecza, tecza cza cza cza".
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SCENARIUSZ HAPPENINGU DLA UCZNIOW KLAS V
REALIZOWANEGO W RAMACH PROJEKTU ,,SZLAKIEM TECZY"”’

TEMAT: SYROP Z TECZY
CELE OPERACYINE
Uczen

e uswiadamia sobie, co i kto wptywa na jego samopoczucie, nastroj
i samoocene,

e usSwiadamia sobie, jak czuje sie osoba odrzucona przez innych, wyfgczona
z grupy,

e wie, w jaki sposdb moze pomadc komus, kto jest smutny,
e rozumie, jak wazne jest obdarzanie innych szczesciem,

e dostrzega indywidualnos¢ kazdego cztowieka, docenia samego siebie
i innych,

e integruje sie z zespotem klasowym, uczestniczagc w realizacji wspdélnych
zadan,

doswiadcza poczucia wspolnoty grupowej poprzez aktywny udziat
w ogolnoszkolnym happeningu.

METODY
e problemowo-tworcze,
e poszukujgce odkrywanie,
e praktyczne dziatanie,

e eksponujace przezywanie.

2 WOM
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SRODKI DYDAKTYCZNE

Opowiadanie Bruno Ferrero ,Filip z tecza w kieszeni”, ,Historie”, Wyd.
Salezjanskie, Warszawa 1994, duza tablica Scienna, szary papier, flamastry,
wyciete z kartonu kontury postaci po jednym dla kazdej klasy, réznokolorowe
pasy wyciete z kartonu, tasma samoprzylepna, ptyta CD , Teczowy music box”.

CZAS TRWANIA: 60 minut.

PRZEBIEG ZAJEC

1) Opowiadanie ,,Filip z teczg w kieszeni” (10 min).

Wybrani uczniowie czytajq z podziatem na role bajke ,,Filip z teczq w kieszeni".
2) Refleksje ucznidéw po wystuchanej opowiesci — rozmowa kierowana (10 min).
Dlaczego Filip byt smutny?

Poniewa:z koledzy go wysmiewali, czut sie odrzucony z grupy, wydawato mu sie,
Ze nic nie potrafi robi¢ dobrze, uwazat sie za niezdare i nieudacznika itp.

e Jakie lekarstwo poprawito mu nastroj?

Tecza.
e Czym tak naprawde byfa tecza?

Wszystkim tym, co sprawiato radosc Filipowi, przynosifo zadowolenie i szczescie.
e (Czy znacie kogo$, kto ma tecze w kieszeni? Jak zachowuje sie taka osoba?

Jest usmiechnieta, radosna, otwarta i przyjazna dla innych, chetna do pomocy,
nie robi nikomu krzywdy, docenia innych itd.

3) Podsumowanie rozmowy (5 min).

2 WOM
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Nasze samopoczucie w duzej mierze zalezy od nas samych — od tego, co
myslimy o sobie, czy jesteSmy z siebie zadowoleni, czy dostrzegamy skarby
ukryte w sobie (nawiqgzanie do zaje¢ z poprzedniego dnia ,Ludzie w paski”).
Niewgtpliwie duzy wptyw na nasz nastréj ma to, co sie dzieje wokot nas —
wydarzenia i ludzie, ktdrzy nas otaczajq. Jak czujemy sie Zle, cos nam nie wyszto
i jestesmy smutni, szukamy sposobu, aby poprawic¢ sobie humor. Na pewno
dobrym sposobem bedzie rozmowa z kolezankq, wsparcie przyjaciela, spacer,
pocatunek mamy, uscisk taty itp. Takie rzeczy sprawiajq, ze wraca nam dobry
humor i czujemy sie szczesliwi.

Temat do przemyslen i refleks;i.

Czy szczescie moze byc trwate, jesli ptynie ze zrodet materialnych — jesli zalezy
od otrzymywania pieniedzy, nowych rzeczy, gier, ubran?

Zastanowcie sie nad tym, co tak naprawde czyni ludzi szczesliwymi
i uwzglednijcie te rzeczy, tworzgc recepture na syrop z teczy.

Il.

1) Zajecia w zespotach klasowych (15 min).

Klasy zajmujq oddzielne miejsca w sali gimnastycznej. Wychowawca dzieli klase
na pie¢ zespotow 4-5-osobowych. Zespoly na szarych arkuszach papieru
wypisujq rzeczy, wartosci, ktore ich zdaniem sq potrzebne do szczescia. Po
uptywie 5 min zespoty spotykajg sie, omawiajg swoje prace i pod kierunkiem
nauczyciela wybierajq najciekawsze pomysty, tworzqc recepture na syrop
z teczy. Wypisujq jg na wycietym z kartonu konturze butelki.

1) Prezentacje klas (15 min).

Przedstawiciel kazdej klasy odczytuje wypracowany przez klase sktad ,syropu
z teczy". Butelki z przepisami zostajg umieszczone na tablicy sciennej.

2 WOM

- CZESTOCHOWA



Beata Serwa ¢ ,,Szlakiem teczy”

2) Podsumowanie happeningu.
Szczescie ptyngce z dobr materialnych jest krotkotrwate i przemijajgce.

Szczesciem nalezy sie dzielic — im wiecej dajemy szczescia, tym wiecej
otrzymujemy.

Sprawianie szczescia innym to sprawianie szczescia takze sobie.
3) Wspdlny Spiew (5 min).

Uczniowie wspdlnie spiewajq piosenke ,, Tecza, tecza cza cza cza”.

* WOM :
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SCENARIUSZ HAPPENINGU DLA UCZNIOW KLAS VI
REALIZOWANEGO W RAMACH PROJEKTU ,,SZLAKIEM TECZY ”

TEMAT: TAJEMNICA TECZY
CELE OPERACYJNE
Uczen
® rozumie réznice pomiedzy optymizmem a pesymizmem,
e przezywa refleksje nad znaczeniem pozytywnego nastawienia do zycia,
e wie, w jaki sposéb moze pomdc komus, kto jest smutny,
® rozumie, jak wazne jest dzielenie sie zinnymi szczeSciem,
e dostrzega indywidualno$¢ kazdego cztowieka, docenia samego siebie i innych,
e integruje sie z zespotem klasowym, uczestniczac w realizacji wspdlnych zadan,

e doswiadcza poczucia wspodlnoty grupowej poprzez aktywny udziat
w ogoélnoszkolnym happeningu.

METODY
e problemowo-twoércze,
e poszukujgce odkrywanie,
e praktyczne dziatanie,
e eksponujace przezywanie.
SRODKI DYDAKTYCZNE

Opowiadanie Bruno Ferrero ,Filip z tecza w kieszeni”, ,Historie”, Wyd.
Salezjaniskie, Warszawa 1994, duza tablica Scienna, szary papier, flamastry,
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wyciete z kartonu kontury postaci po jednym dla kazdej klasy, réznokolorowe
pasy wyciete z kartonu, tasma samoprzylepna, ptyta CD , Teczowy music box”.

CZAS TRWANIA: 60 minut.

PRZEBIEG ZAJEC

1) Opowiadanie ,Filip z tecza w kieszeni” (10 min).

Wybrani uczniowie czytajq z podziatem na role bajke ,Filip z teczq w kieszeni”.
2) Refleksje ucznidw po wystuchanej opowiesci — rozmowa kierowana (10 min).
e Jak wygladato zycie Filipa przed otrzymaniem teczy?

Filip nie wierzyt w siebie, myslat o sobie zle, uwazat sie za niezdare
i nieudacznika, wydawato mu sie, ze nic nie potrafi robi¢ dobrze, byt smutny itp.

e Jak nazywamy takiego cztowieka, ktory wszystko widzi w czarnych
barwach, ciaggle narzeka ?

Pesymistq.

e Jak nazywamy cztowieka, ktéry mysli pozytywnie, widzi we wszystkim
dobre strony i potrafi sie cieszy¢ z kazdego dnia?

Optymistq.

e Optymista to osoba, ktéra ,,nosi w kieszeni tecze”. Czy znacie kogos, kto
ma tecze w kieszeni? Jak zachowuje sie taka osoba?

Jest usmiechnieta, radosna, otwarta i przyjazna dla innych, chetna do pomocy,
nie robi nikomu krzywdy, docenia innych itd.

3) Podsumowanie rozmowy (5 min).
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Pesymistom zyje sie zle. Myslg o wszystkim negatywnie i przyciqgajq do siebie
zte rzeczy. Optymista ma zaufanie do swoich mozliwosci, nie zatamuje sie tak
tatwo. Po porazce ma dosc wiary w siebie i sity, by na nowo rozpoczqc dziatania.
Optymizm to umiejetnos¢ dostrzegania pozytywnej strony w kazdej sytuacji.
Jest to pogoda wewnetrzna, dzieki ktorej optymisci rozsiewajq wokot wesofosc,
szczescie i radosc.

e Jak myslicie — dlaczego jedni ludzie sg pesymistami a inni optymistami?
e W czym tkwi tajemnica teczy?

Teczq nalezy sie dzieli¢c — tak jak to robit Filip — wowczas nigdy nam jej nie
zabraknie, bedzie sama sie pojawiata. Nalezy dzieli¢ sie z innymi szczesciem,
pomagac, wspiera¢, mowic dobre stowa, usmiechac sie, ,zarazac¢” pogodg
ducha. Wowczas czujemy sie lepsi i bardziej szczesliwi. Sprawianie szczescia
innym to sprawianie szczescia rowniez sobie. Im wiecej dajemy, tym do nas
wiecej przychodzi, tym jestesmy szczesliwsi.

WYy juz znacie tajemnice teczy — tajemnice szczescia, ale nie wszyscy jq znajq.
Wielu ludzi jest wokot Was smutnych, chorych, potrzebujgcych wsparcia — co
mozecie im dac od siebie.

1) Zajecia w zespotach klasowych (15 min).

Klasy zajmujq oddzielne miejsca w sali gimnastycznej. Wychowawca dzieli klase
na piec¢ zespofow 4-5-osobowych. Zespoty zastanawiajq sie, komu i co mogliby
ofiarowac, z kim chcieliby podzieli¢ sie szczesciem. Zapisujq to na arkuszach
szarego papieru.

Po uptywie 5 min zespoty spotykajq sie i pod kierunkiem nauczyciela omawiajq
swoje prace. Najciekawsze pomysty zapisujq na wycietym z kartonu konturze
dfoni.
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1) Prezentacje klas (15 min).

Przedstawiciel kazdej klasy odczytuje komu i co chcieliby ofiarowac, aby uczynic
innych szczesliwymi. Dajgce dfonie zostajg umieszczone na tablicy sciennej.

2) Podsumowanie happeningu.

Szczescie przychodzi, gdy obdarowujemy szczesciem — cierpienie przychodzi, gdy
obdarowujemy cierpieniem.

Szczesciem nalezy sie dzielic — im wiecej dajemy szczescia, tym wiecej do nas
przychodzi.

3) Wspdlny spiew (5 min).

Uczniowie wspdlnie spiewajq piosenke ,, Tecza, tecza cza cza cza”.
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FI IP Z TECZA W KIESZENI

Bruno Ferrero

— Popatrz, cos ty zrobit! Jestes taki roztrzepany!

Dzien Filipa rozpoczat sie, jak zwykle, od matczynej bury. Wczoraj dostato mu
sie od ojca: powodem byta jedynka z jezyka polskiego.

— Kiedy wreszcie zmadrzejesz? — krzyczat ojciec.

Ale to byto wczoraj. Dzis byt dzien wolny i Filip szybko wyszedt z domu. Na
podwodrku grupka jego kolegdw wtasnie zamierzata rozegraé mecz pitki noznej.
Filip dotgczyt do nich, zdjat kurtke i zaczat gra¢. Niestety, dostat sie do druzyny
Maurycego, najlepszego podwodrkowego pitkarza, ktérego nazywano Platinim.
Filip starat sie bardzo, ale pitka nozna nie byta jego mocng strong. Zaprzepascit
doskonatg okazje strzelenia bramki, cho¢ pitka wpadta mu wprost pod nogi.

— Co robisz niezdaro! — krzyknat Maurycy — zjezdzaj stad! IdZ bawic sie lalkami!

Rowniez inni chtopcy zaczeli go wysmiewac i Filip pokornie, z uszami
czerwonymi ze wstydu zszedt z boiska.

Pocatunek w wiaderku

Powedrowat dfugg alejg, prowadzacg do stacji kolejowej. Gtowe miat
spuszczong i mowit gtosno do siebie:

— Och, jestem niezdarg, nieudacznikiem, nigdy nic mi sie nie udaje. Nic nie
potrafie robi¢ dobrze. Do licha! Jedynym wyjsciem bedzie znikngé, udac sie
tam, gdzie nikt mnie nie znajdzie...

Wtem jakis uprzejmy gtos przerwat to jego gtosne rozwazanie.
— Nie przejmuj sie tak bardzo. Na pewno potrafisz cos osiggnac.

Filip obradcit sie wokoto, aby zobaczy¢ kto do niego méwi. Ale ulica byta zupetnie
pusta. Jedynie lekki wiatr poruszat listkami drzew.

— Kto to méwi? — zapytat siebie troche niespokojny.
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—Ja, naturalnie!

— A kim ty jestes?

—Jestem wiatrem.

— Nie wiedziatem, ze wiatr potrafi méwic.

Jestem najwiekszym gadutg na swiecie. Kiedys$ ludzie mnie stuchali, ale dzisiaj
juz nie. Swiat peten jest teraz poépiechu i hataliwych urzadzen. Ktdz ma jeszcze
czas postuchac wiatru? A przeciez umiem tyle rzeczy...

— Co na przyktad?

—Znam odpowiednie lekarstwo dla ciebie. Moze ono usung¢ ten czarny nastroj,
ktory cigzy ci na sercu.

— Jakie jest wiec to lekarstwo dla mnie?
—Tecza. Ty potrzebujesz teczy.
—Jak mam zdoby¢ tecze?

— Nie jest to tatwe, ale musisz sprobowaé. Postaraj sie o wiaderko, wypetnij je
wszystkimi tadnymi rzeczami, jakie znajdziesz, a zobaczysz...

Filip pobiegt do domu. Mama zauwazyta, ze z wielkim posSpiechem wpadt do
kuchni i po chwili wybiegt z wielkim niebieskim wiadrem. Unidst i podsunat je
pod maminy nos.

— Mamusiu, prosze cie, zt6z w moim wiaderku pocatunek.

- Co?

— Prosze cie, mamusiu...

Mamusia Filipa zdziwiona i zaskoczona postata catusa do wiaderka.

Filip szybko wybiegt. Zaczat zbieraé wszystkie tadne rzeczy, jakie napotkat:
zielony listek, krople fontanny, troche btekitu nieba, dwie chmurki, modlitwe
babci, pieszczote dziadka, btysk niebieskich oczu tucji, czerwong rybke,
szczekanie psa, ... zbierat tak przez caty ranek.

W koncu chtopiec zmeczony powrdcit na aleje, ciggnac za sobg wiaderko.

2 WOM

" CZESTOCHOWA



Beata Serwa ¢ ,,Szlakiem teczy”

— Zrobite$ dobrg robote — powiedziat wiatr. — Ale jednej rzeczy jeszcze brakuje.
— Czego mianowicie? — spytat Filip.

— Czego$ bardzo prostego. Twojego usmiechu.

Filip pochylit sie nad brzegiem wiaderka i zobaczyt swoje odbicie w zebranej wodzie.

Szczesliwy i radosny z powodu udanego ranka, usmiechnat sie najpiekniej jak
tylko umiat. W tym momencie z wiaderka pieknym fukiem wydostata sie
wspaniatfa tecza. Prawdziwa tecza z siedmioma promiennymi kolorami.

— Ach, co za wspaniatosé!

Filip delikatnie wziat tecze do reki. Zwinat jg delikatnie jak jakis szalik i wiozyt
sobie do kieszeni.

Syrop z teczy

Gdy Filip wychodzit z alei, jakas dziewczynka, ktora biegata miedzy drzewami,
potkneta sie o kamien i upadta. Noga krwawita i dziewczynka rozpfakata sie.
— O, moja noga! Jak mnie boli noga! Filipie, pomdz mi, obandazuj noge. Coz
miat zrobié? Wyjat z kieszeni tecze i obwigzat nig noge dziewczynki. Pozostatg
cze$¢ wtozyt z powrotem do kieszeni.

Dziewczynka zafascynowana swym kolorowym bandazem pobiegta wotajac:
— Ach, jak wspaniale! Noga juz mi nie krwawi!

Filip poczut sie wielkim lekarzem. Powrdcit na podwédrko. Ta sama grupa
kolegdw rozgrywata juz trzynasty mecz tego dnia. Naturalnie, ktécili sie o jakas
pitke autowa.

— Filipie, moze posedziujesz? — zaproponowat Platini, gdy go zobaczyt.

Filip wyciggnat kawatek teczy i zawigzat jg sobie na ramieniu jako znak
rozpoznawczy, a kolejny kawatek wsadzit do ust jako gwizdek.

Byt to udany mecz. Nawet sam Filip nie wiedziat, ze jest tak doskonatym sedzis.
Na koniec Platini z uznaniem poklepat go po plecach.

— Bytes fajny! A twdj gwizdek jest wspaniaty!
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Wracajagc do domu Filip spotkat panig Seweryne. Byta to kobieta troche
zrzedliwa i dzieci jej nie lubity. Wcigz narzekata na ich gtosne zabawy. Gdy
zobaczyta Filipa, zawotata go.

— Chtopcze, moze datbys mi kawatek tej teczy, ktéra wystaje z twojej kieszeni.
Jestem bardzo chora i lekarz powiedziat mi, ze jezeli napije sie syropu z teczy,
poczuje sie lepiej.

Filip nie miat ochoty pozbyc¢ sie nastepnego kawatka teczy, ale zal mu sie zrobito
pani Seweryny, zawsze niezadowolonej i smutnej. Podat jej wiec kawatek teczy.
Ona wsadzita tecze do kieliszka i zaczeta miesza¢, potem wypita ptyn.

— Doskonata — powiedziata. — Czuje, ze juz teraz mi lepiej. Zbyt dfugo jestem
sama. Musze zaprosi¢ dzieci do swojego ogrodu.

Filip sam zauwazyt, ze policzki pani Seweryny, ktore zawsze byty zdtte,
zardzowity sie, a twarz nabratfa radosnego wyrazu.

— Dziata — pomyslat Filip. — Musze wtozy¢ troche teczy do kawy mamy i taty.

Pobiegt do domu, trzymajgc w reku swa tecze. Pozostat mu juz tylko malutki
kawatek. Wtem postyszat szept. To byt wiatr.

— A wiec?
— Miates racje. Ale widzisz, zostato mi tylko troche teczy.
—Teraz mozesz poznac tajemnice teczy. Otworz dfon i dmuchnij.

— Filip uczynit, jak kazat wiatr. Tecza zaczeta rosngé, unoszac sie i zaginajac
tukiem na catym niebie. Byta to najwspanialsza tecza, jakag Filip widziat
kiedykolwiek. Potem tecza powoli rozptyneta sie w powietrzu.

— Jutro bedziesz miat inng tecze, jesli tylko zechcesz. To zalezy od ciebie —
zamruczat wiatr.

—Teraz juz wiem, co mam robi¢ — powiedziat Filip i pobiegt na podwieczorek.
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Tecza, tecza cza cza cza — tekst piosenki
(wykonanie ,,Fasolki”)

Kolezanko, kolego
popatrz czasem na niebo.
Czasem zdarzyc sie moze
cud, zjawisko w kolorze.

Ref: Tecza, tecza cza cza cza.
Czarodziejska wstazka ta
wigze niebo z ziemig o!

Jaki kolorowy splot.

Tecza, tecza cza cza cza.
Czarodziejska wstazka ta.
Przez te tecze caty swiat
czarodziejski usmiech ma.

Narysuje te tecze

i na zawsze ci wrecze.
By ci byto teczowo,
tecze nos kolorowa.

Ref: Tecza,..
Spiewaj z nami o teczy,
kiedy nuda cie dreczy.

W domu, w szkole, po burzy
tecza mine rozchmurzy.

Ref: Tecza,..
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ANKIETA DLA UCZNIOW

1. W naszej szkole w dniach 18. 02. 2008 — 07. 03. 2008 byt realizowany projekt
»Szlakiem teczy”. Czy organizowanie tego typu akcji profilaktycznych jest
potrzebne w szkole?

a. Tak
b. Nie

2. Czy udziat w projekcie wptynat na Twoje zachowanie — czy starates$ sie w tych
dniach by¢ milszy, bardziej otwarty i przyjazny dla innych?

a. Tak
b. Nie

3. Ktére z wymienionych dziatan organizowanych podczas trwania akgji
podobato Ci sie najbardziej?

a. Happening na sali gimnastycznej
b. Dzien dobrych uczynkéw
c. Dzien Mitych Stéwek
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Akcja ,Dziekuje Ci za...”

Akcja , Lubie siebie za...”

Konkurs plastyczny ,Swiat tecza malowany"
Rajd wiosenny ,,W poszukiwaniu teczy”

N

4. Podziel sie swoimi refleksjami na temat projektu. Czy co$ szczegdlnie Cie

poruszyto, zapadto w Twojej pamieci?
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REFLEKSJE UCZNIOW NA TEMAT PROJEKTU

Najbardziej zapadt mi w pamieci happening na sali gimnastycznej. Zaciekawita
mnie rowniez historia o chfopcu opowiadana podczas akademii

*

Podobata mi sie akcja ,Lubie siebie za...", poniewaz kazdy mogt wyrazi¢ swoje
uczucia. Nie musiat sie wstydzi¢ swoich talentow.

*

Najmilej wspominam ,,Dzien Mitych Stowek”. Dostalismy kolorowe karteczki, na
ktorych napisane byty mite stowka. Uwazam, Zze codziennie powinnysmy nosic¢
takie karteczki. Takie mite stowka poprawityby kazdemu zty humor.

*

Uwazam, ze ta akcja byta bardzo potrzebna dla wszystkich uczniow w szkole.
Dzieki niej zblizylismy sie do siebie i moglismy pokazac, jacy naprawde jestesmy.
Takie akcje powinny odbywac sie czesciej.

*
Najbardziej podobato mi sie zbieranie i rozdawanie teczy. W mojej pamieci

szczegdlnie zapadta akcja ,Lubie siebie za...” ,bo wazne jest, aby ludzie mieli
dobre mysli o sobie.

Praktycznie mdéwigc, troche zapamietatem rzeczy. Nie podobafo mi sie to, lecz
dla niektorych takie akcje sq potrzebne.

*

Dzieki takim akcjom niektore osoby zrobity sie bardziej pewne siebie,
optymistycznie nastawione i mniej smutne.
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Prawie wszyscy starali sie by¢ milsi dla siebie i pomagali sobie. Nawigzywali
nowe przyjaznie i znajomosci. W ,,Dniu Mitych Stowek” w szkole byta lepsza
atmosfera. Czutam sie lepiej i polubitam wielu innych uczniow, ktdrych jeszcze
dobrze nie znatam.

Najbardziej zapadto mi w pamieci opowiadanie o Filipie.

*

Moim zdaniem, dzien mitych stowek jest potrzebny, poniewaz wtedy wszyscy sq
dla siebie uprzejmi i sie nie ktocq.

NAJCIEKAWSZE PROPOZYCJE NA NASTEPNY ROK

Moim zdaniem taka akcja powinna zostaé, poniewaz wyrabia w uczniach dobre
nawyki.
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Moja propozycja to , Tydzien Usmiechu”.

*

Mysle, ze takie akcje sq potrzebne w szkole, poniewaz przynajmniej czes¢ 0sob
starata sie by¢ inna (milsza) przez te trzy tygodnie. Moja propozycja na
nastepny rok: Hasto —,,Patrz na swiat i innych przez rézowe okulary”.

*

Rowniez powinny byc¢ czytane ciekawe historie. One troche mnie nauczyty.
Sadze, Ze ucznidow zainteresowafyby tez wycieczki w plener, poznawanie
przyrody i najblizszej okolicy.

Kolorowy Tydzien — czyli dzien, w ktorym dzieci caty tydzien chodzityby bez
mundurkdw i ubieratyby sie w kolorowe i wesofe ubrania. Mogtaby byc¢ zbidrka
pieniedzy na farby, ktorymi pomalowalibysmy ogrodzenie szkoty.

*
W nastepnym roku moglibysmy rozmawiac o biednych dzieciach i cieszy¢ sie

Zyciem, sadzqc kwiaty na boisku szkolnym. Lekcje na swiezym powietrzu mogty
by nas zblizy¢ do szkdt bez dachu w biedniejszych panstwach.

*

Dziern pocieszen, Dzien przystow, Dzieri zottego i zielonego koloru, Dzien
rozowych spodniczek — chfopcow tez obowiqzuje, Dzien Zdrowia, Dzien
pocatunkow, Dzien dobroci, akcja pod hastem ,Otwarte serce", ,Szanujmy
siebie nawzajem".

Beata Serwa
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