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DOBRE ZYWIENIE TO WYZWANIE...
- SPRAWOZDANIE Z UCZESTNICTWA
W WARSZTATACH PROGRAMU GRUNDTVIG

dobie wielkiej niepewnosci o utrzymanie pracy, w czasach permanentnych

zmian, ktore nekaja polska szkotle, odbierajac poczucie ciaglosci, stabilizacji

i bezpieczenstwa, jako nauczycielka z 25-letnim stazem pracy stawiam sobie

pytanie o moje miejsce w tym oswiatowym tyglu. Droga do emerytury

w ostatnim czasie wydhuzyla sie ogromnie, mobilnos¢ na rynku pracy wraz
z wiekiem spadla, perspektywy na awans wyczerpaly sie, a w sferze prywatnej dzieci urosty
i nie domagaja sie juz statej uwagi. Okragla rocznica zawodowego stazu daje zatem okazje do
poczynienia bilansu strat i zyskow. Ponadto moje czerwcowe spotkanie w restauracji Tori
z absolwentami ZSG po 20 latach od ukoniczenia przez nich szkoly, na ktére zostalam
zaproszona jako ich wychowawczyni, mocno uswiadomilo mi uplyw czasu. Do tej pory na
tego rodzaju imprezach sama wystepowalam w roli absolwenta, wiec skoro moja rola sie
zmienila, to uznatam, ze doswiadczenie zawodowe uprawnia mnie do robienia tego rodzaju
obrachunkow. Z drugiej strony spotkanie z dawnymi uczniami wywindowato w gére moje
emocje zwigzane z wykonywana przeze mnie praca tak wysoko, ze teraz trudno zachowaé¢ mi
obiektywizm w bilansowaniu pluséw i minusoéw. Zostawie zatem temat podsumowan do
nastepnej okraglej rocznicy stazu pracy, jesli Pan Bég pozwoli i podziele sie z Panstwem tym,
jak w ostatnim czasie dostarczylam sobie w dziedzinie zawodowej pozytywnego zastrzyku
energii.

W styczniu dowiedzialam sie od znajomej o programie Grundtvig. Na stronie internetowe;j
wyczytalam, ze glownym celem programu jest odpowiadanie na wyzwania edukacyjne
zwiazane ze starzeniem sie populacji w Europie i pomoc w zapewnianiu osobom dorostym
Sciezek poprawy ich wiedzy i kompetencji. Pasowalam do tego programu idealnie,
a perspektywa udzialu w warsztatach bardzo mnie podekscytowala. Tematyka jednego
z warsztatow ,Dobre zywienie to wyzwanie” byta jakby zaplanowana dla mnie — nauczycielki
zasad zywienia i technologii gastronomicznej. Termin warsztatow 7-13 lipca 2013 tez byl
bardzo odpowiedni, gdyz nie kolidowal z obowiazkami zwiazanymi z rokiem szkolnym. Bylo
jeszcze jedno ulatwienie — chec uczestnictwa w warsztatach nalezalo kierowaé¢ wprost do

organizatora bez koniecznosci przechodzenia kandydatury przez nasza narodows agencje.

Miejsce warsztatéw — miasto Craiova w Rumunii wzbudzalo mieszane uczucia. Nie
znalam tego kraju i postrzegalam go przez pryzmat stereotypow, czyli Romowie, zacofanie
itp., ale zycie nauczylo mnie dystansu do tzw. obiegowych opinii, wiec ciekawos¢ Swiata
i ludzi wziela goére. Pozostat tylko jeden problem - udzial w warsztatach wymaga
komunikowania sie w jezyku obcym, w tym przypadku organizator warsztatéw w Rumunii
wymagal znajomosci francuskiego, angielskiego lub wloskiego. Niestety francuskiego

i wloskiego nie znam wcale, a mo6j angielski dawno temu byt na poziomie swobodnego komu-



nikowania sie, lecz od tego czasu uptynelo juz sporo lat bez sposobnosci do podtrzymywania
tej umiejetnosci. OczywiScie moglam zrezygnowac na wstepie i w ogole nie podejmowac
zadnego wysitku, dokonujac krytycznej samooceny wlasnych jezykowych umiejetnosci, ale
zaryzykowalam. Postanowitlam zlozy¢ aplikacje i potraktowac ten epizod mojego zycia jako
okazje do ¢wiczenia umiejetnosci postugiwania sie jezykiem angielskim. Najpierw napisatam
do organizatora list wyrazajacy moja chec¢ uczestniczenia w warsztatach oraz opisalam moje
doswiadczenie zawodowe. Czekajac na odpowiedZ z Rumunii poprosilam moja mlodsza
kolezanke z pracy Ole — nauczycielke angielskiego, aby porozmawiala ze mng o zyciu
i Swiecie, ale w jezyku angielskim i wyrazila swoja opinie na temat mojego ewentualnego
uczestnictwa w warsztatach. Ola bardzo mnie zachecila, twierdzac, ze dam sobie rade.
Potem, az do konca czerwca nasze angielskie konwersacje weszly na stale do naszego

tygodniowego rozkladu zajec.

Nastepnie otrzymatam z Rumunii plik dokumentéw zgloszeniowych w jezyku francuskim,
gdyz okazalo sie, ze jest to glowny jezyk warsztatow zywieniowych. Poprosilam zyczliwa
znajoma romanistke o przettumaczenie formularzy, po czym je wypelniltam w jezyku
angielskim, wyznajac, ze francuskim nie wladam wcale i odestalam je do organizatora. Ku
mojemu zaskoczeniu wniosek zostal przyjety i od tego momentu do samego wyjazdu bytam
w stalym kontakcie meilowym z organizatorem. Ana-Maria instruowata mnie o wszystkich
detalach wyjazdu, pomogla mi rozwiazaé¢ kazdy problem zwiazany z planowana podréza,

moimi oczekiwaniami i wyobrazeniami co do miejsca i przebiegu warsztatéw.

Wszystkie koszty zwiazane z podroza do miejsca warsztatow, zakwaterowaniem w hotelu,
wyzywieniem, koszt materialéow i wycieczek w Rumunii byly finansowane z funduszy
europejskich, w ramach programu Grundtvig. Bylam zobligowana poniesé jedynie
poczatkowe koszty zwigzane z podroza, gdyz sama musialam zakupié¢ sobie bilety na
samolot do Bukaresztu i pociag do miasta Craiova, ale na miejscu otrzymatam catkowity
zwrot kosztow.

Do moich obowiazkéw nalezalo przygotowanie prezentacji na temat charakteru mojej
pracy, rodzaju moich zainteresowan i mojego zwiazku z glownym tematem warsztatow. Na
tydzien przed wyjazdem wystalam Anie-Marii moja prezentacje w Power-Point, dla
upewnienia sie przez nia, czy materialy opracowane przez uczestnikoéw beda otwieraly sie na
jej sprzecie.

Wreszcie nastgpil moment wyjazdu. Wylatywalam do Bukaresztu 7 lipca o godzinie 1115
z lotniska w Warszawie. Na miejsce do miasta Craiova w Rumunii spodziewalam sie dotrzec
okolo godziny 19 tego samego dnia. Wszystko przebieglo zgodnie z planem, a jedyny niepokoj
wzbudzil we mnie kontakt z takséowkarzami na lotnisku, z ktérego probowatam sie dosta¢ do
dworca kolejowego Gara de Nord podmiejska kolejka. Ten sposob podrozowania z lotniska
do centrum Bukaresztu nie jest chyba zbyt rozpowszechniony w Rumunii, bo zanim
odnalaztam busik, ktéry dowiozt mnie do podmiejskiego pociagu, stracitam troche energii na
odpedzanie nachalnych takséwkarzy. Zdecydowanie lepszym rozwiazaniem jest korzystanie
z podmiejskiego autobusu numer 780 i taki wariant wybralam w drodze powrotnej ze stacji
kolejowej Gara de Nord w Bukareszcie na lotnisko Henri Coanda. W programie Grundtvig
kazdy etap podrozy powinien byé¢ Scisle udokumentowany, jesli wystepuje sie o zwrot
kosztow, dlatego korzystanie z taksowek nie jest w tej sytuacji dobrym rozwiazaniem.

Pociag z Bukaresztu do miasta Craiova oznaczony jako IR, czyli spotki Inter Regio

zapewnial znacznie wyzszy standard podrézy, anizeli jego polskie odpowiedniki, co bylo dla



mnie milym zaskoczeniem. Przyjemnego wrazenia dostarczyl mi réwniez widok z okna
pociagu, czyli bezkresne morze slonecznikéw - jedna z gléwnych upraw rumunskiego
rolnictwa.

Na dworcu w Craiovej czekala na mnie Ana-Maria. Poznalam ja po zéltej torebce
— jej umowionym wczesniej znaku rozpoznawczym. Juz w samochodzie w drodze do hotelu
Ana-Maria poinformowata mnie, ze jestem zakwaterowana w dwuosobowym pokoju razem
z kobietg w podobnym wieku, ktéra przyjechala z Grecji. Obawialam sie, czy bede w stanie
sie z nig porozumieé. Kiedy weszlam do hotelowego pokoju moja wspoéllokatorka juz tam
byla. Przedstawilam sie¢ i uprzedzitam, ze nie znam francuskiego i méwie tylko po angielsku.
Hilary odpowiedziala, ze dla niej to zaden problem, gdyz ona jest Brytyjka mieszkajaca od
dwudziestu lat w Grecji i angielski jest jej pierwszym jezykiem. Ponadto, okazalo sie, ze
Hilary zna nie tylko angielski i grecki, ale ze jako nauczycielka francuskiego w liceum na
wyspie Lesvos w Grecji wtada takze perfekcyjnie francuskim, a potem przekonatam sie, ze
doskonale postuguje sie réwniez wloskim i niemieckim. Hilary okazala sie wspaniala
towarzyszka nie tylko dlatego, ze bylySmy w podobnym wieku, ale przede wszystkim
z powodu wspblnego Swiatopogladu, systemu wartosci, doswiadczenn rodzinnych i wielu
innych rzeczy. Przez caly pobyt mialySmy tematy do rozméw. Hilary wykazywala mnostwo
taktu i cierpliwosci dla moich umiejetnosci jezykowych, a poniewaz byta fascynujaca osoba,
moja che¢ komunikacji z nig wzieta gére nad moja lingwistyczna nieudolnoscia i kom-
pleksami, dlatego szybko o nich zapomnialam. Czyz mozna sobie wyobrazi¢ bardziej
intensywny i ciekawszy kurs jezykowy?

Oficjalnie warsztaty zywieniowe rozpoczely sie w poniedziatek rano. ZaczeliSmy od zabaw
integrujacych zespét i utatwiajacych szybkie wzajemne poznanie. W sktad grupy wchodzito
malzenstwo Slowakoéw - nauczyciele francuskiego i angielskiego w liceum, troje
pracownikéw organizacji YMCA w Bulgarii, dwoje Wlochéw — doradca zawodowy i pedagog
szkolny, Ana-Maria i Dominic — obie nauczycielki francuskiego z Rumunii, Hilary z Grecji i ja
z Polski. Okazalo sie, ze Ana-Maria jest nie tylko sprawna organizatorka warsztatow, ale
takze milg kobieta, artystka i osoba wtadajaca doskonale piecioma jezykami. Dos¢ szybko
okazalo sie, Ze jezykiem angielskim postuguje sie wiekszoS¢ uczestnikow warsztatow poza
Stowakiem, natomiast francuskiego oprocz mnie nie znatl jeszcze Wloch Giovani, w zwigzku
z tym dyskusje grupowe zaczeliSmy prowadzi¢ po angielsku, natomiast wyklady i prezentacje
wyglaszane byly przez gosci po francusku, ale Ana-Maria lub Hilary szybko je ttumaczyly na
angielski. Moglam wiec w pelni uczestniczy¢ w programie warsztatow. Pierwszego dnia
wyktad na temat zalecen zywieniowych miata dietetyczka z Rumunii. Miatam wiec okazje,
aby porownac polskie zalecenia i normy zywieniowe z rumunskimi. W czeSci warsztatowej
prébowaliSmy jako grupa sformulowac problemy zywieniowe, jak i zalecenia zywieniowe
wspolne dla naszych krajoéw, niezaleznie od zwyczajow i stylu zZycia.

We wtorek i Srode uczestnicy warsztatow przedstawiali swoje prezentacje. Forma wy-
glaszania tych prezentacji byla dos¢ swobodna, a interesujace kwestie na biezaco
dyskutowane w grupie. Mialam szczeScie, ze moje wystapienie bylo na poczatku, zaraz po
prezentacji Hilary na temat diety Srédziemnomorskiej. Fakt, ze od razu miatam ,z glowy”
najbardziej stresujaca mnie czeSC¢ warsztatow sprawil, Ze moglam dalej swobodnie

uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach.



Moja prezentacja podczas warsztatow

Udzial w warsztatach w Craiovej dal mi mozliwo$S¢é zaprezentowania szkolty, w ktorej
pracuje, nauczanych przedmiotéw, osiagnie¢ uczniéw, stylu pracy i charakterystyki systemu
oswiaty w Polsce. Mialam tez okazje, by opisa¢ miasto, w ktérym mieszkam, jego specyfike,
historie oraz znaczenie naszej szkoly dla Czestochowy. Moglam réwniez opowiedzieé¢
o swoich szczegélnych zainteresowaniach czynnikami psychologicznymi i spotecznymi
ksztaltujacymi zachowania zywieniowe mlodziezy. Poniewaz przywiozlam do Craiovej napi-
sang przez siebie i przez mojg kolezanke psycholog — Beate Zidtkowska ksiazke ,Piekno
w okresie dojrzewania. Spostrzeganie wlasnego ciala i prewencja zaburzen laknienia
w Srodowisku szkolnym”, ktéra w zeszlym roku ukazala sie nakladem wydawnictwa Difin,
mialam okazje zaprezentowaé¢ te tematyke na warsztatach. Spotkalo sie to z duzym
zainteresowaniem uczestnikéow i wywotalo dyskusje. Okazuje sie, ze w kazdym z krajow
reprezentowanych przez uczestnikow warsztatéow problematyka zwigzkéw pomiedzy postrze-
ganiem siebie a sposobem odzywiania jest bardzo aktualna. Poniewaz w wiekszos$ci
uczestnicy warsztatow to nauczyciele pracujacy z mtodzieza, czyli grupa spoleczna, w zyciu
ktorej te kwestie sg szczeg6lnie istotne, wielu z nich dzielito sie swoimi wlasnymi doswiad-
czeniami i wnioskami w tej dziedzinie. Ten temat zdominowal nasze dyskusje tego dnia,
a problematyka stylu zycia, wyznawanych wartosci, oddziatlywania kultury masowej i jej
zwiazkow ze sposobem odzywiania przewijala sie stale do konca warsztatéw w naszych
wieczornych rozmowach na tarasie hotelu. Jednak zaplanowany oficjalny program
warsztatow rozwijat sie w kierunku zywnosci ,bio”, czyli nurtu tzw. organic food. W zwigzku
z ta tematyka wyklad podczas warsztatéw wyglosit dyrektor departamentu zywnosci ,bio”
duzej sieci hipermarketéw w Rumunii, ukazujac, jak dynamicznie rozwija sie ten sektor
rynku. W Srode odwiedziliSmy réwniez farme koz i owiec potaczona z wytwoérnia przetworow
mlecznych typu bio. MieliSmy okazje nie tylko zapoznac sie z warunkami hodowli zwierzat,
ale takze przesledzi¢ etapy produkcji jogurtow i seréw oraz skosztowaé¢ doskonalych
produktow. Potem, kiedy wieczorem wpadlam na chwile do pobliskiego supermarketu sieci
Real usytuowanego obok hotelu, mialam okazje odnalezé¢ w dziale ,organic food” produkty
z tej farmy. Interesujace jest to, ze pomimo dynamicznego rozwoju tego rodzaju uprawy lub
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hodowli wieksza cze§é rumunskich produktéw zywnoSciowych typu ,bio” ze wzgledu na
wysoka cene trafia na rynek niemiecki.

Oprocz merytorycznych tresci zwiazanych z odzywianiem w programie warsztatéow byly
réowniez punkty przeznaczone na poznawanie kraju. Ana-Maria zorganizowala nam
catlodniowa wycieczke autokarem w promieniu 100 km od Craiovej. MieliSmy okazje
pojechaé¢ w gory, gdzie w miejscowosci Tismana znajduje sie piekny klasztor ortodoksyjny
pochodzacy z XIV wieku. Mijajac wioski u podnéza Karpat, mialam okazje poréownac, jak
bardzo rézni sie rumunska wie§ od polskiej. W Polsce wie§ wyglada bardzo bogato ze
wzgledu na liczne nowe domy wybudowane w ostatnich latach, rumunska wie§s wyglada
natomiast tak, jakby 20 lat temu czas sie tam zatrzymal. OdwiedziliSmy tez miasto Targu
Jiu z pieknym parkiem rozciggajacym sie nad rzeka Jiu, a takze byliSmy w miejscowosci
Hobita w muzeum - wiejskiej chacie, gdzie wychowat sie i mieszkal Constantin Brancusi —
rzezbiarz, ktéry zaslynal we Francji a potem na Swiecie ze swoich abstrakcyjnych prac.
W samym mieScie Craiova tez mieliSmy sporo atrakcji. Z duza przyjemnoscia wspominam
przejazdzke rowerowa naszej grupy warsztatowej po pieknym parku Nicolae Romanescu. Do
duzych atrakcji tego pobytu nalezy koncert muzyki pop, rock i hip-hop zorganizowany przez
jedna z popularnych stacji telewizji rumunskiej. Z duzym zainteresowaniem obserwowatam
jak bawia sie Rumuni. Na plac przed prefektura, gdzie usytuowana byla scena przyszto kilka
tysiecy ludzi z calymi rodzinami, od dzieci do bab¢ i dziadkéw. Naprawde milo bylo
popatrzeé¢ jak ludzie tapali sie za rece itanczyli cztery kroki w prawo, cztery w lewo do
ulubionych rytméw, Spiewali znane teksty i okazywali aplauz badz dezaprobate, gdy lokalni
politycy wychodzili na scene pomiedzy zmieniajacymi sie na niej gwiazdami rumunskiej
estrady. Ana-Maria wyjasnila nam, ze zachowanie ludzi wynika z tego, ze Rumunia stala sie
przez ostatnie dwadziescia lat bardzo demokratycznym krajem, gdzie rzeczywiscie ludzie
moga swobodnie wyrazaé¢ swoje opinie. Rozwojowi demokracji bardzo sprzyja fakt, ze
Rumuni jednoznacznie oceniaja przesztosé, z ktora catkowicie i ostro sie rozprawili. Kiedy
o drugiej w nocy po koncercie opuszczaliSmy plac i wracaliSmy do hotelu wraz z ttumem
mieszkancow, liczne stuzby porzadkowe natychmiast wziely sie do sprzatania. Zdumiewajace
dla mnie bylo réwniez to, ze na tego typu imprezie masowej nie zobaczylam ani jednego
pijanego cztowieka, pomimo ze wszedzie wokotl mozna bylto kupié¢ piwo lub wino. Hilary tez
zwrocitla na to uwage, przywolujac swoje jakze odmienne wspomnienia z koncertow w Anglii.
Jeszcze wiekszym zaskoczeniem byl dla mnie wudzial w koncercie symfonicznym
zorganizowanym przez wladze miasta na tzw. otwartej przestrzeni. Kiedy Ana-Maria
zapowiedziala nam, ze zawiezie nas na miejsce, gdzie postuchamy ,Czterech pér roku”
Vivaldiego sadzilam, ze pojedziemy do parku, ktéry juz wczesniej zwiedzaliSmy na rowerach.
Jakiez bylo moje zaskoczenie, gdy zobaczylam, Ze scena z filharmonikami usytuowana jest
posrodku wiezowcoéw na podobnym blokowisku, jak moje w Czestochowie. Obok sceny wisiat
telebim, na ktéorym podczas koncertu zmienialy sie pejzaze okolic miasta w ré6znych porach
roku. Na balkonach siedzieli zastuchani ludzie, a przed scena stal spokojnie spory thum.
Zastanawialam sie, czy w mojej dzielnicy takie wydarzenie spotkatoby sie z podobna reakcja
mieszkancow. Ta impreza przygotowana przez wladze miasta trwala przez pie¢ dni
z codziennie zmieniajacym sie¢ muzycznym repertuarem 1 cieszyla sie ogromnym

zainteresowaniem mieszkancow Craiove;.

Moje obserwacje zachowan ludzkich nie koncza sie na koncertach. Otéz zauwazylam, ze
Rumuni to bardzo przyjazni, mili ludzie. Uprzejme ekspedientki, ludzie grajacy w szachy
w parkach i na skwerkach sprawiaja wrazenie spoleczenstwa o wiele bardziej otwartego niz



nasze. Jesli chodzi o spoteczno§¢ romska, to oczywiscie zauwazylam ja na ulicach Craiovej,
ale takie same obserwacje mam na ulicach Czestochowy. Zatem zdecydowanie moge
powiedzie¢, ze po powrocie patrze na ten kraj bez zadnych uprzedzen.

Tydzien warsztatéw uplynat zdecydowanie za szybko. Oczywiscie nawiazalam kontakty,
ktore by¢ moze zaowocujg przyszla wspolpraca, poglebitam merytoryczna wiedze, poznatam
nowy kraj, mialam okazje poéwiczy¢ jezyk obcy i przede wszystkim milo spedzilam
wakacyjny czas, czyli same korzysci. Wspomnienie tego okresu daje mi zastrzyk pozytywnej
energii. Zyczylabym sobie, aby to wspomnienie nie wyblakto w zetknieciu z rzeczywistoscia
poczatku nowego roku szkolnego w polskiej szkole zawodowe;j.

Magdalena Weber




