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01: Scenariusz zaje¢ adaptacyjnych "Poznajmy sie.”

Autor: Krystyna Gasior - Nauczycielka wychowania przedszkolnego; Gminne Przedszkole w Dabrowie Zielonej, Oddziaf
zamiejscowy w Olbrachcicach

Temat: Poznajmy sie.
Cele operacyjne
Dziecko:
® poznaje swojg pania, sale przedszkolng, zabawki
® wita sie z panig i kolegami z grupy poprzez podanie reki
® glosno wypowiada swoje imie
® pokonuje wtasng niesmiatosc¢ i lek przed przedszkolem podczas zabaw
® odczuwa rados¢ ze wspolnej zabawy
Metody: elementy metody ruchu rozwijajgcego W. Sherborne, ruch przy muzyce, rozmowa, aktywnos¢ wtasna
Forma: zajecia z catg grupa, indywidualne rozmowy
Pomoce:
wizytéwki dla rodzicow i dzieci, pisaki, pitka, balony dla kazdego dziecka, flamastry, ptyty z nagraniem, magnetofon
Przebieg zaje¢
1. Rozdanie rodzicom i dzieciom przy wejsciu na sale wizytowek.
Nauczyciel wpisuje imie rodzica i dziecka na wizytéwce.
2. Powitanie przy wejsciu - podanie reki (Dzien dobry. Zapraszam do sali.
Moze sie pobawicie?)
3. Zabawy dowolne - 15 min. (rodzice i dzieci).

4. Zabawy zapoznawcze: - "Gadajaca pitka" (Kto ma pitke moéwi swoje imie i to co lubi najbardziej np. Jestem mamag Kasi i
najbardziej lubie lody)

"Czesc".

5. Zaproszenie do kota (rodzic i dziecko)

O piosenka "Wszyscy sq", zaproszenie dzieci do kota.

O zabawy "Koétko graniaste”, "Stary niedZzwiedz"

O zabawa uspokajajgca "Na moscie" (dziecko siedzi tytem do rodzica)
6. Przypomnienie piosenki "Wszyscy sq"

O zabawa "Balonik"

O rozdanie rodzicom balonéw, ktérzy dmuchajg je dla swoich dzieci

O malowanie balonéw pisakami (rodzic z dzieckiem)

O odbijanie "wesotych balonikow" przy muzyce
7. Zabawy dowolne z rodzicami w kacikach zabaw.
8. Wyjscie do ogrédka - zapoznanie z placem zabaw, zabawy dowolne z rodzicami w ogrodzie.
9. Zabawa pozegnalna w kole: podaj swoje imie i gtosno klasnij.

PRZYKLADY ZABAW INTEGRACYJNYCH

1. " Jak masz na imie?"
Dzieci siedza w kregu. Migkka maskotka jest przekazywana kolejnym dzieciom i kazdy kto ja dostanie, moéwi bardzo wyraznie
swoje imie.
Kiedy juz wszyscy sie przedstawig maskotka wraca do pierwszego dziecka, ktére rzuca jg w kierunku wybranego kolegi lub
kolezanki.
To dziecko, tapigc maskotke, musi wykrzykng¢ imie dziecka rzucajgcego.
| tak dalej - kazde dziecko tapigce musi wypowiedzie¢ imie rzucajacego.
Jesli ktos nie pamieta czyjegos imienia, pyta i powtarza imie kilkakrotnie,
zanim rzuci maskotke dalej.
2. " Gdzie stoisz?"
Zabawa integrujaca zesp6t dzieci utrwalajgca ich imiona. Dzieci w luznej

gromadce maszerujg po sali. Na znak N. np. klasniecie, dzieci stojg parami naprzeciw siebie, wymawiajg swoje imie, po czym
stajg dwojkami w dowolnych uktadach (jeden za drugim, przed soba, jeden stoi, drugi kuca itp.) N. rozmawia na temat
rozstawienia dzieci wzgledem siebie:

- Gdzie ty stoisz Marcin?

- Gdzie stoi Kasia?

- Aty, Aniu, gdzie stoisz?
3. "Zagraj swoje imie"

Zabawa integrujaca grupe majaca na celu utrwalenie imion swoich i kolegéw. Dzieci tworzg koto. Wyznaczone dziecko zabiera
dowolny instrument perkusyjny (bebenek, tamburyno itp.) i gra swoje imie

tzn.: uderzajgc pateczkg w bebenek méwi swoje imie. Kazdej sylabie powinno odpowiadaé jedno uderzenie.
4. "Imiona" - zabawa
Dzieci otrzymujg od N. wizytdwki i przyczepiajg do ubran. Wizytdwki
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pomoga dzieciom tatwiej zapamietac¢ imiona kolegoéw i kolezanek, jezeli

beda je nosity przez kilka dni. Dzieci ustawiajg sie w kole. N. Gra na tamburynie a przedszkolaki zgodnie z tempem biegaja,
maszerujg lub podskakuja. Na sygnat zatrzymuja sie i dobierajg sie w pary zgodnie

z poleceniem N.: "Uwaga imiona: Tomek i Ewa". Dzieci o takich imionach wbiegajg do $rodka kétka. Powoli obracajg sie, aby
wszystkie dzieci mogty zobaczy¢ ich wizytdwki. Zabawe prowadzimy tak, aby wszystkie dzieci znalazty sie w kole.

" Deszcz wyrazow"

N. rozrzuca karteczki z imionami, wsrdd ktérych dzieci odnajdujg swoje imie.

"Znajdz swoja wizytowke"

Wizytéwki utozone sg w kole na podiodze. Dzieci chodzg gesiego i odszukujg swoja karteczke z imieniem.
Powitanie - "Uscisk przyjazni”

Dzieci stojg w kregu trzymajac sie za rece. Prowadzacy mowi: "Iskierke

przyjazni puszczam w krag i niech radosna i ciepta wroci do mych rak”

i delikatnie Sciska reke dziecka, np. z prawej strony. Dziecko przekazuje

uscisk dalej.

Zabawa - "Imie i nastroj”

Przedstawianie sie dzieci. Wymawianie imion ze zmiang nastroju: smutno, radosnie, ze ztoscia.
Zabawy integracyjne (muzyczno-ruchowe) - "Tanczymy lambada"

Dzieci stojg w kole, N. Okresla sposéb trzymania sie: za rece, za ramiona, za kolana, za biodra. N. Rozpoczyna zabawe
Spiewem: "Tanczymy lambada, lambada, lambada ....."

Zabawa - "Pitka w kole"

Dzieci podajg sobie pitke (rzucajac lub turlajgc ja, wymieniajac gtosno imie dziecka, do ktérego jg wysyltaja.
Powitanie roznymi czesciami ciala wedtug instrukcji N.

Na hasto: "Witajq sie palce" - dzieci dotykajq sie palcami rak, na hasto:
"Witaja sie rece - dzieci dotykaja sie rekami, itd.: nogi, kolana, uszy.
Powitanie

Dzieci witane sg przez N. piosenkg np. Witaj, Jacku, Witaj Bartku.

Jak sie masz? Wszyscy Cie lubimy. Badz wsréd nas.

Piosenka spiewana na melodie piosenki "Panie Janie".

Zabawa Witam

Dzieci dowolnie dobieraja sie w pary i tanczg przy nagraniach piosenek
dla dzieci. Podczas przerwy w grze zmieniajg partneréw, witajac sie

Z nimi przez podanie reki i gloSne wypowiedzenie imienia.

Zabawa relaksacyjna "Budze sie dotykiem"

Dzieci siadajq skrzyznie na dywanie. Sg rozluznione, majg lekko
pochylone gtowy. N. wymienia czesci ciata, ktére dzieci majg budzic.
Budzenie polega na poklepywaniu wymienionych czesci ciata.

Np. budzg sie wasze gtowy, budzg sie wasze brzuchy, budzg sie wasze
Kolana, stopy...... . Ttem do zabawy moze by¢ relaksujaca muzyka.
Zabawa "Odszukaj swoje imie"

Na dywanie rozktadamy krazki, na ktérych dzieci ktadg swoje wizytéwki.
Na sygnat dzieci poruszajg sie miedzy krazkami, a na hasto Odszukaj
siadajg obok wiasciwego krazka.

Zabawy z wykorzystaniem Metody W. Sherborne

- "Plecki" - siedzenie tytem do siebie i pocieranie sie wzajemnie plecami
- "Deszczyk" - zabawa ruchowa z pokazywaniem. (pada deszcz, wieje wiatr, btyskawica, grzmot, tecza na niebie)
- "ldg konie

- "Domki"

Zabawa pantomimiczna "Co lubie”

Chetne dziecko ruchem ciata nasladuje ulubione zajecia przedszkolne,
np. malowanie farbami, budowanie z klockéw, zabawy rytmiczne.
Reszta dzieci odgaduje przedstawiong sytuacje.

Zabawa rytmiczno-muzyczna przy piosence "Przedszkole - drugi dom"
Podczas melodii zwrotek piosenki dzieci swobodnie maszerujg po sali,
w czasie refrenu piosenki tworzg pary i w podskokach tancza

w koéteczkach, ze zmiang kierunku ruchu co cztery takty.

Zabawa ruchowa przy spiewie piosenki "Jestem sobie
przedszkolaczek"

I, Il zwrotka - dzieci $piewajg, maszerujac po kole, na stowa ram, tam,
tam - zatrzymujq sie i klaszczg w rece.
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Il zwrotka - dzieci tworzg pary, zapraszajgc do zabawy najblizej
stojacych kolegdw, na stowa: ram, tam, tam - dzieci stajg naprzeciwko
siebie, klaszczg dwa razy w swoje rece, jeden raz w rece kolegi.
IV zwrotka - dzieci maszerujg po kole w parach, na stowa: ram, tam,
tam - zatrzymuja sie i klaszcza w rece.

Zabawa "Pociag" - kiedy dzieci ustyszg piosenke "Jedzie pociag
z daleka" ustawiajq sie jedno za drugim, tworzac pociag i jadg
w umowione miejsce sali.

Zabawa "Tomcio Paluch”

Tomcio Paluch tanczy sam

ram pam pam, ram pam pam.

Teraz przyszedt tancerz inny.

tez w tanczeniu bardzo

zwinny

| Srodkowy

Juz do tanca jest gotowy.

Teraz serdeczny chce

tanczyé

troszeczke,

Ja tez, ja tez maty palec wota

| tanczg leciutko raz dokota, raz

dokota.

wszystkie palce zwiniete

w piesé

wyprostowanie kciuka

zginanie i prostowanie kciuka

wyprostowanie palca wskazujgcego

wymachiwanie palcem wskazujagcym

wyprostowanie palca srodkowego

wymachiwanie palcem srodkowym

wymachiwanie palcem serdecznym

wymachiwanie matym palcem

krazenie catg dtonig

Zabawa "Masaz z myszka"

http://l ocal host/0/0.php

Rodzic kleka za lezacym na brzuchu dzieckiem, ujmuje jego noge i ugina w kolanie. Rodzic ilustruje tekst ruchami dtoni na

tydce ugietej nogi - zawsze od piety do kolana.

" Cicho, cichutko w puszystej kurteczce,

Chodzita raz myszka po gtadkiej poteczce (powolne gtaskanie),

" Znalazta ser zotty, zgbkami go jadta (powolne Sciskanie, szczypanie),
Strzepneta okruszki (szybkie klepanie, strzepywanie),

"W kaciku usiadta, okruszki zebrata,

Zabkami je zjadta (powolne $ciskanie),

" Po gtadkiej poteczce chodzita w kurteczce (gtaskanie).
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02: Lokalne instytucje i placéwki wspomagajace uczniow, rodzicéw i nauczycieli w trudnych sytuacjach
wychowawczych

Autor: Grazyna Bochenkiewicz
Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli "WOM" w Czestochowie

Ze wzgledu na rosnacg skale i wielorako$¢ probleméw zwigzanych

z wychowaniem dzieci i mtodziezy nawet doskonale funkcjonujaca szkota nie jest w stanie radzi¢ sobie sama z ich
rozwigzywaniem. Wszyscy nauczyciele powinni mie¢ swiadomosc, Zze szkota nie istnieje w prézni, ale otoczona jest
sojusznikami, ktérzy na co dzien w réznych zakresach moga wesprze¢ ucznia oraz pomoéc szkole i rodzinie w realizacji funkc;ji
wychowawczej. Pedagodzy powinni mie¢ tez wiedze, dokad zwrdécic sie o potrzebng pomoc.

Na range problemu wspétdziatania szkoty ze Srodowiskiem lokalnym uwage zwrdcita Pracownia Informacji Pedagogicznej
Centralnego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Warszawie podczas konferencji na temat: "Nowe metody doskonalenia
nauczycieli w rozwiazywaniu trudnych problemoéw edukacyjnych". W materiatach konferencyjnych J. Kostynowicz podaje
obszerna liste trudnych probleméw edukacyjnych polskiej oswiaty, na ktérej pojawity sie m.in.:

" problemy wychowawcze zwigzane z patologiami spotecznymi

w szkole i w jej otoczeniu( np. zwigzane z przemoca, uzaleznieniami i tamaniem prawa),

" problemy zwigzane z ujawnianiem sie konfliktéw spotecznych

na terenie szkoty (np. miedzy biednymi i bogatymi, tymi z miasta

i tymi ze wsi, przenoszace sie na teren szkoty konflikty polityczne),

" problemy opieki wynikajace z coraz wiekszych nieréwnosci, ktore z kolei prowadza do wykluczenia spotecznego uczniéw
ze Srodowisk defaworyzowanych,

" problemy zdrowotne spowodowane ztg atmosferg w szkole, stylem zycia uczniéw i ich rodzin,

" problemy wynikajgce z bezradnosci szkoty wobec zjawisk

i zagrozen kultury masowe;j,

" problemy wynikajace z nieprzygotowania szkoty do edukacji wigczajgcej dzieci niepetnosprawne, chore, o specjalnych
potrzebach edukacyjnych,

" problemy bezradnosci nauczycieli i uczniéw,

" problemy niskiej efektywnosci uczenia sie i nauczania uczniéw

w Polsce (),

" problemy zwigzane z wadami systemow oceniania uczniéw,

" problemy zwigzane z nowa rolg szkoty i nauczania

w spoteczenstwie informacyjnym,

" problemy biurokracji oswiatowej utrudniajace zajecie

sie prawdziwymi problemami uczniow,

" problemy zarzadzania szkotg (),

" problemy szkoty w sytuaciji kryzysu,

" problemy stabej wspotpracy szkoty z rodzicami, samorzadem uczniowskim, srodowiskiem (kryzys jej uspotecznienia).
Wiele z tych probleméw mozna rozwigzywac dzieki wspotpracy szkoty
z szerokim kregiem zewnetrznym.

Czestochowskie szkoty - wszystkie ich podmioty: nauczyciele, rodzice, dzieci, mtodziez moga korzysta¢ z pomocy wielu
instytucji i placéwek. Otwartos$é nauczycieli na wspotprace, a wrecz inicjowanie jej, poprzedzone dogtebnym rozpoznaniem
probleméw wychowawczych, rodzinnych i bytowych, pozwala w obliczu postepujacego kryzysu rodziny, upadku autorytetow i
trudnej sytuacji materialnej w jakims stopniu przeciwdziata¢ marginalizacji dzieci i mtodziezy pozostawionych samym sobie.

Wychowawca i jego podopieczni nie sg osamotnieni w trudnych sytuacjach zyciowych. Wiele lokalnych placéwek dobrze
realizuje alternatywne formy spedzania wolnego czasu - tworzac przeciwwage wobec zachowan ryzykownych, zagrazajacych
zdrowiu i zyciu ucznidw, wspiera ucznidw, rodzicéw i nauczycieli w zapobieganiu i rozwigzywaniu sytuacji trudnych oraz dba o
podnoszenie osiagnie¢ edukacyjnych uczniow.

Lista podmiotow wspierajgcych jest diuga. Sg na niej: organy prowadzace i nadzorujgce szkoty, placowki doskonalenia
nauczycieli, instytucje zwigzane

z Kosciotem, domy kultury oraz osrodki sportu rekreacji, kluby sportowe, instytucje kultury, Policja, Straz Miejska, Sad
Rejonowy - Wydziat Rodzinny

i Nieletnich, stuzba zdrowia, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, urzad pracy, Ochotnicze Hufce Pracy, organizacje
mtodziezowe, w tym harcerskie. Niezaleznie od ram instytucjonalno - prawnych, w jakich dziataja, w réznych zakresach
wspomagajg oddziatywania wychowawcze.

Ponizej zamieszczono zestawienie jednostek, ktdre poza

w/w, powszechnie znanymi ogétowi nauczycieli i rodzicéw, moga stanowi¢ pomoc dla ucznia, rodzicéw i nauczycieli
opiekujgcych sie uczniami.

I. Publiczne Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczne

1. Publiczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 1

w Czestochowie, ul. Legionéw 58/10; tel. (034) 361 - 94 - 34, strona www.: http://ppppnr1.ids.czest.pl

2. Publiczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 2

w Czestochowie, ul. Kosmowskiej 5; tel. (034) 362 - 24 - 24, strona www.: http://pppp2.ids.czest.pl

3. Publiczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 3

w Czestochowie, ul. Spadzista 13; tel. (034) 363 - 25 - 50, strona www.: http://www.poradnia3.republika.pl

4. Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Czestochowie, ul. Tkacka 5; tel. (034) 322 - 92 - 01, strona www.:
http://www.czestochowa.powiat.pl/poradnia; e - mail: poradniap@czestochowa.powiat.pl

5. Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna - Centrum Informacji Zawodowej w Czestochowie, ul. Legionow
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58/10; tel. (034) 361- 93 - 92; strona www.: http://ciz.ids.czest.pl
6. Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Ktobucku,

42 - 100 Kiobuck, ul. Ks. Skorupki 46; tel. (034) 317 - 27 - 57, strona www.: http://www.klobuck.pl; e - mail: pppp@klobuck.pl;
poradnia wydaje opinie i orzeczenia; adresaci pomocy: dzieci i mtodziez, ich rodzice, nauczyciele i wychowawcy z przedszkoli,
szkét i placowek majgcych siedzibe na terenie dziatania poradni oraz dzieci nieuczeszczajgce do placéwki, zamieszkujace na
terenie dziatania poradni; rejon dziatania: powiat ktobucki, gminy: Ktobuck, Krzepice, Lipie, MiedZzno, Opatéw, Przystajn,
Wreczyca, Panki, Popow.

7. Publiczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Lublincu,

42 - 700 Lubliniec, ul. Paderewskiego 7 a; tel. (034) 356 - 29 - 66, strona www.:http://www.lubliniec.starostwo.gov.pl/poradnia
/index.php

; zadania: diagnoza psychologiczna, pedagogiczna i logopedyczna, konsultacje skierowane do rodzicéw, nauczycieli i
uczniow, terapie, psychoedukacja, rehabilitacja, doradztwo, mediacje i interwencje, dziatalnosc¢ profilaktyczna i informacyjna;
adresaci pomocy: dzieci, mtodziez, rodzice, nauczyciele i wychowawcy wszystkich placéwek oswiatowych; rejon dziatania:
powiat lubliniecki.

8. Publiczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Myszkowie;

42 - 300 Myszkow Swiatowit, ul. Partyzantow 21; tel. (034) 313 - 03 - 67, strona www.: http://www.ppppmyszkow.czt.pl, e -
mail: ppppmysz@interia.pl; zakres udzielanej pomocy: diagnoza, np. w zakresie trudnosci rozwojowych, wychowawczych,
szkolnych, terapia (psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, terapia rodziny), konsultacje i porady bez badan,
psychoedukacja i krzewienie kultury pedagogicznej, doradztwo zawodowe i profilowanie kariery edukacyjnej mtodziezy,
mediacje w srodowisku wychowawczym dzieci i mfodziezy, interwencje kryzysowe, wczesne wspomaganie rozwoju dziecka i
rodziny, dziatalno$¢ informacyjna i edukacyjna w zakresie kultury pedagogicznej, orzekanie i opiniowanie, w tym w sprawach
dzieci i mtodziezy z wadami zmystow i autyzmem; adresaci pomocy: dzieci, mtodziez, rodzice, nauczyciele; rejon dziatania:
powiat myszkowski.

9. Publiczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Koniecpolu,

42 - 230 Koniecpol, ul. Chrzastowska 8; tel.(034) 355 - 16 - 73; strona www.: http://www.ppppkoniecpol.prv.pl; e - mail:
pppp_koniecpol@tlen.pl
II. Inne jednostki wpierajace ucznidéw, rodzicow i nauczycieli w trudnych sytuacjach wychowawczych

1. Centrum Pomocy Dziecku Niepetnosprawnemu i jego Rodzinie, Czestochowa, ul. Jasnogoérska 36; tel. (034) 361 - 59 - 43.
2. Domy Pomocy Spotecznej w Czestochowie, ul. Kontkiewicza 2,

tel. (034) 364 - 38 - 10; ul. Wieluriska 1, tel. (034) 324 - 29 - 14: ul. Jadwigi 84/86, tel. (034)324 - 08 - 82; ul. Wesota 14, tel.
(034) 361 - 88 - 94.

3. Jasnogorski Telefon Zaufania; kontakt: tel. (034) 36- 52-255.
4. "Mamre" Wspdlnota Przymierza Rodzin, Czestochowa, ul. Ogrodowa 24/22; tel. (034) 361 - 45 - 51.
5. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Czestochowie, ul. Wolnos$ci 44; tel. (034) 324 - 34 - 43; zakres pomocy: udzielanie wsparcia osobom i rodzinom w sytuaciji
kryzysowej wynikajacej z probleméw alkoholowych, pomoc prawna, pedagogiczna

i psychologiczna.
6. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Czestochowie, ul. Jasnogorska 34; tel. (034)324 - 47 - 65.

7. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Czestochowie, ul., tel. Rejtana 7b; tel. (034) 366 - 32 - 31; zakres pomocy: poradnictwo
w sytuacjach: kryzysowych w rodzinie, przemocy, probleméw z alkoholem, mysli samobdjczych; pomoc ofiarom przestepstw.

8. Osrodek Pomocy Dziecku Terenowego Komitetu Ochrony Praw Dziecka w Czestochowie, ul. Slaska 22; tel. (034) 365 - 30
- 44 |lub 361 - 49 - 11; zakres pomocy: interwencje w kryzysowych sytuacjach dziecka, doradztwo w zakresie prawa
rodzinnego i opiekunczego, terapia rodzinna i terapia dzieci ofiar przemocy.

9. Osrodek Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi

w Czestochowie, ul. Sikorskiego 78/80.

10. Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznien w Czestochowie,
ul. Barlickiego 2; tel. (034) 367 - 50 - 37.

11. Os$rodek Terapii Uzaleznien od Alkoholu, Czestochowa, ul. Ogrodowa 66; tel. (034) 368 - 15 - 20 zakres pomocy: leczenie
0s06b uzaleznionych od alkoholu.

12. Pogotowie Opiekuncze w Czestochowie, ul. Legionéw 58; tel. (034) 361 - 92 - 69.

13. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Czestochowie, ul. Tkacka 3/5; tel. (034) 322 - 92 - 06 lub 05;
strona www.: http://www.czestochowa.powiat.pl/pcpr ;

e-mail: pcpr@czestochowa.powiat.pl

14. Przytuliska, schroniska, noclegownie "Caritas" Archidiecezji Czestochowskiej, w tym Przytulisko dla Bezdomnych Rodzin,
ul. Staszica 5; tel. (034) 368 - 07 0 65.

15. Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien "Monar" - punkt konsultacyjny "Monar", Czestochowa, ul. Wolnos$ci 44/19;

tel. (034)365 - 48 - 99 lub 324 - 32 - 56; zakres pomocy: profilaktyka w zakresie uzaleznien od narkotykdéw, udzielanie pomocy
osobom uzaleznionym, konsultacje w zakresie samopomocy i profilaktyki.

16. Poradnia Rodzinna Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych "Powrét z U", Czestochowa, ul. Nowowiejskiego

tel. (034) 324 - 60 - 97; zakres pomocy: poradnictwo w sprawach uzaleznien.
IIl. Swietlice i ogniska dla dzieci i mtodziezy

1. Miodziezowy Klub Srodowiskowy im. Jana Pawta Il - Akcji Katolickiej Archidiecezji Czestochowskiej, Czestochowa ul.
Legiondw 21; tel. (034) 321 - 27 - 58; teren - dzielnice: Zawodzie, Stare Miasto, Miréw, Dabie; zakres pomocy: socjoterapia i
profilaktyka zagrozen, pomoc terapeutyczna, rozwdj zainteresowan i uzdolnien, pomoc w nauce, wolontariat, zajecia dla
dyslektykéw, zespot wokalno - muzyczny, koto psychologiczne i inne.

2. Ognisko Opiekunczo - Wychowawcze przy Rzymskokatolickiej Parafii pw. Swietego Jozefa w Czestochowie, ul. Rapackiego
3/5;

tel. 0 - 605 - 216 - 204; rejon - dzielnica Rakdéw; zakres pomocy: pomoc w nhauce, psychoterapia, socjoterapia, terapia przez
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sztuke i inne.

3. Ognisko Wychowawcze "Dziecigtka Jezus" przy Rzymskokatolickiej parafii pw. Narodzenia Panskiego w Czestochowie,
ul. Orzechowskiego 1/1; tel. (034) 368 - 10 - 07.

4. Ognisko Wychowawcze "NAZARET" przy Rzymskokatolickiej Parafii pw. Matki Boskiej Zwycieskiej w Czestochowie,

ul. Stowackiego 19/21; tel. (034) 366 - 80 - 70; teren - Osiedle Trzech Wieszczy; zakres pomocy: pomoc w nauce, gimnastyka
korekcyjna, zajecia: komputerowe, sportowe, rekreacyjne.

5. Ognisko Wychowawcze przy Rzymskokatolickiej Parafii
pw. Swietego Maksymiliana Kolbego w Czestochowie,

ul. Starzynskiego 11; tel. (034) 362 - 70 - 91; teren - dzielnica Péinoc; zakres pomocy: pomoc opiekunczo - wychowawcza,
poradnictwo psychologiczno - pedagogiczne, pomoc w nauce, zajecia: artystyczne, rekreacyjno - sportowe, komputerowe i
inne.

6. Ognisko Wychowawcze Swietego Floriana przy Parafii Rzymskokatolickiej pw. Sw. Floriana w Czestochowie,

ul. Limanowskiego 120; tel. (034) 323 - 04 - 62; teren - dzielnice: Rakdéw, Bteszno; zakres pomocy: zajecia komputerowe,
sportowe, plastyczne, chor, nauka jezykéw obcych, "oaza", wycieczki turystyczno

- krajoznawcze, wyjazdy kolonijne, dozywianie, zajecia terapeutyczne, pomoc w odrabianiu lekcji, inne.

7. Ognisko Wychowawcze Swietego Krzyza przy Rzymskokatolickiej Parafii pw. Krzyza Swietego w Czestochowie, ul. Rynek
Wielunski 29; tel. (034) 362 - 94 - 59; teren - Parkitka, Rynek Wielunski; zakres pomocy: pomoc w nauce, zajecia: muzyczne,
plastyczne, sportowe, informatyczne.

8. Ognisko Wychowawcze "Zestanie Ducha Swietego”

przy Rzymskokatolickiej Parafii pw. Zestania Ducha Swietego

w Czestochowie, ul. Gajowa 2/6; tel. (034) 371 - 01 - 15; teren

- dzielnica Rakow Zachdéd; zakres pomocy: dozywianie, zajecia: informatyczne, sportowe, jezyka angielskiego, muzyczne.

9. Placéwka Opiekunczo - Wychowawcza Wsparcia Dziennego "Pomocna Dton" Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci i Mtodziezy
"Usmiech Dziecka" w Czestochowie, ul. Manganowa 12 a; tel. (034) 361 - 88 - 26; rejon - dzielnice: Zawodzie, Stary Rynek;
zakres pomocy: dziatalnos¢ opiekunczo - wychowawcza, pomoc materialna dla ubogich, dozywianie, pomoc w nauce, zajecia:
socjoterapeutyczne, terapeutyczne, plastyczne, muzyczne, sportowe, jezyki obce.

10. Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze "U nas" Czestochowskiego Towarzystwa Ognisk Wychowawczych, Czestochowa,

ul. Sieroszewskiego 16; tel. (034) 363 - 16 - 73; adresaci: dzieci specjalnej troski; rejon - dzielnice: Ostatni Grosz, Rakéw;
zakres pomocy: pomoc w hauce, dozywianie, terapia, wsparcie dla rodzin.

11. Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze nr 1 "Maty Ksigze" Czestochowskiego Towarzystwa Ognisk Wychowawczych,
Czestochowa ul. Tetmajera 18; tel. 0 - 503 - 133 - 567; rejon - dzielnica Rakéw; zakres pomocy: pomoc pedagogiczna,
dozywianie, zajecia sportowe i inne.

12. Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze nr 2 "Zawodzie" Czestochowskiego Towarzystwa Ognisk Wychowawczych,
Czestochowa, ul. Orla 4/8; tel. (034) 363 - 16 - 73; rejon - dzielnice: Zawodzie, Dgbie; zakres pomocy: pomoc w hauce,
dozywianie, terapia, pomoc rodzinie.

13. Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze nr 3 "Otwarte Drzwi" Czestochowskiego Towarzystwa Ognisk Wychowawczych,
Czestochowa, ul. Kozia 18, tel. (034) 363 - 16 - 73; rejon - dzielnice: Zawodzie, Stare Miasto, zakres pomocy: pomoc w nauce,
dozywianie, terapia, pomoc rodzinie.

14. Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze nr 1 Towarzystwa Przyjaciét Dzieci przy Szkole Podstawowej nr 38 w
Czestochowie, ul. Sikorskiego 56, tel. (034) 361 - 40 - 75; rejon - Parkitka, Rynek Wielunski; zakres pomocy: pomoc w nauce,
zajecia sportowe, turystyka, rekreacja, wsparcie finansowe.

15. Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze nr 2 Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Czestochowie, ul. Kwiatkowskiego 3/1; tel.
(034) 234 - 47 - 50; rejon - dzielnica Tysigclecie; zakres pomocy: pomoc w nauce, zajecia: plastyczne, muzyczne, sportowe.

16. Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze nr 4 Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Czestochowie, ul. Ludowa 58; tel. (034) 324
- 47 - 50; rejon - Kiedrzyn; zakres pomocy: pomoc w nauce, dozywianie, zajecia rekreacyjne, imprezy okolicznosciowe i
integracyjne, wypoczynek letni

i Zimowy.

17. Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze "Skaut I" przy Komendzie Hufca Zwiazku Harcerstwa Polskiego, Czestochowa, ul.
Wilsona 34; tel. 0 - 514 - 879 - 355; rejon - dzielnica Srodmiescie, zakres pomocy: pomoc w nauce, zajecia: sportowe,
szachowe, plastyczne, informatyczne, turystyka i inne.

18. Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze "Skaut II" przy Komendzie Hufca Zwiazku Harcerstwa Polskiego, Czestochowa, ul.
Legionéw 19/21; tel. 0 - 504 - 126 - 642; rejon - dzielnice: Zawodzie, Dabie; zakres pomocy: pomoc w nauce, zajecia:
plastyczne, sportowe, jezyk angielski, modelarnia.

19. Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze "Skaut llI" przy Komendzie Hufca Zwigzku Harcerstwa Polskiego, Czestochowa, ul.
Powstancow Warszawy 144 a; w budynku Szkoty Podstawowej nr 52; tel. 0 - 692 - 418 - 105; rejon - dzielnica Dzbdw; zakres
pomocy: pomoc w nauce, zajecia: sportowe, taneczne, plastyczne, informatyczne.

20. Srodowiskowy Klub Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb
z Uposledzeniem Umystowym "Koto" w Czestochowie,

ul. Waszyngtona 62; tel. (034) 368 - 02 - 07; adresaci: osoby niepetnosprawne intelektualnie; rejon - region czestochowski;
zakres pomocy: czasowa opieka z poczgstunkiem, zajecia: plastyczne, muzyczne, sportowe, imprezy kulturalno - turystyczne,
inne.

21. Swietlica dla Dzieci i Mtodziezy Fundacji Chrze$cijaniskiej "ADULLAM" w Czestochowie, ul. Krakowska 34; tel. (034) 365 -
39 - 46; rejon - dzielnica Srodmiescie; zakres pomocy: pomoc w nauce, dozywianie, zajecia: plastyczne, krajoznawcze, inne.

22. Swietlica dla Dzieci i Mtodziezy przy Domu Mitosierdzia Bozego im. Jana Pawta Il w Czestochowie, ul. Rapackiego 3/5; tel.
(034) 323 - 18 - 63; rejon - dzielnica: Rakow; zakres pomocy: dozywianie, pomoc

w nauce, wolontariat, zajecia: taneczne, sportowe, komputerowe i inne.
23. Swietlica Integracyjna Salezjanskiego O$rodka Wychowania
i Animacji "SOWA" - "Wyréwnac $ciezki zycia" w Czestochowie,

ul. Koscielna 53/63; tel. (034) 365 - 09 - 87; e - mail: sowa@salezjanie.pl; rejon - miasto Czestochowa; adresaci: osoby
niepetnosprawne; zakres pomocy: terapia warsztatowa dla 0osdb niepetnosprawnych, rekreacja, terapia oraz pomoc
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indywidualna dla oséb potrzebujacych pomocy.
24. Swietlica Opiekunczo - Wychowawcza przy Rzymskokatolickiej Parafii pw. Swietej Urszuli Ledéchowskiej w Czestochowie,

ul. Gajowa 39/41; tel. (034) 363 - 95 - 97; rejon - dzielnica Rakéw Zachdd, zakres pomocy: pomoc opiekunczo -
wychowawcza, dozywianie.

25. Swietlica Parafialna przy Rzymskokatolickiej parafii pw. Swietego Melchiora Grodzieckiego w Czestochowie, ul.
Ossowskiego 9;

tel. (034) 323 - 51 - 44,

26. Swietlica Socjoterapeutyczna "Dom Ksiecia" Stowarzyszenia "MONAR" w Czestochowie, Al. Wolnosci 44/19; rejon -
dzielnica Srédmiescie; zakres pomocy: pomoc socjalna, zajecia socjoterapeutyczne, pomoc w hauce.

27. Swietlica Socjoterapeutyczna "Ludki z Blaszanej Budki" Czestochowskiego Towarzystwa Profilaktyki Spotecznej,
Czestochowa, ul. Bardowskiego 60; tel. (034) 371 - 09 - 30; rejon: dzielnica Ostatni Grosz, zakres pomocy: socjoterapia,
profilaktyka uzaleznien, pomoc w nauce, dozywianie, zajecia: sportowe, plastyczne, klub internetowy, organizacja wypoczynku
letniego i zimowego.

28. Swietlica Socjoterapeutyczna przy Osrodku Interwencji Kryzysowej w Czestochowie, ul. Sportowa 34a; tel. (034) 363 - 11 -
88; e - mail: mopsik@czestochowa.net.pl; rejon - dzielnica Rakéw Zachéd; zakres pomocy: pomoc w nauce, zajecia
profilaktyczno - wychowawcze, socjoterapia, dozywianie, organizacja wypoczynku letniego i zimowego, imprezy
okolicznosciowe i inne.

29. Swietlica Socjoterapeutyczna "Skrawek Nieba" przy Strazy Miejskiej w Czestochowie, ul. Krakowska 80, blok 3; tel. (034)
368 - 31 - 92, wew. 112 lub 217, strona www: www.skraweknieba.com.pl; rejon

- dzielnice: Stare Miasto, Srédmiescie, Rakéw, Zawodzie; zakres pomocy: socjoterapia, profilaktyka zagrozen, pomoc w
nauce, organizacja wolnego czasu, dozywianie, wolontariat, imprezy okolicznosciowe, organizacja wypoczynku letniego i
zimowego, aktywizowanie rodzicéw do opieki nad dzieémi.

30. Swietlica Socjoterapeutyczna Terenowego Komitetu Ochrony Praw Dziecka w Czestochowie, ul. Worcella 20/22.
31. Swietlica Socjoterapeutyczna Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

w Czestochowie, ul. Nowowiejskiego 15, tel. (034) 324 - 47 - 50; rejon - dzielnica Srédmiescie; zakres pomocy: zajecia
edukacyjne, opiekunczo - wychowawcze, kulturalno - rozrywkowe, rekreacyjno - sportowe, terapeutyczne.

32. Swietlica Srodowiskowa dla Dzieci "Tratwa" - "Caritas" Archidiecezji Czestochowskiej, ul. Brzeznicka 59; tel. (034) 368 - 05
- 82 lub 322 - 08 - 08.

33. Swietlica Srodowiskowa im. Jana Pawta Il przy Zgromadzeniu Siéstr od Aniota w Czestochowie, ul. Gliwicka 22; tel. 0 -
661 - 318- 810

lub (034) 362 - 89 - 47.
34. Swietlica Srodowiskowa przy Rzymskokatolickiej Parafii
pw. Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa w Czestochowie, Al. Jana Pawta Il nr 82; tel. (034) 361 - 31 - 38.

35. Swietlica Srodowiskowa "Radosny Dom" Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej, Czestochowa, ul. Slaska 22/8; tel. (034)
324 - 52 - 05 lub 361 - 46 - 60.

36. Swietlica Srodowiskowa Stowarzyszenia COMMUNIO IN CHRISTO w Czestochowie, ul. Redzifska 23, tel. 0 660 - 683 -
357; rejon - dzielnica Wyczerpy; zakres pomocy: wspotpraca z nauczycielami

w zakresie dydaktyki - zajecia wyréwnawcze, dziatalno$¢ wychowawcza, opiekuncza, profilaktyka uzaleznieh, dozywianie.

37. Swietlica Srodowiskowa Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Czestochowie, ul. Jasnogérska 84/90 , w Gimnazjum nr 15; tel.
(034) 324 - 47 - 50; rejon - dzielnica Srédmiescie; zakres pomocy: zajecia edukacyjno - wyréwnawcze, opiekurczo -
wychowawcze, kulturalno

- rozrywkowe, rekreacyjno - sportowe, terapii zajeciowej, psychoterapii i inne.

38. Swietlica Srodowiskowa "Umocnié drzewko zycia" przy Salezjanskim Os$rodku Wychowania i Animacji "SOWA" w
Czestochowie,

ul. Koscielna 53/63 , tel. (034) 365 - 09 - 87

39. Swietlica Terapeutyczna dla Dzieci z Autyzmem i Podobnymi Zaburzeniami Czestochowskiego Stowarzyszenia Pomocy
Osobom

z Problemami Autyzmu w Czestochowie , ul. Staszica 10, tel. (034) 324 - 18 - 38; rejon - miasto Czestochowa, zakres pomocy:
terapia zajeciowa.

Inne:

1. Infolinia dla Wychowawcy - tel. 0 801 - 800 - 967

2. Pomaranczowa Linia - pomoc dla rodzicow dzieci pijgcych alkohol
- tel. 0 800 - 281 - 049.

3. Niebieska Linia - lokalizacja w Czestochowie - ul. Sikorskiego 78/80; tel. 0 800 - 163 102 - pomoc w przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie.

4. Policyjny Telefon Zaufania - tel. (034) 365 - 44 - 00.

5. Wazne telefony zaufania dla os6b potrzebujacych pomocy znajduja sie na stronie internetowej Katalogu Panoramy Firm ; sg
wsrdd nich m.in.: Antydepresyjny Telefon Zaufania, Narkotyki - Narkomania

- Ogolnopolski Telefon Zaufania, Telefon Policyjnego Pogotowia Dzieciecego, Telefon "Stop Przemocy" dla Dzieci i Mtodziezy
oraz ich Rodzicéw, Telefon Zaufania AIDS - Zielona Linia, Telefon Zaufania dla Os6b Doznajgcych Przemocy w Rodzinie,
Telefon Zaufania Komitetu Ochrony Praw Dziecka.

Nie mozna szczedzi¢ sit i Srodkéw finansowych na pomoc skierowang

w strone ucznia, rodziny i szkoty. W Polsce powstajg lokalne programy $cistego wspotdziatania instytucji i placéwek
wspomagajacych szkoty w zakresie szeroko rozumianego wychowania dzieci i mtodziezy. Tworzy sie, w oparciu

o diagnoze, modele profilaktyki i interwencji dla szkét i przedszkoli
z wykorzystaniem wielu podmiotéw wspomagajacych oraz formutuje sie odnosna oferte.

Baza informacyjna opracowana przez Centrum Informacji Zawodowej oraz Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu
Miasta Czestochowy a takze niniejsze syntetyczne zestawienie, mogg stanowi¢ czes¢ systemu, pod warunkiem, ze stang sie
obiektem zainteresowania m. in. nauczycieli i rodzicow chcgcych inicjowac i nies§¢ pomoc dzieciom i mtodziezy, aby uczniowie
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w trudnych problemach nie pozostawali sami i bezradni.
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