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01:
PROFILAKTYKA UZALEZNIEN NA LEKCJACH WYCHOWAWCZYCH W SZKOLE
PODSTAWOWEJ

Autor:
mgr Renata Kornicka

Coraz mtodsze dzieci siegajg po réznego rodzaju uzywki takie jak alkohol, papierosy czy narkotyki. Dlatego tez nauczyciele sg
zobligowani do prowadzenia na godzinach wychowawczych pogadanek dotyczacych zagrozen uzaleznieniami. W szkotach
podstawowych nauczyciel najczesciej sam stara sie zebraé materialy i przygotowaé ciekawe lekcje, dostosowujac tresci do wieku
dzieci.

Czymze zatem jest profilaktyka uzaleznien w szkole?

Jest to wielostronny i systematyczny wysitek na rzecz zmniejszenia ryzyka wystapienia probleméw zwigzanych z konsumowaniem
alkoholu, narkotykow, czy tez paleniem papieroséw. Szeroko pojeta profilaktyka to ta, ktéra wyprzedza problem, to propagowanie
zdrowego stylu zycia, dbato$é o rozwdj umiejetnosci radzenia sobie z wymaganiami jakie stawia Zzycie, umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach trudnych.

Jaka powinna by¢ profilaktyka?
® skuteczna- spetniajgca okreslone zadania, dajaca oczekiwane i zaplanowane efekty;
® kompleksowa- obejmujgca problem cato$ciowo jako zjawisko spoteczne;
® rzeczowa- pokazujgca konkretne, wazne informacje, a nie obiegowe opinie;
[

przemyslana- zawierajgca wszystkie wazne elementy, tworzace logiczng, spojng catos¢, dazaca do osiggniecia wytyczonych
celéw;

® dostosowana do odbiorcy- tresci i ich sposob przekazywania powinien by¢ adekwatny dla danej grupy wiekowej;
® ciekawie prowadzona- dajgca mozliwos¢ aktywnego i tworczego uczestnictwa w zajeciach, czynnego zaangazowania.

Réwniez wazng rzeczg jest zakres tresci przekazywanych w programie. Nalezy pamietaé, ze tre$¢ zajec¢ nie moze wzbudzi¢ u dzieci
zainteresowania uzywkami i ich dziataniem. Nie mozna rozbudzi¢ ciekawosci i checi sprobowania i sprawdzenia na sobie, jak to jest
naprawde.

Profilaktyka, to nie tylko przekazywanie informacji, jest to rowniez catoksztatt dziatah zmierzajgcych do ksztattowania postaw i
rozwijania umiejetnosci dzieci i mtodziezy. Nalezy do nich miedzy innymi:

ksztattowanie umiejetnosci interdyscyplinarnych, samoswiadomosci, samooceny, samodyscypliny;

rozwijanie umiejetnosci empatycznych, wspotpracy w grupie, komunikowania sie oraz rozwigzywania konfliktow;
rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji tzn. zdolno$¢ do wybierania pozytywnych a nie negatywnych stylow zycia;
wzbogacanie swiadomosci mtodego cztowieka o to jakie wartosci pomagajg w podejmowaniu zdrowych decyzji;
rozwijania dojrzatej odpowiedzialnos$ci za siebie i innych;

uzdrawianie i rozwijanie srodowisk rodzinnych.

Pamietajmy wiec na koniec o jeszcze jednym, ze kazdy stosownie do swojej roli, mozliwosci i potrzeb winien ponosi¢
wspotodpowiedzialnosé
za zapobieganie uzaleznieniom i promocje zdrowia.

(przyktadowy) Scenariusz zajec
Temat:
Jak by¢ asertywnym?
Cele:
O Uczen ma uporzadkowany system pozytywnych wartosci.

O Wie, gdzie szuka¢ wsparcia w razie klopotéw zyciowych.
O Potrafi wyrazaé swoje uczucia, mysli i potrzeby.
O Potrafi akceptowac siebie i innych.
O Potrafi dobrze sie bawi¢ bez siegania po srodki chemiczne i w razie potrzeby przeciwstawi¢ sie grupie, bronigc wtasnych
pogladéw.
Tresci:

1. Przedstawienie istoty probleméw mtodziezy w okresie dojrzewania.
2. Zapoznanie uczniow z metodami odmawiania bez obawy przed odrzuceniem.

3. zapoznanie z metodami nacisku i spotecznego przyzwolenia na uzywanie $srodkéw uzalezniajacych (rodzinne
uroczystosci, che¢ manipulacji).

Metody:
O Praca w grupach — odgrywanie scenek;
O Dyskusja;
O Zabawy psychologiczne.

Temat: Jak by¢ asertywnym?

Element spotkania  |Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Metody

1. Przedstawienie Prowadzacy wprowadza ucznidw w temat zmieniajacych sie |Uczestnicy stuchaja,

istoty probleméw potrzeb w okresie dorastania. Dla cztowieka w jego okresie |wyrazajg swojg opinie

dorastajacej rozwojowym wazni sg najpierw rodzice, poézniej nauczyciele, |na temat potrzeby Pogadanka
mtodziezy, nastepnie osobami znaczacymi stajg sie rowiesnicy. Okres  |uznania u innych,

wprowadzenie w dojrzewania to wiek bardzo podatny na wptywy. Mtody ulegania szkodliwym
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temat zajeé.

czlowiek bardzo tatwo przyjmuje opinie oséb waznych dla
siebie dotyczace siebie, innych, podejscia do zycia. Grupa
réwiednicza wywiera silny nacisk, ktéremu trudno sie
przeciwstawi¢ z obawy przed odrzuceniem.
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wptywom $rodowiska.

4. Omoéwienie kolejnych scenek przedstawiajgcych sytuacje
nacisku i wlasciwego postepowania — ¢wiczenie postaw
asertywnych. Na koniec zacheca do przeanalizowania
odczuc jakie temu towarzyszyty.

Uczniowie
1. Prowadzacy zadaje uczniom pytanie: Czym jest przedstawiaja swoje
asertywnos$¢?, nastepnie podaje krotkag definicje. opinie, odczucia
dotyczace tego Pogadanka
Zat. Nr 1 o A
pojecia. Uczniowie
wypetniajg test,
Zliczajg punkty.
2. Przeprowadzenie testu- psychozabawy , Czy potrafie
odmay\{iaé i broqié swoich racji?”. Na koniec podsumowuje  |Uczniowie zapoznajg Psychozabawa
wyniki i odczytuje komentarze. sie z wynikami testu.
2. Asertywnos¢ — Zat. Nr 2 — . .
czym jest i jak mozna Uczniowie dziela sig
sie jej uczyc¢. na trzy grupy i
przedstawiajg sytuacje
3. Prowadzacy zapoznaje uczestnikow z kolejnymi krokami |gdy ktos namawia ich
odmawiania bez zrywania kontaktu. W sytuacjach gdy ktos |do wziecia:
namawia do picia alkoholu, zapalenia papierosa, zazycia .
- Odgrywanie
narkotyku. ,
alkoholu — krewni na  |scenek

uroczystosci rodzinnej,

narkotykow — koledzy
na podworku;
papieroséw — sympatia
na ktérej im zalezy.

3. Zakonczenie

Nauczyciel podsumowuje prace uczniéw, zacheca do
krétkiego wyrazenia tego co daty mu zajecia.

Uczniowie krétko

dzielg sie wrazeniami

Pogadanka

ZALACZNIK NR 1

AGRESYWNOSC

ULEGLOSC

ASERTYWNOSC

Zachowania:

Bronimy witasnych praw
lekcewazgc prawa innych.

Dominujemy nad innymi
czasami ich upokarzajac

Nie stuchamy innych.
Podejmujemy decyzje nie
uwzgledniajace praw innych.
Przyjmujemy postawy wrogie
lub obronne.

Zachowania:

Lekcewazymy wiasne prawa, pozwalajgc innym je
naruszac.

Nie przedstawiamy wtasnych potrzeb, pogladdw i
odczué.

Zachowujemy sie nieuczciwie — nasze dziatania nie
pokrywajq sie ze stowami, co powoduje
nagromadzenie sie ztosci

i urazoéw.

Zachowania:
jednoczes$nie prawa innych.
odczucia.

wiara w siebie.

Bronimy wtasnych praw, uznajac
Wyrazamy swoje potrzeby, poglady i

Nasze stosunki z innymi ludzmi cechuje

Przekaz brzmi:

Ja tak uwazam- a ty jestes
gtupi, skoro myslisz inaczej.

Takie sg moje odczucia-
twoje sie nie licza.

Tak oto wyglada ta sytuacja.
Nie obchodzi mnie jak ty ja

Przekaz brzmi:

Liczy sie to, co ty myslisz nie to, co ja mysle.

Licza sie twoje odczucia,
a nie moje.

Wazne jest, jak ty widzisz te sytuacje.

Przekaz brzmi:

Takie jest moje zdanie.
Tak to odczuwam.
Tak oto widze te sytuacje.

Chciatbym ustyszeé, jak sie
z tym czujesz .Moze uda sie

znalez¢ rozwigzanie zadowalajace nas

nam

widzisz. oboje.

ZALACZNIK NR 2

Test na asertywnosé.
Bardzo Crasami Bardzo
czesto rzadko

1. Jezeli kto$ pozyczyt od Ciebie pienigdze lub jakas rzecz i zwleka z oddaniem, czy 10 5 0

wspominasz mu o tym?

2. Jezeli kto$ prosi Cie o przystuge, ktorej spetnienie wydaje Ci sie trudne lub 10 5 0

niewygodne — czy odmawiasz?

3. Czy kiedy kto Cie chwali, czy wiesz jak sie zachowac? 10 5 o
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4. Czy kiedy kto$ Cie krytykuje, czy wiesz jak sie zachowac? ‘10 ‘5 ’0
5. Jezeli rozmawiasz z kims i uswiadamiasz sobie, Zze masz odmienne zdanie — czy zwykle 10 5 0
decydujesz sie wyrazi¢ swoj poglad?

6. Jezeli masz odmienne zdanie od kogos$ kto jest dla Ciebie autorytetem — czy otwarcie 10 5 0
wyrazasz swoje stanowisko?

7.Czy zqarza Ci Si(—;: kgpié rzecz, na ktérg wiasciwie nie masz ochoty, tylko dlatego, ze 0 5 10
trudno Ci byto odméwi¢ sprzedawcy?

‘8. Czy masz wrazenie, ze inni ludzie Cie wykorzystujg lub Tobg rzadza? ‘O ‘5 ‘10
9. Czy zdarza Ci sie robi¢ co$ na co nie masz ochoty tylko dlatego, ze nie potrafisz 0 5 10
przeciwstawi¢ sie otoczeniu?

‘1 0. Czy czesto odczuwasz trudnosci w podtrzymywaniu rozmowy towarzyskiej? ‘0 ‘5 ’1 0
11. Czy.sprawia Ci trudnos$¢ podtrzymywanie kontaktu wzrokowego z osoba, z ktorg, 0 5 10
rozmawiasz?

12. Czy czes?o upikasz wypowiadania opir?nii na jakis$ temat z obawy, aby rozméwca nie 0 5 10
nabrat o Tobie niekorzystnego wyobrazenia?

Od 120-90

Potrafisz odmoéwi¢ w trudnych sytuacjach. Latwo wyrazasz swoje opinie, poglady i potrzeby bez obawy odrzucenia. Znasz
swoja warto$¢. Tak trzymaj! Zwracaj jednak uwage, czy Twoje zachowanie czasami nie rani innych. Gratuluje! Jeste$
asertywny.

Od 85-45

Trudne sytuacje czesto wprawiajg Cie w zaktopotanie i nie zawsze potrafisz sobie z nimi poradzié. Starasz sie broni¢ swoich
racji, cho¢ odczuwasz duzg potrzebe uznania w oczach innych. Gdy odméwisz, czesto miewasz poczucie winy. Brakuje Ci
wiary, ze w kazdej sytuacji mozesz postapi¢ zgodnie ze swoim sumieniem i ze masz prawo do tego. Trenuj umiejetnos¢
asertywnych zachowan.

Ponizej 45
Nie potrafisz z przekonaniem obroni¢ sie w trudnych sytuacjach. Latwo ulegasz wptywom innych, nawet mato znanych Ci

0s0b. Jestes bardzo wrazliwy na opinie innych ludzi, wolisz kosztem siebie zadowoli¢ innych. Trening asertywnosci jest Ci
koniecznie potrzebny. Pracuj nad poczuciem wiasnej wartosci. Glowa do gory! Wszystko przed Toba.

Asertywnos¢ — umiejetno$¢ odmawiania w sytuacjach nacisku ze strony oséb namawiajgcych do udziatu w czyms co

uwazamy za niezgodne z naszymi przekonaniami lub odmoéwienia czegos, czego nie mozemy wykonag, bez ranienia i bez
zrywania kontaktu

Bibliografia:

1. Gas Z. ,,Profilaktyka uzaleznien”, Warszawa, WSiP, 1993
2. Zielinski C., ,,Profilaktyka a wychowanie”, w: Miedzy wolnoscig a natogiem, Kielce, Jednosé, 1999
3. Zielinski C. ,,Dlaczego profilaktyka?”, Bratek- biuletyn, Kielce WZPS, 1998
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02: SCENARIUSZE ZAJEC PRZEPROWADZONYCH WEDLUG PROGRAMU PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ
»W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH”

Autor:
Dorota Le$niak

Zdrowie fizyczne i psychiczne dziecka ma bardzo istotny wptyw na powodzenie w nauce szkolnej i determinuje jego dalszy
rozwdj. Przed kilkoma laty dostrzegtam , ze elementem spinajgcym podejmowane dziatanie w zakresie realizacji programu
nauczania i wychowania w kl. | - lll moze by¢ o$wiata i profilaktyka zdrowotna. Analizujac program ksztatcenia zintegrowanego
oraz potrzeby i mozliwosci dziecka w mtodszym wieku szkolnym opracowatam program profilaktyki zdrowotnej , W zdrowym
ciele zdrowy duch”.

Tresci edukacyjne z zakresu profilaktyki zdrowotnej zawartam w nastepujacych blokach tematycznych:
| Higiena osobista i otoczenia

Il Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc

Il Aktywnos¢ ruchowa i umystowa

IV Zachowanie sprzyjajgce i zagrazajgce zdrowiu

V Poczucie wtasnej wartosci , asertywnosé

VI Rozwigzywanie probleméw

Zajecia prowadzone sa w taki sposéb , aby umozliwi¢ uczniom aktywne do$wiadczanie i przezywanie tego , co jest tematem
zajec.

Dzieci w mtodszym wieku szkolnym nie zawsze potrafig méwi¢ o swoich uczuciach , stad wykorzystywanie innych sposobow
wyrazania emoc;ji , tak jak: zabawa , malowanie i rysowanie , $piewanie piosenek , scenki teatralne. Bawigc sie , rysujac ,
dziecko potrafi nieraz pokaza¢ swe prawdziwe emocije.

Wiele zaje¢ prowadzonych jest w kregu , co sprzyja wyrazaniu uczu¢ , stuchaniu innych oraz zapamietywaniu tego , co zostato
powiedziane.

Scenariusz zajecia w klasie | — blok tematyczny ,,Zachowania sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu”
Temat :Co moge zrobi¢ , aby by¢ silnym i zdrowym

Cel : zwrdcenie uwagi na to , co moge zrobi¢ , aby by¢ zdrowym , zastanawianie sie nad tym jaki jest zdrowy , a jaki
niezdrowy sposéb zycia

Srodki :kartony , flamastry
O Zabawa na powitanie

Kazde dziecko méwi , w jakim jest dzi$ nastroju. Jesli kto$ nie ma ochoty méwi¢ , moze narysowac : stoneczko — gdy jest
wesoty ; chmurke — gdy jest mu smutno.

Rozmowa :

co to znaczy by¢ chorym;

jak sie wtedy czujecie ;

co to znaczy by¢ zdrowym ;

jak sie wtedy czujecie ;

wymienhcie zasady , ktoérych przestrzeganie pomaga by¢ zdrowym.

O Zabawa ruchowa
m wstang te dzieci , ktore zjadty dzi$ Sniadanie i podskoczg 3 razy ;
B wstang te dzieci , ktére jedzg owoce na Il $niadanie i zrobig 3 przysiady ;
® klasng przed soba te dzieci, ktdre zatozyly rekawiczki w drodze do szkoly ;
® klasng nad gtowg te dzieci , ktére umyly rano zeby ;
® narysuje nogg 3 kotka te dzieci , ktdre lubig pi¢ mleko.

O Opowiadania

Czytanie przez nauczyciela historyjek , gdy dzieci ustyszg o jakim$ zachowaniu nie stuzagcym ich zdrowiu , klaszczg. Po
kazdym sygnale od dzieci nauczyciel prowadzi rozmowe :

® dlaczego klasnafes ;
® powiedz, jak mégtby zachowac sie bohater opowiadania , by jego zachowania stuzyty zdrowiu.
O Podsumowanie :
® czego dowiedzieliSmy sie z tego zajecia ?
® czy podobatly sie wam zajecia ?
Przyktady historyjek :

1. Zbyszek lubit smak lekarstwa , ktore lekarz dat mu na kaszel. Juz byt zdrowy , ale otworzyt szafke z lekarstwem i siegnat
po butelke , aby sie troche napic.

2. Byta bardzo péZna noc. Kasia siedziata w fotelu i ogladata film w telewizji. Chciafo jej sie spac , ale postanowita obejrze¢
Jjeszcze jeden film.

3. Mama przygotowata Krzysiowi $niadanie. Przed jedzeniem Krzysiek bawit sie ze swoim psem. Nagle spojrzat na zegarek ,
chwyecit tornister i wybiegt do szkoty.

4. Byt mrozny poranek. Rafat spojrzat przez okno i zobaczyt, jak jego koledzy $lizgajg sie na podwérku. Szybko chwycit
kurtke i wybiegt z domu. Szalik i czapka zostaty na wieszaku.

5. Przed kolacjg Magda otworzyta szafke , gdzie jej mama zwykle trzymata stodycze. Wzieta torebke z cukierkami i zaniosta jg
do swojego pokoju. Odrabiata lekcje i jadta cukierki.

Scenariusz zaje¢ w kl. Il — blok tematyczny ,,Poczucie wlasnej wartosci, asertywnos¢ ”
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Temat: To wtasnie ja
Cel: zwrdcenie uwagi dzieci na siebie i swojg wyjatkowos¢
Srodki: papier rysunkowy, poduszki do pieczatek, tusz, flamastry, dziurkacz, tasiemki do taczenia kartek

o

Rysowanie

Niech kazdy narysuje swoja wizytéwke (nie imie, lecz postac): kontury jednym kolorem flamastra; ceche
charakterystyczng swojego wygladu zaznaczy¢ (pokolorowac) kolorowymi kredkami.

Rozmowa:
B czym réznig sie od innych oséb?
® o sprawia, Ze mozna je rozpoznac?

Zwrdci¢ uwage na roznice w wygladzie ich twarzy, dioni, koloru oczu, wtoséw. Prezentacja wizytowek i wskazywanie
cech charakterystycznych swojego wygladu.

Rozmowa:

B co to znaczy, kiedy kto$ czuje sie inny od wszystkich? (poniewaz jest wysoki, chudy, otyty, jest bardzo zdolny, jest
innej narodowosci);

® jak tacy koledzy sie czujg?
® czy bycie innym jest tatwe, czy trudne?
Zabawa integracyjna ,kazdy z kazdym”
Dzieci spacerujg po sali, na gwizdek witajq sie ,kazdy z kazdym”
® nosami
B przez podanie reki,
® policzkami itp.
Odciskanie kciuka

Kazde dziecko na kartce odciska swoj kciuk, przyglada sie liniom papilarnym. Podkreslamy, ze jak kazdy cztowiek jest
inny, tak samo odcisk kciuka, rézni sie od siebie. Te kartke dzieci mogq zatytutowac , To wtadnie ja” i wykorzystaé jako
pierwszg strone do ,, Ksigzki o mnie” , ktérg beda robi¢. Na tej kartce dzieci zapisuja rowniez swoje imie, nazwisko, date
urodzenia i miejsce oraz jak lubia, zeby sie do nich zwraca¢. Strona rysowana na poczatku zajecia moze stanowic¢ drugg
strone ,Ksigzeczki o mnie”.

Zakonczenie — przedstawianie sig
Kazdy wychodzi na srodek ze swojg kartka, pokazuje jg i méwi: ,To wiasnie Ja. Nazywam sie...”

Scenariusz zaje¢ w kl. lll - blok tematyczny ,,Rozwigzywanie probleméw”

Temat: Jak pokona¢ trudnosc¢

Cel: uczniowie beda rozmawiali o problemach, z ktérymi sie spotykajg i beda uczyli sie, jak je rozwigzywaé
Srodki: duze arkusze papieru, flamastry

[¢]
[©]

Zabawa ze spiewem ,Labada”
Przedstawienie dzieciom metody rozwigzywania problemu na przyktadzie
KROK 1. Nazwanie problemu
"Nie wiem, jak rozwigza¢ zadanie z matematyki”
KROK 2. Jakie uczucia przezywasz? Co czujesz?
"Jestem zty”
KROK 3. Jakie sg konsekwencje tej sytuacji?
"Boje sie, ze dostane ztg ocene. Mama sie bedzie gniewata”.
KROK 4. Rozpoznaj mozliwo$ci rozwigzania problemu
B poprosi¢ tate 0 pomoc;
® poprosi¢ kolege o pomoc;
B pojs¢ do szkoty z nieodrobiong praca i nie powiedzie¢ Pani;
® powiedzie¢ Pani, ze nie umiatem rozwigza¢ zadania
KROK 5. Ocen dobre i zte strony kazdego rozwigzania
"Poprosi¢ tate o pomoc”
Dobre strony:
B bedzie rozwigzane zadanie,
® tata wyttumaczy, na przyszto$¢ bede umiat.
Zte strony:
® tata moze sie zdenerwowad.
W podobny sposéb wskazujg dzieci plusy i minusy pozostatych rozwigzan.
Wedtug ponizszego schematu rozwigzujg podane problemy:

1. Widzisz, jak twoj kolega bierze cos z kieszeni kurtki innego kolegi. Kolega, ktéremu cos$ zabrano, informuje o tym
nauczyciela. Nauczyciel pyta, czy kto$ byt Swiadkiem kradziezy. Jak mozesz rozwigzac ten problem?

2. Bawisz sie z kolegg z klasy. Podchodzi inne dziecko i zaczyna rozmawiac¢ z twoim kolegg. Odchodzg razem i
pozostawiajg ciebie samego.

3. Bawisz sie zdwoma kolegami. Twoi koledzy zaczynajg szeptac¢ i méwi¢ sobie sekrety. Nie informuja cie, o czym
rozmawiaja.

4. W klasie pojawito sie nowe dziecko, uczen, ktéry porusza sie o kuli. Twoi koledzy nasmiewajg sie z niego.
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5. Dwoch kolegdbw namawia cie, aby$ bez pytania mamy lub taty poszedt z nimi nad rzeke. Boisz sie p6j$¢ bez
pytania.

Nauczyciel zapisuje rézne rozwigzania na arkuszu i ktadzie nacisk na to, ze istnieje wiele sposobdw rozwigzywania
problemoéw. Pamietac trzeba o pochwaleniu dzieci za propozycje rozwigzan.

O Zabawa ze $piewem ,Dwom tanczy¢ sie zachciato”
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03: Scenariusz przedstawienia na ,,Choinke Noworoczng”
Autor:
Agnieszka tosik i Zofia tosik

Szkotfa Podstawowa w Iwanowicach Duzych
ul. Czestochowska 63

42-152 Opatow

woj. $lgskie

tel. (034) 319-60-40

Co roku w naszej szkole organizowana jest ,,Choinka Noworoczna”.

W s$rodowisku wiejskim, w ktérym pracujemy, jest taka tradycja, ze na te uroczystos¢ przychodzi sie do remizy strazackiej
catymi rodzinami, a wszystkie klasy popisujg sie swoimi umiejetnosciami. Jest to wiec swieto catej spotecznosci lokalne;.

Przedstawiony tutaj scenariusz wymyslitySmy same, bo nasi uczniowie méwia, ,nasze panie co$ wymyslg”.
Wykorzystatysmy wtasng inwencje tworczg i fragmenty znanych koled: ,Ws$réd nocnej ciszy” i ,,Gdy sie Chrystus rodzi”.

Znajac mozliwosci i temperament naszych Milusinskich, dopasowatysmy role (dziewczeta byty aniotami, chtopcy
diabtami). To ,co$” wygladato na scenie catkiem nieZle.

Mamy nadzieje, Ze to krétkie przedstawienie stanie sie inspiracjg dla innych twérczych nauczycieli.
Wsrdd nocnej ciszy krzyk sie rozchodzi:

To druga klasa na scene wchodzi.

Wszyscy pieknie sie przebrali

| piosenke zaspiewali

Na ten Nowy Rok, na ten Nowy Rok!

Narrator:

Przedstawiam Wam, mili widzowie,

Czternastu karnawatowych przebierancow.
Kazdy tu cos o sobie powie,

Rzuci stéwko lub zarcik.

Dziecko 1: Ja mam najdalej do szkoty.

Dziecko 2: Ja jestem najwyzsza z aniotow.
Dziecko 3: A ja najlepiej sie ucze.

Dziecko 4: Zawsze jestem wesoty.

Dziecko 5: Chetnie chodze do szkoty.

Dziecko 6: Czytaliscie chyba w gazecie, Ze ja najszybciej biegam na Swiecie.
Dziecko 7: A ja boksuje sie, moi mili, wiecie...
Dziecko 8: Najpiekniej Spiewam ja.

Dziecko 9: Do szkoty mam moze ,kroki dwa”.
Dziecko 10: Ja mam najdtuzsze wtosy!

Dziecko 11: Boje sie bardzo osy...

Dziecko 12: Jestem szefem wszystkich diabtow!
/Wszyscy $piewajg./

Aniofowie sie raduja,

Pod niebiosa wyspiewuja!

Gloria, gloria, gloria in excelsis Deo!
/Spiewajg na melodie ,Gdy sie Chrystus rodzi’/
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/Diableta sie bijg — wchodzi Nowy Rok. Jeden z diabtéw podchodzi do niego, szarpie go i méwi gtosno:/

Dziecko 2: A ten maly, czego sie tu peta?

Nowy Rok:

To wy mnie nie znacie, diableta?

Ja jestem Nowy Rok 2001.

To ja was wprowadzam w nowe tysigclecie. A wy o tym, diableta, nie wiecie?

Diableta:

Bo my bardzo sie lubimy. Tylko tak czesto psocimy.
Gloria, gloria, gloria in excelsis Deo!

/Spiewajg na melodie ,Gdy sie Chrystus rodzi”/

Narrator:
Zapraszam was wszystkich na bal karnawatowy!

Aniotowie /tariczg poleczke i $piewajq./
Tancza poleczke diableta, diableta,

A kazdy tancerz pamieta,

A kazdy tancerz pamieta,

Ze karnawat przeciez jest.

Diableta /tanczg poleczke i $piewajg./
Tancza poleczke anieli, aniel,

A caly swiat sie weseli,

A caly swiat sie weseli,

Bo karnawat przeciez jest.

/Wszyscy tanczg i Spiewajg./
Zegnamy, mili widzowie, widzowie
I niech sie kazdy tez dowie,

I niech sie kazdy tez dowie,

Ze to druga klasa jest.

http://l ocal host/0/0.php
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04: Scenariusz spotkania sSrodowiskowego z okazji Dnia Babci i Dziadka
Autor:
Agnieszka tosik i Zofia tosik

Szkotfa Podstawowa w Iwanowicach Duzych

ul. Czestochowska 63

42-152 Opatow

woj. $lgskie

tel. (034) 319-60-40

Dzien Babci i Dziadka to dla wnukéw wielkie wyzwanie, ktdre dostarcza im wielu emocji.

Dzieci przygotowujg dla swych najblizszych wystepy, ktére , okraszajg” zyczeniami, laurkami, prezentami i stodkim
poczestunkiem.

W tym celu napisaty$my okoliczno$ciowy scenariusz, ktéry uswietnit jedno z takich spotkan. Wykorzystaty$smy do tego
wiersz Wandy Chotomskiej pt. ,Wiersz dla babci” i tekst Olgi Hejny ,Zaczarowana babcia”.

Potrzeba jest matkg wynalazkéw, nawet najprostszy odpowiednio dobrany tekst moze sprawi¢ wiele radosci i przyczynic
sie do integracji Srodowiska.

Mito nam bedzie, gdy ktos skorzysta z naszych propozyc;ji.

Narrator:

Najdrozsze, najlepsze, najmilsze Babcie i Dziadkowie, dzisiaj w dniu Waszego $wieta pragne wam ztozy¢ moc
najserdeczniejszych zyczen, abyscie zyli w zdrowiu 100 lat i wiecej.

Babciu, Tobie dedykuje wiersz Wandy Chotomskiej.

Whnuczek:

Z okazji $wieta Babci

Ja dzisiaj Babcie naucze,
Jaka powinna by¢ wnuczka,
Jaki powinien by¢ wnuczek.

Whnuczka:

Po pierwsze, prosze Babci —

Ja juz od dawna uwazam,

Ze nic tak wnuczat nie zdobi,
Jak piekny usmiech na twarzach.

Wnuczek:

UsSmiech jest dobry na co dzien,
A nie wytagcznie od $wieta,

Wiec wnuczek ma sie usmiechac,
A wnuczka ma by¢ usmiechnieta.

Whnuczka:

Po drugie — z czajnikiem w reku
Réwniez jest wnuczkom do twarzy.
Kazdy doroslej wyglada,

Kiedy herbate parzy.

Whnuczek:

Po trzecie — chociaz wnuczek
Czasami szklanke sttucze,
Przy myciu naczyn takze
Slicznie wyglada wnuczek!

Whnuczka:

Po czwarte, prosze Babci,
Po piate i po szoste —
Niech Babcia nigdy wiecej
Nie pierze wnukom chustek.

Wnuczek:
Postuchaj, Babciu, radia!
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Obejrzyj telewizje!

Juz nie my$l, Babciu, o nas!
O sobie, Babciu, pomysl!
...Czy Babcia nie uwaza,
ze to jest Swietny pomyst?

Narrator:
Postuchajcie wigc, kochani, co sie¢ wydarzyto w pewnym domu...

Narrator:

Za goérami, za lasami, w pewnym domu byta babcia, siwiutenka, stara, cata ukryta za delikatng siatkg zmarszczek.
Cerowata dzieciom dziurawe piety w rajstopach, zaszywata im spodenki, prata i piekta pyszne ciasteczka. Czasem,
stojac przy oknie, patrzyta, jak dzieci biegajg po podwdrku i psoca.

Narrator:

Byt styczen. Z dachow sptywaty strumyczki, graty i dzwonity o rynne, chodnik zmienit sie w dno potoku, jezdnia w katuze
w teczowe obrazki, stonce w karuzele...

Narrator:
Taki to byt dziwny dzien.
Babcia wtasnie piekfa szarlotke i gdy tak stata przy oknie, szarlotka sie przypalita.

Babcia: /chwyta sie za gtowe/

Ach, o wszystkim zapominam! Stara juz jestem... Gdybym tak znowu mogta by¢ matg dziewczynka! Bo juz, daje stowo,
mam teraz same tylko utrapienia.

Narrator:

I nagle podskoczyta w miejscu. Popatrzyta po sobie: mate nogi...czerwone sandatki! Buzia okragta, gtadka. Ptowa
grzywka, sterczace z ciekawosci uszy!

Zaczarowana babcia z zachwytem uniosta w gore rece i krzykneta:

Zaczarowana Babcia:
Hura! Hura!

Narrator:

Wybiegta na dwoér miedzy dzieci i zaczeta z nimi dokazywac. Dzieci nawet nie spytaty, co to za dziewczynka, cieszyly sie,
ze jest ich wiecej, bawity sie w chowanego i w berka, a nieznajoma dziewczynka tak predko biegata, ze nikt nie mogt jej
dogonié.

Franek:
Ja chce do babci! Chce do babci! /upie nogami i krzyczy/

Narrator:
Zaczarowana Babcia przestraszyta sie, by przypadkiem naprawde nie poszedt do domu.

Zaczarowana Babcia /méwi do Franusia/:

Nie odchodz! Zabawimy sie! /tu wymyslamy zabawe ze $piewem, np. ,Stary niedzwiedz mocno $pi”. Wszyscy $piewajq.
Nagle Franu$ przewraca sie. Zaczyna rycze¢. Majtki ma rozdarte, nos rozbity/

Chtopaki /$smiejg sie/:
Franio, Franio, niezdara!

Julka /prébuje Franka pocieszac/:
Nie ptacz... Nie ptacz...

Franek/krzyczy/.
Ja chce do babci! Chce do babci! Do babci!...

Chtopcy:
Idziemy do domu, jeste$my gtodni.

Zaczarowana Babcia /stoi i patrzy, jak odchodzg/:

Co robi¢? Chce sig bawi¢ i biegaé, krzyczec¢. Nie, stanowczo nie chce by¢ znowu starg, zmeczong, zapracowang babcia.
Ale przeciez Franek... Ach jej, przeciez nawet obiadu nie ma!

2010-10-19 13:14



http://l ocal host/0/0.php

Narrator:

Skoczyta na réwne nogi — az grzywka podfruneta do goéry jak obtoczek — i popedzita do domu. Przescigneta dzieci, sama
juz nie wie jak... | zanim otworzyty drzwi, stata sie znowu siwiutenka...

Babcia:
Chodzcie! Nabiegatyscie sie dosy¢. Whasnie przed chwilg upiektam szarlotke. Troche przypalitam, ale na pewno da sie
zjes¢ i tak...

/Dzieci siadajg za stofem. Zajadajg szarlotke. Babcia buja sie w fotelu, leciutko kiwa gtowg. Nagle podbiega do niej
Franus. Catuje babcie. Sktada jej zyczenia/

Razem /Wstajg wnuki. Spiewajg ,Sto lat”. Nastepnie schodza na widownie i tu sktadajg zyczenia oraz wreczajg kwiaty
swoim Babciom i Dziadkom/.
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