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01: Europejski Rok Edukacji Obywatelskiej — dziatania w szkotach.
Autor: Matgorzata Tubielewicz — RODN ,,WOM” w Czestochowie

Rada Europy ogtosita rok 2005 Europejskim Rokiem Edukacji Obywatelskiej. Zamiarem Rady Europy byto zwrdcenie uwagi na
znaczenie edukacji, dla wspierania aktywnego obywatelstwa i demokracji oraz uswiadomienie wszystkim, jak wazne jest
przygotowanie mtodych ludzi do roli dobrego — czyli odpowiedzialnego, otwartego

i skutecznie dziatajgcego obywatela, obywatela Polski i Europy. [Gtéwne cele EREO w Polsce, CODN Warszawa 2004 r.]
Okreslajac gtowne cele EREO w Polsce wskazano na podjecie nastepujacych dziatan:
® umozliwia¢ mtodym ludziom zdobywanie nie tylko rzetelnej wiedzy, ale takze praktycznych i obywatelskich doswiadczen;
promowac wzorce obywatelskiego dziatania;
uwrazliwia¢ na potrzeby innych i zachecaé¢ do dziatania na rzecz dobra wspdlnego;
wykorzystywaé dobre do$wiadczenia w dziedzinie edukacji obywatelskiej;
zachecac uczniéw do udziatu w zyciu spotecznosci lokalnej;
wspiera¢ dziatalnos¢ samorzadéw uczniowskich i inne inicjatywy mtodych ludzi
w szkotach. [Gtéwne cele EREO w Polsce, CODN Warszawa 2004 r.]

W 2005 r. w RODN ,WOM” w Czgstochowie przeprowadzono szkolenie na temat ,2005 Europejski Rok Edukacji Obywatelskiej w
Polsce” dla ponad 200 nauczycieli.

W czasie szkolen przeanalizowano koncepcje obywatelstwa na szerokim tle historycznym, wyjasniono jego istote we wspdtczesnych
czasach oraz zaprezentowano przyktady dziatan

i realizowanych przedsiewzie¢ przygotowujacych uczniéw do funkcjonowania

w spoteczenstwie obywatelskim. Rok 2005 obfitowat w wiele waznych wydarzen obywatelskich w szkotach, dzieki czemu stworzono
mtodym ludziom szanse nabywania praktycznych doswiadczen.

W czestochowskich szkotach oraz szkotach powiatu czestochowskiego, ktobuckiego, lublinieckiego i myszkowskiego realizowano
nastepujace projekty edukacyjne:

® Promujemy nasz region”,
® Kampania wyborcza”,
® Mtodzi przeciw korupcji”,
® “Chce by¢ dobrym obywatelem”,
® Miasto sztuki na tle jego historii, geografii i tradycji kulinarnych.
W realizacje powyzszych projektdw uczniowie i nauczyciele wtozyli wiele trudu
i pracy. Bezposredni kontakt uczniéw z réoznych szkét pozwolit na wymiane doswiadczen

i pomystow. Uczniowie posiedli wiedze na temat: demokracji i spoteczenstwa obywatelskiego. W przysztosci bedg rozumieli jak
wazna jest wiez miedzy wspolnotg lokalng, regionalng, narodowa i europejska.

W ramach EREO w szkotach przeprowadzono demokratyczne wybory do samorzaddw uczniowskich, wybory rzecznikéw praw
uczniowskich, zorganizowano prawybory parlamentarne i prezydenckie, spotkania z urzednikami miast, gmin i powiatéw. W ten
sposob uczniowie nabywali istotne umiejetnosci obywatelskie oraz prezentowania wtasnych pogladéw w trakcie kampanii
wyborczej.

Szkoty licznie wtaczyly sie do akcji charytatywnych: ,Szkoto pomézi Ty”, ,Petny plecak”, ,Usmiech na $wieta”, ,Serce” —
przeprowadzanych wsrod ucznidw na rzecz dzieci chorych i potrzebujacych, znajdujacych sie w trudnej sytuacji materialnej. Do
Doméw Dziecka przekazano przybory szkolne, zeszyty, brakujace podreczniki, plecaki, stodycze

i zabawki. Wiaczono sie takze do akcji ,Adopcja na odlegtos¢” — pomocy skierowanej dla pokrzywdzonych i osieroconych z
obszaréw Azji potudniowo-wschodniej.

Kilkanascie szkot uczestniczyto w akcji ,Moja szkota w Unii Europejskiej” w czasie, ktérej propagowano wiedze na temat zasad
ksztatcenia w panstwa Unii Europejskiej, pokazywano mozliwos$¢ ksztatcenia polskiej mtodziezy w Europie oraz przyblizano system
wartosci przedstawiony w Traktacie Konstytucyjnym.

Gimnazja i szkoty ponadgimnazjalne organizowaty warsztaty europejskie w czasie, ktérych uczniowie odpowiadali na pytania: Jakie
korzysci daje im bycie obywatelami Europy?, Co to jest tolerancja i z czym sie to kojarzy?, starajac sie jednoczesnie okresli¢ réozne
cechy charakteru wzorowego Europejczyka. W szkotach tego typu organizowano tez liczne debaty na temat: "Korzysci i straty po
wstgpieniu Polski do Unii Europejskiej?, ,Patriotyzm a Unia Europejska”.

Nauczyciele poprowadzili szereg lekcji obywatelskich na temat: ,Moje prawa”, ,Uczciwy parlamentarzysta”, , Tolerancja — cecha
prawdziwej demokracji’. W czasie zaje¢ lekcyjnych starali sie wyjasni¢, ze pojecie ,Prawa cztowieka” reprezentuje koncepcje,
wedtug, kiorej kazdemu cztowiekowi przystugujg pewne prawa, wynikajgce z godnosci cziowieka, ktére sg niezbywalne i
nienaruszalne. Panstwu przypisuje sie role instytucji, ktérej zadaniem jest ochrona owych praw. W czasie lekcji obywatelskich
starali sie przekaza¢ uczniom, ze poszanowanie praw cztowieka i godnosci ludzkiej bywa uznawane za podstawe sprawiedliwosci i
pokoju na swiecie.

W szkotach organizowano konkursy literackie: ,Szkota moich marzen”, ,Moje miasto Czestochowa”, ,Czestochowa- miasto na
jurajskim szlaku”, ,Czy znasz swoje prawa”, ,Moje prawa i obowigzki w szkole” oraz konkursy plastyczne: ,Pocztéwki z Europy”,
,Dobry obywatel — czyli jaki”. Konkursy te dotyczyly znajomosci i praktycznego zastosowania praw dziecka i ucznia, wyptywajacych
z konwencji o Prawach Dziecka.

Organizowano réwniez rajdy i wycieczki szkolne do miejsc zwigzanych z historig dzielnicy, miasta i kraju.

Nauczyciele opracowali autorskie programy: ,\Wychowanie przez EKO-turystyke”, ,My i nasze prawa — czZtowieka, dziecka, ucznia”,
.| ty jestes Europejczykiem”, Polska lezy

w Europie”, stuzace upowszechnianiu wiedzy na temat praw cztowieka, dziecka i ucznia oraz aktywizacji uczniéw dla wspdinych
dziatan na polu ochrony swoich praw i uwrazliwieniu na potrzeby drugiego czlowieka.

Uczniowie wielu szkét dla catej spoteczno$ci szkolnej organizowali ,Dzierh Unii Europejskiej”, ,Jeden dzien z Zzycia Europejczyka” lub
,Dzien wiosny w Europie”.

Przygotowano réwniez wiele opracowan i prac pisemnych na nastepujgce tematy: ,Historia nowych panstw w Unii Europejskiej”,

» 1radycje Unii Europejskiej”, ,Jak by¢ patriotg w ziednoczonej Europie?”.

W ramach EREO 2005 zainicjowano wiele projektow uczniowskich dotyczacych Polski i $wiata, rozbudzono zainteresowanie
wydarzeniami publicznymi, uczono budowania wiezi ze spotecznoscig lokalng, wtadzami samorzadowymi, a takze stowarzyszeniami

2010-10-19 13:14



4740

http://l ocal host/0/0.php

i innymi instytucjami spoteczenstwa obywatelskiego oraz stosowania procedur demokratycznych w zyciu klasy i szkoty.

Proces budowania spoteczenstwa obywatelskiego jest trudny i diugotrwaly. Szkota jest waznym etapem, w ktérym uczen
doswiadcza, czym sg jego prawa i obowigzki, wspoélnota szkolna, lokalna, wspotdziatanie z innymi i dla innych.

Podjete przez szkoty dziatania w ramach EREO 2005 podniosty range edukacji obywatelskiej w szkolnych programach nauczania i
Swiadomosci spotecznej, a takze wzmocnity elementy kultury demokratycznej w samej szkole.

8 marca 2006 r. w Ministerstwie Edukacji Narodowej, w obecnosci przedstawicieli Rady Europy, odbyto sie podsumowanie Roku
Edukacji Obywatelskiej w czasie, ktérego Regionalni Promotorzy przedstawiali sprawozdania z jego przebiegu w podjetych w
szkofach dziatan.

Bibliografia

Program opracowany przez Krajowy Komitet ds. Europejskiego Roku Edukacji Obywatelskiej w oparciu o wytyczne Komitetu
Ekspertéw ds. Europejskiego Roku Edukacji Obywatelskiej (CAHCIT).
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02: Przedszkolak w ,,Krainie literek”
Autor: mgr Agnieszka Matecka - Przedszkole w Mykanowie

Opracowata mgr Agnieszka Matecka nauczycielka Przedszkola w Mykanowie.

Artykut przedstawia sposéb w jaki nauczycielka grupy mtodszej (dzieci 3, 4, 5 letnie) wprowadzata kolejne literki alfabetu. Dzieci
poprzez udziat w zabawie dydaktycznej umownie nazwanej ,Podréz do krainy literki” poznajg rézne wyrazy rozpoczynajace sie dang
literka. Ruch, dziatanie oraz ciekawe pomysty zabawy pozwalajg dzieciom w sposob prosty i przyjemny zapamietac¢ kolejna literke.
Kazde zajecie konczy sie namalowaniem portretu danej litery.

Artykut ma na celu pokazanie innego, ciekawego, atrakcyjnego dla dzieci sposobu wprowadzania liter, a zawarte w nim przykiadowe
konspekty nauczyciele moga wykorzysta¢ zaréwno w grupie dzieci piecioletnich, jak i szescioletnich.

Kazdy nauczyciel wychowania przedszkolnego na pewno zdaje sobie sprawe z tego, iz wprowadzanie kolejnych liter alfabetu oparte
tylko i wytacznie na podreczniku jest dla dzieci mato atrakcyjne. Dzieci bardzo czesto po krétkim czasie nudza sie, sg zmeczone, a
przez to stabiej przyswajajg wiedze. Postanowitam opracowa¢ metode, ktéra pozwoli mi w sposob ciekawy zapozna¢ nawet dzieci
mtodsze z alfabetem.

Majac na uwadze to, iz podstawowg formg aktywnosci dzieci w wieku przedszkolnym jest zabawa postanowitam poprzez zabawe
nauczy¢ dzieci kolejnych liter alfabetu. Ma ona forme zabawy dydaktycznej nazwanej przeze mnie ,Podréz do krainy literki” i w
sposoéb atrakcyjny dla dzieci pozwala im poznac rozmaite wyrazy zaczynajace sie tg wtasnie litera.

Opracowane przeze mnie konspekty zaje¢ mozna wykorzystaé¢ zaréwno w grupie dzieci piecioletnich, jak i po wprowadzeniu
pewnych utrudnien w grupie dzieci starszych. Wszystko to zalezy od grupy dzieci z jakg nauczyciel pracuje, ich mozliwosci
rozwojowych.

Kazde zajecie zaczyna sie prezentacjg danej litery, odszukaniem jej w alfabecie, a nastepnie przy akompaniamencie muzyki dzieci
udaja sie ,samolotem” do krainy literek, gdzie poprzez dziatanie, zabawy lub zadania do wykonania przez dang litere poznajg wyrazy
zaczynajace sie dang literg. Kazde zajecie konczy sie wykonaniem portretu danej litery, ktore z kolei sa wywieszane na tablicy
umieszczonej w sali, co pozwala dzieciom utrwali¢ jej ksztatt.

KONSPEKT ZAJEC

Grupa wiekowa: 3, 4, 5 - latki

Miejsce: sala przedszkolna

Temat zajecia: ,,W krainie literki D.”

Formy pracy: zbiorowa, indywidualna, w grupach
Metody: czynna, zadaniowa, stowna, pokaz,
Srodki dydaktyczne:

kredki, farby, ilustracje przedstawiajace domy i ich lokatordw, ilustracje z dinozaurami, drabinami, kominami, domami bez dachéw,
duze arkusze papierow, ptyta z nagrang piosenka, karty pracy indywidualnej

Cele operacyjne:
® dziecko rozumie polecenia nauczycielki
® dziecko potrafi dokona¢ klasyfikacji zbioru dinozauréw, przeliczy¢ elementy
® dziecko potrafi wykona¢ zadanie w karcie pracy
® rozroznia ksztatt litery z posréd wielu innych
® dziecko potrafi wspotdziata¢ z kolegami podczas zajec.
Przebieg zajecia:
1. Powitanie w kregu , Iskierka radosci”
2. Wspdlne powitanie
O dzieci witajg sie kolankami,
O tokciami,
O gtowami,
O stopami
3. Zaproszenia do krainy literki ,D”
Dzieci chcac dostaé sie do krainy literki muszg pokonac tor przeszkéd:
O przeskoczy¢ na jednej nodze okreslony odcinek drogi
O z zamknietymi oczami dotkna¢ prawa rekg nosa
O przej$¢ pod krzesetkiem
4. ,Donv

Dzieci poznajg napis ,dom”, ogladajg réozne rodzaje doméw, nastepnie w grupach dobierajg do kazdego domku osobe ktéra w
nich mieszka: igloo — Eskimos, domek z trzciny — Murzynek, namiot — Indianin itp. Analiza wyrazu ,Dom”

5. ,,Dinozaury”

Dzieci ogladajg ilustracje dinozauréw, nastepnie nauczycielka daje dzieciom karty z roznymi ilustracjami. Zadaniem dzieci jest
znalez¢ takie same dinozaury, utozy¢ je w poszczegodlnych zbiorach i przeliczyé. Analiza wyrazu dinozaury.

6. Drabina
Dzieci wymieniajg rozne rodzaje drabin, ogladajg ich ilustracje, a nastepnie w kartach pracy indywidualnej zaznaczajg dwie
drabiny takiej samej wysokosci. Analiza stowa ,Drabina”

7. Dach

Dzieci rozmawiajg z nauczycielkg o koniecznosci zatozenia w kazdym domu dachu, wymieniajg nazwy rzeczy, ktérymi mozna je
pokryé, a nastepnie dorysowuja dachy do przygotowanych ilustracji domkéw, kolorujg je na rézne kolory, wymieniajg ich
nazwe. Analiza stowa ,dach”.

8. Dym
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Dzieci dowiadujg sie, izdymy wylatujac z komina mogg tworzy¢ rézne ksztatty. Rysuja je na duzym arkuszu papieru. Analiza
stowa ,Dym”

9. Dfonie

Dionie tez zaczynajq sie literkg D, wiec dzieci przy pomocy nauczycielki odbijajg z odciskow dtoni ksztatt litery D. Analiza
wyrazu ,dtonie”

10. Spotkanie z literkg D
Dzieci poznajg ksztatt literki ,D, d”
11. Poznanie piosenki o literce D, wspdlny taniec przy muzyce
12. Wykonanie karty pracy indywidualnej przygotowanych dla poszczegdlnych grup wiekowych.
13. Zabawa ruchowa ,Pingwinek”

KONSPEKT ZAJEC

Grupa wiekowa: 3, 4, 5 - latki

Miejsce: sala przedszkolna

Temat zajecia: ,,W krainie literki B.”

Formy pracy: zbiorowa, indywidualna, w grupach
Metody: czynna, zadaniowa, stowna, pokaz,
Srodki dydaktyczne:

kredki, farby, list od babci Bozenki, balony, buty, bibuta, duze arkusze papieréw, ptyta z nagrang piosenka, karty pracy
indywidualnej

Cele operacyjne:
® dziecko rozumie polecenia nauczycielki
® dziecko potrafi wykona¢ zadania przygotowane przez ,Babcie Bozenke”
® dziecko potrafi wykona¢ zadanie w karcie pracy
® rozroznia ksztatt litery z posrdd wielu innych
® dziecko potrafi wspotdziata¢ z kolegami podczas zajec.
Przebieg zajecia:
1. Powitanie w kregu , Iskierka radosci”
Zabawa integracyjna w grupie ,,Imie do imienia”
Zaproszenie do krainy literki B — Prezentacja literki, oméwienie ksztattu
Podréz do krainy literki B — dzieci w ,lecg” do krainy samolotem, w rytm styszanej muzyki.

o~ DN

Spotkania w ,Krainie literek”

O Babcia — dzieci dokonujg analizy stowa babcia, obserwujg zapis graficzny tego stowa, wymieniaja literki z tego wyrazu,
ktore juz znajg. Babcia ma na imie Bozenka. Dzieci wypowiadajg sie na temat swoich bab¢, okreslajg ich imiona. Babica
Bozenka zostawita dla dzieci list w ktérym poprosita je, aby wykonaty dla niej kilka zadan;

O Balon - dokonanie analizy stowa, obserwacja zapisu graficzny tego stowa. Zadaniem dzieci jest ozdobi¢ pieknie
przygotowane przez nauczycielke balony — dowolna technika. Dzieci majg do dyspozycji mazaki, farby, papier kolorowy,
klej;

O Buty - dokonanie analizy stowa, obserwacja zapisu graficznego tego stowa. Dzieci majg za zadanie pogrupowac w pary
(wyjasnienie pojecia para) zgromadzone w wielkim koszu buty. Sa to buty zaréwno dzieci, jak i oso6b dorostych;

Bibuta - Buty - dokonanie analizy stowa, obserwacja zapis graficznego tego stowa. Nauczycielka prezentuje dzieciom
rézne rodzaje bibuly, dzieci wymieniaja ich kolory. Na poczatek dajemy kolor biaty, brgzowy, potem nastepne kolory.
Zadaniem dzieci jest wykonanie na duzym arkuszu papieru portretu literki B, wyklejonego z wybranych przez dzieci bibut
— praca w grupach.

B Poznanie piosenki o literce D, wspolny taniec przy muzyce
® \Wykonanie karty pracy indywidualnej przygotowanych dla poszczegdlnych grup wiekowych.
® Zabawa ruchowa ,Balonik”

KONSPEKT ZAJEC

Grupa wiekowa: 6 - latki

Miejsce: sala przedszkolna

Temat zajecia: ,,W krainie literki M.”

Formy pracy: zbiorowa, indywidualna

Metody: czynna, zadaniowa, stowna, pokaz,

Srodki dydaktyczne:

kredki, farby, kolorowe chusty, ré6zne rodzaje mydta, miska z wodag, rurki, maka, ciemne kartki papieru, makaron ré6znego rodzaju,
zytka, farby tempery, mak, ptyta z nagrang piosenka, karty pracy indywidualnej

Cele operacyjne:
® dziecko rozumie polecenia nauczycielki
® dziecko potrafi wykona¢ zadania przygotowane przez ,Babcie Bozenke”
® dziecko potrafi wykona¢ zadanie w karcie pracy
® rozrOznia ksztatt litery z posrod wielu innych
® dziecko potrafi wspotdziata¢ z kolegami podczas zajec.
Przebieg zajecia:
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Powitanie w kregu , Iskierka radosci”

Zabawa integracyjna w grupie ,,Imie do imienia”

Zaproszenie do krainy literki M — Prezentacja literki, omowienie ksztattu

Podréz do krainy literki M — dzieci w ,,jadg” do krainy pociggiem, w rytm styszanej muzyki.
Spotkania w ,Krainie literek”

motyle - dokonanie analizy stowa, obserwacja zapisu graficzny tego stowa. Dzieci ogladajg odnalezione przez
nauczycielke w Internecie ilustracje réznych motyli, rozmawiaja z nauczycielkg na ich temat (opisujg wyglad,
kolorystyka), wykonujg ”"Taniec motyli” — taniec z kolorowymi chustami przy muzyce z magnetofonu;

Mydto - dokonanie analizy stowa, obserwacja zapisu graficzny tego stowa. Dzieci wypowiadaja sie na temat
podstawowych zasad higieny, ogladajg zgromadzone w sali mydfa, poréwnujg zapachy. Zabawa z mydiem — puszczanie
baniek mydlanych;

Mama — dokonanie analizy stowa, obserwacja zapisu graficzny tego stowa. Dzieci wypowiadajg sie na temat swoich
mam, ich wygladu, ulubionych czynnosci, pracy;

Maka - dokonanie analizy stowa, obserwacja zapisu graficzny tego stowa. Rozmowa o sposobie wykonania maki,
réznych jej rodzajach, porownywanie konsystencji. Wykonanie rysunku — ,Malowanie makg” — dzieci rysujg palcem
obrazki z rozsypanej na ciemnej kartce maki. Zwrdcenie uwagi na nietrwatos¢ pracy.

Makaron - dokonanie analizy stowa, obserwacja zapisu graficzny tego stowa. Poréwnywanie réznych ksztattow
makaronu, wykonanie naszyjnika z makaronu — nawlekanie na zytke, kolorowanie makaronu temperami.

Mak - dokonanie analizy stowa, obserwacja zapisu graficzny tego stowa. Wspodlne ogladanie ziaren maku, wypowiedzi
na temat przydatnosci maku w kuchni. Wykonanie portretu literki M — wyklejanie ziarnami maku.

6. Poznanie piosenki o literce M, wspdlny taniec przy muzyce

7. Wykonanie karty pracy indywidualnej przygotowanych dla poszczegdlnych grup wiekowych.

8. Zabawa ruchowa ,Mis”
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03: KONKURSY W BIBLIOTECE GIMNAZJUM IM. KROLOWEJ JADWIGI
Autor: W LIPIU
mgr ANNA WOJTYRA, nauczyciel Gimnazjum im. Krélowej Jadwigi w Lipiu

Artykut zawiera 4 konkursy wiedzy z dziedziny literatury, wiedzy o jezyku (poprawnos¢ jezykowa), wiedzy o ksigzkach oraz
znajomosci skrétéw i symboli z réznych dziedzin. Konkursy moga by¢ wykorzystane przez biblioteki szkolne jako wspieranie procesu
dydaktycznego szkoty a takze na zajeciach jezyka polskiego, lekcjach z wychowawca, zajeciach swietlicowych i innych.

KONKURS NR 1

,WIELKA CZWORKA POLSKIEJ LITERATURY

NOBLISCI - HENRYK SIENKIEWICZ, WEADYSEAW REYMONT, CZESLAW MILOSZ, WISLAWA SZYMBORSKA’
ZADANIE NR 1

Do podanych lat zycia dopisz nazwiska noblistéw:

1846 — 1916 ..o
1867 — 1925 ..o
1911 = 2004 ...
UR 1923 e

ZADANIE NR 2

Masz podane po 4 miejsca wazne w zyciu twércow literatury. Dopisz do nich nazwiska.

a) Szetejnie na Litwie — Waszyngton - Berkeley w Kalifornii — Krakéw

b) Wola Okrzejska — Ameryka Péinocna — Oblegorek — Vevey W SZWajCarii .......cccovuveireiriiiee e
¢) Bnin koto Kdérnika — Torun — Krakdw — Sztokholm ...,

d) Kobiele Wielkie — Warszawa — £:6dZ — KOtaCZKOWO ............eeiiiiiiiiiiiiieieee e

ZADANIE NR 3

Znamy niektore tytuty utwordw tych pisarzy. A kto te napisat?

a) ,Komediantka”, ,ROK 1794”, .......oooiiiiiee e

b) tomiki poezji: ,SéI", ,Wszelki wypadek”, ,Pytania zadawane SODI€” .............ccccvuiiiiiiiiiiie e
c) tomiki poezji: ,Druga przestrzen”, ,Ziemia Ulro”, ,Trzy zZimy” ........ccccceiiiiieniieeiieeeieene

d) ,Bez dogmatu”, ,Listy Z AMeryki” ........ccccoeiiieiiiee e

ZADANIE NR 4

Odpowiedz na pytania:

1. Kto wykorzystat w swojej powiesci malarstwo Henryka Siemiradzkiego (m. in. ,Pochodnie Nerona”)

3. Kto nie lubi zycia publicznego i obraca sie zwykle w kregu bliskich i znajomych? ...
4. Kto byt w Ameryce wyktadowca literatur stowianskich? ............cccoceiiiiiniiinne,
5. Kto polowat w Afryce na hipopotamy? ..........ccceiiiiiiinneecece

6. Kto ma przejawia talenty artystyczne, zbiera stare pocztéwki, wysyta znajomym zabawne kartki wtasnorecznie wykonane?

ZADANIE NR 5

Dopisz rok otrzymania przez autora literackiej Nagrody Nobla?

a) Henryk Sienkiewicz ............ccccoeveennee.

b) Wtadystaw Reymont ............ccccceerieeen.

c) Czestaw MIOSZ ......cvvvvviieiiiieiiiecc

d) Wistawa Szymborska ............cccceeenee

ROZWIAZANIE:

1. Henryk Sienkiewicz, Wtadystaw Reymont, Czestaw Mitosz, Wistawa Szymborska
2. Czestaw Milosz, Henryk Sienkiewicz, Wistawa Szymborska, Wtadystaw Reymont
3. Wtadystaw Reymont, Wiadystaw Reymont, Czestaw Mitosz, Henryk Sienkiewicz

4. Henryk Sienkiewicz, Wtadystaw Reymont, Wistawa Szymborska, Czestaw Mitosz, Henryk Sienkiewicz, Wistawa Szymborska,
Henryk Sienkiewicz, Maria, Wtadystaw Reymont, Czestaw Mitosz, Wtadystaw Reymont

5. 1905, 1924, 1980, 1996
KONKURS NR 2
,PODOBNE, A JEDNAK INNE!”
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Do podanych definicji dopisz odpowiednie wyrazy — masz je podane na poczatku zadania.

1. abonament- czy abonent?

- osoba optacajgca koszty korzystania np. z TV, telefonu ..........ccccceeevieen.

- opfacane prawo do korzystania z czego$ np. telefonu ..................

2. adaptowac czy adoptowac?

- przystosowywac sie do CZ€JgO0S ........ccuveereeeiiiiiieeaeeens

- uznac za wiasne np. dziecko ........cccoeeviiiiiiiiiiieeeee

3. akupresura czy akupunktura?

- metoda leczenia, polegajgca na uciskaniu i masowaniu okreslonych punktow ciata .............ccccoeocciineennis

- chinska metoda leczenia, polegajaca na wbijaniu igiet w okreslone miejsca ciata ...........ccccocccveeiiiiiieiie i,
4. aliant czy alians?

- przymierze, SOjUSZ ............c..cue....

- panstwo lub organizacja, bedace sojusznikiem lub sprzymierzehcem czegos lub kogos ...,
5. aluzja czy iluzja?

- przywotanie nie wprost jakiejs osoby, rzeczy, zjawiska, wydarzenia w celu wywotania u odbiorcy okreslonego skojarzenia

- doznawanie wrazenia, Zze postrzega sie co$, co w rzeczywistosci nie istnieje ..........ccccccoeiiiiiic i,
6. amator czy armator?

- osoba lubigca to, czym sie zajmuje; osoba zajmujgca sie czyms, nie bedaca w swojej dziedzinie; o kims, kto wykonuje swoja prace
Zde i

- osoba lub instytucja, ktéra eksploatuje wiasny lub cudzy statek i zatrudnia zatoge ..............cccvveeeeiinnnnnn.

7. imputowaé czy amputowac?

- operacyjnie usung¢ czes¢ ciata lub narzad ...........ccccoooiiiiis

- przypisywac komus zte intencje ............occoceierenen.

8. antologia czy analogia?

- stosunek podobienstwa miedzy czyms a czyms ...........cccceeeeenee

- zbior utworow literackich lub ich fragmentow .........ccccoeveiinneen.

9. anonim czy antonim?

- list bez podpisu, zwykle oszczerczy; osoba nie ujawniajgca swego Nazwiska ...........ccccceeeveeereeenennn.

- stowo 0 znaczeniu przeciwstawnym ...........ccccceeeiiieeeeennins

10. Antarktyda czy Arktyka?

- jeden z kontynentow, potozony wokot potudniowego kregu polarnego ..........coooveceeieeiiciieenennn.

- rozlegty region w pétnocnym kregu polarnym, pokryty wiecznie lodem .............cccccoeoeeeeeee.

11. apetyczny czy apatyczny?

- obojetny wobec swiata, nie reagujacy Na nic .........ccceevveeerieeennnnn.

- zachecajacy do jedzenia, pobudzajgcy apetyt; cztowiek majacy wdziek, wzbudzajacy pozadanie ...............c.ccee.
12. apostrof czy apostrofa?

- znak graficzny (') oddzielajacy polska korncowke dodawang do wyrazu obcego np. EXUpery €go, ......cccceveeeeerveeenneenennnee.
- figura retoryczna polegajaca na bezposrednim zwrocie do fikcyjnego adresata ...........ccccoeceveviieeniiieiicceeniieee
13. arkada czy Arkadia?

- fuk wsparty na dwdch kolumnach, stupach lub filarach ...

- w starozytnej Grecji gorzysta kraina potozona na Polwyspie Peloponeskim, w ktdrej panowato spokojne szczescie

14. rewers czy awers?

- gtéwna, przednia strona monety ...................

- druga, tylna strona monety lub medalu ..............cccccocccee.

15. bankier czy bankowiec?

- wiasciciel banku lub osoba majgca duzy pakiet akcji banku .................

- 0soba pracujgca w banku ........ccccceveeeeeeeeinnnnnn.

16. blankiet czy bankiet?

- wystawne i uroczyste przyjecie urzadzane dla uczczenia kogo$ lub czegos ...........cccooiiiiiiiiiiiineen.
- pismo urzedowe z gotowym tekstem lub rubrykami do wypetnienia .............cccccoeieeeeene

17. batuta czy batut?

- przyrzad gimnastyczny w ksztatcie sprezynujace;j siatki rozpietej na solidnej ramie, stuzacy do wykonywania wysokich skokow w
GOI€ i

- pateczka, ktérg dyrygent kieruje orkiestrg, chorem ............ccccoiiieennnne.

18. biret czy beret?
- ptaskie, miekkie, okragte nakrycie glowy bez daszka ...........c.............

- sztywna czapeczka bez daszka w ksztatcie okragtym lub graniastym, noszona przez profesoréw wyzszych uczelni, przedstawicieli
sgdow, duchownych jako czes$¢ oficjalnego Stroju ........ccceeeevccveeeeeicciiieeenn.

19. brojler, bojer czy bojler?
- sportowy jacht poruszajacy sie po lodzie na ptozach, wykorzystujacy site wiatru .........................
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- zbiornik do podgrzewania goracej Wody ...........ccccevveeeiieeennnen.

- nazwa mtodego kurczecia lub in. ptaka, hodowanego w celach spozywczych, intensywnie karmionego ..............c.ccccu...e.
20. ceper, ceber czy cerber?

- duze drewniane naczynie o dwéch uchach, podobne do wiadra ........................

- w gwarze gorali tatrzanskich lekcewazace lub pogardliwe okre$lenie cztowieka z miasta .............ccccceevvieennnis

- w mitologii greckiej ogromny pies o trzech gtowach, pilnujacy wejscia do Hadesu ...........cccooooiiiiiiiiiiieinieenn.

21. cenzura czy cenzurka?

- badanie réznych publikacji (prasa, film, ksigzki) z punktu widzenia ich zgodnosci z wymogami politycznymi lub etycznymi

- okresowe Swiadectwo wynikéw w nauce i postepowaniu ucznia ...............cceeeee..

22. chemioterapia czy hemoterapia?

- leczenie z uzyciem srodkéw chemicznych ..........ccooooiiiiienneeen.

- leczenie krwig, z wykorzystaniem transfuzji ............cccccceeevnee.

23. klika czy klaka?

- grupa os6b wynajeta do bicia braw podczas wystepu; oklaski takich 0séb .............cccoceeiiiiienn.

- grupa os6b powigzanych zawodowo, stuzbowo, ktére wzajemnie sie popieraja, kierujac sie wtasng korzyscig

24. cyklon czy cyklop?

- silny, szybki wir powietrza zwigzany z nizem barycznym ..........c.cccccoeueee.

- w mitologii greckiej: olbrzym o jednym oku posrodku czota ...........cccceeeeiviiiieeinnneen.

25. dekanat czy dziekanat?

- jednostka administracyjna w kosciele katolickim skladajaca sie z kilku parafii ..........cccccccceeererennnen.

- sekretariat dziekana w szkole WyZSzej ..........ccccceevviiieenennns

26. dzieciecy czy dziecinny?

- przeznaczony dla dziecka, nalezacy do dziecka ............ccccceeeeennnene.

- taki, jak u dziecka, wtasciwy dziecku ..............ccccooiiiiiiinnis

27. efektywny czy efektowny?

- taki, ktory przycigga uwage swojg oryginalnoscia, urodg ......................

- taki, ktory przynosi efekty, skuteczny, sprawny, wydajny .........cccccceeeeeiiiiineeennnns

28. emigracja czy imigracja?

- proces spoteczny polegajacy na wyjezdzie z wtasnego Kraju z rdZnych przyCzyn .........cccceeoeceeeeeeniiiieeee e
- proces spoteczny polegajacy na tym, ze cztowiek lub grupa ludzi osiedla sie czasowo lub trwale w innym kraju ...........ccccoeceeernnis
29. eskapada czy estakada?

- wycieczka, wyprawa, Wypad ..........ccceceieiiiieiniieennns

- wiadukt lub pomost stuzacy jako trasa komunikacyjna ..........ccccceeviiiinieenn.

30. fan czy fanatyk?

- wielbiciel, zwolennik, entuzjasta kogos lub czegos, zwlaszcza muzyKi ............ccccceeeenee.

- osoba, ktorej postepowaniem kieruje przesadne i bezwzgledne oddanie jakiej$ idei lub religii, potaczone z nietolerancjg wobec
iNNYCh ..o

31. faworyt, ferwor czy faworek?

- ciastko w ksztatcie przeplecionej wstazki, smazone w ttuszczu i posypane cukrem pudrem ...........cccccvvvvvveenenn.
- osoba wyrdzniana, darzona wzgledami; sportowiec majacy szanse odniesienia SUKCESU ..........ccccceeeeveuvvnennnn.

- zapat, zarliwo$¢, uniesienie, entuzjazm ..............ccccceeeeie

32. filatelista czy filumenista?

- kolekcjoner znaczkow pocztowych .........cooeiiiiiiiiiiiie

- kolekcjoner etykiet z pudetek zapatek ............ccoooiiiiiniie.

33. flirt czy filtr?

- urzadzenie stuzace do oczyszczania ptynu lub gazu, do zatrzymywania substancji, jakie sie w nich znajdujg

- wymiana stowna majgca na celu uwodzenie ptci przeciwnej ..........ccceeevccieeeeeriineeen.

34. format czy formant?

- element r6znigcy wyraz pochodny od tego, od ktdrego go UtWOrZono ...........cccceeveeeiiiiieeeeennnee.

- wielko$¢, rozmiar, wymiary CZ€goS .........ceeevueeerieeeinieeeinieee s

35. gastrologia czy gastronomia?

- dziat medycyny zajmujacy sie schorzeniami przewodu pokarmowego .............ceeveveeeeeeeeeeeiiiiencnnns

- produkowanie zywnosci dla potrzeb restauraciji, baréw, sklepéw z gotowymi wyrobami ....................
36. zgtoska czy gtoska?

37. humanistyczny czy humanitarny?
- zwigzany z humanizmem lub z naukami humanistycznymi ............ccccconieiiiinnns

2010-10-19 13:14



11z40

http://l ocal host/0/0.php

- taki, ktory dba o potrzeby, dobro cztowieka i ludzKOSCi ..........ccccvveviiiiiiiiieeins

38. jezyna czy jarzyna?

- roslina uprawiana dla jej czesci jadalngj ........cccceeeveieiieeinnnen.

- kolczasty krzak o jadalnych owocach koloru ciemnoczerwonego lub prawie czarnego ...........ccccceeeeueeee.

39. kaganek czy kaganiec?

- miseczka wypetniona ttuszczem, w ktérym znajduje sie knot, uzywana do oswietlania pomieszczen ...........ccccooccieeeeiiinneen.

- plecionka rzemienna lub druciana zaktadana na pysk zwierzeciu ..............cccccceeeiieee..

40. kompania czy kampania?

- okres wzmozonej dziatalnosci, takze: dziatania wojenne prowadzone na jakims terenie w pewnym CZasi€ ...........ccccocveeriveeeiieeennenn,
- grono oso6b znajacych sie, wspdlnie spedzajacych czas; takze: oddziat wojskowy sktadajacy sie z kilku plutonéw

41. karabela czy karawela?

a. krzywa szabla uzywana w dawnej Polsce .........c..cocceeieiiinenn.

b. nazwa réznego typu zaglowcéw uzywanych w XV i XVI w. jako statki w wielkich wyprawach odkrywcow ............ccccceieiiiiiinennnnns
42. karawan czy karawana?

a. specjalny WOz pogrzebowy ........ccccceeeevccivirieeiiciieeeeeens

b. zorganizowana grupa oséb, czesto kupcéw, pielgrzyméw, podrézujacych na wielbtadach, koniach lub mutach przez pustynie

43. kreatura czy kreacja?

a. akt tworczy; elegancki strdj; wybitnie zagrana rola .........................

b. cztowiek podty, zty, nikczemny .........cccccooeeiiiiiiiiiiiies

44. leser czy laser?

a. urzadzenie wytwarzajgce silna wigzke sSwiatta spojnego ........ccccoeeceeeiiiiiieeenes

b. osoba leniwa, uchylajgca sie od pracy ..........cccceeeeereeennis

45. mag czy magik?

a. czarodziej, czarnoksieznik, czarownik .............cccccceeenneee.

b. artysta cyrkowy wykonujacy sztuki magiczne .............cccceeeeeee.

46. megaloman czy meloman?

a. osoba majaca wygérowane mniemanie o swojej wartosci ..............c.ue.....

b. osoba lubigca muzyke .........ccceeoiiiiiiiiiieee,

47. meteor czy meteoryt?

a. ciato niebieskie krazace wokét Stohca po orbicie eliptycznej ........coooocveeeeeeniis

b. fragment meteoru, ktory spadt na ziemie .............ccociiiiiiil

48. monogram czy monodram?

a. utwor dramatyczny napisany dla jednego aktora ...........cccccooecveeennn.

b. znak tworzony poprzez ozdobne ztgczenie poczatkowych liter imienia i nazwiska ...............ccooeeeiiiininnes
49. murena czy morena?

a. pomieszane elementy skat r6znego rodzaju, naniesione przez IodoOWIEC ............ccceeveeiiiiiereennnnee
b. drapiezna ryba zyjgca w cieptych morzach .....................c....

50. odzywka czy uzywka?

a. Srodek odzywczy; kosmetyk wzmacniajacy ........ccoceceeeeiiiiiiieaenns

b. Srodek spozywczy dziatajgcy pobudzajgco, czasem szkodzgcy zdrowiu ...........cccccveeeeeveiiiieeeennns
51. oponent czy oportunista?

a. osoba, ktéra ma przeciwstawne zdanie, oponuje przeciw czemus ............ccccceeeeeeennns

b. osoba, ktéra postepuje w zaleznosci od sytuaciji tak, aby uzyskaé¢ osobiste korzysci, nie przejmuje sie zasadami etycznymi

52. owocny czy owocowy?

a. przynoszacy efekty, korzysci; skuteczny, pozyteczny .........cccceeenn.

b. majacy zwigzek z owocami .........cccceevevereienennnn.

53. pomarancza czy pomarancz?

a. kolor pomaranczowy, ZOOCZErwony ...........cccccceevvceeeeeennnneen.

b. jadalny owoc z drzewa pomaranCzy ...........ccccceeecuveeeeeeannnnn.

54. rapier czy raper?

a. muzyk wykonujacy muzyke rap .......cccoeceeeeiiiiiiiieeeeee

b. bron biata o prostej klindze uzywana w Europie W XVIi XVIIW. .....cooviiiiiiiiiiiiiicececieee

55. salto czy saldo?

a. réznica miedzy sumami przychodu i rozchodu w ksiegowosci; bilans pluséw i minusow ...............cccceeevveeenn.
b. przewrét przez gtowe wykonany bez podporki ..........cc.eeeeeneee.

56. smok czy smog?

a. mgta gesta i zmieszana z przemystowymi zanieczyszczeniami powietrza ................cc.......

b. istota legendarna, o postaci zwierzecej, podobna do wielkiego jaszczura, wyrzadzajgca zto ludziom ..........................
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57

a. cykl trzech potaczonych tematem utwordw literackich, muzycznych, filmowych
b. kompozycja malarska lub rzezbiarska, sktadajaca sie z trzech czesci

58

a. osoba stojgca na czele panstwa i sprawujgca wtadze absolutng, uzyskang sitg
b. osoba wyrézniajgca sie wyjatkowa sitg fizyczng lub psychiczng

59

a. fizyczne uszkodzenie ciata lub jego czesci; zmiana psychiczna powstata jako wynik ciezkich przezy¢
b. zal, nieche¢, pretensje wywotane przykrymi doswiadczeniami

60
a.
b.
61

a. zamierzenie, plan, intencja zrobienia czego$
b. zdolnos$¢ organizmu do odbierania wrazeh pochodzacych ze $wiata realnego; predyspozycja, szczegdlne umiejetnosci

62. znieczulenie czy znieczulica?
a. czynnos¢ lekarska z uzyciem odpowiednich sSrodkéw powodujgca, ze pacjent nie czuje bélu
b. niewrazliwo$é na cudze nieszczescie, obojetnosé

. trylogia czy tryptyk?

. tytan czy tyran?

. uraza czy uraz?

. warzywniak czy warzywnik?

sklep z warzywami, OWOCAMI ...........evveeeieeereeeeeeeeeninnnnns
0gréd WarzyWny .......ceeeeeeeecveeeeeeesieeeeenns

. zamyst czy zmyst?

ROZWIAZANIE:

O N O WN -

. abonent, abonament

. adaptowa¢, adoptowaé

. akupresura, akupunktura
. alians, aliant

. aluza, iluzja

. amator, armator

. amputowac, imputowaé

. analogia, antologia

. anonim, antonim

. Antarktyda, Arktyka

. apatyczny, apetyczny

. apostrof, apostrofa

. arkada, Arkadia

. awers, rewers

. bankier, bankowiec

. bankiet, blankiet

. batut, batuta

. beret, biret

. bojer, bojler, brojler

. ceber, ceper, cerber

. cenzura, cenzurka

. chemioterapia, hemoterapia
. klaka, klika

. cyklon, cyklop

. dekanat, dziekanat

. dzieciecy, dziecinny

. efektowny, efektywny

. emigracja, imigracja

. eskapada, estakada

. fan, fanatyk

. faworek, faworyt, ferwor
. filatelista, filumenista

. filtr, flirt

. formant, format

. gastrologia, gastronomia
. gtoska, zgtoska

. humanistyczny, humanitarny
. jarzyna, jezyna

. kaganek, kaganiec

. kampania, kompania

http://l ocal host/0/0.php
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41. karabela, karawela

42. karawan, karawana
43. kreacja, kreatura

44. |aser, leser

45. mag, magik

46. megaloman, meloman
47. meteor, meteoryt

48. monodram, monogram
49. morena, murena

50. odzywka, uzywka

51. oponent, oportunista
52. owocny, owocowy

53. pomarancz, pomarancza
54. raper, rapier

55. saldo, salto

56. smog, smok

57. trylogia, tryptyk

58. tyran, tytan

59. uraz, uraza

60. warzywniak, warzywnik
61. zamyst, zmyst

62. znieczulenie, znieczulica
KONKURS NR 3

,W KREGU KSIAZEK”

1. Ponizej podano wyjasnienia réznych wyrazen i zwrotow, zwigzkow frazeologicznych zwigzanych z ksigzka, czytaniem, wiedza.
Dopisz je — sg podane pod kazdym zadaniem:

- z tatwoscig odgadywac, co kto$ mysli lub przezywa - ...........cooiiiiiiiii

- wiedza teoretyczna, nabyta z ksigzek, czesto nieprzystajaca do zycia - .......cccooiiiiiiiiiiii e

- osoba majgca mnostwo wiadomosci z roznych dziedzin WIedzy - .........cc.eeeviiiiiiiiciiieeieee e

- rzadkos¢, wyjatkowy okaz - ...

- domysli¢ sie o co chodzi, , zorientowac W SYtUAC)i - ........ceeeeiiiiiiieiiiiiieee e

- prézne starania, daremne trudzenie Si€ - ..........cccceiiiiiiiiiiie e

- co$ jest czyims$ przeznaczeniem, spotka go t0 N@ PEWNO - ........eeeviiiiiiiiiiiei e

- nasuwac sie na Mys| podczas PiSANIA = ......oooueveeieeiiiiiiie e

- dobrze pisaé, opanowac SZtUKE PiSaNIa - .........ccceeiiiiiiieeiiiiiee e

- dobrze PiSac - .....ooiiiiiiii e

- KiepSKO PISAC - ....eeiiiiiiiieec e

- czyta¢ doktadnie, od poczatku do KONCa - .......coocueiiiiiiiiic e

- domyslac sie tego, co nie jest NAPISANE - ..........cccccveiieiiiiiiiie e

- czytaé ksigzki szybko, zachtannie, z zainteresowaniem - ............ccooiiiiiiiiiiie e

- mowi¢ ptynnie, potoczyscie, bez zajgKni€Cia - .......c..eeviiiiiiiiiii e

- cztowiek spedzajacy wiele czasu nad ksigzkami, czerpigcy wiedze o zyciu tylko zksigzek - ..o
- lekka ksigzka, przyjemna lektura nadajaca sie do czytania przed zasnieciem - ...........cccooiiiiiiiiiiiieee e,

Wstaw: czyta¢ od deski do deski; czu¢ pismo nosem; mie¢ ciezkie pioro; cisng¢ sie pod pioro; czyta¢ w kims jak w otwartej ksiedze;
mie¢ lekkie pidro; lektura do poduszki; pisa¢ na Berdyczéw; chodzaca encyklopedia (biblioteka); biaty kruk; mowi¢ jak z ksigzki; cos
komus jest pisane; wiedza ksigzkowa; czyta¢ miedzy wierszami; pochtaniac ksigzki (pozerac); dobrze wtadac piérem; mél ksigzkowy

2. Oto kilkanascie wyrazéw z wiedzy o ksigzce. Dopisz odpowiednie okreslenia:
- mitosnik, znawca, zbieracz ksigzek, zwtaszcza rzadkich i cennych dziet - ...l

- spis ksigzek (czasopism, artykutow, dokumentéw) uporzadkowany wedtug okreslonych zasad (najczesciej alfabetycznie)
zawierzajgcy podstawowe dane o kazdej wymienionej pozycji — autor, tytut, miejsce i rok wydania - ...........cccooiiiiiiei i

- pierwsze ksigzki drukowane, powstate do roku 1500, z czcionkg nasladujaca piSmo 0dreCzNe - ..........eeeeeieiiiiiiieieiiieee e
- dawna nazwa atramentu - ..o

= TEKOPIS = oottt

- nauczyciel jezyka obcego, zwtaszcza na WyzZSzej UCZEINI = .........uvvvvreeeieiiiiiiieeeeeeeeeeseeeeeeens

- cztowiek zajmujacy sie w Sredniowieczu przepisywaniem KSigZek - ...........cccceeeeeiiiieeecieiiiieee e

- ozdobna litera rozpoczynajgca fragment tekstu - .........cccoovieeiiieiiieie e,

- ksigzka powstata poprzez odbijanie matrycy wykonanej z jednego kawatka drewna, na ktérej rzezbiono tekst i rysunki i potem
odbijano w wielu egzemplarzach - ............ccoccee i

- pismo wezetkowe INKOW - .........ccccveeeiiiiiiiieeeiciieeen.

- urzedowe rejestry ujawniajgce prawa ludzi do nieruchomosCi - .........cceeevviiiiiieiiiciiiee e,
- PiISMO 0brazkowe - .......cccccvviviiieiiiiiiieeeeeeee e,

- stownik o charakterze encyklopedyCznym - ...
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- miejsce, gdzie zgromadzony jest i przechowywany wielki ksiegozbidr; przedsiebiorstwo zajmujgce sie handlem ksiegarskim

- w parlamencie: zaznajamianie cztonkéw parlamentu z tekstem ustawy i dyskusja nad nig - ........ccooooiiiiiiiiiii

Okreslenia: leksykon; kipu; bibliografia; inicjat; pierwsze, drugie czytanie w parlamencie; ksigznica; bibliofil; inkunabuty; pismo
piktograficzne; manuskrypt; ksylograf; inkaust; kopista; lektor, ksiegi wieczyste.

4. Przystowia i powiedzenia. Dopasuj do poczatkéw ich odpowiednie zakonczenia:

- O, gdybym kiedy dozyt t€] POCIECRY, ......oeoeiieiiee e

- Nigdy Z gloOWy NiE WYNUCZY, ....eeeiiieeee et e e e e e e e
- ChoCby Cie SMAZON0O W SIMOIE, ...ttt e e ettt e e e et e e e e e s neeeeaeaaaneneeaaeannes
- CZtowiek dO SMIETCI SIQ UCZY, ...eeiuriiiiiiieiiiee ittt
- Co UumMAAryCh W MYSH, ..o
Y=o [ = To (o I ] (=1 (= | USRS
- Kto nigdy UCZNIEM NIE DY, .o e e e e e ee s
S Toy= T T o1 40 Vo | PSPPSR
- TO, COWIEMY, JESE KIOPIA. ...eeeiiiiiiieie ettt e e e et e e e e e

Zakonhczenia: jak zotnierz bez karabinu; to u gtupich w ustach; Zapominamy morze; aby te ksiegi zbtadzity pod strzechy; nie méw co
sie dzieje w szkole; co ma rozum z ksiegi; tez mistrzem nie bedzie; czego mama raz nauczy; a gtupim umiera.

5. ,Kolorowe ksiegi” — dopisz ich nazwy do podanych okreslen:
- publikacja rzadu przeznaczona do sprzedazy publicznej, zawierajgca zbidr informacji na jakis temat polityczny lub spoteczny

- ksiega, w ktorej zapisuje sie uroczyste fakty i nazwiska 0s0b zastuZzonych ...
- spis gatunkéw zwierzat i roslin zagrozonych Wygini€Ciem .............coeeiiiiiiiieiiciieee e

- spis 0s06b lub rzeczy uwazanych za niepozadane, niebezpieczne ...........ccccceeveciieie e

Nazwy: czarna ksiega, biata ksiega, czerwona ksiega, ztota ksiega.

6. Z wiedzy religijnej — dopisz odpowiednie nazwy:

- druga ksiega Starego Testamentu i Piecioksiegu opisujaca wyjscie Zydéw z niewoli egipskiej pod wodzg Mojzesza i wedréwki do
SYNAJU = oot

- poczatkowa Ksiega Starego Testamentu i Piecioksiegu opowiadajgca o stworzeniu $wiata i cziowieka; Genesis -

- Ksiegi Mojzeszowe - pie¢ pierwszych ksigg Starego Testamentu przypisywanych mojzeszowi, zawierajacych opis dziejow Swiata i
narodu zydowskiego oraz zbidr norm religijno-moralnyCh - ...........ccooiiiiiiiiii e

Nazwy:

Ksiega Rodzaju; Piecioksiag; Ksiegi Machabejskie; Ksiega Wyjscia.
KONKURS NR 4

~SKRACAMY, UPRASZCZAMY, ULATWIAMY!”

W jezyku spotykamy wiele roznych skrotow, ktére powoduja, ze tekst staje sie bardziej zwiezty, krétszy. Czesto skroty te pochodzg z
jezykow obcych (facina, jezyk angielski i in.) i sg ogdlnie znane na swiecie. Warto je rozumie¢ i stosowac; powodujg skracanie
wypowiedzi, upraszczajg komunikacje jezykowa.

Ponizej sg podane znaczenia poszczegdlnych skrotow i symboli. Pod kazdg grupg okreslen masz skréty i symbole do uzupetnienia —
wstaw je w odpowiednie miejsca. W razie probleméw zajrzyj do stownika wyrazoéw obcych!

A

-symbol pierwiastka chemicznego — aktynu ........................

-Anno Domini (Roku Panskiego, w Roku Panskim) ...................
-symbol pierwiastka chemicznego —glinu .................

-przed Chrystusem, przed nasza erq .............

-ar, miara powierzchni rowna 100 m2, setna cze$c¢ hektara ............
-choroba wirusowa, polegajaca na zatamaniu sie odpornosci organizmu, ang. Acquired Immune Deficiency Syndrome ...............
-symbol pierwiastka chemicznego — arsenu .........

-,p0” — uzywane w rachunkowosci np. 10 sztuk po 5zt ...........
-symbol pierwiastka chemicznego — srebra ................

-symbol pierwiastka chemicznego — ameryku ..............

-symbol pierwiastka chemicznego — argonu ..........

-symbol pierwiastka chemicznego — zlota ..........

WSTAW: ?, Ac, AD., Ag, AIDS, Al.,, Am, a. C., a, Ar, As, Au

B

-symbol pierwiastka chemicznego — berkelu ............

-instytucja powotana w 1922 r. w Anglii do nadawania programéw a od 1936 r. takze telewizyjnych ..........
-symbol pierwiastka chemicznego — berylu .........

-symbol pierwiastka chemicznego — boru ............

-symbol pierwiastka chemicznego — bromu ..........

-symbol pierwiastka chemicznego — baru .........

2010-10-19 13:14



http://l ocal host/0/0.php

-symbol pierwiastka chemicznego — bizmutu ...........

-Belgia, Holandia i Luksemburg zwigzane od 1948 r. unig celng, a od 1958 r. unig gospodarcza; skrét powstat z potgczenia
pierwszych sylab nazw trzech panstw .............ccccccciie

WSTAW: B, Ba, BBC, Be, Benelux, Bi, Bk, Br

Cc

-symbol pierwiastka chemicznego —wegla ................

-symbol stopnia temperatury wedtug skali Celsjusza ............
-symbol pierwiastka chemicznego — cezu ...........

-symbol pierwiastka chemicznego — kadmu .........

-ptyta kompaktowa ..............

-symbol pierwiastka chemicznego — chromu ...............

-symbol pierwiastka chemicznego — kobaltu ...............

-symbol pierwiastka chemicznego —ceru ..........

-gtéwny urzad do spraw wywiadu w USA, zatozony w 1947 r. ...........
-symbol pierwiastka chemicznego — chloru ...........

-korpus dyplomatyczny (przedstawiciele obcych panstw akredytowani przy rzadzie danego kraju) .........
-symbol pierwiastka chemicznego — miedzi ........

-cyfra rzymska odpowiadajaca liczbie 100 ..........

-symbol pierwiastka chemicznego — wapnia ...........

WSTAW: C, C, C, Ca, Cd, CD, CD, Ce, CIA, CI, Co, Cr, Cs, Cu,
D

-symbol no$nosci statku wodnego .......

-cyfra rzymska odpowiadajaca liczbie 500 .........

-nazwa kwasu dezoksyrybonukleinowego ......

-oznaczenie $wiattoczutosci materiatéw fotograficznych .............
WSTAW: D, DIN, DNA, DWT

E

-elektrokardiogram ......

-symbol wschodu jako strony swiata ......

-symbol pierwiastka chemicznego — europu .............

WSTAW: E, ekg, Eu

F

-urzad sledczy w USA ..........

-symbol pierwiastka chemicznego — fluoru .......

WSTAW: F, FBI

H

-symbol pierwiastka chemicznego — wodoru ............

-wirus wywotujacy AIDS (Human Immunodeficiency Virus) ....................
-symbol pierwiastka chemicznego —helu ................

WSTAW: H, He, HIV

I, J

-w starozytnym chrzescijanstwie symbol i monogram Jezusa ..........
-symbol pierwiastka chemicznego —irydu .......

-symbol jednostki pracy i energii ...........

-symbol pierwiastka chemicznego —jodu ..........

-iloraz inteligenciji ...........

-inicjaty umieszczone na tabliczce przybitej do krzyza nad gtowa Jezusa (Jesus Nasarenus Rex Judaeorum — Jezus Nazarenski Krol
Zydowski) .........

WSTAW: |, IHS, INRI, L.Q., Ir, J
K

-tajna organizacja w USA, grupujaca w XIX wieku konfederatéow z wojny secesyjnej, pdzniej nacjonalistyczna, antyimigracyjna,
stosujaca srodki terroru, formalnie rozwigzana w 1958 r. ........cccceeveee

-symbol pierwiastka chemicznego — potasu ........

-najwyzszy szczyt Karakorum w Indiach, drugi po Mount Evere$cie najwyzszy szczyt Ziemi .............
WSTAW: K, Ku-Klux-Klan, K2

L

-litera rzymska oznaczajaca liczbe 50 ............

-symbol pierwiastka chemicznego — lantanu .............

WSTAW: L, La

M

-miedzynarodowy symbol oznaczajacy statek motorowy (motor ship)..............
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-wyraz stawiany przed nazwiskiem Szkotéw pochodzenia celtyckiego (skrot od ,mac” — syn) .............
-symbol pierwiastka chemicznego — magnezu ............

-cyfra rzymska odpowiadajaca liczbie 1000 ............

WSTAW: M, Mc, Mg, m/s

N

-symbol pierwiastka chemicznego — neonu ...............

-ukfad wojskowo-polityczny powstaty w 1949 r., pakt potnocnoatlantycki, pakt atlantycki ................
-symbol poétnocy jako strony Swiata ...............

-symbol pierwiastka chemicznego — azotu .............

-amerykanski urzad do spraw lotniczych i kosmicznych .............

-symbol pierwiastka chemicznego — sodu .........

-symbol pierwiastka chemicznego — niklu ............

WSTAW: N, N, Na, NASA, NATO, Ne, Ni

o

-zZnaczy: w cytowanym powyzej dziele .............

-symbol pierwiastka chemicznego —tlenu ..........

-wszystko w porzadku, dobrze, zgoda (od ang. ,all correct”) ..............

WSTAW: O, OK, op. cit.

P

-z zachowaniem naleznych tytutéw- formuta grzecznosciowa stosowana na ogtoszeniach, w listach itp. ..........
-symbol pierwiastka chemicznego — fosforu .........

-skrot: postscriptum (dopisek umieszczony na koncu listu, tekstu, po podpisie autora) ..........
-symbol pierwiastka chemicznego — plutonu ..........

-symbol pierwiastka chemicznego — otowiu ..........

WSTAW: P, Pb, PS, P.T., Pu

Q

-oznaczenie jednostki — kwintal ........

-miedzynarodowy symbol najwyzszej jakosci produktu ..........

WSTAW: Q, q

R

-brytyjskie sity lotnicze ..........

-symbol pierwiastka chemicznego —radu .........

WSTAW: Ra, RAF

S

-symbol pierwiastka chemicznego — selenu .........

-miedzynarodowy umowny sygnat radiowy albo optyczny, nadawany alfabetem Morse"a, oznaczajacy niebezpieczenstwo, wzywanie
pomocy, zwtaszcza przez statki wodne (...---...) ........

-symbol pierwiastka chemicznego — siarki ........
-symbol potudnia jako strony $wiata ...........
WSTAW: S, S, Se, SOS

T

-symbol pierwiastka chemicznego — tytanu .........
-symbol pierwiastka chemicznego — toru ........
-symbol pierwiastka chemicznego — tantalu ........
WSTAW: Ta, Th, Ti

u

-miedzynarodowa organizacja powotana przez ONZ w celu podnoszenia warunkéw zdrowotnosci, wyzywienia i warunkow zycia
dzieci na Swiecie, gtdwnie w krajach ekonomicznie stabo rozwinietych ..............

-organizacja dziatajgca w ramach ONZ, prowadzaca dziatalno$¢ majgca na celu zaciesnienie wspotpracy miedzynarodowej w
dziedzinie oswiaty, nauki i kultury .........

-symbol pierwiastka chemicznego —uranu ...........

-niezidentyfikowany obiekt latajacy, uwazany za pojazd z obcej planety ...........
WSTAW: U, UFO, UNESCO, UNICEF

VvV, W

-podatek od wartosci dodanej ...........

-symbol pierwiastka chemicznego — wolframu ..........

-0soba majgca duze wptywy, cieszaca sie autorytetem, uprzywilejowany urzednik ..........
-symbol zachodu jako strony $wiata ........

-symbol pierwiastka chemicznego — wanadu .......

WSTAW: V, VAT, VIP, W, W

z
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-organ administracji panstwowej, ktéry zarzadza catoscig ubezpieczen spotecznych .............

-organizacja zawodowa zrzeszajaca pracownikow oswiaty i nauki .........

-symbol pierwiastka chemicznego — cynku ......

WSTAW: Zn, ZNP, ZUS

ROZWIAZANIE:

Skroty w kolejnosci do wstawienia:

A-2,3,6,8,95,11,1,4,7,10,12

B-7,34,1,8,2,6,5

C-3,2,13,5,6,12,11,8,9,10,7,14,1,4

D-1,3,2

E-2,1,3

F-2,1

H-1,3,2

,J-2,5,6,1,4,3

K-2,1,3

L-1,2

M-4,2,1,3
1,2,4,3,7

, 2
3
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04: Program wczesnego wspomagania rozwoju dziecka z Zespotlem Downa
Autor: mgr Henryka Bartnik - Przedszkole w Kfomnicach

Charakterystyka programu

Program edukac;ji integracyjnej pod tytutem ,Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka z Zespotem Downa” przeznaczony jest do
dodatkowej pracy dydaktyczno — wychowawczej dla chtopca z Zespotem Downa. Chiopiec uczeszcza do grupy, w ktorej
zdecydowang wiekszos¢ stanowig dzieci nieobcigzone deficytami rozwojowymi. Praca nauczyciela z tym dzieckiem koncentruje sie
na nie tylko na przekazywaniu wiedzy, ksztattowaniu niezbednych umiejetnosci i nawykoéw, ale takze na wyrabianiu postaw
spofecznych. Takie postepowanie uksztattuje w nim przekonanie, ze nie rézni si¢ od innych dzieci w grupie rowiesniczej. Pozytywnie
wplynie na jego samopoczucie, wzmochi samoakceptacje.

Program pracy rewalidacyjnej opracowano z uwzglednieniem opinii psychologiczno — pedagogicznej. Na tej podstawie wytyczony
zostat charakter podejmowanych dziatan.

Charakterystyka dziecka

Dziecko uczeszcza do Przedszkola w Klomnicach do grupy 3-4-latkéw. Specjalisci z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w
Czestochowie zdiagnozowali niego Zespdt Downa.

U chtopca zaobserwowatam opdzniony rozwdj psycho - ruchowy w zakresie koordynacji wzrokowo — ruchowej oraz mowy czynnej i
biernej. Jakub opanowat wiele umiejetnosci w zakresie samoobstugi, prébuje nasladowaé czynnos$ci domowe. Rozumie reguty
prostych zabaw i uczestniczy w nich, manipuluje przedmiotami, rysuje bazgrzac spontanicznie. Przedmioty chwyta kciukiem i
palcem. Wypowiada otwarte sylaby znaczeniowe, prébuje mowi¢ ,mama”, ,tata”, ,papa”, ,ciocia”, ,pani”, ,daj’. Wskazuje nazywang
czes¢ ciata. Rozumie proste polecenia typu: ,chodz / daj / siedZ / nie ruszaj’. Rozpoznaje osoby, zwierzeta i przedmioty na
obrazkach.

CEL OGOLNY:

Stymulacja rozwoju w sferze somatyczne z uwzglednieniem sprawnosci motorycznej, rozwoju mowy, a przede wszystkim sfery
spotecznej, intelektualnej i duchowe;.

CELE SZCZEGOLOWE:
1. Ksztattowanie u dziecka kompetencji zmystowych, motorycznych, interakcyjnych, intelektualnych, emocjonalnych,
2. Rozwijanie wszechstronnej stymulacji ze szczegdlnym uwzglednieniem terapii logopedycznej i rewalidac;ji,
3. Wykonywanie éwiczen rozwijajacych percepcje wzrokowa, stuchowa, koordynacje wzrokowo — ruchowa,
4. Ksztattowanie u dziecka kompetencji zmystowych, motorycznych, interakcyjnych, intelektualnych, emocjonalnych.
PLANOWANIE PRACY:
O Uksztattowaé dojrzato$¢ do uczenia sie i samodzielnosci,
Rozwija¢ funkcje stowno — pojeciowe,
Wzbogaca¢ wszechstronng stymulacje dziecka ze szczegdinym uwzglednieniem terapii logopedycznej,
Wdraza¢ do obowigzujgcych norm i zachowan spotecznych,
Rozwija¢ percepcje wzrokowa, stuchowa, koordynacje wzrokowo — ruchowa,
Wydtuza¢ czas koncentracji na zadaniu,
O Nagradzanie jako niezbedny element pracy z dzieckiem.
Podczas opracowywania programu zaje¢ wykorzystalam nastepujace metody psychologiczno -
pedagogiczne pracy z dzieckiem, m.in.:
O Elementy ¢wiczeh wg metody Domana,
O Elementy ¢éwiczeh wg metody W. Sherborne,
O Elementy ¢wiczen wg metody Dobrego Startu M. Bogdanowicz,
O Elementy ¢éwiczeh relaksacyjnych i energetyzujgcych wg metody Denissondw,
O Elementy ¢éwiczeh pedagogiki zabawy.
WNIOSKI WYNIKAJACE Z OBSERWACJI DZIECKA:

O Akceptuje normy spoteczne i stosuje sie do nich podczas zabaw i zaje¢ dydaktyczno- wychowawczych, wyréwnawczych,
na wycieczkach, przedszkolnym placu zabaw,

Dostrzega, ale nie respektuje zwigzkéw przyczynowo — skutkowych miedzy wtasciwym, a niewtasciwym zachowaniem,
Manipuluje przedmiotami i rozumie proste polecenia,
Przejawia che¢ bawienia sie i zainteresowania zabawka, szuka partnera do zabawy,
Ujawnia swoje uczucia zadowolenia i niezadowolenia,
Placze gdy nie moze poradzi¢ sobie z zabawa,
O Unika trudnosci gdy cos mu nie wychodzi.
Program wczesnego wspomagania uwzglednia nastepujace zatozenia:
O Uczenie dziecka niepetnosprawnego spotecznego funkcjonowania w grupie pomimo ograniczen,
Catosciowe postrzeganie dziecka, a nie tylko jego zaburzen (postrzeganie jego mocnych stron),
Uczenie dziecka podejmowania wtasciwych decyzji poprzez dawanie mu mozliwosci wyboru danego zadania,
Zapewnienie warunkéw bezpieczenstwa, waznosci, rownosci jak kazdemu dziecku,
Wyposazanie dziecka w wiedze wszechstronna, utatwiajacg odnalezienie swojego miejsca w Zyciu dorostym,
Wyréwnywanie i kompensowanie brakow i opdznien rozwojowych — usprawnianie zaburzonych sfer,

Przygotowanie w ramach zaje¢, zabaw, pracy indywidualnej i zespotowej do samodzielnego funkcjonowania i petnienia
rél w grupie,

Zaspokajanie potrzeb poznawczych i emocjonalnych poprzez doswiadczenia, dostosowane do potrzeb i mozliwosci
rozwojowych dziecka.

O O O O O

O O O O O

O O 0O 0O O ©°
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ZADANIA | SPOSOB REALIZACJI WRAZ Z REWALIDACJA

Kierunek pracy Rodzaj éwiczen Przewidywane osiggniecia dziecka

a. ¢wiczenia oddechowe:

® dmuchanie waty, piérek, papierkéw
dmuchanie po gtadkiej powierzchni roznych
przedmiotow,

dmuchanie balonikéw i gumowych zabawek,
gaszenie swiec,

dmuchanie w piszczatki trabki,

robienie baniek mydlanych,

bieganie z zamknietymi ustami,

B pasladowanie wiatrakéw,

b. ¢éwiczenia miesni warg:

® masaz wargi gornej, Dziecko potrafi:

B rozcigganie matymi palcami obu rak © robi¢ banki mydiane,
Sciggnietych kacikow ust, O dmucha¢ w piszczatki i trgbki,

® ychylenie wargi gornej palcami obu rak, O rozciggac wargi przy szerokim
odciggniecie od wyrostka zebodotowego, usmiechu, $ciggaé usta oraz
uniesienie w kierunku nosa i nastepnie wysung¢ wargi do przodu,
Sciggniecie na warge dolna, o éwiczy¢ z guzikiem

W rozcigganie warg przy szerokim usmiechu i przymocowanym na nitce,
$cigganie kacikow ust oraz wysuniecie warg .
do przodu, © chll'zaJ('a.c,

Usprawnianie narzadéw m chowanie wargi dolnej pod gérna, © zwingc J’QZyk w rulon,
artykulacyjnych ® ¢wiczenia z guzikiem na nitce, © miaskac,
® wibracja warg i jezyka na wardze. © Sg?r?;v ac¢ warge dolna pod
c. ¢wiczenia miesni podniebienia i jezyka: o trzymelléjszk w spoczynku

B wysuniecie jezyka w kierunku nosa, brody i o skoncentrowaé uwage na
policzkow, wykonywanym zadaniu /

B przesunigcie jgzyka po przedsionku i ¢éwiczeniu,
podniebieniu od zgbéw do podniebienia o doprowadzi¢ podjete dziatania
migkkiego, do etapu finalnego,

® przesuwanie jgzyka po policzkach i O uwaznie stucha¢ i wykonywa¢
przedsionkach, polecenia nauczycielki.

®m szybkie odrywanie jezyka od siekaczy
gornych,

chrzakanie (éwiczenie $rodka jezyka),
zwijanie jezyka w rulon,

wysuwanie jezyka na zewnatrz jamy ustnej,
trzymanie jezyka w spoczynku,

uktadanie jezyka na wardze gornej, warga
dolna nie kontaktuje sie z jezykiem,

® jezyk utozony na wardze dolnej — jezyk
zgiety w kierunku podbrodka,

® mlaskanie,
®m wibracja jezyka na wardze.

O podnoszenie rak do gory,

O klaskanie i machanie reka,

O dotykanie i wycigganie ramion,

O tupanie nogami, . ]

O klaskanie w nogi, Dziecko potr?fl. .

O kfadzenie rak na biodrach, © dotknaC palcem wskazujgcym

) L ) . dtoni drugiej reki i kolejnych

O otwieranie i zamykanie dtoni, palcow reki,
Usprawnianie funkgiji © dotykanie palcem wskazujgcym dtoni drugiej reki i o cmoka¢ wargami,
nasladowczych dotyczacych kolejnych palcow reki, o Klaskaé i machaé rekami
rozumienia mowy O dotykanie palcem wskazujgcym czesci ciata (nos, o L i .

oko, ucho, usta, kolano, itd.), tworzy¢ i zamknac dton,
O Samodzielnie mieszac¢ tyzeczkg

O otwieranie ust i wysuwanie jgezyka, usmiechanie
sie,
O Zozenie ust do pocatunku,

O dmuchanie, nadymanie policzkow, marszczenie
czota i brwi,

O cmokanie wargami,
O podnoszenie stuchawki do ucha,

w kubeczku,
wytrze¢ nos misiowi.

e}
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O popychanie samochodzika,
O karmienie i czesanie lalki,
O mieszanie tyzeczka w kubeczku,
O wycieranie nosa misiowi.
O réznicowanie przedmiotoéw — grupowanie w
ptaskich pudetkach patyczkow, pastylek, klockow,
itp., Dziecko potrafi:
O roznicowanie koloréw — grupowanie kolorowych o wiasciwi s ksztatt
pienigzkéw, nici, wstazek, guzikdw, itp., wiasciwie rozpoznac ksziaty
. ' i oo . przedmiotéw,
O roznicowanie obrazkéw — ukfadanie historyjek e s
obrazkowych, O rozréznic kolory,
Usprawnianie percepcji O dobieranie rysunkéw — przyporzadkowanie © ug)zyz?(proste historyjki
wzrokowej rysunkéw wg wzoru np. koto do kota, zwierze do obrazkowe,
zwierzecia, jabtko do jabtka, itp., O przej$c po linii do przodu,
o chodzenie po linii do przodu, bokiem, do tytu, bOK."em_ do tytu,
O wodzenie palcem po planszy z rzedami matych O trafi¢ pitka do kosza,
obrazkéw — utrzymanie palca w jednym rzedzie, O stukac ofowkiem w okreslony
O stukanie otéwkiem w okreslony punkt, punkt,
O ftrafianie pitkg do kosza,
O tapanie pitki rekoma.
O prezentacja obrazka potgczona z dzwigkiem,
O wyjmowanie i wrzucanie przedmiotéw o réznej
fakturze do pudetka,
O szeptanie do ucha przez papierowa tube, . ]
O tapanie i rzucanie pitki, Dziecko potrafi:
Rozwiiani . O chowanie interesujacego przedmiotu pod O rozrézni¢ fakture przedmiotow,
°Z":Ja”'e p?rc‘;pq' , kubkiem, O bawi¢ sie pitka,
WZToKowo - stuchowe; O uderzanie dtonig w stoét, O macha¢ choragiewka,
O machanie choragiewka, O zwijac papier w kulke i rozwijac,
O darcie gazet,
O zwijanie papieru w kulke,
O rozwijanie kulki,
O zwijanie papieru w rulon,
O wrzucanie groszkéw do lejka lub nawlekanie
koralikow,
O lepienie z plasteliny — rozwatkowywanie,
ugniatanie, dtonig i dwoma palcami, krecenie
kulek,
O lepienie prostych wzordéw (waz, slimak, owoce),
O wydzieranie z papieru serwetek,
o formowanie kul z papieru, Dziecko potrafi:
O formowanie kulek z bibutki przy pomocy palcow O ulepi¢ z plasteliny proste wzory,
lub skrecanie bibuty w rulonik, 2 aia miea- P
Usprawnianie precyzi i eean ywr . © bawic sie pitka: odbijac o
koordvnacii wzrokowo - O zabawa z pitkg — odbijanie o podtoge, chwytanie podtoge, o Sciane, chwytac
ynacy jedna reka i obydwoma rekami, odbijanie o jedna reka i dwoma rekami,
ruchowej Sciane. o s L . .
O rozréznic¢ kierunki: poziom,
O wrzucanie k!ockéyv do pude+ka i uk’:adanje ichw pion,
blok w okreslonej formie np. w przyczepie o prawidlowo odwzorowaé wzory,
samochodziku,
O szeregowanie klockow poziomo i pionowo —
budowanie pociggu i wiezy,
O budowanie bramy i mostu z modelu,
O odwzorowywanie wzoru mozaik lub klockéw —
uktadanie na wzorze kolejnych elementéw wzoru,
O odwzorowywanie uktadanki z kolorowych
patyczkow, pitek.
Dziecko potrafi:
O stukanie z zachowaniem kierunku ruchu, . ..
i i ) O poprawnie utozy¢ elementy
) ) . O uktadanie elementow rozmieszczonych w . rozmieszczone w przestrzeni,
Ksztattowanie orientacji przestrzeni z uwzglednieniem kierunku géra —dot, | orawidlowo rozroznia kierunki
ruchowo -przestrzennej na - pod, za — Przed, gora — dét, na — pod, za —
O zabawa w ,fapki”, przed,
O rzucanie pitkg do celu.

O rzucié¢ pitkg do celu.
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O wodzenie wzrokiem za przedmiotem,
O sieganie po przedmiot,
O pokazywanie rekg czesci ciata,
O naciskanie dtonmi na blat,
O przesuwanie dionmi po blacie, np. éwiczenia z
latarkg — ,zajaczki”, o . i
. o O wiasciwie nazywac i wskazaé
O uderzanie dtonmi w beben, czesci ciata,
O toczenie kija dtonimi po blacie, o toczyé kijek dtonmi po blacie,
O pokazywanie i dotykanie palcami (palcem o wiaczvé i wytaczvé swiatto
wskazujgcym) przedmiotow, czesci ciata, a zy” ) ya zy '
. . . .- . . O odkreci¢ i zakreci¢ kurek z
Usprawnianie zdolnoéci O pocieranie, dotykanie rak o ré6zne powierzchnie woda,
: . tadka, szorstka, twarda, miekka, zimna, ciepta, L .
manipulacyjnych |(t%) a  MieKka, & clepa, O utozyé klocki wg podanego
wzoru,
O zabawa z piaskiem i kasza, o .
. . s . o O zaciskac klamerki na
O naciskanie przyciskéw w kontakcie (zapalanie i przedmiotach
gaszenie $wiafta), . . :
. O malowac¢ farbami — palcem i
O przekrecanie kurka z woda, dtonia,
O liczydto — przesuwanie palcem oczek,
O telefon —krecenie tarczy palcem wskazujacym,
O malowanie farbami dionig i palcami po duzych
powierzchniach,
O uktadanie klockéw wg wzoru,
O zaciskanie klamerek na przedmiotach
Dziecko potrafi:
O samodzielnie uczesac sie
O czesanie szczotka i grzebieniem, grzebieniem,
O mycie i wycieranie rak recznikiem, © umyc rece i wytrzec je
Usprawnianie umiejetnosci O ubieranie i rozbieranie sie, r(—;cznlklf—:m,. . .
samoobstugowych o wkiadanie obuwia, o samodz!eln!e w’roz;{c F)b'ume,
O uzywanie sztuécow podczas jedzenia, malowanie © fgzrgg(rj;éelnle ubrac sie i
/ rysowanie kredkami, farbami. '
O wiasciwie postugiwac sie
sztu¢cami.
Literatura:

1. Cunningham C., Dzieci z Zespotem Downa: poradnik dla rodzicéw, tt. Z ang. Pawlak-Rogala M., 1992.
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Minczakiewicz E. M., Elementarz dla rodzicéw: Dziecko ryzyka a wychowanie, 1999.

Waszczuk H., Poradnik logopedyczny dla rodzicow dzieci z Zespotem Downa, 1998.
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05: Wychowanie dzieci w rodzinach zrekonstruowanych
Autor: mgr Henryka Bartnik - Nauczycielka Przedszkola w Kfomnicach

Rodzina ma swojg historycznie okreslong organizacje i wystepuje we wszystkich spoteczenstwach. Wsréd srodowisk
wychowawczych ma decydujacy wptyw na pozniejsze zycie, a takze na rozwdj osobowosci, dojrzatosci moralno-spotecznej
dziecka. Z. Zaborowski stusznie zauwaza, ze rodzina podlega daleko idacym przeksztatceniom, zmienia sie tresé zycia
rodzinnego, jej struktura wewnetrzna, a takze petnione funkcje. [Z. Zaborowski, Rodzina jako grupa spoteczno-wychowawcza,
Warszawa 1985, s. 15] Zawsze jest jednak grupq spoteczna taczaca poszczegdlnych cztonkéw silng wiezig uczuciows.

Wspétczesny swiat dotkniety jest roznymi rodzajami kryzyséw, a przede wszystkim kryzysem moralnym, ktéry odciska swoje
pietno takze na rodzinie. Z kazdym rokiem coraz czesciej dochodzi do rozpadéw matzenstw. B. Kromolicka uwaza, ze od
potowy lat szesédziesiatych obserwuje sie wiele zmian tradycyjnej koncepcji matzenstwa. Ich symptomami sg takie zjawiska
spoteczne jak: przewartosciowanie zachowan, postaw i pogladow, zwiekszenie liczby rozwodoéw i tolerancji wobec nich,
upowszechnienie kohabitacji, tworzenie rodzin zrekonstruowanych. [B. Kromolicka, Rodziny zrekonstruowane, Szczecin 1998,
s. 22] Do najczestszych przyczyn rozpadu zwigzku matzenskiego naleza: rozwdd lub $mier¢ wspétmatzonka. Zawieranie
maizenstw powtdérnych oraz rekonstrukcje rodzin stajg sie coraz powszechniejsze.

W literaturze przedmiotu funkcjonuje kilka definicji rodziny zrekonstruowanej. B. Kromolicka pisze: ,Rodziny zrekonstruowane
powstajg po dezintegracji matzehstwa. Tworza niepowtarzalng, tylko im wiasciwg organizacje rodzinng, wymagajaca,
odrebnego traktowania”. [Tamze, s. 29] M. Krantzel definiuje jg jako: ,ognisko domowe z parg matzenska u szczytu, gdzie
dziecko z jednego lub dwoch poprzednich matzenstw zyje jako gosé regularny.(...) Bol spowodowany rozbiciem rodziny jest
wyleczony. Drzwi zamkniete. Swiat i ta rodzina sama w sobie chce wierzy¢, ze sg jeszcze jedng naturalng rodzing.” [M.
Kranzel, The half-parent, San Rafael, 1983, s. 90-107] A. Kwak natomiast pisze: ,rodzina zrekonstruowana tworzy sie w
wyniku potgczenia dwdch partnerow, z ktérych chociaz jeden wprowadza swoje dziecko badz dzieci z poprzedniego zwigzku”.
[A. Kwak, Wiez osobowa w rodzinach rekonstruowanych, Warszawa 1990, s.25] W rodzinie zrekonstruowanej powigzania
pomiedzy jej cztonkami sg bardziej skomplikowane niz w rodzinie biologicznej. Osoby, ktére tworzg rodzine zrekonstruowang
majg rézne tradycje, obyczaje, nawyki, przyzwyczajenia i to one staja sie Zzrodtem pozytywnego lub negatywnego czynnika
ksztaltujgcego nowa rodzine. Dlatego konieczne jest ustalenie na nowo rél rodzinnych oraz granic miedzy nowo powstatg
rodzing a Srodowiskiem. Pasierbowie mogg mie¢ dwie pary rodzicow: matke, ojca, macoche, ojczyma, a tym samym mogqg byé
cztonkami wigcej niz jednej rodziny. Dzieci, w wyniku ponownego zwigzku matzenskiego swojego ojca lub matki otrzymujg
nowego rodzica, ale takze siostre czy brata, dodatkowych krewnych. Miejsce biologicznego rodzica zajmuje osoba zupetnie
obca. Ojczym lub macocha wspétdecyduje o losach rodziny. Ponadto jego rola w zyciu dziecka, jak i catej rodziny jest
Znaczaca.

W rekonstrukgji rodziny podstawowym elementem sg wtasnie dzieci. Dzieci z poprzedniego matZzehstwa nadajg sytuaciji
specyficzny charakter. Gdyby nie ich obecnos$¢, co stusznie stwierdza B. Kromolicka [B. Kromolicka, op.cit], nie byloby w
ogole rodziny zrekonstruowanej, a jedynie matzehstwo powtdrne. Rodzina zrekonstruowana jest zatem przywréceniem
rodzinie rozbitej struktury rodziny petnej przez powtdrne matzenstwo rodzica, przy ktdérym zostaty dzieci. Staje sie naturaing
grupa spotfeczng powigzang wiezami pokrewienstwa, matzenstwa oraz adopcji dzieci wspétmatzonka. Rodziny
zrekonstruowane mogg przyjmowac rézne konstrukcje:

O Rodzina zrekonstruowana z macocha,
O Rodzina zrekonstruowana z ojczymem,
O Rodzina zrekonstruowana ze wspoélnymi rodzicami,
O Potaczona rodzina zrekonstruowana.
Rozmaity moze by¢ takze sktad osobowy w tych rodzinach:

O dzieci w nowej rodzinie mogg by¢ wprowadzone tylko przez jednego z matzonkéw, drugi jest stanu wolnego i nie ma
dzieci,

O dzieci pochodzg z poprzednich matzenstw i posiadajg poza tg nowg rodzing matke lub ojca. Dzieci w nowym zwigzku nie
sg rodzenstwem, ale w przypadku wigkszej ich liczby maja w swojej nowej rodzinie rodzenstwo,

O dzieci w nowej rodzinie majg biologicznego i przybranego rodzica. Drugi z biologicznych rodzicéw nie zyje lub zostat
pozbawiony praw rodzicielskich.

Rodzina zrekonstruowana musi ulec petnej integracji, by wytworzyly sie w niej silne wiezi rodzinne, by mogta wiasciwie
spetnia¢ podstawowe funkcje. Laczenie sie dwoch rodzin w jedng jest procesem diugotrwatym, wymaga zaangazowania
wszystkich jej cztonkéw. Czynnikiem integrujacym nowg rodzine moze byc¢ na przyktad wspdlne dziecko.

Zaspokajane sg w niej potrzeby wszystkich cztonkéw rodziny, zaréwno dzieci, jak i dorostych. Przedmiotem wspélnej troski sq
przede wszystkim potrzeby ekonomiczne, fizyczne, jak réwniez potrzeby psychiczne. Rodzina zrekonstruowana staje sie nie
tylko zwykta jednostkag prawna, spoteczna czy ekonomiczna. Powinna stanowi¢ wspdélnote mitosci, solidarnosci. Rodzice w
nowym zwigzku muszg dgzy¢ do odbudowania rél rodzinnych, praw i zobowigzan dotyczacych uktadu miedzy matzonkiem, a
dzieckiem partnera. Proces przystosowania sie do nowej sytuacji rodzinnej i wchodzenie w nowe role stanowi, zdaniem M.
Ziemskiej i A. Kwak [Zob. M. Ziemska, A. Kwak, Funkcjonowanie rodziny a problemy profilaktyki spotecznej i resocjalizacyjnej,
Warszawa 1981], zwykle duza trudno$¢ emocjonalng dla jednostki, wymaga zmiany oczekiwan, nastawien, przyzwyczajen. Z
kolei D. Dobkowska [Zob. D. Dobkowska, Wiez uczuciowa w rodzinie zrekonstruowanej, [w:] Psychologia Rozwojowa,
Wychowawcza i Spoteczna, pod red. L. Wotoszynowej, seria ll, s. 363-470] podkresla, ze ogromne znaczenie majg postawy i
relacje osobowe. To one decydujg o atmosferze uczuciowej rodziny, a ta z kolei ma najwiekszy wptyw na samopoczucie
poszczegolnych cztonkéw rodziny i skutecznosé oddziatywan wychowawczych. Rodzina powinna by¢ dla dziecka niezbedna i
sprawiac, aby dziecko czuto sie w otaczajacym $wiecie bezpiecznie. Dzieci nie powinny w rodzinie przezywac¢ stanéw
lekowych, zagrozen, lecz pozytywnie odczuwac bliskosé rodzinna.

Role ojczyma i macochy nie sg jasno okreslone, a okreslenia te przesycone sg negatywnymi uczuciami i konotacjami,
naznaczone stereotypami zaczerpnietymi z literatury ludowej. Nowi rodzice powinni uswiadomi¢ dziecku zaistniatg sytuacje w
sposob jak najprostszy, najbardziej klarowny. Rodzice, tworzac rodzine zrekonstruowana, powinni przed zawarciem
matzenstwa, wspdlnie z dzieckiem ustali¢ wewnetrzne normy, pozycje, role, oraz jasny obraz swojego sktadu i wspotdziatania.
Przybrany rodzic jest osobg z zewnatrz rodziny, musi przebi¢ istniejgcq dotychczas grupe rodzinng, pokonac zaistniatg bariere
zyciowa dzieci. Proces przystosowania sie macochy i ojczyma do petnienia funkcji rodzicielskich jest dtugi. Role w rodzinie
zrekonstruowanej sg osiggane specyficznie dla danej rodziny. Proces ten uzalezniony jest od wieku, pici dziecka, jego
stosunkoéw z biologicznym rodzicem, od ekonomicznej i spotecznej sytuacji rodziny, posiadania lub nieposiadania wtasnych
dzieci. Inaczej przebiega ten proces, gdy dziecko jest mate i nie pamieta rodzica biologicznego. Im jest mtodsze tym tatwie;j
przystosuje sie do nowej sytuacji. Zupetnie inaczej, kiedy dziecko ma kilkanascie lat i utrzymuje kontakt z biologicznym
rodzicem. Najprostszy jest uktad, gdy jedno z rodzicow nie zyje. Czesto wytwarza sie wowczas wiez substytucyjna z
przybranym rodzicem, ktéra po pewnym czasie zaczyna funkcjonowac jako oryginalna. O wiele trudniej wytworzy¢ wiez
uczuciowg pomiedzy dzieckiem a nowym rodzicem, kiedy dziecko utrzymuje kontakt z rodzicem biologicznym. Trudno mu
zrozumie¢ i zaakceptowac nowg sytuacje. Potrzebuje wiecej czasu, by przyzwyczaic sie do roli nowej zony ojca lub nowego
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meza matki. Macocha lub ojczym nie powinien w takiej sytuacji okazywac¢ dziecku sztucznej, przesadnej zyczliwosci,
troskliwosci i na pewno nie nalezy stawiaé biologicznego rodzica w ztym Swietle. Przez takie zachowanie mozna osiagnaé¢
jedynie skutek odwrotny. Nowi rodzice powinni nastawi¢ si¢ na nieuniknione pretensje, niechec¢, a nawet agresje ze strony
dziecka partnera. Jest to sytuacja trudna zwtaszcza dla kobiet. Macocha i ojczym nie powinni gra¢ prawdziwej matki czy ojca.
Tylko wtedy mozna zbudowac¢ pozytywny uktad z dzieckiem.

Nieodzownym elementem zycia kazdej rodziny, a zwtaszcza zrekonstruowanej sg problemy i sytuacje konfliktowe. Wiekszo$¢
konfliktéw, z jakimi borykajg sie rodziny zrekonstruowane spowodowane sg btedami popetnianymi przez rodzicéw. Gdy rodzic
samotnie wychowuje dziecko nadmiernie sie na nim koncentruje, pobtaza mu, traktuje jak swojego powiernika. Dziecko
akceptuje taki uktad i szybko sie do niego przyzwyczaja. W nowej rodzinie, kiedy pojawia sie nowy cztonek lub cztonkowie
rodziny i dotychczasowy uktad zaniknie, bedzie miato wrazenie, ze zostato odsuniete na plan dalszy, poczuje sie odrzucone,
niepotrzebne i nieszczesliwe. Czasami moze to prowadzi¢ do bardzo groznych sytuacji. Dziecko bedzie prébowato zwrdcic na
siebie uwage, niekiedy w bardzo radykalny sposoéb. Zrédiem trudnosci moze byc¢ réwniez postawa pasierbéw wobec
przybranego rodzica. Dzieci, po przezyciach z pierwszej rodziny lub Zalu po stracie biologicznego rodzica sg rozchwiane
emocjonalnie, nieufne, znerwicowane. Przyjecie nowego rodzica nie jest zatem prostym mechanizmem. Dzieci sg zwigzane z
biologicznym rodzicem wiezami krwi, uczuciami mitosci, oddania, troski. Nie mozna oczekiwac, ze szybko przekresli okres
spedzony w biologicznej rodzinie. A. Kwak twierdzi, ze nowy rodzic nie jest automatycznie akceptowany i nie zawsze stanowi
rekompensate za zwigzek z naturalnym rodzicem. [A. Kwak, op.cit, s. 93] Stosunek dzieci do przybranego rodzica moze by¢
réznorodny. Bardzo czesto dzieci nie lubig ojczyma lub macochy, trudno im go zaakceptowaé. Caly czas zwigzane sg
emocjonalnie z naturalnym rodzicem i sqdza, ze przybrany rodzic nie moze sie z nim rownac, obawiajg sie utraty mitosci i
uwagi naturalnego rodzica. Niejednokrotnie uznajg w przybranym rodzicu nie ojca lub matke, ale meza biologicznej matki lub
zone biologicznego ojca. Problemy pojawiajg sie takze, gdy nowi rodzice, jeszcze przed formalizacjg zwigazku zabiegajg o
wzgledy i sympatie dziecka partnera: poswiecajg mu wiele czasu i uwagi, przekupujg drogimi prezentami, atrakcyjnymi
zajeciami, wyjsciami, stawiajg w centrum uwagi. Po formalizacji bardzo czesto takie zachowania nie sg kontynuowane. W ten
sposob bardzo tatwo zawies¢ zaufanie dzieci.

Jezeli nowi matzonkowie wprowadzaja do rodziny swoje dzieci z poprzednich zwigzkéw bardzo czesto dochodzi do rywalizacji
pomiedzy nimi. Integracje nowej rodziny utrudnia niejednokrotnie obawa dzieci, ze jesli zaakceptuje nowego rodzica to
dopuszczg sie zdrady wobec rodzica biologicznego. Szczegdlinie silna jest ta obawa, gdy biologiczny rodzic nie zyje.
Konfliktowe sytuacje nasilajg sie, gdy krewni lub inne osoby z otoczenia dziecka probujg zniecheci¢ je do nowego rodzica.
Dzieci sg niejednokrotnie zazdrosne o biologicznego rodzica. Duzym problemem moze by¢ takze organizowanie spotkan z
biologicznym rodzicem. W przypadku odmiennych zdan rodzicéw nieuniknione jest odgérne ustalenie warunkéw przez sad.
Odwiedziny nie zawsze przebiegajg pomyslnie. Dzieci czesto czujg sie obco w nowym domu rodzica. Jezeli przebywajg w nim
dzieci nowego partnera sytuacja moze by¢ nie tylko trudna, ale takze bardzo nieprzyjemna. Nieuniknione sg kiétnie, starcia,
ostra wymiana zdan. To tylko niektére powody konflikidw wystepujacych w rodzinach zrekonstruowanych. Jesli jednak jej
cztonkowie wykazg otwartos¢ we wzajemnej komunikacji, chec¢ ich przezwyciezenia to z pewnoscig majg duza szanse
dodatkowego rozwoju. Moga takze opracowaé metody i formy rozwigzywania konfliktdw i problemoéw zyciowych nawet w
sposo6b niekonwencjonalny. Wychowanie dzieci w rodzinach zrekonstruowanych jest zadaniem ztozonym i bardzo trudnym.
Wiagze sie z doborem prawidtowych metod i formom wychowania, ktére powinny by¢ nakierowane przede wszystkim na
ksztaltowanie psychologicznej i pedagogicznej osobowosci dziecka oraz rodzicéw (ojczym — macocha, macocha — ojciec oraz
dzieci — pasierby). Dziecko, jako petnoprawny cztonek rodziny powinien decydowac o roznych sprawach. Kompleksowe
podejscie do wszechstronnego rozwijania dzieci wigze sie z bardzo umiejetnym i dobrze dobranym harmonogramem metod
wychowawczych nieograniczajgcych mitosci, cierpliwosci, tolerancji oraz wielu wyrzeczenh ze strony rodzica przybranego. Na
skutek ztej atmosfery rodzinnej i niewtasciwego stosunku do dziecka (pasierba) w jego zachowaniu mogg wystapi¢ powazne
zaburzenia. Jezeli nawet do tego nie dojdzie, moga wyzwala¢ sie lub utrwala¢ formy zachowania niepozadanego dla jego
rozwoju ogolno-psychicznego, a takze takie cechy jak: biernos¢, lekliwos¢é, zmiennos¢, wtadczosé, egoizm, zazdroseé.

Rodzina zrekonstruowana staje sie podstawowym filarem wychowania dzieci. Waznym elementem funkcjonowania rodziny jest
ciepfa i przyjazna atmosfera. ,Rodzina, w ktérej panuje wtasciwa atmosfera wychowawcza ma potencjalne mozliwosci
prawidiowego organizowania zycia rodzinnego pozwalajacego na rozwijanie aktywnosci dziecka, dostarczenie mu przyktadéw
godnego zachowania, stwarzanie warunkéw do przyjmowania odpowiedniego stylu zycia, ktéry pobudza do kreowania
osobowosci przystosowanej do wspétczesnych i przyszltych warunkéw spotecznych i gospodarczych.” [H. Cudak, Atmosfera
wychowawcza w domu, ,,Problemy rodziny”, 1995, 3, s. 13.] Poprawna postawa przybranych rodzicéw determinuje ich
prawidiowy rozwdj psychiczny, umystowy i emocjonalny. Nalezy zatem pamieta¢, aby w rodzinie zrekonstruowanej problem
emocjonalno-spoteczny oraz wychowawczy byt waznym i dominujgcym drogowskazem dla przybranych rodzicow, ktérzy
pragna prawidtowo wychowaé pasierbow oraz wtasne dzieci.
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06: POWIATOWY KONKURS WIEDZY NA TEMAT UZALEZNIEN ORAZ HIV/AIDS ,, JESTEM SWIADOMY —
JESTEM BEZPIECZNY” DLA KLAS I-lll GIMNAZJUM

Autor: Anna Bronkiewicz — pedagog szkolny, Zesp6t Szkét nr 3 w Czestochowie
Aniela Figon — katecheta, Zesp6t Szkét nr 3 w Czestochowie

Powiatowy Konkurs Wiedzy na temat Uzaleznien oraz HIV/AIDS ,Jestem Swiadomy — Jestem Bezpieczny” odbyt sie 24 lutego
2006r. w Zespole Szkot nr 3 w Czestochowie. Konkurs adresowany byt do uczniéw klas I-lll gimnazjum. Miat na celu:

- uswiadomienie wagi problemu — tatwosci wchodzenia w uzaleznienie, stopnia zagrozenia, spotecznych konsekwencji
uzaleznien.

- pogtebienie wiedzy na temat mechanizmu uzaleznienia, prawd i mitéw o alkoholu, narkotykach i nikotynie, wptywu uzywek na
organizm czlowieka.

- zwrécenie uwagi na zachowania alternatywne dla alkoholu i narkotykow.
- wzbogacenie i usystematyzowanie wiedzy o HIV i AIDS.
- ksztattowanie postawy toleranciji i zrozumienia dla nosicieli HIV i chorych na AIDS.

Konkurs miat forme pisemna. Uczestnicy przez 60 min. odpowiadali na podane pytania (test wyboru, pytania otwarte,
problemowe). Poszczegdlne pytania oceniata punktowo komisja w sktadzie p. Agata Polak i p. Grazyna Bonek-Wytrych ze
Slaskiego Centrum Zdrowia Publicznego, p. Ewa Lichterowicz z Poradni dla Mtodych.

Konkurs cieszyt sie duzym zainteresowaniem - uczestniczyto w nim 52 uczniéw z 11 gimnazjéw z Czestochowy i sgsiednich
powiatéw. Uczestnicy wykazali sie bardzo duzg wiedzg a réznice w punktacji pomiedzy najlepszymi byty niewielkie. Miejsca I-llI
zdobyli: Karolina Baldowska z Gimnazjum nr 24, Olga Dankowiakowska z Gimnazjum nr 12 im. Jana Matejki i Karolina
Kutagowska z Gimnazjum nr 22. Ponadto wyrdznieni zostali Daria Bedkowska z Gimnazjum nr 12 im. Jana Matejki, Aneta
Maciejewska z Gimnazjum nr 13 oraz Agnieszka Pikor z Gimnazjum nr 5 (wszystkie gimnazja z Czestochowy). Uczniowie ci
otrzymali nagrody ksigzkowe i dyplomy.

Ponizej przedstawiamy pytania testowe wraz z odpowiedziami:
1. Napisz czym jest uzaleznienie: (2 pkt.)

To potrzeba (przymus fizyczny i psychiczny) spozywania okreslonych substancji; potrzeba, ktérej sie nie kontroluje,
ktorej nie mozna tatwo sttumic, nawet jesli sie bardzo chce. Uzaleznienie psychiczne pojawia sie wtedy, gdy cztowiek
czuje, ze musi kontynuowac branie srodka uzalezniajacego, aby normalnie funkcjonowaé. Zalezno$¢ ta moze powstaé
juz po kilkukrotnym zazyciu srodkéw. Uzaleznienie fizyczne pojawia si¢ wtedy, gdy srodek uzalezniajacy w miare
zazywania staje sie chemicznym sktadnikiem wewnetrznych substancji organizmu i wskutek tego komorki lub tkanki
przyzwyczajajq sie do nich; srodek jest wowczas konieczny do zachowania rownowagi biologicznej i chemicznej
organizmu. Zdolno$¢ do wywotywania uzaleznienia fizycznego maja tylko niektore rodzaje srodkdw uzalezniajacych.

2. Do jakiego typu narkotykéw (ze wzgledu na pochodzenie) nalezy marihuana, jakie sg zagrozenia zwigzane z jej
przyjmowaniem? (4 pkt.)
Marihuana to zgniecione lub zmielone liscie, kwiatostany i mniejsze todygi konopi indyjskich (typ: konopie indyjskie).
Dtugotrwate przyjmowanie powoduje: wyczerpanie, drazliwos¢, psychozy, ucigzliwy kaszel, niezyt nosa, ostabienie
pamieci. Moga wystapi¢ objawy tzw. syndromu amotywacyjnego i nasili¢ sie problemy psychiatryczne. Skutki
przedawkowania: podniecenie, dusznosci, zmeczenie, paranoje, psychoza. Duza dawka moze wywota¢ delirium, stan
chaosu, halucynacje i omamy (czesto o przerazajacej tresci). Marihuana zwykle jest pierwszym krokiem na drodze do
mocniejszych narkotykow.

3. Dopasuj podane narkotyki do wiasciwych grup, ze wzgledu na skutki dziatania: (4,5 pkt.)

’s’rodki uspokajajace ‘s’rodki halucynogenne ‘érodki pobudzajace
’alkohol etylowy ‘LSD ‘kokaina

’opiaty i opoidy ‘haszysz ‘amfetamina
’rozpuszczalniki i inne $rodki wziewne ‘bielur'l dziegierzawa ‘extasy

4. Do kazdego z twierdzen dopisz: prawda lub fatsz. (8 pkt.)
* Marihuana jest bezpiecznym narkotykiem F
* Jesli ktos ma tzw. mocng gtowe, moze pi¢ duzo i sie nie uzalezni. F
* Uzaleznienie to choroba, ktorg trzeba leczy¢. P
* Drogie papierosy znanych firm nie szkodza. F
* Dzieci urodzone przez kobiety palace waza tyle samo co przecietne F
* Uzywanie filtrow powoduje, ze ryzyko zachowania na raka jest takie samo jak u niepalgcych F
* Wsrod palaczy obserwuije sie trudnosci w skupieniu uwagi, zwiekszenie
liczby pomytek oraz szybkie odczuwanie zmeczenia i znuzenia P
* W kazdym wieku, poczawszy od 35 roku zycia, $miertelno$¢ wsréd palaczy
jest wieksza, niz wsrdd niepalgacych P
* Nikotyna jest Srodkiem pobudzajacym P
* Niepalacy, przebywajacy tam, gdzie palg inni ludzie, czesto wdycha wiecej
* nikotyny i tlenku wegla niz palacy. P
* Po dziesigciu latach niepalenia byly palacz osiagnie przewidywang
dtugos¢ zycia takg samg jak niepalacy P
* Wsrdd palgcych papierosy w wieku od 45 do 54 lat Smiertelnosc jest
prawie trzykrotnie wyZzsza niz wsrdd oséb niepalgcych. P
* Rozedma ptuc jest uleczalna, jezeli zostanie wcze$nie wykryta. F
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* Rak ptuc wystepuje réownie czesto u palacych, jak i niepalacych. F

* Alkoholizm to choroba, ktérg mozna leczy¢. P

* Po wypiciu kilku piw zostaje sie alkoholikiem. F

* Nie mozna upi¢ sie piwem F

* llos¢ alkoholu zawarta w butelce piwa, lampce wina i kieliszku wédki jest mniej wiecej taka sama P
* ETOH czyli alkohol etylowy jest usypiaczem i znieczulaczem. Dziata

na moézg tak, jak srodek usypiajacy jak np. eter czy chloroform. P

* Alkohol z nikotyng moze powodowac¢ raka wargi, jezyka, gardta P

* Chorobe alkoholowa mozna zaleczy¢, cho¢ nie da sie jej catkowicie wyleczy¢. Oznacza to, ze alkoho-likiem zostaje sie
do konca zycia i kazda préba kontrolowanego picia przynosi powr6t do natogu. P

*Juzw Vi lll tysigcleciu p.n.e. w Mezopotamii i Egipcie najbardziej rozpowszechnionymi napojami byto piwo i wino. Te
same alkohole w lll tysigcleciu p.n.e. spozywane byty rowniez w Chinach. P

* W Szweciji (podobnie jak w Polsce) dopuszczalna jest obecnos¢ alkoholu

we krwi kierowcy ponizej 0,5 promila. F

* Natdg tytoniowy u bardzo mtodych dziewczat moze powodowaé przedwczesne
dojrzewanie, a nastepnie wywotaé zaburzenia miesigczkowania. P

* Ze wzgledu na pochodzenie LSD, meskalina i psylocybina naleza do grupy morfin. F
* Corocznie 10 grudnia obchodzony jest Swiatowy Dzien Walki z AIDS. F

* Wirus HIV jest wrazliwy na temperature — ginie nawet w temperaturze 390C F
* Osoba uzalezniona moze sama zerwac¢ z natogiem. F

* Sg osoby, ktére mogg zazywac narkotyki i nigdy sie nie uzaleznig. F

* Wachanie kleju lub rozpuszczalnikow powoduje uszkodzenie mézgu. P

* Jednorazowe zazycie narkotyku nie stanowi zagrozenia dla zycia. F

* Picie alkoholu jest przyczynag wiekszej liczby wypadkéw, chordb i zgonow

niz uzywanie jakiegokolwiek innego srodka chemicznego. P

. Wymien przynajmniej 5 czynnikow chronigcych (zmniejszajgcych prawdopodobienstwo siggania przez mtodziez po

substancje psychoaktywna) i 5 czynnikdw ryzyka (sprzyjajacych temu zjawisku): (5 pkt.)

czynniki ryzyka Nuda, brak hobby, zainteresowan;
- Wysoka samoocena, poczucie wtasnej wartosci, |- Poczucie osamotnienia;
samoakceptacji;

- Brak mitosci i przyjazni;
- Brak wiekszych konfliktéw i probleméw w

Eﬁ{;‘::kge najblizszym otoczeniu; - M.Iody Wie.k’ ni'edojr’z‘:aloéé;
a - Brak presji rowiesniczej lub umiejetnosc radzenia |~ Nieodpowiedzialnosc;
sobie z nig; - Ktopoty w szkole;
- Poczucie odpowiedzialnosci; - Burzliwie przebiegajacy okres dojrzewania,

krytycyzm, bunt;

- Dobre wzorce we wtasnym otoczeniu.

. Opisz wplyw picia alkoholu na organizm czZtowieka — oddziatywanie natychmiastowe (minimum 5 oznak) i dlugotrwate

(minimum 5 skutkéw) (6 pkt.)

oznaki natychmiastoweskutki dtugotrwate

opdznione reagowanie na sygnaly otoczenia (sp6zniony refleks)
uposledzona koordynacja ruchow

uposledzona zdolno$c¢ jasnego rozumowania

ostabienie pamieci

wymioty

zaburzenia widzenia

zwiekszone ryzyko spowodowania wypadku

trudnosci w chodzeniu i staniu

utrata Swiadomoscimézg — uszkodzenia naczyh krwionosnych prowadzace do wylewdw; niszczenie komoérek nerwowych
w korze mézgowej prowadzace do obnizenia sprawnosci umystowej i zaburzen psychicznych

serce — arytmia, nadcisnienie, niewydolno$c¢ krazenia, uszkodzenia miesnia sercowego oraz przeszkody w dojrzewaniu
krwinek czerwonych, niezbednych do odzywiania organizmu tlenem

watroba — sttuszczenie i stany zapalne watroby, marsko$¢ watroby, uszkodzenie regulacji poziomu cukru we krwi

przewdd pokarmowy — niezyty przetyku, owrzodzenia zotadka i dwunastnicy; stany zapalne trzustki; uszkodzenia
wchtaniania pokarmu w jelitach; alkohol z nikotyng powoduje raka wargi, jezyka i gardta

inne systemy biologiczne — uszkodzenie zdolnosci obronnych wobec choréb = zwiekszona podatno$¢ na choroby;
niedozywienie i deficyt witamin; obnizenie potencji meskiej, bezptodnos¢ lub uszkodzenia ptodu

choroba alkoholowa

. Uzaleznienie charakteryzuje sie wystepowaniem kolejnych faz. Podaj po trzy oznaki (hasta) zwigzane z kazda z nich: (6

pkt..)
I: Pierwsze proby - ,Raz sprébuje, zeby zobaczy¢ jak to jest”, ,Pije (biore narkotyki), zeby sie lepiej bawi¢”, ,Biore (pije)
tylko od czasu do czasu”, ,Pije (biore) tylko w towarzystwie”

II: Dazenie do przyjemno$ci lub unikanie przykrosci - ,Gdy mam jaki$ problem, musze co$ wypi¢, zazy¢”, ,Czasem
nawalam w szkole lub w pracy”, ,Nie umiem odmoéwié, gdy mnie namawiajg do wypicia lub zapalenia”, ,Czasem pije
(biore) w samotnosci”, ,,Potrzebuje coraz wiecej alkoholu lub narkotykdw, zeby sie wprawi¢ w dobry nastréj”
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10.

11.

12.

13. Krétko scharakteryzuj cztery kolejne stadia rozwoju infekcji wirusem HIV: (8 pkt.)
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lll: Uzaleznienie -, Interesuje mnie tylko alkohol lub narkotyk”, ,Moi dotychczasowi przyjaciele odwrdcili sie ode mnie”,
~Zrobie wszystko aby zdoby¢ narkotyk lub alkohol”, ,Kiedy przerywam picie, branie odczuwam leki i jest mi strasznie”

Okres$l, jakie zmiany zachodzg w poszczegoélnych sferach zycia osoby uzaleznionej:(4 pkt.)

Praca: absencja w pracy (nieusprawiedliwiona), wypadki, mniejsza wydajnos¢, nieodpowiedzialne zachowania,
nierzetelnosé, ktamstwa, zaniedbywanie obowigzkow, problemy w pracy (konflikty z przetozonymi), utrata pracy

Dom: ktamstwa, konflikty, kiétnie, béjki, rozpad rodziny (rozwéd lub zanik wiezi); zycie rodzinne zamiast dostarcza¢
oparcia, staje sie najwiekszym obcigzeniem i zrédtem probleméw. Zamiast zaufania i mitosci, rodzina przezywa lek,
gniew, wstyd i poczucie krzywdy. Rodzina staje sie zamknieta w swojej tragedii i cierpieniu, izoluje sie od innych. Czesto
picie lub narkotyzowanie sie staje sie powodem trudnosci finansowych i ograniczania perspektyw bytowych catej
rodziny. matzonkowie i dzieci (lub rodzice) osoby uzaleznionej albo rozpaczliwie probujg powstrzymac jej picie /
narkotyzowanie sie, albo rezygnujg z nadziei na lepsze zycie. Oznacza to czesto gtebokie uwiktanie w chorobe
uzaleznieniowg matzonka, rodzica lub dziecka, ktére nazywanie jest wspotuzaleznieniem.

Szkota: nieusprawiedliwione nieobecnosci, zanik zainteresowan, zaniedbywanie obowigzkéw, coraz stabsze stopnie,
gorsze zachowanie, klamstwa, konflikty z nauczycielami, nie promowanie lub wyrzucenie ze szkoty,

Otoczenie (réwiesnicy): zanik zainteresowan warto$ciami wyzszymi, postawa aspoteczna, zanik dotychczasowych
przyjazni (pozytywnych), nawigzywanie znajomosci z osobami, ktdre réwniez pija lub narkotyzujq sie, koncentracja zycia

wokot Srodka uzalezniajgcego.

instytucje, osrodki, telefony, osoby): (6 pkt.)

. Gdzie w naszym wojewddztwie mozna zwrdci¢ sie o pomoc w przypadku problemoéw z alkoholem i narkotykami (np.

NARKOMANIA

Pomaranczowa Linia 0800-14-00-68

(pomaga rodzicom, ktérych dzieci pija)
Osrodek Terapii Uzaleznien od Alkoholu,
Cz-wa, ul. Ogrodowa 66

Osrodek Interwencji Kryzysowej,

Cz-wa, ul. Rejtana 7b

MKRPA Cz-wa, al. Wolnosci 44

Poradnia dla Oso6b z Problemami Alkoholowymi

ALKOHOLIZM

Warszawska 452a
Klub Abstynenta ,Wytrwatos¢”,
Cz-wa, al. NMP 2

Archidiecezjalnego Duszpasterstwa Trzezwosci, Cz-wa, ul.

Ogolnopolski Telefon Zaufania
0801-199-990

NZOZ Poradnia Profilaktyki i Terapii
Uzale-

znien MONAR, Cz-wa, Al. Wolnos$ci
44/19

~Powrét zU” w Czestochowie

NZOZ Osrodek Profilaktyczno-
Spoteczny dla Uzaleznionych i ich
Rodzin,

Cz-wa ul. Nowowiejskiego 3

Ponadto: rodzic, zaufana osoba dorosta, lekarz, nauczyciel, wychowawca, pedagog

Opisz na czym polega technika odmawiania zwana ,zdartg ptytg” i ,zastong dymng”. (1,5pkt.)

Metoda zdartej ptyty to uparte powtarzanie tej samej kwestii, np. ,Nie mam na to ochoty”, ,Nie, dziekuje, nie pije”
Metoda zastony dymnej polega na pozornym aprobowaniu krytyki, np. ,Tak, jestem dzieckiem”, ,Zgadzam sie z tym,

przejmuje sie tym co méwig w szkole” .
Wskaz réznice miedzy HIV a AIDS: (2 pkt.)

AIDS — zespdt nabytego uposledzenia odpornosci — jest choroba.

HIV — wirus wywotujacy AIDS. Skrot HIV pochodzi z jez. ang.: Human Immunodeficiency Virus czyli ludzki wirus

uposledzenia odpornosci.

Przyporzadkuj podane sytuacje w jakich mozna zetkng¢ sie z nosicielem lub samym wirusem HIV do jednej z trzech

podanych kategorii: (5,5 pkt.)

zachowania niebezpieczne
- podanie reki

- pot

-tzy

- $lina, pocatunek

- owady

- wspolne korzystanie z

zachowania zachowania urzadzen sanitarnych
bezpieczne niosace ryzyko - przytulenie
- stuchawka telefoniczna
- basen

- sztucce, talerze, szklanki

- droga kropelkowa —
kaszel, kichanie

- pokasanie przez
zwierzeta

oddawanie,

przetaczanie krwi
- przektuwanie uszu |igiet, strzykawek
- wizyta u dentysty
- wizyta u fryzjera

- tatuaz

stosunek seksualny
- wspolne z nosicielem uzywanie

- krew

- wspdlne z nosicielem uzywanie
maszynki do golenia, brzytwy

- opatrywanie ran

1 stadium — wirus HIV dostaje sie do organizmu i pozostaje niewykrywalny — w tym stadium czlowiek nie jest chory, ale
moze zakazi¢ wirusem inng osobe. Stadium to moze trwa¢ od 4 tyg. do 1 roku (zwykle 1-3 miesigce)

2 stadium - we krwi pojawiajg sie przeciwciata. Pojawia si¢ pozytywny wynik testu — cztowiek nie jest chory, ale przez
caly czas zakaza innych. Stadium to trwa przecietnie 10 lub wiecej lat.

3 stadium — u niektérych os6b moga sie pojawi¢ wczesne symptomy, wérdd nich: utrata wagi ciata, dtugotrwata
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goraczka, intensywne pocenie w nocy, wysypka na skorze i dlugotrwata biegunka.

4 stadium — ludzie zapadajg na AIDS. W efekcie ostabienia systemu obronnego organizm narazony jest na powazne
choroby. najczestszymi sg: zapalenie ptuc, rozne infekcje, nowotwory i uszkodzenia mézgu. Pomiedzy kolejnymi rzutami
choroby cztowiek bedzie sie czut catkiem dobrze, przynajmniej w poczatkowym okresie.
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07: SCENARIUSZ ZAJEC CALODNIOWYCH : Andrzejki- znane nam obrzedy i tradycje.

Autor: Aneta Mizera - Nauczycielka nauczania zintegrowanego (obecnie nauczycielka oddziatu przedszkolnego
w grupie 6-latkdw) w Zespole Szkét nr 3 w Czestochowie

» Pokus-pokus, mary-dary niech sie spetnig andrzejkowe czary”

Takimi oto stowami po czesci organizacyjnej witatam moich uczniéw w dzien Andrzejkowy. Przedstawiam scenariusz
zaje¢ catodniowych w grupie 6-latkow. Jest to jednak propozycja do wykorzystania dla dzieci w mtodszym wieku
szkolnym. Oto kilka gotowych wzoréw zabaw i wrézb, ktére mozna wykorzysta¢ podczas klasowych Andrzejek. Wazne
przy tym jest rowniez, aby wystréj sali miat nieco tajemnicza aure. Ja uzyskatam jg przyciemniajac okna, zapalajac
Swiece. Warto réwniez w przygotowania tego dnia wigczy¢ rodzicéw, nie tylko do przygotowania stodkiego poczestunku
ale takze do pomocy przy wrézbach np. przy laniu wosku.

Wydaje mi sie, ze jest to rowniez ciekawa propozycja zaje¢ do przedstawienia podczas spotkania zespotu
samoksztatceniowego.

Zycze samych udanych wrézb.

l. Plan zajec:

. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.

. Zabawa na powitanie.

. Opowiadanie nauczyciela o tradycjach i obrzedach andrzejkowych.
. Zapoznanie dzieci z niektérymi popularnymi wrézbami- wspdlna zabawa.
. Stodki poczestunek.

. Zabawy przy muzyce.

. Czynnosci porzadkowe.

. Zabawy w kacikach zainteresowan.

Il Cele zajec:

OGOLNE:

1.Kultywowanie tradyciji i zwyczajéw ludowych;

2. Zapoznanie dzieci z wybranymi wrézbami andrzejkowymi;
OPERACYJNE:

- zna tradycje andrzejkowe i niektore wrozby

- integruje sie z rowiesnikami poprzez wspdlng zabawe,

- kulturalnie zachowuije sie,

- dba o tad i porzadek podczas zabawy

Metody:

Drama, zabawy tematyczne, zabawy muzyczno-ruchowe, konkursy, wrozby
Srodki: tekst gawedy o ludowych tradycjach wrézb i przepowiedni,
rekwizyty potrzebne do wrdozb:

magnetofon i kaseta z nagraniami

PRZEBIEG ZAJEC ( ZABAWY)

1.Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.

2. Zabawa na powitanie

Dzieci tancza w rytm muzyki. Nauczyciel chodzi pomiedzy dzie¢mi. Kogo pogtaska po gtowie siada w kole. Gdy wszyscy
uczestnicy zabawy usigdg , wspodlnie wypowiadajg rymowanke:

Pokus-pokus, mary-dary,
Niech sie spetnig andrzejkowe czary.
3. Opowiadanie nauczyciela o tradycjach andrzejkowych ( zapalenie lamp, tworzenie nastroju nocy)

Od najdawniejszych czaséw ludzie probowali zapewni¢ sobie powodzenie i szczescie, liczne byly wiec wrézby, magia.
P6zng jesienig po zakonczeniu prac na polu, gdy dni byly coraz krotsze a wieczory diuzsze nastepowat okres wrézb i
»Zalotow” (wyjasnij pojecie!).

Mtodziez zbierata sie w jednym domu, aby wspélnie Spiewac i bawic sie. Najwazniejszymi byly spotkania wieczorami
przed Katarzyna czyli 25 listopada i Andrzeja 30 listopada. Chtopcy wrozyli sobie w Katarzyny a dziewczeta w Andrzeja.
Z czasem wrozby w ,, katarzynki” ulegty zapomnieniu a tradycja Andrzejek pozostata do dzisiaj. Wrozby na Andrzeja
pochodzg prawdopodobnie z Grecji. Grecka nazwa meza

» ander” lub , andres” sprawita, ze zaczeto Andrzeja uznawaé za dawce mezéw a wrozby dokonywane w tym dniu miaty
dawac¢ dziewczetom mezéw.

Bardzo ciekawie odbywaly sie Andrzejki na wsi. Mlode dziewczeta zagladaty w gitab studni i wypowiadaty zyczenie. Jesli
echo odpowiadato to zyczenie wkrétce miato sie spetnic.

Dziewczeta rozktadaty na tawce lub podtodze poznaczone przez siebie kosci lub placuszki
i wpuszczaty psa. Czyj placek lub kos¢ pies pochwycit ta pierwsza miaty wyjs¢ za maz.

Wrézono tez z nocnego szczekania psow. Dziewczyna wybiegata przed dom w andrzejkowy wieczor i nadstuchiwata
skad rozlegnie sie szczekanie psa. Z tej strony wsi miat pochodzi¢ jej narzeczony.

W noc andrzejkowg dziewczeta wymiataty $mieci z domu i obserwowaty , w ktérg strone poniesie je wiatr — z tej strony
miat przyby¢ ukochany.

0N O~ WODN -
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Dziewczeta nie tylko wrozyty sobie z przedmiotow ale czekaty co im sig przysni.

Aby sprowadzi¢ wrézebny sen dziewczeta poddawaty sie réznym zabiegom. Po catodziennym poscie na noc zjadaty maty
placek , ktadly sie na gotej podtodze podkiadajac kamyk pod gtowe. Kto im sie przysnit tej nocy miat by¢ w przysztosci
ich mezem.

| teraz ja zapraszam Was do wspolnej zabawy i wrozb.

4.Zapoznanie dzieci z niektérymi popularnymi wrézbami- wspdlna zabawa
Wrézba z butami

Wszystkie dzieci wymyslajg zyczenie, ktoére chca, aby sie spetnito.

Dzieci ustawiajg zdjete z lewej nogi buty jeden za drugim wzdtuz Sciany. Czyj but pierwszy przekroczy prég sali, spetni
sie wczesniej pomyslane zyczenie.

»Kubki przysztosci”
Pod kubki stojace na stole ktade rézne przedmioty charakteryzujace rézne zawody,

np. chleb, monete, nasiona itd. Uczestnicy zabawy podnoszac kubek musza powiedzie¢ z jakim zawodem kojarzy im sie
dany przedmiot —kim bedg w przysztosci.

Wrézba , Zegar przysziosci”

Dzieci siedzg w kregu na dywanie. Nauczyciel na $rodku ktadzie plansze. Dziecko wybrane z wyliczanki rozpoczyna
zabawe, wskazujac z ktérego miejsca w planszy rozpoczniemy zabawe. Nastepnie rzuca kostka. Odlicza pola na planszy
wedtug oczek na kostce ( zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara). Probuje odgadywac znaczenie symbolu.

Nastepne dzieci powtarzajg czynnosé liczac kolejne pola ( od miejsca ostatniej wrézby).
Przyktadowa interpretacja symboli:

paczka- otrzymasz prezent

walizka- wyjedziesz w podréz

skarbonka- bedziesz mie¢ duzo pieniedzy

usmiechniete jabluszko-spotka cie cos mitego

serce-mite spotkanie

list- dostaniesz list

tanczaca para- czeka cie wielki bal

koniczynka — bedziesz szczesliwy

przekreslona strzykawka- nie bedziesz chorowat

deser- czeka cie stodka niespodzianka

czarodziejska rozdzka-spetnig sie twoje marzenia

sowa- bedziesz mgdrym cztowiekiem

Wrézba ,, Kim bedzie twoja zona ,twéj mgz”

Dzieci otrzymujg w kopertach do utoZenia puzzle przedstawiajgce rozne zawody.

Po utoZeniu okaze sie kim bedzie maz lub Zona

Wrézba , Kogo poznam w przysziosci”

Do tej wrézby potrzebne jest pomalowane na czerwono 2 serca, 1 z imionami dziewczat
2 zimionami chtopcéw. Najpierw dziewczynki przekuwajg igtg serce od strony czerwonej
i odwracajg na drugaq strone i odczytujg imie. Tak samo robig chtopcy.

Wrézba ze sznureczkiem ( zamiast sznurka moze by¢ guma, skakanka itp.)

Dzieci po kolei rzucajg za siebie sznurkiem. Z utozonego ksztattu prébujg odgadnag, co je czeka w przysziosci
Mitos¢, stawa czy pienigdze?

Na stoliku znajdujqg sie cztery filizanki lub inne mate naczynia. Pod trzema schowane zostaty: obraczka, listek laurowy i
moneta. Teraz kilka razy zamieniamy naczynia miejscami. Wybierz jedno z nich i zobacz, co jest pod nim.

Jezeli trafisz na obraczke- czeka cie wielka mitos¢,

listek- stawa,

moneta- w niedtugim czasie spadnie na ciebie deszcz pieniedzy.

Natomiast gdy, wybierzesz pusta filizanke ( inne naczynie), to nowy rok nie przyniesie ci
wiekszych zmian.

Wrézba , W czym najchetniej pijesz” ( dla gosci)

Zastandw sie w czym najchetniej pijesz napoje, lub ktérego z naczyn najchetniej bys uzyt:
1. fadnej stylowej filizanki

2. prostego fajansowego kubka

3. szklanki

4. ogromnej filizanki w grochy lub ozdobnego garnuszka

1. Jeste$ niepoprawnym romantykiem. Masz bujng wyobraznie i pasjonujg cie zjawiska tajemne, duchy, zjawy i czary.
Lubisz stare rzeczy, moze nawet zbierasz pamigtki rodzinne a w gtowie masz drzewo genealogiczne od strony babci i
dziadka. Masz Swietny gust. Umiesz sie ze smakiem ubrac i $wietnie urzadzi¢ mieszkanie.

2. Nade wszystko uwielbiasz wygode. Zaktadasz na siebie to, w czym czujesz sie najwygodniej. Masz w nosie, co
wypada, a co nie. Uwazasz, ze konwenanse wymyslono o to, by je tamaé. Miewasz czasem zwariowane pomysty i nie
patrzac na to, co pomysla inni, starasz sie je zrealizowac.

3.Lubisz wtopi¢ sie w ttum, tak Zeby nie byto cie wida¢. Nie cierpisz zmian. Drazni cie matpia pogon za moda. Hotdujesz
tradycji i sprawdzonym gustom. Na co dzien kierujesz sie przede wszystkim rozsadkiem i nie pozwalasz, by emocje
wziely nad tobg gore. W stosunku do nowo poznanych osob bywasz podejrzliwy i nieufny.
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4.Masz dusze szalonego artysty. Chetnie pozujesz na oryginata. Niekiedy méwisz, co ci $lina na jezyk przyniesie. Nie
potrafisz skrywa¢ swych uczu¢. Reagujesz spontanicznie. Byle skra i mozesz wybuchna¢. Ale twoja szczeros$¢ i pogoda
ducha sprawiaja, ze ludzie chetnie z tobg przebywaja. Przyciggasz ich dobrym sercem, poczuciem humoru i
ekstrawagancja.

5.Stodki poczestunek.

6.Zabawy przy muzyce.

7.Czynnosci porzadkowe.

8.Zabawy w kacikach zainteresowan.

LITERATURA:

1.Sliwierski W. Andrzejkowy wieczér. Mtodziezowa Agencja Wydawnicza, Warszawa 1984
2. Sliwierski W. Andrzejki. Oficyna Wydawnicza ,, Impuls”, Krakéw 1996

3. Salezja Kardas S. W naszej ochronce bawimy sie wesofo cz. |, Tarnéw 1993

4. ,Zycie szkoty” nr9/2000
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08: ,,MAMO, TATO POBAW SIE ZE MNA” SCENARIUSZ EKOLOGICZNEGO DNIA RODZICA

Autor: Aneta Mizera - nauczycielka w Zespole Szkét nr 3 w Czestochowie

W swojej pracy jako nauczycielka nauczania zintergowanego bardzo czesto organizowatam réznorodne uroczystosci
klasowe i szkolne. Jest to bowiem oprécz zaje¢ dydaktycznych forma, ktora rozwija wszechstronng aktywnos$¢ ucznidw.

Oto moj autorski pomyst na zorganizowanie Dnia Rodzica. Propozycja ta przeznaczona jest dla matych dzieci z klas 0-lll (
a nawet po matej modyfikacji dla mtodszych ). Jest to wspaniata i efektowna integracja catego Srodowiska klasowego.
Nawet jesli podczas catego roku trudno zgromadzi¢ wszystkich rodzicéw, tego dnia nikogo nie zabraknie ( sprawdzitam
to juz u siebie).Dzien Rodzica moze by¢ finatem wczesniejszych przygotowan, do ktérych wigczone sg wszystkie dzieci.
Przygotowujg one: dekoracje, wlasnorecznie wykonujg prezenty. To rowniez daje wspaniaty efekt wychowawczy.

Spotkanie to sktada sie z dwdch czesci. Catos¢ uroczystosci przeplatana jest zabawami ze $piewem. W pierwszej czesci
uczniowie przedstawiajg wiersze i piosenki o tematyce rodzinnej. Druga czes¢ to zabawy i zadania sktadajace sie na
obwdd stacyjny dla catej rodziny. Ja organizuje to spotkanie na $wiezym powietrzu, wiec zadania ( stacje) porozrzucane
sg po terenie wokot szkoty. Rodzice przynoszg koce, organizujemy stodki kacik

a catos¢ przybiera forme pikniku. Ciekawie jest , kiedy uda sie przygotowaé muzyke, ktéra ptynie w tle. Na koniec
wspolnie przygotowujemy ognisko, pieczemy kietbaske i $piewamy rézne piosenki. Do zorganizowania tej zabawy
potrzebna jest duza ilos¢ pomocy. Warto wiec przygotowac sobie liste tych rzeczy i wykonaé wszystko tadnie i
estetycznie. Gwarantuje Panstwu , ze jezeli zorganizujecie Dzien Rodzica wedtug mojego scenariusza bedziecie bawi¢
sie fantastycznie i ten dzien na dtugo zostanie w pamieci dzieci i rodzicow,

a oto chyba chodzi....

|. Powitanie.

|. Zabawa ruchowa ze spiewem ,Magiczna liczba 7”.

Il. Zabawa pt. , Piramida z rgk”.

lll. Czes¢ artystyczna

Piosenka ,, Kiedy wiosna”

Wiersz na Dzien Matki Tadeusz Kubiak

Piosenka ,, Mama krzata sie w kuchni”

Wiersz dla mojej mamy Jadwiga Hockuba

Piosenka ,,Duszki lesne”

Wiersz ,, Mamy mame” Joanna Kulmowa

Piosenka , Ten nasz Tatus jest kochany”.

Wiersz ,Do czego stuzy tatus?” Wincenty Faber
Piosenka , Gdy dzieh wstaje ”.

» Wiersz dla taty i mamy ” Emilia Wasniowska

IV. Stodki poczestunek.

V. Zabawa ruchowa z fantami ,, Glowa, ramiona, kolana, kostki”
VII. Zabawy sprawnosciowe dla rodzin ( obwdd stacyjny)
pod hastem , EKOLOGIA NA WESOLO”

( potwierdzenie zaliczenia stanowiska 1-5 dokonujg sami rodzice poprzez przybicie stempla wykonanego z ziemniaka na
odpowiednio przygotowanej kartce)

Zadanie 1

Zgadywanie zagadek — rodzic czyta dziecku zagadke wybrang z ksigzki zagadek ,ono ma samodzielnie jg odgadnagg.
Zadanie 2

Prosze nawlec makaron na drut i wykona¢ korale ( zadanie dla taty!).
Zadanie 3

Rozwigzywanie krzyzowki o zwierzetach —hasta ma wpisywaé dziecko.
Zadanie 4

Z rozsypanki wyrazowej utéz zdanie i narysuj rozwigzanie.

Zadanie 5

Narysuj portret mamy i taty.

VI. Zabawa ruchowa ze $piewem ,, Krokodyle”.

VII. Ognisko i wspdlne $piewanie.

- rozdanie wtasnorecznie wykonanych prezentéw

W tworzeniu czesci artystycznej wykorzystano:

1. Faber W., , Do czego stuzy tatus?”

2. Kulmowa J; , Mamy mame”,

3. Hockuba J; , Wiersz dla mojej mamy”

4. Kubiak T: ,, Wiersz na Dzien Matki”

5. Wasniowska E: , Wiersz dla taty i mamy”
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09: Scenariusz festynu szkolnego
Autor: Iwona Rakowska - Wychowawca s$wietlicy, Gimnazjum im. Jana Pawla Il w Hucie Starej B

Wstep:

Scenariusz festynu szkolnego moze zosta¢ wykorzystany na roznych imprezach tego typu, integrujacych srodowisko
lokalne.

Scenariusz ten jest gotowym materiatem do wykorzystania w praktyce, tak pod wzgledem zastosowanych konkurséw,
roli konferansjera jak i pod wzgledem pomystéw na zagospodarowanie czasu festynu i spraw organizacyjnych.

Festyn w naszym Gimnazjum odbyt sie w celu pozyskania funduszy na sztandar szkoty.
Festyn zintegrowat wokot wspélnego celu nauczycieli, rodzicéw, uczniéw oraz sponsoréw.
Bytam koordynatorem tego festynu.
15.00
Powitanie;
Dzien dobry. Ja jestem Adrian, a to moje kolezanki zKIasy ...........cccocceviiiiiiniiiinieccien,
Jestesmy uczniami Gimnazjum w Hucie Starej B. Zwykle recytujemy wierszyki na apelach
i akademiach. Ale dzi$ nasza pani Dyrektor powiedziata, ze ma do$¢ sztywnych imprez.
Kazata nam sie wyluzowac, wyrzuci¢ szkolne ciuchy, wymalowac sobie witosy i tatuaze i
powiedziata, ze mamy prowadzi¢ jakis$ festyn, czy cos?

® Przeciez to jest festyn!

® Patrzcie, pani Dyrektor daje nam jakies$ znaki!

® To chyba znaczy, ze mamy wiecej nie gadac tylko zapowiadac.

® A wiec do dzieta! Witamy wszystkich, ktorzy zaszczycili nas swojg obecnoscia.

B (razem) FESTYN GIMNAZJUM 2004 UWAZAMY ZA OTWARTY!

15.05

Na rozgrzewke postuchajmy Mtodziezowej Orkiestry Detej z Gminnego Osrodka Kultury
Z e PO AYrEKCa. ce e

15.35

Dziekujemy naszym kolegom i kolezankom z orkiestry. Prosimy o gorace oklaski.!

Zdradze Wam w tajemnicy, ze pani Dyrektor powiedziata, ze nie tylko my mamy sie wyluzowac¢
i ze najlepiej by byto, gdybysmy wyluzowali catg publicznosé. Sprobujemy!

( Muzyka albo dowcip opowiedziany przez prowadzacego)

15 40

Obejrzymy teraz wystep naszych uczennic, ktdre z wtasnej i nie przymuszonej woli zatozyty
zespot taneczny i poswiecajg kazda wolng chwile na ¢wiczenia. Zespot wykona teraz uktad
taneczny Superstar.

Moga panstwo tanczyé razem z nimi. Zapraszamy.

15.50

Dzigkujemy dziewczetom brawami!

Teraz ogtoszenie z ostatniej chwili. Mamy do sprzedania pysznag kietbaske do sprzedania

za jedyne 50 gr. Jest jednak pewien warunek. Suma ta musi by¢ wptacona u prowadzacych
w jednogroszéwkach. Innej waluty nie przyjmujemy. Kto pierwszy dotrze z wymagana sumag,
na scene, ten wygrywa.

16. 00

Wracamy do wystepow.

Przyjechali do nas z Poczesnej. Tancza od wielu lat i odnosza wspaniate sukcesy w kraju ,
jak i poza jego granicami. Juz pewnie wszyscy wiedza, ze przed nami zespot tanca ludowego
.................... , ktory prowadz..........ccccceeeevciieeieecieee ... Brawal!

Dziekujemy ,Teczy” za wystep. Brawa!
Ateraz bedziemy $wiadkami prawdziwego tanecznego maratonu. Wiasnie teraz, na tej scenie
taniec nowoczesny przeplatat sie bedzie z tancem towarzyskim. Wykonawcy obydwu zespotow

na co dzien ¢wicza w Gminnym Osrodku Kultury w................. Tanca nowoczesnego uczy
P a tanca towarzyskiego p.......ccccceeeviieeiniieiniie e
Postarajmy sie, aby nasze brawa rozwialy ich treme przed wystepem. Brawa!

17.05

Dzieki, dzieki, dzieki! Byliscie wspaniali!

Wiasnie stysze wycie syren. Czyzbysmy sie palili! Nie widze dymu! O przepraszam. Zapomniatem, ze teraz odbedzie sie
pokaz akcji gasniczej, a chwile pdzniej obejrzymy w jaki sposob dzielni strazacy ratujg ofiary ze zmiazdzonego pojazdu.
ZaPrasSZamy NA.........c.eeeeeeeiiiueeeeeeaaiieeeeeseaneeeeaeaaans

17.20
Uff! Byto goraco! A teraz zimny prysznic, czyli dtugo przez Was wyczekiwany nastepny
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konkurs.

(ogtoszenie zwyciezcy)

Ach! Zapomniatem ogtosi¢, ze kietbaske za 50 gr kupit...............ccuveee.

17.30

Nadszedt czas, aby powita¢ na naszej scenie zespo6t wokalny z naszego Gimnazjum,

ktory rozweseli swoimi piosenkami nawet najwiekszych ponurakéw.

Powitajmy ich brawami i $piewajmy razem z nimi.

Dziewczyny! Dajcie czadu! Brawa!

17.50

Dziekujemy dziewczetom za piosenki. Brawo!

Przybyli do nas silng druzyng . Silna dostownie i w przenos$ni. Sa silni liczbowo, bo jest ich
kilkunastu i kazdy z nich z osobna réwniez jest bardzo silny i wytrzymaty. Ale nie uciekajcie
panstwo, nie beda nas bili. Oni przyjechali tu, aby pokaza¢ nam jak éwiczy sie karate

W KIUDIE. ... pod fachowym okiem seseja p. ................

. Zapraszamy.

18. 20

Podzigkujmy karatekom za wspaniaty pokaz brawami.

Widze jakiegos dziwnego cztowieka. O! Za nim idzie jeszcze jeden dziwny cziowiek.

Obydwaij niosg szable i piekne kapelusze z ogromnymi pidrami? Czyzbysmy przeniesli sie w czasy trzech muszkieterow?
- Chyba zapominate$, ze teraz maja wystapi¢ szermierze z Klubu.............ccccceeneee.

Powitajmy naszych muszkieterow brawami!

18.30

Z szermierzami spotkamy sie za chwile jeszcze raz. Wiecie co?

Te dziewczyny z Gimnazjum, ktére tancza, nie dajg mi spokoju. Powiedzialy, ze jak natychmiast
nie wpuszcze ich na scene, to napuszczg na mnie szermierzy albo karatekow. Nie mam wyjscia.
Dziewczyny, teraz wy! Brawal!

18.35

Dziewczyny, to byto extra! Brawo!

Sami widzieliscie, ze nikomu na scenie nie robimy krzywdy i dlatego my$le, ze do nastepnego
konkursu zgtosicie dobrowolnie.

18. 45

Ponownie witamy naszych dzielnych muszkieteréw. ktérzy teraz bardziej przypominajg prawdziwych szermierzy jakich
ogladamy w telewizji. To jednak nie telewizja. Tylko dzisiaj, tylko u nas na zywo walka na florety w
WYKON@NIU. ...ttt ettt et e bt e e e e e et e

18.55

Uff! Ale emocje! Dzieki chtopaki! Brawa!

Te dziewczyny, co to bardzo lubig tanczy¢ znowu powiedziaty, ze jak nie wpuszcze ja na scene
to same mnie zaatakujg. To bytoby gorsze od napadu karatekow i szermierzy razem wzietych.
Nie mam wyboru. Dziewczyny! Scena jest wasza!

19. 00

Kto teraz chce przyjs¢ na scene? Nikt? W takim razie poprosze trzy osoby, ktére maja krecone
wiosy.

( Gdy przyjda)

Nasze zadanie nie ma nic wspdlnego z kreconymi wiosami.

Ogtoszenie zwyciezcy.

19.15

Czy te kobiety nie dadza mi dzi§ spokoju?! Teraz chce ich wejs¢ na scene znacznie wiece;j.
Moéwig, ze przyjechaty z Brzezin i ze pieknie tancza i Spiewaja. Ich choreograf,

o T potwierdza, ze to prawda. A wiec zobaczmy sami!

Zapraszamy na sceng Zespot FolKlorystyCczny .........coccceevveeevieeenee Powitajmy ich brawami.
19.45

. Dziekujemy zespotowi z .................... Brawo!

Mysle, ze nadszedt czas na podzieckowanie wszystkim osobom, ktére przyczynity sie do tego,
ze nasz festyn mozna zaliczy¢ do udanych.
Tak wiec dziekujemy:

Na koniec kierujemy serdeczne podziekowania dla pani Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury, Sportu i Rekreacji z
o PRSP , za udostepnienie nam tego wspaniatego obiektu oraz

pomoc przy organizacji festynu.
Jeszcze raz wszystkim dziekujemy i zapraszamy teraz na zabawe taneczna, ktérg poprowadzi zespét
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W trakcie festynu dziataty na placu takie stoiska jak:

loteria fantowa

stoisko z pracami plastycznymi uczniéw gimnazjum
pomiar ci$nienia i poziomu cukru

stoisko z zabawkami i balonami

malowanie tatuazy i wioséw

kosmetyczka robigcg makijaze

sprzedaz ,wesotych balonikéw” wykonanych przez uczniéw
stoisko z ciastami upieczonymi przez rodzicow
stoisko z kietbaskami i kaszanka

sprzedaz domowego bigosu

stoisko z napojami chtodzacymi i lodami

zamek dmuchany i suchy basen

dorozka

aukcja cennych przedmiotéw od sponsorow

pokaz udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej
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10: Zabawy dla duzych grup

Autor: Iwona Rakowska - wychowawca Swietlicy, Gimnazjum w Hucie Starej B

Wstep:

Przedstawione konkursy sg gotowym materiatem do wykorzystania na réznego typu imprezach masowych, szkolnych lub
Srodowiskowych.

Prowadzacy wita wszystkich, ktdrzy przybyli na festyn naszego Gimnazjum i zaprasza do wspdlnej zabawy podczas
konkurséw ,na wesoto”. Zacheca do brania udziatu w konkursach obiecujac, ze zwyciezca kazdego konkursu zostanie
nagrodzony.

1
Zapraszamy dwie osoby, ktére sg ubrane w co$ czerwonego.

Maijg panstwo (panowie, panie) za zadanie zebra¢ jak najwiecej podpiséw pod ,rezolucjg”, ktérej tekst za chwile
odczytam. Czas zbierania podpiséw wyznaczy nam piosenka. Zwyciezca w nagrode po meczgcym bieganiu za
podpisami, odpocznie przy darmowym ciastku i kawie w naszej kawiarence.

Odczytanie tekstu rezolucji:
My, zebrani na festynie szkolnym wybrancy losu, z wlasnej i nie przymuszonej woli zobowigzujemy sie:
1. Bawic sie beztrosko, bez wzgledu na wiek, pte¢, stan cywilny, stanowisko stuzbowe i stopien powagi..
2. Ponurakow i smutaséw, jako element nastrojowo obcy, zaliczy¢ do nieobecnych na festynie.
3. Nie obgadywac sgsiadéw i nie wygtaszac zgryzliwych uwag o organizatorach.
4. Ni(ta) wybrzydza¢ na program artystyczny i fundowane nagrody, bowiem darowanemu koniowi nie zaglada sie w
zeby.
5. Uczestniczy¢ w konkursach i zabawach oraz z catego serca dopingowa¢ zmagajacych sie na scenie zawodnikow.
Potrzebne rekwizyty: dwie rezolucje. dwa otéwki talon na ciastko i kawe
2

Konkurs polega na tym, Zze kazdy uczestnik otrzymuje 5 z. Zadanie zawodnikéw polega na rozmienieniu tej monety na
jak najdrobniejsze monety. Czas na rozmienienie monety to 10 minut. W tym czasie obejrzymy
WYSTEP .

Po powrocie zawodnikéw na scene liczymy monety i ogtaszamy kto zwyciezyt. Zwyciezca otrzymuje w nagrode sztuczne
pienigdze, za ktére tylko moze przejechac sie bryczka z osobg towarzyszaca.

3
Potrzebna rekwizyty: trzy monety po 5 zl, sztuczne pieniadze trzy piteczki pingpongowe

Ogtaszamy, ze mamy do sprzedania pyszna kietbaske z dodatkami za jedyne 30 gr. Jest jednak pewien warunek. Suma
ta musi by¢ wptacona u prowadzacych konkurs w jednogroszéwkach. Kto pierwszy dotrze z wymagang iloscig
jednogroszéwek na scene, ten wygrywa.

Potrzebne rekwizyty: talon na kietbaske
4
Prosimy na scene pieciu panow, ktérzy byli w wojsku i szto im nieZle na strzelnicy.

Kazdy z uczestnikow otrzymuje butelke i 20 spinaczy biurowych. Uczestnicy ustawiajg sie w rzedzie. Ich zadanie polega
na tym, ze na znak prowadzacego, majg wrzuci¢ do butelki swoje spinacze. Muszg to zrobi¢ nie pochylajac sie, na
stojgco. Wygrywa ten, kto wrzucit do swojej butelki najwiecej spinaczy.

Zwyciezca otrzymuje w nagrode cos w butelce, ale nie beda to spinacze tylko piwo.

Potrzebna rekwizyty: pieé¢ butelek, 100 spinaczy, talon na piwo

5

Prosimy trzy osoby, ktérzy marzg o tym, by pieknie gra¢ na jakims instrumencie.

Chetni otrzymuja po nadmuchanym balonie. Prowadzacy demonstruje sposéb ,, grania na balonie”.
Zawodnicy kolejno wykonujg swoje ,, dzieta” muzyczne.

Oceny dokonuje publicznosé. Zwycieza ten, ktéry otrzyma najgtosniejsze oklaski.

Zwyciezca w nagrode otrzymuje grzebien, na ktérym moze dalej doskonali¢ swoje muzyczne talenty.
Potrzebne rekwizyty: Nowy grzebien, trzy nadmuchane balony

6

Prosimy na scene osoby, ktore lubig codziennie wieczorem, przed telewizorem poczyta¢ sobie gazete.

Wszystkim chetnym wreczamy po jednej stronie gazety. Ich zadaniem jest zgnies¢ gazete w matg kulke przy uzyciu tylko
jednej reki.

Zwyciezca w nagrode otrzymuje pamigtkowego balonika.
Potrzebne rekwizyty: gazety, talon na balonik

7

Prosimy na scene pandw, ktérzy zawsze mieli pigtke z wf-u.

Uczestnicy tego konkursu musza oprdzni¢ swoje kieszenie. Chodzi jednak o to, by zawarto$c lewej kieszeni wyja¢ prawg
rekg a zawarto$¢ prawej kieszeni wyjac lewa reka.

Komu sie uda to zrobi¢ otrzymuje w nagrode orzezwiajacy napo;.
Potrzebne rekwizyty: kilka talonéw na napéj
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11: CZY WARTO TWORZYC TEATRZYK KUKIELKOWY?

Autor: Iwona Rakowska - wychowawca Swietlicy, Gimnazjum im. Jana Paw{a Il w Hucie Starej B

Wstep: Artykut ten pokazuje ile korzysci daje wychowanie przez sztuke. Jest on jednoczesnie materiatem, na podstawie
ktérego mozna zatozy¢ wiasny teatrzyk. Korzystajac z zawartych w tym artykule uwag i wskazéwek mozna unikna¢ wielu
btedow, ktérych nam sie nie udato.

Od zawsze lubitam zajecia, ktoére chociaz w jakiej$ czesci ,ocieraty sie” o sztuke. Ku rozpaczy moich rodzicow i ku
uciesze moich kolezanek ciggle wymyslatam nowe zabawy. Uwielbiatam ,babraé sie” w glinie, uktada¢ obrazki z kamieni
i malowa¢ woda na cementowym murze. Najlepiej jednak wychodzito mi zwykte malowanie(zwtaszcza motywy roslinne)
oraz szycie ubranek dla lalek. Chciatam zosta¢ projektantem mody.

Po trzydziestu latach odnalaztam w sobie zapomniane dzieciece marzenia i zabawy i potgczytam je w jedno: TEATRZYK
KUKIELKOWY.

Pracuje w szkole 18 lat i jak kazdy nauczyciel robitam przez ten czas rézne rzeczy. Czasami myslatam, ze wtasnie
nadszedt czas na stworzenie teatrzyku lecz zawsze cos stawato mi na przeszkodzie.

Az w koncu znalaztam sie w odpowiednim czasie i miejscu oraz wsrdéd odpowiednich ludzi, tzn. przeniostam sie ze szkoty
podstawowej do gimnazjum. Zaczetam pracowac z mtodziezg i postanowitam, ze nadszedt czas na teatrzyk. Troche
batam sie, ze w dobie Internetu i wszechobecnych komérek, mtodzi ludzie nie bedg chcieli zajmowac sie szyciem lalek.
Znalezienie oséb chetnych wcale nie byto trudne. Od razu pierwszego dnia zgtosito sie sze$¢ dziewczynek z drugiej
klasy, ktore tak jak ja lubity szy¢ ubranka dla lalek. Po czterech miesigcach dotaczyt do nas chtopak. Jest wiec nas
osmioro.

Wymyslilismy, ze bedziemy robi¢ przedstawienia dla dzieci z przedszkoli i klas mtodszych szkoty podstawowej.
Repertuar znalazty$my w bibliotece szkolnej. Jest to ksiazka Jana Brzechwy pt. ,Bajki Samograjki”.

Pozycja zawiera gotowe scenariusze czterech bajek: ,Jas i Matgosia”, ,Czerwony Kapturek”, ,Kot w butach” i
~Kopciuszek”. Wydawac by sie mogto, ze to oklepane starocie. Nic bardziej mylnego!

Bajki caty czas sg aktualne, $mieszne, fatwe do zagrania bo rymowane. Mozna tam znalez¢ gotowe elementy
scenografii.

Po naradzie cztonkin Teatrzyku zdecydowatysmy sie na bajke pt. ,Jas i Matgosia”.

Zaczetysmy od przydziatu rél. Trzeba byto wzigé pod uwage predyspozycje gtosowe dziewczyn do zagrania
poszczegolnych postaci z bajki. Wtedy wydawato nam sie, ze gtos jest w teatrzyku najwazniejszy.

Po kilku prébach role zostaty obsadzone i zaczety$my projektowac kukietki. Kazda z dziewczyn robita projekt kukietki,
ktora miata grac. Projekty zostaty wykonane na komputerze i wklejone do Kroniki Teatrzyku.

Zaczetla sie mozolna praca przy szyciu lalek. Kazda co$ przyniosta z domu: szmatki, nici, igty, guziki, stare paski od
zegarkéw, korale itp. Przy tym zajeciu spedzaty$my cztery godziny tygodniowo. | tak przez dziesie¢ tygodni. Pokiutych
palcow i zamanych paznokci nie sposob zliczy¢, ale w koncu udato nam sie uszy¢ sze$¢ wspaniatych lalek. Przy okazji
krawieckich ,sesji” odkrytySmy, Zze lubimy przebywa¢ w swoim towarzystwie i wcale sie nie nudzimy. Dotychczas nigdy
jeszcze nie wystuchatam tylu mtodzienczych zwierzen i nie poznatam tylu dziewczecych probleméw.

Pozostata sprawa kurtyny, stelaza i scenografii. Stelaz pospawat nam zaprzyjazniony ze szkotg cztowiek( tacy tez jeszcze
sg na tym Swiecie). Materiat na kurtyne wyprositySmy od producenta tkanin. Scenografie malowaty$my same.

Gdy wszystko potaczylysmy w catos¢, zaczely sie proby z tekstem.
| tutaj nastgpit pierwszy powazniejszy zgrzyt w naszej dotad bezproblemowej pracy-zabawie.

Nie potrafitySmy ruszaé¢ kukietkami. Trzeba byto wiozy¢ wiele wysitku w to, aby widz wiedziat kto do kogo moéwi.
Dziewczynom, ktére sa w wieku dorastania, czesto puszczaty nerwy, wiec oprdcz roli prowadzacego teatrzyk musiatam
jeszcze petni¢ role negocjatora miedzy sktéconymi, pocieszyciela ptaczacych i terapeuty zestresowanych.

Po kilkunastu prébach wreszcie zaiskrzyto. Dziewczyny oswoily sie z jednoczesnym moéwieniem tekstu i ruszaniem
kukietka. Powoli docierato do nas, ze musimy wykonywac¢ wiele czynnosci naraz: mowic tekst., rusza¢ kukietka, zwracac
sie twarza do swojego rozméwcy, uwazac, aby kukietka nie wystawata z okna teatrzyku do pasa, lub zeby nie byto wida¢
kija lalki.

Do tego musiatysmy opanowac tekst bajki i nauczy¢ sie $piewac pieciu piosenek, do ktérych nuty sg we wspomniane;j
wczesniej ksigzce. Podktad muzyczny nagrata nam wczesniej pani uczaca w naszym gimnazjum muzyki. Ona tez
nauczyta dziewczeta $piewac.

Wreszcie po nastepnych o$smiu tygodniach préb bytysmy gotowe do wystepu.
Odbyta sie premiera dla klas mtodszych szkoty podstawowe;.

Dziewczyny baty sie OKROPNIE! Wszystko jednak poszto znakomicie. Dzieci klaskaty i $piewaty z nami refreny
piosenek. Jednym stowem: PODOBALO SIE!

Drugi wystep tez juz za nami. Tym razem wystepowatysmy dla dzieci z przedszkola. Byto super!

Dziewczyny wyluzowane graty jeszcze lepiej niz na premierze. Przestaly sie ba¢, zaczety sie bawic.

| o to wiasnie chodzi w tej ciezkiej i mozolnej pracy, ze wystep ma sta¢ sie nagroda.

Mar?yjuz zaproszenie na trzy kolejne wystepy. Nasza kronika powoli zapetnia sie zdjeciami i podziekowaniami za
wystepy.

ZaczetySmy prace nad nastepng bajka pt. , Kopciuszek”.

Dziewczyny myslg takze nad napisaniem wtasnej sztuki, tym razem dla mtodziezy.

Zostata nam tylko jedna, najtrudniejsza sprawa- ustali¢ nazwe teatrzyku. Mysle, ze gdy dojrzejemy ,teatralnie”, to i
nazwa sie znajdzie. Wychodzimy bowiem z zatozenia, ze nazwa musi odzwierciedla¢ pewna tradycje, a my jej jeszcze nie
mamy.

Praca w teatrzyku wyzwolita w nas chec¢ tworzenia. Malujemy, projektujemy, szyjemy.

Poznatam ,po drodze” wiele probleméw mtodych ludzi, ktérzy otworzyli sie przede mng w czasie préb. Stalo sie to bez
przymusu, bez wypytywania. Teatrzyk nas zblizyt. Razem sie $miejemy i razem sie ztoscimy.

Wszyscy zaczynaliSmy z tego samego poziomu i wspolnie cieszymy sie z sukcesow i razem prébujemy ozywi¢ nasze
kochane lalki. Po pétrocznej, wspdlnej pracy mozemy powiedzieé, Zze chociaz nie mamy nazwy to tworzymy wspaniaty
zespot.

Praca nad zwykig ,bajeczkg” pozwolita nam przetamac wtasne stabosci. Niektorzy stali sie cierpliwsi, niektdrzy pokonali
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strach przed publicznymi wystepami, jeszcze inni znaleZli nowe przyjaznie.

Teatrzyk sprawit, ze inaczej patrzymy na stabosci wiasne i innych. Swoje staramy sie wspdlnie pokona¢ a dla stabosci
innych staliSmy sie bardziej wyrozumiali.

Teatrzyk kukietkowy stat sie prawdziwg szkotg zycia.
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12: SCENARIUSZ LECJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY IV-INEGRACYJNEJ

Autor: mgr Izabela Wieczorek, mgr Renata Pala
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1. Temat lekcji: Doskonalenie poznanych elementéw technicznych mini siatkowki.

2. Czas trwania:90 min.

3. Grupe ¢éwiczebng stanowig uczniowie klasy IV integracyjnej w liczbie 15 oséb. W tej grupie znajduje sie tréjka
dzieci posiadajgca orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego z uwagi na:

B jednoocznos$¢- nadwzroczno$¢ oka widzacego,

B npiedostuch,
B niedorozwdj umystowy w stopniu lekkim.
Ogolna sprawnos¢ fizyczna dzieci z orzeczeniami ksztattuje sie na dobrym poziomie.
4. Klasa realizuje program M. Smiglewskiej , Program Wychowania fizycznego.
Klasy IV-VI. Szkota Podstawowa” wpisany do rejestru MEN pod numerem
DKW-4014-159/99 oraz program wiasny napisany przez |. Wieczorek

,Program Wychowania Fizycznego .Etap Il. Klasa V- Integracyjna” wpisany do szkolnego zestawu programéw pod
nr SP-53/4074/4/2003/IW, ktéry znajduje sie do wgladu w szkolnej bibliotece.

5. Program zostat zaadoptowany dla ucznidéw niepetnosprawnych, dostosowujgc wymagane wiadomosci i
umiejetnosci do ich indywidualnych mozliwosci.
6. Cel ogdlny:
Zastosowanie poznanych elementéw technicznych mini siatkdwki w grze.
7. Cele operacyjne:

®m Uczen zapamietat podstawowe wiadomosci z zakresu sedziowania i technik odbi¢ pitki w niskiej pozycji
siatkarskie;.

® Uczen rozumie roznice miedzy sposobami odbicia pitki oraz odpowiednio interpretuje sygnalizacje
sedziowska (uczen z uposledzeniem lekkim wybiera tylko 2 znaki sedziowskie do omoéwienia).

® Uczen umiejetnie i w miare swoich mozliwosci stosuje zdobyte umiejetnosci podczas gry i sedziowania.

® Uczen potrafi odpowiednio zastosowa¢ zdobyte wiadomosci w sytuacjach problemowych. (uczen z
uposledzeniem lekkim zna i stosuje tylko 2 znaki sedziowskie).

PRZEBIEG ZAJEC
- Czynnosci
C .
Lp. zynno§0| nauczyciela Czynnosci ucznia iteoticc)iwair:o dki Czas |Uwagi
nauczyciela wspierajacego y
Rozgrzewka:
1.Zabawa
ozywiajaca
»,Powodz-Lawina”
NW: Unosi
choragiewke do
gory, aby uczen
niedostyszacy .
Zrozumiat Rozgrzewka:
. poprawnie 1.Zabawa .
Rozgrzewka: komende; gwizdze |ozywiajaca N: wydaje
1.Zabawa 1 razdla dziecka | Powddz-Lawina” komendy w
ozywiajaca ,Powodz- |niedowidzacego. U: Whiegajg na réznym czasie
Lawina NW: Opuszcza  |podwyzszenia  |zabawowo- i kolejnosci.
. Czg$¢ |N: Wydaje komende |choragiewke w  |znajdujgce sie w  Klasyczna 3~ |Sygnaly nw. sq
wstepna |,Powodz”. dot, aby uczen sali ' choragiewki, wczesniej
N: Wydaje komende Q;f)ggrﬂi);?zacy gimnastycznej.  |o\yidek objasnione
~Minefa”. : U: Biegaja uczniowi
) poprawnie swobodnie po niedowidzacemu
N: Wydaje komendeg: (komende; gwizdze i sali o
~Lawina”. 2 razy dla dziecka |2 sall i niedostyszacemu
niedowidzacego  [U: Szybko ktadag
NW: Unosi 2 sie na podtodze.
choragiewki do
gory, aby uczen
niedostyszacy
zrozumiat
poprawnie
komende; gwizdze
3 razy dla dziecka
niedowidzacego.
2. Cwiczenia
. ksztaftujace: , NW: Pomaga przy Zwracamy uwage
. Czgs¢ |N: demonstruje wykonywaniu  ~|U: Wykonujg nasladowczo- . |na poprawnosé
wstepna |¢wiczenia: Cwiczen uczniowi | . o Scista 5 wykonywanych
’ cwiczen.

-sktony tutowia w
przéd, w tyt, w bok,

z uposledzeniem.
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-skrety tutowia
-skretoskiony,
-krazenia ramion,
-krazenia tutowia,
-wypady ndg

w przod, w tyt, w
bok,

-skoki jednonoz,
obundz,

”pajacyki”.
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1.Podziat klasy na
grupy zadaniowe.

2.Przydziat 1.Uczniowie Klasa podzielona
odpowiednich zadan |1 podziat klasy na |<I€ruja sie do na 3 grupy po 5
glrigoszczegélnych grupy zadaniowe. ZV\l/JOICh.grU.P- uczniow
' 2.Przydziat Uczniowie , a w kazdej grupie
a)Zadania ogolne , odprg\yviezlianich stuchajg polecen ;agjanlowo— znajduje sie jedna
Il. Czesé |takie same dla zadan dia nauczyciela. Scista 2 osoba
gtéwna |Wszystkich grup poszczegdlnych  |U: Doskonalg ~ |pitki do 10" |o specjalnych
N: Pokazuje grup: odbicia pitki siatkowki potrzebach
prawidiowe odbicia i |NW: Pomaga ObUFQ%Z (15szt.) edukacyjnych.
ozycje siatkarska a Ji .~ [sposobem 3 o
Bo?(l:zje?s 2 ilé%zglior(? korygujac |osrmym i dolnym Kazdy z uczniow
wykonywania edy- w niskiej pozycii posiada swoja
zadania przez siatkarskiej. pitke.
uczniow koryguje
ewentualne btedy.
U: W obrebie
swojej grupy
losuje 1 kartonik
i stara sie
pokazac
odpowiednim
ruchem ,tres¢”
rysunku.
b)Zadania Pozostali
dodatkowe-rézne dla uczniowie
grup, ,Kalambury”. odgadujg Uczniowi .
N: Rozdaie kartoniki sygn_allzaCJQ czniowie w ra2|e
z narysov{/anymi NW: W razie sedziowska. = |zadaniowo- potrzeby starajg
sposobami ewentualnych Kazdy z ucznidw gcista sig sobie
sygnalizacji sedziego |trudnosci go koleltwykonuje kartoniki z pomagac.
oraz objasnia naprowadza erlnons racje sygnalizacja, W obrebie grupy
IIl. Czes¢ |zadanie. uczniéw na wy °S°‘.’V'T‘Of‘99° . 10 losuje sie takze
gléwna |c)Kazda zgrup po  |POPrawna przez ooie ;a_d?nlowo- 1o~ |@apomoca
otrzymaniu kartonu  [0dPowiedz. zacania. scista 0" piteczki tenisowej)
{ oisaka ma 7 NW: Rozdaje U: Opisujg karton, pisak, osobe, kttor_a
pisak L za rzybory, pomaga stowami kolorowa zaprezentuje
zadanie opisa¢ \F/)v Izgsowéniu prawidtowa piteczka prawidiowg
stowami prawidtowg postawe przy: tenisowa postawe catej
postawe( rézng dla T klasie.
poszczegdlnych Gr.l-odbiciu pitki
grup) oburacz
o ) sposobem
N: Objasnia zadanie goérnym.
Gr.ll-odbiciu pitki
oburgcz
sposobem
dolnym.
Gr.lll-zagrywce
sposobem
dolnym.
d)Prezentacja tresci U: Siedzac w
dotyczacych siadzie .
prawidlowej postawy . skrzyznym- gzgids?glowo—
przez poszczegdlne  [NW:Dba o obserwuja, W obrebie druzvn
IIl. Cze$¢ |grupy zachowanie fadu  Istychajq i  [zadaniowo- nastepquje zyny
gtéwna i demonstracja przez |i Porzadku komentugq pokazi Scista 10" |losowanie
| Czesc |Wylosowang osobe. podczas yvypor\qlle 2l Kartonikido  |5,. |odpowiednich rol
lowpa | N: Ocenia stopien demonstracj. nyen. losowania z podczas
9 pr'awidJ,OWOéCi NW: Nadzoruje U: Uczniowie z  |oznaczeniem sedziowania
demonstrowanych  [Przebieg gry. dwach druzyn odpowiedniego

zadan, korygujac
ewentualne btedy.

grajag przeciwko
sobie mecz( do

sedziego.
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10 pkt.).
Uczniowie trzeciej
druzyny sedziujg
- z podziatem na:
e) Mini gry (5x5) Sdeziego
N: Nadzoruje gtéwnego,
prawidtowe 2 sedziéw
sedziowanie. liniowych
2 sedziow
bocznych.
1. Uspokojenie
iy (I)rganlzmu, . NW: Czuwa nad
lll. Czes¢ |ew. korekeyjno- poprawnoscig U: Wykonuija nasladowczo-
koncowa [kompensacyjne wykonywanych éwiczenia. Scista
N: Demonstruje cwiczen.
¢wiczenie.
2. Podsumowanie
zajec.
N: Podsumowuje NW: Okresla U: Uczniowi
zajecia. Nagradza ~ |stopien _ W;,sﬁﬁﬂﬁ}g'e Uczniow
ustnq poch\{v’a{a i Zaangazowania nauczyciela, CZnIIOV.VI.e i
lll. Cze$¢ [ocena uczniow lub |\ osiggniecie gratulujg ppwieadOc ki
koncowa |9'UPe Wykazujaca  |zamierzonych najlepszym. ﬁWO_Je 0 :jzy I trl‘(‘i‘
najwieksza celow UczZniow o |\t o e I oknle_c Jednostki
aktywnosc i wtozony |specjalnych dormomsin Jsch')' ekcyjnej.
wysitek w zdobycie |potrzebach bl 3 )
wiedzy i umiejgtnosci |edukacyjnych. OKIZyK.

z zakresu pitki
siatkowe;j.
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