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01: Praca z uczniem sprawiajacym kiopoty wychowawcze z powodu nadpobudliwosci psychoruchowej
Autor: Lilianna Nemsz, nauczyciel j. polskiego i historii w Szkole Podstawowej nr 1 w Kamienicy Polskiej

Wstep

Kazdy z nauczycieli w swojej praktyce pedagogicznej spotyka sie z uczniami, ktérzy z trudnoscig adoptujg sie w warunkach
spoteczno$ci klasowo-szkolno-lekcyjnej. Praca z tymi uczniami wymaga bogatej wiedzy merytorycznej, duzej cierpliwo$ci, taktu i
zrozumienia. Konieczna jest takze wspoipraca catego zespotu nauczycielskiego oraz czeste kontakty i rozmowy z rodzicami i petna
informacja o dotychczasowym przebiegu nauki (w przedszkolu, w klasach nauczania zintegrowanego). Czesto niezbedny okazuje
sie tez staly nadzér ze strony pedagoga szkolnego lub placéwki PPPP.

Aby rozwigza¢ problem ktopotéw wychowawczych konieczna jest wiedza o ich przyczynach, przejawach i zapobieganiu im.
Najwiecej problemoéw sprawiajg uczniowie z zespotem ADHD, czyli zespotem nadpobudliwosci ruchowej z deficytem uwagi, ktory
wedtug najnowszych badan (z potowy lat 90-tych) uwarunkowany jest w duzej mierze genetycznie, wiec jesli matka lub ojciec byli
dzieémi nadpobudliwymi to prawdopodobienstwo, Zze beda sie borykali z tym problemem u swoich dzieci jest dos¢ duze (ok. 50%).

Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo wyrdzniajg sie okreslonym zespotem cech zachowania. Cechy te ujawniajg sie w sposobie
wykonywania codziennych czynnos$ci, w zabawie, w pracach domowych, przy odrabianiu lekcji. Wyrazisto$¢ i rodzaj objawow
nadpobudliwosci w znacznym stopniu sg uzaleznione od sytuacji, w ktérej obserwujemy dzieci: w jednych sytuacjach bowiem
nadpobudliwe zachowanie wzmaga sie, w innych maleje.

Niniejszy artykut ma na celu wspomdc nauczycieli, wychowawcow, rodzicéw i wszystkich opiekundw dzieci z tym problemem,
dostarczy¢ im podstawowej wiedzy umozliwiajgcej minimalizacje przejawéw zachowania nadpobudliwego i ulepszy¢ wspotprace w
procesie nauczania i wychowania w warunkach szkolnych oraz domowych.
Przejawy nadpobudliwosci psychoruchowej
Wsrdd podstawowych form zachowania uznawanych za przejaw nadpobudliwosci psychoruchowej wyrdznia sie:
® nadmierng ruchliwos¢ — wyraza sig¢ ona w statym niepokoju ruchowym dziecka (krecenie sie, bieganie, podskakiwanie, niczym
nie uzasadnione ruchy rak, nég, chrzakanie), wydawanie dziwnych dzwiekéw, czeste zmiany pozycji, niemoznos¢ zachowania
spokoju; ogolny niepokdj ruchowy objawia sie czesto dodatkowymi skurczami miesni, tikami, ,wytadowaniami ruchowymi”
® nadmierng pobudliwo$¢ emocjonalng — czyli wszelkie reakcje emocjonalne niewspétmierne do przyczyn je wywotujgcych

(wybuchy Ztosci, dziatania impulsywne, tatwe obrazanie sie, ptaczliwosc¢, wybuchowos¢, dokuczliwosé, labilno$é nastrojow
przechodzacych od radosnego podniecenia do smutku, gwattownosci)

® zaburzenia uwagi — objaw nazwany przez rosyjskiego uczonego |. P. Pawtowa wzmozonym odruchem orientacyjnym —
manifestuje sie on kierowaniem przez dziecko uwagi niemal na kazdy bodziec ptynacy z otoczenia — nastepstwem tego rodzaju
zaburzen uwagi sa: zapominanie, roztargnienie, chaotycznosé

® trudnosci z koncentracjg uwagi — dziecko stucha nieuwaznie, rozprasza sie, tatwo zapomina polecenia i powierzone zadania,
robi wrazenie ucznia mato spostrzegawczego, przy tym dziata szybko, impulsywnie, bez zastanowienia, domaga sie
natychmiastowego zaspokojenia swoich potrzeb, pytane odpowiada bezmy$inie
® zaburzone relacje z rowiesnikami — objawiajgce sie checig przejmowania inicjatywy w zabawie, nieumiejetnoscig
przegrywania, zadawania krzywdy innym dzieciom w sposob czesto niezamierzony, krzykliwoscia, napastliwoscia, brakiem
cierpliwo$ci, np. przy czekaniu na swojg kolej
® brak samokontroli i refleksji na temat wtasnego zachowania — co utrudnia funkcjonowanie w grupie, czasem wrecz
uniemozliwia realizacje celdw osobistych czy zespotowych
® 0golne nadmierne pobudzenie przejawiajace sie we wszystkich zakresach — dotyczy dzieci sprawiajacych najpowazniejsze
ktopoty wychowawcze — co rodzi brak systematycznosci i chaotycznos¢ pracy oraz nieréwnomierne postepy w nauce.
Omowione zachowania dzieci nadpobudliwych wywotujg specyficzng reakcje nauczycieli: z jednej strony sg oni zmeczeni
aktywnoscig dziecka, niezadowoleni z jego dziatalnosci, z drugiej widza, ze dzieci te uzyskujg czesto dobre wyniki i ,jak chca, to
potrafig”. Nasuwa to podejrzenie ztej woli dziecka, co wywotuje swego rodzaju represje lub inne btedy wychowawcze.

Przyczyny nadpobudliwosci psychoruchowej

Wiekszos$¢ badaczy problemu sktania sie ku pogladowi, ze w przypadku nadpobudliwosci mamy doczynienia z zaburzeniami rozwoju
warunkowanymi nieprawidtowym funkcjonowaniem moézgu. Podtozem nadpobudliwosci jest okreslony typ uktadu nerwowego oraz
zaburzenia funkcji osrodkowego uktadu nerwowego czesto spowodowane uszkodzeniem. Do gtéwnych przyczyn uszkodzen w
funkcjonowaniu uktadu nerwowego zalicza sie:

® urazy mechaniczne — przed i okotoporodowe lub na skutek przebycia zapalenia mézgu, lub opon mézgowych albo tez z
powodu choréb zakaznych, czy urazu mechanicznego czaszki, np. podczas groznego upadku, wypadku

® czynniki spoteczno-wychowawcze — w tym rodzinne — wychowanie niekonsekwentne lub zbyt rygorystyczne czy pobtazliwe
(liberalizm) oraz wptyw szkoty i sSrodowiska réwiesniczego (brak akceptacji, niezdrowa rywalizacja, czesta krytyka) —
powodujace nerwowy tryb zycia dziecka.

Praca z dzie¢mi sprawiajacymi ktopoty wychowawcze

Wychowywanie dzieci nadpobudliwych psychoruchowo w szkole polega na witasciwym pokierowaniu ich aktywnosciq i
wykorzystaniu jej do celdow spotecznie pozytywnych. Nie nalezy wytgczac tych dzieci ze wspdlnych dziatan i traktowaé marginesowo,
co czesto bywa wygodne, lecz powierza¢ im konkretne funkcje i zadania, wigczajac je do grup dzieci spokojniejszych i bardziej
zréwnowazonych. Podejmujgc préby ukierunkowania aktywnosci tych dzieci nalezy:

e ustali¢ wyrazny i niezbyt odlegty cel dziatah — wydawac przy tym instrukcje krotkie, rzeczowe, jasne

uczy¢ wtasciwego rozplanowania czasu przeznaczonego na wykonanie zadania w celu unikniecia pospiechu, zdenerwowania
konsekwentnie przyzwyczaja¢ i wdrazac te dzieci do finalizowania kazdego przedsigwzigcia

objac je statg kontrolg i przypominaé o zobowigzaniach

pomagac, nie tylko kontrolowa¢, obserwowac przebieg dziatan i czasem pospieszy¢ z pomocg — w przypadku dzieci starszych
ostabi¢ kontrole a w zamian ocenia¢ ostateczny efekt dziatania i wkiad pracy

® unika¢ w pracy niepotrzebnych bodzcow, lecz nie chroni¢ catkowicie przed wszelkimi bodzcami, co najczesciej przybiera forme
ustepliwosci, ulegtosci badz podporzadkowania opiekunéw impulsywnemu dziecku

® wyrabia¢ u tych dzieci zdolno$¢ do samokontroli np. poprzez pisanie najpierw na brudno, przestuchiwanie opracowanych lekcji

® usprawnia¢ czesto zaburzong motoryke ragk poprzez codzienne kilkuminutowe ¢éwiczenia graficzne oraz zajecia reczne typu
majsterkowanie, rysowanie, malowanie i wycinanie

® w klasie usadzac te dzieci z przodu w towarzystwie ucznidow aktywnych, zrbwnowazonych i zorganizowanych
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® wilasciwie angazowac w tok lekcji, bez gwattownego, niespodziewanego wyrywania do odpowiedzi, poprzez zapowiedz pytania
® organizowacé prace w spokojnych warunkach, w uporzadkowanym srodowisku.

Pracujac z uczniem trudnym, nauczyciel powinien wykaza¢ zrozumienie dla jego ograniczen i barier w dziataniu poprzez ich
akceptacje a ponadto:

® opracowac plan postepowania i okresli¢ zamierzone zmiany

® zbudowac zaufanie poprzez uwazne stuchanie uczniéw, pytanie o ich zainteresowania i sprawy bez dawania tatwych rad i
pouczania, dzielenie sie swoimi odczuciami, unikanie okazywania zniechecenia, gdy zaplanowane zmiany nie nastepujg zbyt
szybko

mimo powagi problemu czasami zazartowac
stara¢ sie by¢ konsekwentnym i przewidywalnym
swojg krytyke i uwagi wyraza¢ w sposéb konstruktywny, bez ogdlnikéw i stereotypdw, zauwazaé przy tym pozytywy

zawsze zachowywac spokdj i nie da¢ sie wyprowadzi¢ z rownowagi, gdyz negatywne emocje sg tu najgorszym doradca,
przeszkodg w osiagnieciu celu.

Podsumowanie

Podejmujac prace pedagogiczng z uczniem ujawniajgcym nadmierng pobudliwos¢ ruchowg i emocjonalng, nauczyciel powinien
dazyc do sprecyzowania i uporzadkowania, zgodnie z wczesniejszymi rozwazaniami, nastepujacych diagnoz i wynikajgcych z nich
dziatan:
® okresli¢ na podstawie wnikliwej obserwacji podstawowe cechy zachowania ucznia uznawane jako przejawy zespotu
nadpobudliwosci

® poznac zdrowotne, spoteczno-wychowawcze i rodzinne przyczyny bedace podiozem nadpobudliwosci

® ustali¢ sposdb i cel oddziatywania majgcy umozliwi¢ w miare wszechstronny rozwéj ucznia uwzgledniajacy jego relacje z
réwiesnikami i otoczeniem.

Obecnie wychowanie stato sie trudniejsze niz kiedykolwiek. Wigze sie to z wieloscig zrédet informacji, ktére czesto podwazajg
autorytet nauczyciela i szkoty. Madry nauczyciel dostrzega i uwzglednia zmiany w otoczeniu. Wytapujac ucznia trudnego, z pomocg
literatury badz specijalisty, bazujac na wtasnym doswiadczeniu i intuicji, jest w stanie pokonac¢ przeszkody, na ktére napotyka w
ztlozonym procesie wychowawczym.

Nie istnieje ztoty Srodek, gotowa instrukcja postepowania z uczniem ze specyficznymi klopotami asymilacji w warunkach klasy i
szkoty — kazda dziatalno$¢ w tej dziedzinie to indywidualny przypadek, ktéry nalezy rozwigzywac¢ w odniesieniu do konkretnego
ucznia, jego srodowiska rodzinnego, rowiesniczego, w oparciu o aktualng wiedze psychologiczno-pedagogiczna. Niniejsze
rozwazania z pewnoscig utatwig te poszukiwania, ukierunkujg zainteresowanych wychowawcow, nauczycieli oraz rodzicéw i
uczniow.

Bibliografia
1. Cytowska Beata, Wilczura Barbara, ,Dziecko z zaburzeniami rozwoju”, Oficyna Wyd. Impuls, Krakéw 2005

2. Dejnarowicz Wtadystawa, , Sytuacje i procesy wychowawcze w klasie szkolnej”, WSiP, Warszawa 1981
3. Jagieto Jarostaw, , Trudny uczen w szkole”, Wyd. Rubikon, Krakéw 2005
4. Nartowska Hanna, ,Wychowanie dziecka nadpobudliwego”, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1972

2010-10-19 13:13



5224

http://l ocal host/0/0.php

02: Ksztaltowanie swiadomosci ekologicznej dzieci i rodzicow

Autor: mgr Elzbieta Wyroba — nauczyciel ksztalcenia zintegrowanego Szkofa Podstawowa nr 49 w Czestochowie, mgr
Jolanta Kulawik - nauczyciel ksztafcenia zintegrowanego Szkofa Podstawowa nr 49 w Czestochowie.

Tematem niniejszego artykutu jest ksztattowanie $wiadomosci ekologicznej ucznidéw klas mtodszych oraz ich rodzicéw. Srodowisko,
na skutek ciggtej degradacyjnej dziatalnosci cztowieka, staje sie coraz bardziej dla niego niekorzystne, stanowi zagrozenie dla
zdrowia i zycia. Cztowiek wspotczesny, aby zy¢ i cieszy¢ sie pieknem zycia, zobowigzany jest budowacé i rozwija¢ wiedze
ekologiczna. W artykule tym zwracamy uwage na koniecznos¢ rozpoczecia edukacji ekologicznej dzieci juz w mtodszym wieku
szkolnym. Zamieszczamy réwniez przyktady rad, wskazowek i zadan ekologicznych przeznaczonych dla rodzicéw. Edukacja
ekologiczna ma tylko wtedy sens, gdy budzi wrazliwo$¢ na problemy srodowiska i wspierana przyktadem ze strony dorostych, w
efekcie doprowadza do ekologicznego myslenia u dzieci. Stowo ,ekologia” wywodzi sie od greckiego rzeczownika ,0ikos” — dom,
siedziba oraz ,logos” — nauka, czyli jest to nauka o siedlisku, przystosowaniu sie do niego organizmu oraz o wzajemnych
zaleznosciach miedzy nimi. Wspoiczesnie dotyczy takze ochrony srodowiska naturalnego. ,Edukacja ekologiczna” zdefiniowana jest
w literaturze jako ,proba wptywania na ludzkie zachowania i poglady, ktére doprowadzi¢ majg do aktywnego wigczenia sie
jednostek w rozwigzywanie probleméw srodowiskowych, takich jak np. zanieczyszczenia, wycinanie laséw, powigkszajaca sig ilos¢
odpaddw, wzrost natezenia hatasu, szkodliwe substancje w pozywieniu itp.”. ,Swiadomos$¢ ekologiczna” rozumiana jest jako
»gotowos¢ do zycia w harmonii z naturg, $wiadomos$c¢ spoteczna odniesiona do sfery srodowiska przyrodniczego cztowieka”. Dzi$
trudno jest znalez¢ obszar nie dotkniety kleskg ekologiczng. Czyste powietrze, woda i zdrowe lasy naleza juz do rzadkosci.
Gwattowny rozwdj cywilizacji, bezmysina ekspansja cztowieka wobec przyrody, sprawiaja, ze jej naturalne zasoby maleja, a te ktére
pozostajg umierajg powolng smiercig. Czlowiek jest czescig przyrody i nie moze bez niej zy¢. Dlatego tez dgzac do zwiekszenia
Swiadomosci ekologicznej spoteczenstwa, nalezy zacza¢ od ksztatcenia i wychowania ekologicznego dzieci. Praca ta powinna by¢
celowa, planowa, systematyczna, oparta na wspotpracy z rodzicami. Zaplanowane przez nauczyciela proekologiczne sytuacje
edukacyjne winny mie¢ na celu: ksztattowanie wrazliwosci na piekno przyrody, ksztattowanie postawy cztowieka $wiadomego swej
jednosci ze srodowiskiem przyrodniczym, ksztaltowanie postawy szacunku wobec Zzycia w kazdej postaci, uswiadomienie zasady
nienaruszalnosci praw przyrody i koniecznosci racjonalnego korzystania z jej zasobow, ksztattowanie zrozumienia, ze zdrowe
srodowisko jest gwarancja bytu obecnych i przysztych pokolen, promowanie nowego stylu zycia opartego na wspotistnieniu
cztowieka w harmonii ze srodowiskiem i cata przyroda, uwrazliwianie na przejawy degradacji Srodowiska i wyzwalanie checi
podejmowania dziatah prosrodowiskowych, wdrazanie do dziatalnosci na rzecz ochrony przyrody, ksztalttowanie postawy
ekologicznego stylu zycia we wlasnym domu, przygotowanie do przyjaznego dla srodowiska spedzania wolnego czasu. Cele
ksztatcenia ekologicznego zostang osiagniete wéwczas, gdy kazde zadanie bedzie przez dziecko przezywane i dobrze wykonane.
Aby rozbudzi¢ pozytywne myslenie i dziatanie ekologiczne, nalezy pamieta¢ o odpowiednim doborze zadan, form i metod pracy. W
realizacji edukacji ekologicznej nalezy zastosowac rézne ciekawe formy i metody pracy np.: spacery i wycieczki, obserwacje
przyrodnicze, doswiadczenia i eksperymenty, kolekcjonowanie okazéw przyrodniczych i gromadzenie o nich informacji, gromadzenie
i wykorzystywanie ksigzek, albumow, zdjec, filméw o tematyce przyrodniczej i ekologicznej, urzadzanie przedstawien, inscenizacji,
drama o tematyce ekologicznej, wykonywanie prac plastycznych, plakatéow, albumoéw, zielnikow, prowadzenie kroniki, udziat w
réznych akcjach przyrodniczo — ekologicznych, imprezach szkolnych i pozaszkolnych, udziat w konkursach, organizowanie wystaw,
udziat w zajeciach w osrodkach ekologicznych. W niniejszym artykule zamieszczamy propozycje rad, wskazéwek i zadan dla
rodzicéw, aby i oni brali aktywny udziat

w ochronie srodowiska naturalnego. Rady, wskazowki i zadania ujety$my w trzech blokach tematycznych: zdrowy styl zycia,
Ssrodowisko w ktérym zyjemy, wrazliwos¢ na piekno przyrody. W zakresie ,,zdrowego stylu zycia” nalezy przypomina¢ rodzicom o
racjonalnym uzytkowaniu wody, stosowaniu mydet bezbarwnych i bezzapachowych, past do zebow nie zawierajgcych dwutlenku
tytanu. Ojcom mozna zwrdci¢ uwage, ze uzywajac jednorazowych maszynek do golenia produkuje sie duzo $mieci, a pianka do
golenia w tubie jest lepszym ,przyjacielem srodowiska” niz w aerozolu, ze nalezy unika¢ pedzli do golenia wykonanych z siersci
borsuka. Nalezy zachecac rodzicow do nie uzywania w WC barwiacych srodkéw do dezynfekcji. Zachecaé do zbierania makulatury
przeznaczanej na produkcje papieru toaletowego. Zwrdci¢ uwage ze do produkcji papieru toaletowego kolorowego uzywa sie
wybielaczy zawierajgcych chlor. Gdy dostanie sie on do rzek, spowoduje $mier¢ ryb i innych organizméw. Mamom zareklamowac
futra sztuczne, kosmetyki nie testowane na zwierzetach. Zachecac¢ rodzicéw do wycieczek pieszych i rowerowych wraz z dzieCmi w
nieskazonym terenie. Uczula¢ na szkodliwy wptyw hatasu. Zacheca¢ do uzywania zaréwek energooszczednych. Nalezy takze
przyblizy¢ rodzicom pojecie ,zdrowej zywnosci”. Zacheca¢ do przygotowywania w domu ,ekologicznych potraw”. Przypomina¢ o
szkodliwosci zbyt duzej ilosci spozywanych przez dzieci stodyczy, chipséw oraz potraw w McDonald‘s. Bardzo wazne jest tez
omoéwienie z rodzicami problematyki szkodliwosci palenia papieroséw, szczegdlnie w otoczeniu dziecka. Mozna réwniez
przedyskutowac problem powstawania alergii u dzieci, wyjasni¢ przyczyny (kurz, srodki chemiczne, niektére produkty spozywcze) i
przedstawi¢ sposoby zwalczania ich. Zacheca¢ rodzicow do segregowania w domu $mieci oraz do wyrzucania ich do odpowiednich
pojemnikéw. W zakresie , Srodowiska, w ktorym zyjemy” mozna poprosi¢ rodzicéw, aby pozwolili dzieciom opiekowac sie w domu
roslinami doniczkowymi. Jesli rodzice posiadajg ogrod lub dziatke, aby przeznaczyli dziecku miejsce na prowadzenie jego wtasnego
ogrdédka. Nalezy uczula¢ rodzicdw na koniecznos$¢ dokarmiania zwierzat w czasie zimy, zacheca¢ do sktadania daréw dla schroniska
dla zwierzat, do wspdélnego wykonania z dzieckiem karmnika w celu dokarmiania ptakéw. Zacheca¢ rodzicow do wycieczek z
dzie¢mi w rézne srodowiska (na wies, na fake, do lasu, do zoo, nad rzeke lub jezioro). Uczula¢ rodzicéw, aby zwracali uwage na
poszanowanie przyrody podczas wycieczek — przestrzeganie zasad: nie tam gatezi, nie zrywaj roslin chronionych, nie hatasuj w
lesie, nie pal ogniska w lesie, nie wyrzucaj butelek i $mieci, nie niszcz bezmysinie grzybdw, nie jedz nieznanych owocéw, nie rzucaj
niedopatkéw, po wypoczynku na tonie natury pozostaw fad i porzadek. Mozna zacheci¢ rodzicéw, aby jesli to mozliwe, pozwolili
dziecku posiadac jakie$ zwierze w domu. Zwraca¢ uwage na niszczace skutki mycia samochodow w rzece, jeziorze, podczas pobytu
na wypoczynku. Zacheca¢ do oddawania pustych butelek do punktu skupu. Zaproponowa¢ rodzicom, aby starali sie o0 zadrzewianie
osiedla, wspolnie z dzie¢mi wykonali i umiescili tabliczki o poszanowaniu zieleni, zawsze reagowali na kazdy przejaw wandalizmu i
niszczenia przyrody w blizszym i dalszym otoczeniu, popierali wszystkie inicjatywy majace na celu budowe i rozbudowe instalacji
oczyszczajacej scieki. Zachecacé rodzicow, aby zaktadali w domu wodomierze, regulatory ciepta, instalowali zaréwki
energooszczedne. Uczula¢, aby uprawiali ogrody bez uzywania nawozéw sztucznych, kupowali owoce, warzywa z drobnymi wadami
w wygladzie, ktére rosty i dojrzewaty w naturalny sposoéb. Nalezy zwréci¢ uwage, aby uczyli dzieci prawidtowego zachowania sie w
parku narodowym lub rezerwacie przyrody, aby ogladali z dzieémi programy przyrodnicze i ekologiczne i rozmawiali na ich temat. W
zakresie ,wrazliwos$¢ na piekno przyrody” rodzice moga organizowac¢ dziecku sytuacje umozliwiajace kontakt z przyrodg w réznych
porach roku, w ré6znych warunkach atmosferycnych. Rodzice mogg wspolnie z dzieCmi podziwiac piekno przyrody, np.: ptatki Sniegu,
tecze, roz

ne krajobrazy, pojedyncze rosliny i zwierzeta kolorowe jesienne lidcie itp.. Mogg wspdlnie z dzie¢mi uktadaé bukiety z kwiatow lub
lisci, robi¢ ludziki z kasztandw, lepi¢ batwana, robi¢ zdjecia pieknych okazow i miejsc, wspolnie obserwowac przez lornetke, lupe
itp.. Mozna uczula¢ dzieci na piekno przyrody stuchajac utworéw muzycznych, $piewajac piosenki, ogladajgc albumy z
reprodukcjami obrazéw, wstuchiwaé sie podczas wycieczek w odgtosy réznych srodowisk przyrodniczych. Rodzice majg mozliwosé
uwrazliwia¢ swoje dzieci na piekno przyrody za pomocg réznych zmystow: wzroku, stuch, wechu, dotyku. Podsumowujac rozwazania
na temat ksztattowania swiadomosci ekologicznej dzieci i ich rodzicow nalezy wysunaé nastepujace wnioski: Przyroda daje kazdej
istocie to, czego jej potrzeba do zycia, réwniez cztowiekowi ofiarowuje swoje srodowisko: powietrze, wode, ziemie, zwierzeta,
rosliny, bogactwa mineralne. Sam czlowiek jest czastka przyrody. Ma prawo z niej korzystac, ale niestety coraz czesciej i coraz
bardziej bezmysinie wykracza poza granice tego prawa. Aby temu zapobiec, nalezy rozpocza¢ swiadomg i celowa edukacje dzieci i
ich rodzicow. Efekty tej pracy na pewno zaowocujg w dorostym zyciu naszych dzieci. Nalezy zaszczepi¢ w spoteczenstwie potrzebe
nowego stylu Zycia opartego na wspétistnieniu cztowieka w harmonii z przyroda, nauczy¢ ludzi wrazliwosci, zyczliwosci, toleranciji,
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radosci oraz odpowiedzialno$ci wobec siebie i wobec przyrody.
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03: Higiena i organizacja pracy domowej ucznia
Autor: Elzbieta Nowakowska — mgr nauczenia zintegrowanego, nauczyciel Zespotu Szkolno - Przedszkolnego w Kamyku

Niniejsza publikacja to referat , ktéry moze zosta¢ wykorzystany przez nauczycieli szkoty podstawowej w ramach pedagogizaciji
rodzicéw. Referat opracowano w oparciu o bogatg literature pedagogiczng. W sposéb szczegdtowy opisuje on warunki, jakie
powinny by¢ stworzone przez rodzicow, aby praca domowa ucznia przynosita oczekiwane efekty.

W teorii nauczania praca domowa ucznia jest traktowana jako druga po lekcji, wazna forma pracy dydaktyczno — wychowawczej,
ktéra nie moze by¢ zastapiona przez prace szkolna. Celem odrabiania lekcji w domu jest: utrwalenie i pogtebienie wiadomosci
ucznia, pobudzenie jego zainteresowan, rozwijanie samodzielnosci myslenia w postugiwaniu sie wiedza, wyrabianie wytrwatosci w
pracy, systematycznosci, a wreszcie ksztattowanie woli i charakteru ucznia oraz wzbudzanie wiary w jego wtasne sity.

W celu unikniecia zbytecznej straty energii i wysitku, a tym samym przecigzenia nauka, przy wykonywaniu pracy domowej ucznia
powinny by¢ przestrzegane pewne ogolne zasady dotyczace organizacji pracy umystowej. Chodzi tu przede wszystkim o to, aby
dzieci pracowaty samodzielnie w odpowiednich warunkach, a wiec w miejscu do tego przeznaczonym, we wiasciwej porze i
kolejnosci. Pamietajmy, ze za stworzenie wymienionych tu warunkéw odpowiadajg rodzice, ktdrzy w ten sposdb moga wptynac¢ na
polepszenie warunkéw nauczania swoich dzieci.

Uczen musi mie¢ wiasny kacik do pracy. Wyposazenie takiego kacika powinno sie sktadaé przede wszystkim ze stolika-biurka, przy
ktérym uczen moze odrabia¢ swoje zadania oraz szafki lub potki na ksigzki i inne przybory szkolne. Zaréwno stot jak i krzesto
powinny by¢ dostosowane do wzrostu ucznia. Siedzenie przy stole zbyt niskim powoduje nieprawidtowe wydtuzenie jednych miesni,
a skrocenie innych. Nastepstwem tego jest brak rownowagi miedzy miesniami antagonistycznymi, co przyczynia sie do powstawania
nieprawidfowej postawy (okragte plecy). Siedzenie przy zbyt wysokim stole zmusza dziecko do podnoszenia ramion w gore i w
konsekwencji prowadzi do bocznego wygiecia kregostupa, ktére jest juz trwatg wada postawy. Zasady higieny zalecajg rowniez
trzymanie ksigzki w odpowiedniej odlegtosci od oczu (30 - 35cm). Czytanie w postawie siedzacej przy nieodpowiednim stole
powoduje pochylenie gtowy i zbyt bliskie trzymanie ksigzki lub zeszytu. Prowadzi to do wady wzroku — krétkowzrocznosci.

Jednym z podstawowych wskazan higieny jest wtasciwe oswietlenie pokoju, w ktérym uczen pracuje. Pokdj ten powinien by¢ jasny.
Stot najlepiej ustawic tak, aby Swiatto padato z lewej strony lub z tytu, nigdy zas z przodu, z uwagi na przemeczenie wzroku
nadmiarem swiatta. Szkodliwe jest rowniez Swiatto stabe — wywotuje zmeczenie wzroku, a przez to szybkie zmeczenie umystowe.

W kaciku ucznia musi panowac tad i porzadek. Czystos¢ i estetyka dziataja dodatnio na samopoczucie dziecka i wplywaja korzystnie
na wyniki jego pracy. O tad i porzadek powinno dba¢ dziecko. Musi ono wiedzie¢, co sie¢ tam znajduje i w ktorym miejscu,
odpowiadac¢ za wszystkie przedmioty na potce. W ten sposdb wyksztatcimy w nim cenne zalety: odpowiedzialnos¢ za stanowisko
swej pracy, za utrzymanie tadu i porzadku wokot siebie. W kaciku takim uczen powinien mie¢ prawo umiesci¢ w widocznym miejscu
plan zaje¢, tadny rysunek wykonany przez siebie, czy tez wyeksponowac szczegolnie lubiany przedmiot (moze to byé mis, lalka czy
samochodzik). Stworzy to intymny, bliski dziecku nastrd.

Racjonalna organizacja procesu pracy domowej ucznia wymaga rowniez stworzenia wtasciwej atmosfery w srodowisku rodzinnym.
W czasie, gdy uczen pracuje, trzeba zachowac nalezyta cisze i powage, nie zaktécac pracy ucznia rozmowa z nim lub innymi
domownikami, nie odrywa¢ go do innych zajeé. Zbyt gtosne audycje radiowe lub telewizyjne uniemozliwiajg skupienie uwagi,
odwracajg uwage od pracy, przediuzajg czas wykonywania zadan domowych.

Dla zdrowia i wydajnosci pracy potrzebne jest takze czyste powietrze. Dostep swiezego powietrza podczas pracy umystowej jest
niezbedny. Nadmiar dwutlenku wegla powoduje béle gtowy i szybkie zmeczenie. Totez nalezy dzieci przyzwyczaja¢ do tego, aby
przed rozpoczeciem pracy wietrzylty pokdj, a przy tadnej pogodzie pracowaty przy otwartym oknie.

Dzieci w klasie niekiedy skarzg sie, ze w czasie odrabiania lekcji mtodsze rodzenstwo zabiera im spod reki kredki, zeszyt czy
ksigzke. Uczen niejednokrotnie broni sie, odpycha brata, wyrywa swoj przedmiot. W trakcie szamotania zeszyt zostat pognieciony,
na ksigzce ukazatly sie grube krechy. Ptacz obu zwasnionych stron, zdenerwowanie dorostych, rozdraznienie dzieci — oto rezultat
sprzeczki. W takich warunkach nie moze by¢ juz spokojnej pracy. Uptynie duzo czasu, zanim uczen znéw bedzie mogt skupi¢ sie
nad wykonywang pracq — czesto zresztg zniecheca sie i sktada ksigzki, rezygnujac z dalszych zaje¢. Bytoby idealnie, gdyby
uczeszczajgce do szkoty dzieci miaty swoj pokoj, w ktérym uczytyby sie. Gdy jednak tego nie ma, obowigzkiem domownikow jest
zapewni¢ dziecku spokojne miejsce pracy. W kazdym mieszkaniu, nawet najskromniejszym, moze dziecko znalez¢ wtasny kacik,
jezeli tylko rodzice wykazujg zrozumienie dla potrzeb zwigzanych z jego nauka. Brak takich warunkéw powoduje przyzwyczajanie
ucznia do diugiego bezproduktywnego sleczenia nad ksiazkg, do pracy powierzchownej, niekiedy zupetnie niewydajne;j.

Istotng sprawg dla nauki domowej jest rowniez czas wykonywania pracy zadanej do domu. Czas odrabiania lekcji domowych
powinien by¢ staty i nie przesuwany z btahych powodéw. Zdarza sie bowiem w niektérych domach, ze prace zadang w szkole
dziecko wykonuje zawsze po potudniu, ale niech tylko ktos$ przyjdzie w odwiedziny, niech spadnie $nieg, wowczas radykalnie
zmienia sie porzadek dnia dziecka. Zaczynajq sie prosby, zeby rodzice pozwolili uczestniczy¢ w zabawianiu gosci, czy pojezdzi¢ na
sankach. Prosby te naturalnie zaraz poparte sg ,mocnym” argumentem, ze na jutro jest niewiele lekcji do odrobienia i ze zdazy sie
je wykona¢ wieczorem. Rodzice Zatujg potem swego ustepstwa. Dziecko wskutek tego zamiast potozy¢ sie spaé, musi siedzie¢ nad
lekcjami. W tych warunkach tatwo dezorganizuje sie¢ porzadek rannych zajec, bo dziecko jest niewyspane. Budzi sie wigc je pozniej i
w zbytnim pospiechu wyprawia do szkoty. Niech wiec godzina odrabiania lekcji bedzie stata. Nawet gdy przyjda znajomi w
odwiedziny, dopilnujemy, by dziecko w drugim pomieszczeniu wykonato najpierw prace szkolne, a potem przyszto do gosci. Majac
odrobione lekcje, dziecko na pewno bedzie sie lepiej czuto niz wéwczas, gdy ustapimy jego prosbom.

Uczniowie spieszg sie z odrabianiem lekcji i czesto bezposrednio po przyjsciu do domu przystepuja do pracy. Jeszcze nie zdgzyli
odetchna¢ po wysitku umystowym w szkole, a juz pracujq dalej, aby pozby¢ sie obowigzku. Tymczasem taka praca, ze wzgledu na
zmeczenie i pospiech, jest mato wydajna, jakosciowo gorsza a przy tym szkodliwa dla zdrowia dziecka. Po powrocie ze szkoty
nalezy sktonic je do odpoczynku (ok. 2 godzin). Nie wolno rowniez pozwoli¢ mu siada¢ do nauki zaraz po zjedzeniu positku. Trzeba
pamietac o tym, ze praca umystowa w momencie, gdy zotadek jest obcigzony, przebiega leniwie i niesprawnie. Oprocz tego
siedzaca, troche pochylona postawa, jakg przyjmuje dziecko przy odrabianiu lekcji, nie sprzyja normalnej pracy zotadka.

Niektore dzieci wstajg wczesniej i odrabiajg lekcje, jesli nie zdazyty ich przygotowacé wieczorem. Odrabianie zadan rano jest
szkodliwe dla zdrowia. Niepokoj wywotany zaniedbaniem obowigzkéw szkolnych zakiéca bowiem sen dziecka. Jednakze dla
krotkiego powtdrzenia przygotowanych lekcji lub ich uzupetniania, wczesniejsze wstawanie jest wskazane. Jednak uczniowie, ktérzy
koncza zajecia w szkole p6zno, nie powinni odrabia¢ lekcji wieczorem. Przeprowadzone badania wykazaty, ze wieczorem, a
zwtaszcza pdzZng noca, dzieci pracujg z wielkim wysitkiem, mato wydajnie, sg nieuwazne, niestaranne i popetniajg wiele bteddw.
Dlatego dzieci uczeszczajgce do szkoty po potudniu powinny przygotowywac sie do lekcji rano — zaczynajac od godziny 9.00 i
konczy¢ odrabianie prac na 2 lub 3 godzinach przed rozpoczeciem nauki szkolnej. Najodpowiedniejszy czas na prace w domu jest
po potudniu — miedzy 16.00 a 19.00. Czas nauki zalezy réwniez od indywidualnych mozliwos$ci dziecka — zdolne, mniej zdolne, cech
charakterystycznych — pracujace wolniej lub szybciej, jak réwniez od ilosci zadanych w danym dniu lekgiji.

Poczatkowo starajmy sie kontrolowa¢ nauke dziecka do$¢ czesto, pomagac¢ mu i przypominac o zajeciach po to, aby stopniowo, gdy
dziecko sie nauczy organizowac¢ czas wolny wycofac sie z takiej czestej kontroli i pozostawic¢ dziecku duzo samodzielnosci,
dyskretnie sprawdzajac, czy lekcje sg odrobione oraz przypominajgc o niektérych nie wykonanych pracach.

Czasem rodzice skarzg sie nauczycielom, ze dzieci ich cate popotudnia spedzaja nad lekcjami. Okazuje sie jednak, ze dzieci te po
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roztozeniu ksigzek i zeszytéw na biurku przerywajg ciagle swoja prace i zajmujg sie czyms innym. Tak na przyktad podkfadajg
ciekawag ksigzke z obrazkami pod zeszyty, aby wtedy, gdy nikt ze starszych nie patrzy, pooglada¢ przez chwile kolorowe obrazki, to
zndéw przygladajg sie rybkom w akwarium albo wygladajg na podworko. Jest bardzo dobrze, gdy dzieci majg zamitowania czytelnicze
lub inne zainteresowania. Trzeba jednak wyrobi¢ w dziecku site woli, aby wiedziato, Zze najpierw nalezy wypetnia¢ wszystkie
obowiazki, a dopiero potem poswiecac czas na przyjemnosci.

To, ze dziecko powinno pracowaé nad lekcjami bez odrywania sie do innych spraw, nie znaczy wcale, by uczyto sie w domu bez

odpoczynku. W czasie pracy uczen powinien stosowac¢ krétkie przerwy, podobnie jak w czasie zajeé szkolnych. Tak np. w czasie
kilku minut moze troche pobiegac lub wykonac kilka ¢wiczen gimnastycznych. Mozna wtedy przewietrzy¢ pokgj, w ktérym dziecko
pracuje.

Moéwigc o odrabianiu lekcji w domu, nie mozna poming¢ tak waznej sprawy jak kolejnos¢ wykonywania prac zadanych w szkole.
Czesto zdarza sie, ze dziecko ma zwyczaj odrabiania najpierw tych lekcji, ktére sg tatwiejsze, a na koniec zostawia te, ktére
sprawiajg mu wiecej trudnosci. Odrabianie lekcji w tej kolejnosci odbija sie Zle na wynikach nauczania. Wyptywa to stad, ze prace
wymagajgce wiekszego wysitku umystowego sg wykonywane wtedy, kiedy dziecko jest juz troche zmeczone i mniej sprawnie
pracuje jego mozg. Obowigzkiem rodzicow jest wiec dopilnowanie, aby dziecko rozpoczynato prace od najtrudniejszego materiatu i
stopniowo przechodzito do tatwiejszego. Dobre wyniki daje réwniez odrabianie na przemian zadan trudnych i tatwych. Nie nalezy
jednak zaktadac¢ z géry, ze np. matematyka jest trudniejsza niz jezyk polski, bowiem trudnosci w nauce zalezg od rodzaju uzdolnien
dziecka. Te dzieci, ktére majg uzdolnienia do przedmiotéw $cistych, bez wiekszych ktopotdw radzi¢ sobie bedg z matematyka. Inne
zndw bez trudnosci bedq uktadac zdania i uczy¢ sie gramatyki. Ustalajac wiec kolejnosc¢ lekgiji, trzeba wzig¢ pod uwage, ktory
przedmiot jest dla dziecka najtrudniejszy. Nie sprawia to zreszta wiekszych ktopotdw, gdyz dzieci na ogét chetnie zwierzajg sie
swoim rodzicom, ktére przedmioty lubig, z ktérymi zas nie dajg sobie rady.

Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na to, aby dziecko odrabiato prace domowag w dniu jej zadania niezaleznie od tego, czy dany
przedmiot bedzie w nastepnym dniu czy tez za kilka dni.

Gdy dzieci majg powazniejsze trudnosci z odrabianiem lekcji, zwracajq sie z reguty do rodzicéw z prosbg o pomoc. Prosba starszych
powinna by¢ przemyslana i niezbyt daleko posunieta. Zdarza sie bowiem, ze rodzice odrabiajg lekcje za swoje ,pociechy”, a te
zajmujg sie w tym czasie czyms innym. Taka pomoc w prawdzie pochtania rodzicom stosunkowo mato czasu i energii, ale wyrzadza
szkode dziecku. Zwalnia je bowiem od myslenia i pozbawia samodzielnosci. Jezeli chcemy dziecku naprawde pomadc, nalezy
pokierowac jego mys$leniem, naprowadzi¢ na wtasciwe rozwigzanie. Uczen, wykonujgac prace domowa, nie moze przechodzi¢ nad
nie wyjasnionymi watpliwosciami i nie rozwigzanymi trudnosciami do porzadku dziennego. Wszystko, co jest dla niego niejasne i nie
dos¢ zrozumiate, powinno by¢ wyjasnione. Jezeli rodzice nie potrafig wyjasni¢ zadania dziecku, lepiej zostawi¢ je bez rozwigzania
niz wykonywac Zle. Uczen powinien zgtosi¢ si¢ na nastepny dzien do nauczyciela, aby ten wyttumaczyt niejasnosci.

Nalezy jednak podkresli¢, ze uczniowi trzeba pomagac tylko w takich sytuacjach, w ktérych nie moze on sobie dac¢ rady i
rzeczywiscie potrzebuje pomocy. Niepotrzebna pomoc nie sprzyja samodzielnosci i uczy niezdecydowania. Kontrolujgc odrabianie
prac domowych, nalezy zwraca¢ uwage nie tylko na to, aby byly one poprawnie wykonane, ale rowniez estetyczne. Stosujmy w tym
przypadku gtéwnie metode pochwat. Zwréémy uwage dziecka na wyrazy czy zdania starannie napisane i poleémy, aby napisato tak
samo tadnie, albo jeszcze tadniej. Pisanie przez ucznia zdan po kilka razy, na nasze polecenie, przyniesie skutek odwrotny do
zamierzonego. Zmeczenie i zniechecenie dziecka spowoduja, ze ostatni tekst bedzie napisany nie tak tadnie, jak tego
oczekiwalismy, ale najgorze;j.

Kontrolowanie prac domowych przez rodzicow potrzebne jest réwniez z tego wzgledu, ze uczen nie zawsze na lekcji pyta, gdy co$
jest niejasne. Czesto pomija on rzeczy niezrozumiate, pracuje mechanicznie, bezmysinie. Rodzice powinni wiec czuwac nad tym,
aby dzieci staraty sie zrozumie¢ wszystko, co zostato zadane i aby umiaty zdobyte wiadomosci stosowaé w praktyce.

Zdarza sie, ze uczen wraca ze szkoty i nie ma nic zadane. Wowczas powinni$my sami, znajgc trudno$ci w nauce swojego dziecka,
poleci¢ wykonanie pewnych prac. Moga to by¢, na przyktad, takie polecenia: poczytaj, wykonaj rysunek i podpisz go, przejrzyj
~Swierszczyk” i przeczytaj mi wybrany przez ciebie fragment tekstu.

Dzieci uczace sie w najnizszych klasach czesto dzielg sie z rodzicami swoimi rado$ciami, a niekiedy takze i smutkami zwigzanymi z
naukg szkolng. Przystuchujac sig, jak chetnie czytaja i recytujg wiersze, powinnismy zwraca¢ uwage nie tylko na poprawnosc¢
wymowy, ale réwniez na zrozumienie tresci. Rozmawiajgc z dzieckiem na temat czytanego utworu, przyczynimy sie do rozwoju
intelektualnego i znajdowania satysfakcji z uczenia sie.

Rozumna, stata opieka domowa i systematyczna kontrola ze strony rodzicéw dopomoze dziecku pokona¢ trudnosci w zdobywaniu
potrzebnej wiedzy. Dlatego nie szczedzmy trudu i stwérzmy dziecku w domu dobre warunki do nauki.

Wykorzystana literatura:

1. ,Praca domowa i czynny wypoczynek”- Tadeusz Wujek
»Organizacja pracy i wypoczynku ucznia’- Barbara Wilgocka-Okon
»Moje dziecko- dobry uczen”- Hanna Balinska
»Proces nauki domowej ucznia”- Jan Zborowski

o > 0N

»Wspotpraca wychowawcza szkoty z rodzicami”’- Amelia Rosnowska
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04: My, uczniowie klasy pierwszej, Slubujemy...
Autor: Elzbieta Nowakowska, mgr nauczania zintegrowanego, nauczyciel Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Kamyku

Niniejsza publikacja to scenariusz slubowania dla klasy | szkoty podstawowej. Zawarte w nim wiersze i piosenki dotycza tematéw
bliskich dzieciom. Opowiadajg o szkole, ojczyznie i otaczajgcym srodowisku. Odnoszg sie rowniez do wrazen i emocji zwigzanych z
uroczystosciag $lubowania.

Scenariusz slubowania

| Przedstawiciel Rady Mtodziezowej (osoba prowadzaca uroczystosc)

Bohaterami dzisiejszej uroczystosci sg uczniowie kl. I, dlatego do nich kierujemy pierwsze stowa.
Il Przedstawiciel Rady Miodziezowej

My, mieszkancy Krainy Wiedzy, witamy wszystkie dzieci, ktére przybyty pobiera¢ nauke w naszej szkole. Jak tradycja nakazuje,
wszyscy uczniowie tworza tu jedng wielkg rodzine, ktéra pomaga sobie w kiopotach, a takze cieszy sie wspadlnie z kazdego sukcesu.
W zwigzku z tym obiecujemy, ze otoczymy Was opieka i sprawimy, ze czasy szkolne bedziecie wspominac z prawdziwg
przyjemnoscia.

lll Przedstawiciel Rady Miodziezowej

Pragniemy réwniez przypomnie¢ naszym mitym kolegom i kolezankom, ze czekajg na nich nowe obowigzki polegajace na zgtebianiu
tajemnic Krainy Wiedzy. Przewodnikami podczas tej ciekawej wedrowki beda nauczyciele i wychowawcy, ktérych nalezy stuchac i
szanowac.

| Przedstawiciel Rady Miodziezowej

Pierwszaki spedzity w szkole zaledwie miesigc. Przez ten krotki czas zdgzyty jednak przygotowac czesé artystyczna, ktdra uswietni
dzisiejszg uroczystos¢. Na wstepie zaprezentujg scenke ,Klasa sig przedstawia”. W ten sposdb opowiedzg o swoich wrazeniach
zwigzanych ze szkota.

Klasa sie przedstawia

Chtiopiec 1.

Wie to Marysia, Stasio, Zdzis,

ze wielkie Swieto w szkole jest dzis.
Chtopiec 2.

To $lubowania nadszedt juz czas.
Pierwszy egzamin na ucznia zdasz!
Chtopiec 3.

Rodzice nasi sg tutaj z nami,

zeby egzamin byt dobrze zdany!
Dziewczynka 1.

Moze piosenkg zacznijmy wiasnie,
wtedy nam wszystkim sie zrobi raznie;j.
Piosenka: ,,Czas do szkoly”
Dziewczynka 2.

Nasza pani dyrektor

usmiecha sie mito...

Strach gdzies znikf od razu,

Izej sie nam zrobito.

Chtopiec 4.

Pani dyrektor

tak spoglada szczerze...

Dobrze w szkole bedzie!

Teraz juz w to wierze!

Chtopiec 5.

| pani do nas

dzi$ puszcza oko...

Nie ma sig¢ co martwic!

W szkole bedzie ,spoko”.
Dziewczynka 3.

Znamy juz nasze

szkolne korytarze.

Wiemy, Zze po tablicy

w klasie sie nie maze.
Dziewczynka 4.

Dyzurny na pauzach

0 porzadek dba,

przynosi krede,

obowigzki ma.

Pilnuje, by po klasie nie biegaty dzieci,
no i zeby nigdzie nie rzucaty Smieci.
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Podlewa kwiatki, tablice Sciera

i ztawek wszystkie pomoce zbiera.

Dziewczynka 5.

Chociaz jestem taka mata,
wiem, Zze szkota jest wspaniata!
W szkole sg klasy i duzo dzieci,
a czas nauki tak mito leci!
Dziewczynka z zeszytem
Pigkne literki

pisze w zeszycie.

Prosze, pokaze,

jak nie wierzycie!

Chtopiec 6.

Ja sie gtoskowaé

juz nauczytem.

Na lekcji grzeczny

caty czas bytem.

Chtopiec 7.

Na lekcjach czesto

zgtaszac sie trzeba.

Wtedy problemoéw

z naukg nie ma!

Ola

Aja mam na imie Ola

i przysztam tutaj

prosto z przedszkola.

Tata obiecat

kupi¢ komputer, jesli sie dobrze
liczy¢ naucze.

Chtopiec 8.

Ja komputera nie potrzebuje.

Jak ryba w wodzie w matmie sie czuje!

Jeden i jeden daje dwa.
Dwa i dwa — to cztery da.
Piosenka: ,,Kolorowe kredki”

lll Przedstawiciel Rady Miodziezowej
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Wspaniale! Widzimy, ze zdazyliscie juz poznac i polubi¢ szkote. Potraficie dba¢ o porzadek w klasie. Jestescie aktywni podczas
lekcji, chetnie piszecie i liczycie. Ciekawi jesteSmy, czy wiecie, jak nalezy zachowywac sie w szkole, aby atmosfera byta przyjazna i

mita.

| Przedstawiciel Rady Miodziezowej

Na to pytanie pierwszoklasisci sprobujg odpowiedzie¢ w nastepnej scence, ktdra nosi tytut ,Jak zachowywac sie w szkole?”.

Jak zachowywac sie w szkole?
Dziecko 1.

Grzecznos$¢ na co dzien —
bardzo wazna sprawal!
Wiec o niej w szkole
wspomnie¢ wypada.
Dziecko 2.

Nic nie kosztuje

stowo ,dziekuje”!

Dziecko 3.

A ,przepraszam” i ,prosze”
chlube ci przynoszag!
Dziecko 4.

Niech usmiech zawsze
Gosci na twej twarzy.
Wtedy cie przyjaznig
kazdy bedzie darzy!!
Dziecko 5.

Nie hatasuj na przerwie!
Kazdy ci powie,
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ze hatas niszczy

nerwy i zdrowie!

Dziecko 6.

Nie przezywaj nas, kolego!

To przynosi wiele ztego.

Dziecko 7.

Plotkowanie nie poptaca,

przeciw tobie sie obraca.

Dziecko 8.

Nigdy nie skarz, uczniu maty,

bo to nie przynosi chwaty.

Dziecko 9.

Obraza¢ sie — to brzydka wada.

Tak zachowywac sie nie wypada!

| Przedstawiciel Rady Miodziezowej
W kolejnych wierszach nasi mali artysci zaprezentujg swoja wiedze z zakresu srodowiska przyrodniczego.
sJestesmy juz uczniami”

Dziecko 1.

My juz duzo umiemy

Panie dyrektorze.

Wiemy, Zze Battyk — to

polskie morze.

Dziecko 2.

Polska to nasza Ojczyzna,

piekna i kazdemu bliska.

Dziecko 3.

Jej godiem jest Orzet Bialy,

w czerwonym tle btyszczy caty.
Dziecko 4.

Flaga tez biato-czerwona,

przez wieki krwig naznaczona.

Dziecko 5.

Powiewa flaga, gdy wiatr sie zerwie, a na tej fladze biel jest i czerwien.
Cata klasa

Czerwien to mitos¢, biel — serce czyste.
Piekne sg nasze barwy ojczyste.
Moéwigc te stowa, uczniowie machajg biatymi i czerwonymi wstgzkami.
Dziecko 6.

Wista — najwieksza polska rzeka, swym pieknem wszystkich nas urzeka. Pod Baranig Gorg droge swa zaczyna i ptynie przez gory,
potem po nizinach...

Dziecko 7.

Ptynie przez Krakow i Warszawe, zbiera doptywy lewe i prawe, a w Gdansku konczy swdj diugi bieg i tam jg wita baltycki brzeg.
Dziecko 8.

To, ze stolicg jest Warszawa, wspomnie¢ takze dzi§ wypada.

Dziecko 9.

Pigkne sg miasta, piekne sa i wsie... Mozna o nich mowi¢ przez calutkie dnie.

Dziecko 10.

| to wlasnie o tym uczy ,$rodowisko”... O tym, co daleko, i o tym, co blisko.

Dziecko 11.

Wiemy, Ze trzeba dbac o przyrode,

o Swieze powietrze i o czystg wode.

Dziecko 12.

Trzeba segregowac smieci, zeby zdrowie miaty dzieci!

Dziecko 13.

Ptaszki i ssaki dokarmiamy zima, dopoki $niezne miesigce nie mina.

Dziecko 14.

Niech piekna i zielona nasza Ziemia bedzie! Jak tego dokona¢? Szanowac jg wszedzie!
| Przedstawiciel Rady Miodziezowej

A teraz zbidrka, pierwszakil

Ananasy i Baczki!
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WezZcie sie szybko za raczki,

bo $lubowania czas bliski...
Zaspiewaijcie razem wszystkim.
Piosenka: ,,Podajmy sobie rece”

| Przedstawiciel Rady Miodziezowej

http://l ocal host/0/0.php

Nasi mali bohaterowie udowodnili, ze potrafig pieknie recytowaé wiersze i Spiewac piosenki. Pokazali, ze czas spedzony w szkole
nie poszedt na marne. Wykazali sie pracowitoscig i systematycznoscig. Wiele nauczyli sie o swojej ojczyznie. Potrafig by¢ dla siebie
mili i kolezenscy. Jestesmy dla Nich petni podziwu. Zanim jednak zostang pasowani na ucznia, musza przystgpi¢ do egzaminu.

Bedzie to pierwszy egzamin w ich zyciu. Poprowadzi go wychowawczyni - pani Elzbieta Nowakowska.
EGZAMIN

1) Krzyczymy i piszczymy podczas przerw.

2) Zachecamy niesmiatych kolegéw do gier i zabaw zespotowych.

3) W czasie przerw spacerujemy po korytarzu.

4) Zjezdzamy po poreczach.

5) Jemy $niadanie w czasie lekgiji.

6) Jemy $niadanie podczas przerwy.

7) Siedzimy na tawkach.

8) Pilnie pracujemy na lekcjach.

9) Szanujemy swoje podreczniki.

10) Rzucamy papierki na trawe

11) Lamiemy gatezie drzew i krzewow.

12) Pomagamy kolegom i kolezankom.

13) Dbamy o tad i porzadek w sali.

/ Wychowawca odczytuje zdania, a po kazdym z nich uczniowie chérem méwia;: ,tak” lub ,nie”. /
| Przedstawiciel Rady Miodziezowej

Zwracamy sie z pro$ba do pani dyrektor o ogtoszenie wynikéw egzaminu.
/ Dopuszczenie do egzaminu — przemowienie pani dyrektor /

| Przedstawiciel Rady Miodziezowej

Zapytam jeszcze dzieci z kl. I: Czy jestescie gotowi do $lubowania?
Dzieci: Teraz juz slubowa¢ z honorem mozemy.

Jak by¢ dobrym uczniem, doskonale wiemy.

WPROWADZENIE SZTANDARU

| Przedstawiciel Rady Miodziezowej

Za chwile pierwszaki przystapig do ceremonii Slubowania.

Prosimy o podejscie do sztandaru dwoch przedstawicieli K. |

/ Przedstawiciele kl. | dotykajg prawa rekq sztandaru /

SLUBOWANIE

My — uczniowie klasy pierwszej

- bedziemy sie uczy¢ pilnie i systematycznie

- bedziemy szanowac¢ nauczycieli i rodzicow

- bedziemy dbac o sprzet szkolny i mienie spoteczne

- bedziemy godnie reprezentowac szkote

- bedziemy szanowac prace wszystkich ludzi

- bedziemy dba¢ o postawe godna ucznia i naszej ojczyzny — Polski.

/ Po kazdym zdaniu tekstu $lubowania, wszystkie dzieci méwia: Slubujemy! /
| Przedstawiciel Rady Miodziezy

Poprosimy panig dyrektor o dokonanie pasowania na ucznia

/ Pani dyrektor podchodzi do kazdego dziecka i pasuje go na ucznia./
WYPROWADZENIE SZTANDARU

| Przedstawiciel Rady Miodziezowej

A teraz poprosimy przedstawicieli Rady Mtodziezowej, ktérzy przygotowali dla pierwszoklasistéw niespodzianke.
IV Przedstawiciel Rady Miodziezowej

Jesli masz zmartwienie lub cos$ Ci dolega, zawsze Ci pomoze starszy kolega.
/ Podchodzi do pierwszakow i przekazuje uscisk dtoni./

V Przedstawiciel Rady Miodziezowej

Przekazujemy Wam:

biatg krede do pisania na tablicy,

otéwek piekny, kolorowy, by litere

mogt napisa¢ w sposéb catkiem prawidiowy.

(Rozdanie kred obwigzanych wstgzkg i kolorowych otowkéw.)

| Przedstawiciel Rady Miodziezowej
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Na zakonczenie wychowawca wreczy pamigtkowe dyplomy, ktére zostaty ufundowane przez Rade Rodzicow.

/ Wychowawca wrecza dyplomy./

| Przedstawiciel Rady Miodziezowej

Il:llaltym zakonczyliSmy dzisiejszg uroczystosé. Dziekujemy wszystkim gosciom za przybycie. Prosimy o gromkie oklaski dla uczniéw

W scenariuszu zawarte zostaty ,miedzy innymi, wiersze wybrane z pozycji ksigzkowej pt. ,Inscenizacje, zabawy ruchowe dla kl. | -
I Wydawnictwa Edukacyjnego ,Zak” Zofii Dobkowskie;.
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05: Hipoterapia jako metoda wspierajaca rozwdj psycho — fizyczny dzieci.

Autor: mgr Wojciech Chadzynski, nauczyciel rewalidacji dzieci uposledzonych umystowo w Zespole Szkét Specjalnych nr
45 w Czestochowie.

mgr Emilian Hutny, nauczyciel rewalidacji dzieci uposledzonych umystowo w Zespole Szkét Specjalnych nr 45 w
Czestochowie.

Hipoterapia jest jedng z metod usprawniania oséb niepetnosprawnych wywodzaca sie z animaloterapii. Nazwa ta pochodzi z jezyka
greckiego: hippos — koh oraz therapia — przywracanie zdrowia. Kon towarzyszyt cztowiekowi juz od zarania dziejow. Jego
udomowienie zmienito jako$¢ zycia cztowieka. Kon byt srodkiem transportu, pracowat na roli. Jeszcze na poczatku XX w. odgrywat
duzg role we wszystkich armiach $wiata. Juz w IV wieku p.n.e. Hipokrates zauwazyt i docenit walory zdrowotne jazdy konnej.
Uwazal, ze gimnastykuje ona ciato i ducha oraz tagodzi wiele schorzen. Jego poglady sg aktualne, az do czaséw wspotczesnych.
Jazda konna byta i jest sposobem na zachowanie dobrego zdrowia.

Istnieje wiele definicji hipoterapii. Najprostsza i zarazem najpetniejsza zdaje sie by¢ definicja Polskiego Towarzystwa
Hipoterpeutycznego, ktora traktuje hipoterapie jako:
090t zabiegow terapeutycznych, do ktérych wykorzystuje sie konia. Hipoterapia stanowi jedng z form rehabilitacji wieloprofilowej.
Uniwersalno$¢ metody polega na jednoczesnym oddziatywaniu ruchowym, sensorycznym, psychicznym i spotecznym. W krajach
Europy Zachodniej hipoterapia oznacza tylko i wytacznie fizjoterapie na koniu. W Polsce hipoterapia dotyczy szerszego zakresu
dziatan terapeutycznych zwigzanych z koniem i jazdg konna. Polska hipoterapia najblizsza jest terminowi jezdziectwo terapeutyczne,
ktére ma na celu przywracanie zdrowia poprzez jazde konng oraz kontakt ze zwierzeciem. Hipoterapia jest metoda uzupetniajacy i
wspomagajaca gtowne metody terapeutyczne. Kontakt z zywym zwierzeciem stanowi o jej wyjatkowosci i atrakcyjnosci. Ma on
niezastapiony wptyw na rozwéj emocjonalny i budowanie wiezi spotecznych. Podnosi u dziecka pewno$¢ siebie, odpowiedzialno$¢,
odwage i samodzielnos¢. Hipoterapia umozliwia takze kontakt z przyrodg i przebywanie w srodowisku zupetnie innym od znanego w
szkole czy w domu. Zdobycie umiejetnosci zwigzanych z obstugag konia i jazdg konng podnosi wartos¢ dziecka w oczach opiekunow,
rodzicow i rowiesnikéw, a przede wszystkim w jego wtasnych oczach. Swiat widziany z wysokosci konskiego grzbietu jest inny,
piekniejszy. Stanowi o wartosci i waznosci jezdzca.
Za najwazniejsze cele dziatan hipoterapeutycznych przyjmuje sie:

1. stymulacje rozwoju psychoruchowego dziecka, a w tym:
- poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej, orientacji przestrzennej oraz orientacji w schemacie wtasnego ciata,
- zZwiekszenie mozliwosci koncentracji uwagi i utrzymania zorganizowanej aktywnosci,
- zwiekszenie motywacji do éwiczen,
- rozwijanie samodzielno$ci;
zmniejszenie zaburzen réwnowagi i poprawa reakcji obronnych;
zwiekszenie mozliwosci lokomocyjnych;

zwiekszenie poczucia wiasnej wartosci;

IS S\

relaksacja i ostabienie reakcji nerwicowych;
6. zapewnienie kontaktu ze zwierzeciem i przyroda;
Z hipoterapii mogq korzysta¢ osoby:
- po przebytych chorobach zostawiajgcych trwate slady w psychice lub sprawnosci fizycznej.
- uposledzone umystowo
- z deficytami rozwojowymi;
- z uszkodzeniami analizatoréw (wzrok, stuch);
- niedostosowane spotecznie.

Zajecia hipoterapii dostosowuje sie do stanu i zwigzanych z nim specyficznych potrzeb dla kazdego pacjenta indywidualnie. Polskie
Towarzystwo Hipoterapeutyczne wyodrebnito cztery nastepujgce formy:

1. Terapie ruchem konia- polegajaca na poddawaniu pacjenta terapeutycznemu dziataniu ruchéw konia bez wykonywania
jakichkolwiek ¢wiczen.

2. fizjoterapie na koniu - jest ona rownoznaczna z gimnastyka leczniczg
prowadzong przez fizjoterapeute na koniu poruszajgcym sie stepem.
W tej formie wyrézniamy dwa modele:
- model neurofizjologiczny, gdzie akcent ktadzie sie na prawidtowg pozycje
siedzaca i jakosé ruchu;
- model funkcjonalny, w ktérym prawidtowos$¢ ruchu schodzi na drugi
plan, a najwazniejsza jest jego funkcja.
3. terapie kontaktem z koniem- dotyczy stwarzania sytuacji terapeutycznej, ktéra umozliwi nawigzanie emocjonalnego kontaktu w
relacji pacjent-kon, gdzie pacjent moze w ogdle nie siedzie¢ na koniu.

4. psychopedagogiczng jazde konng i woltyzerke- podczas jazdy konnej i czynnosci z nig zwigzanych stosowane sg dziatania
edukacyjno-wychowawcze, elementy psychoterapii, terapii zajeciowej i logopedii, ktérych celem jest rewalidacja intelektualna,
poznawcza, emocjonalna i fizyczna.

Poszczegolne formy hipoterapii wzajemnie sie przenikaja i uzupetniajg, tak aby terapia byta efektywna i dostosowana do
indywidualnych potrzeb pacjenta. Zaleta tej metody jest roznorodnos¢ dziatah hipoterapeutycznych i jej atrakcyjnos¢. Hipoterapia to
metoda rehabilitacji podnoszaca sprawnosc¢ psycho-fizyczna, dajgca wiele radosci i przyjemnosci, gdzie kon jest znakomitym
partnerem w nabywaniu nowych umiejetnosci i doswiadczen przez dzieci niepetnosprawne, jak tez zdrowe.

Bibliografia:

ABC Hipoterapii

Kanony polskiej hipoterapii
www.hipoterapia.org

2010-10-19 13:13



15z24

http://l ocal host/0/0.php

06: Ocena opisowa i jej zalety w ksztatceniu zintegrowanym - referat szkoleniowy dla rodzicéw
Autor: Lidia Gofuchowska nauczyciel ksztafcenia zintegrowanego Szkofa Podstawowa nr 31 w Czestochowie ul. PCK 18

Podjetam sie napisania referatu szkoleniowego dla rodzicow, poniewaz ocenianie uczniow jest waznym elementem procesu
dydaktycznego. Nauczyciel, aby wydac¢ rzetelng opinie o umiejetnosciach, wiedzy i poziomie ogdlnego rozwoju swoich uczniéw musi
uwzglednic wiele czynnikéw. Prawidtowo sporzadzona ocena szkolna powinna odzwierciedla¢ aktualny stan wiedzy ucznia, jego
postepy w nauce, a takze wtozony wysitek.

Ocenianie jest to proces gromadzenia danych o zachowaniu i osiggnieciach edukacyjnych dziecka; to proces sprawdzania i
orzekania, jak sie ma faktyczny rozwoj dziecka do rozwoju zaktadanego w realizowanym programie edukacji. Ocenia¢ ucznia, to da¢
jak najpetniejsza informacje o jego aktywnosci, postepach, trudnosciach, specjalnych uzdolnieniach

i zainteresowaniach. Przedmiot oceniania szkolnego wynika zawsze z gtébwnego celu edukacji, okreslonego na danym jej etapie i
zapisanego w programie.

Ocena opisowa to model alternatywny- bez stopni, ale klasyfikacyjny, w ramach ktdérego uczniowie nie uzyskujg w ciagu roku
szkolnego zadnych stopni tylko ocene opisowa, ale jej nastepstwem jest promocja do nastepnej klasy. Nie ma potrzeby,
organizowania mu specjalnych sytuacji oceniania na stopien. w toku codziennych spotkan ma on mnéstwo okazji do uzyskania
zwrotnej informacji o sobie samym, udzielenia mu rad czy opinii, gdy sa one potrzebne.

Rozwdj dziecka jest procesem ciggtym i ztozonym dlatego tez ciggty charakter ma jego ocenianie i nie mozna go szacowac na
podstawie jednego czy dwdéch skfadnikow. w rozwoju ucznia wyrdzniamy trzy ptaszczyzny:

Rozwéj fizyczny

- oceniamy umiejetnosc¢ dziatania na rzecz:

- rozwoju kondycji i sprawnosci

- zachowania zdrowia

Rozwdj spoteczno -emocjonalny

- oceniamy zachowania i emocje ujawniane w stosunku do:
- siebie

- innych ludzi

- przyrody

- wytwordéw kultury

Rozwdj intelektualny

- oceniamy osiggniecia edukacyjne w zakresie umiejetnosci :
- czytania

- pisania

- méwienia

- stuchania

- rachowania

- rozumowania

- zdobywania informacji

- rozwoju indywidualnych zainteresowan

Ocena opisowa to ustne lub pisemne poinformowanie o postepach ucznia; o tym jak wykonat zadanie, przy czym najpierw
podkresli¢ nalezy to, co uczehn wykonat dobrze, a pdzniej wskazujemy niedociggniecia i sposéb poprawy. Ocena opisowa nie jest
celem samym w sobie. Ma ona dostarczy¢ informacji uczniowi, nauczycielowi i rodzicom.

Nauczycielowi:

- dostarcza informacji na jakim poziomie rozwoju znajduje sie uczen w danym momencie edukacji oraz o tym, czy stosowany przez
nauczyciela system pracy z uczniem jest efektywny.

Uczniowi:

- dostarcza informac;ji o efektach jego szkolnej aktywnosci i wskazéwek, jak pokonywac¢ napotkane trudnosci;
- motywuje do dalszego wysitku;

- zacheca do samooceny;

- umacnia wiare we wtasne mozliwosci.

Rodzicom:

- dostarcza rzetelnej, szczegdtowej informac;ji o ich dziecku, na podstawie ktérej bedg mogli w pore podejmowac wtasciwe dziatania
na rzecz jego dalszego, prawidtowego rozwoju.

Nauczyciel - wychowawca aby wystawic¢ obiektywna i szczegdtowg ocene opisowg prowadzi dokladng i systematyczng obserwacije
uczniow, w ktdérej powinien uwzglednic:

- postepy w nauce czyli

* wypowiadanie sie,

* czytanie nowego tekstu,

* technika pisania,

* pisanie z pamieci,

* zapamietywanie tresci stownych,
* elementy wiedzy o jezyku,

* rozumienie poje¢,

* liczenie,

* rozwigzywanie zadan z trescia,

* okreslanie stosunkow przestrzennych i wielkosciowych,
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* umiejetnos¢ obserwowania srodowiska,

* aktywnos$¢ poznawcza,

* sprawnos$¢ ruchowa,

* troska o zdrowie i bezpieczenstwo,

* troska o wyglad zewnetrzny,

* aktywnos$¢ tworcza,

* starannos¢ i doktadnos¢ wykonania prac,

* postugiwanie sie przyborami,

- poziom osiggnie¢

* doskonalty - w odniesieniu do pracy wykonanej przez ucznia poprawnie i starannie,

* znakomity - dotyczacy pracy wykonanej poprawnie, ale np. niezbyt starannie,

* wystarczajacy - w odniesieniu do pracy, w ktdrej uczen popetnit pomyiki,

* staby - gdy praca ujawnita juz trudnosci ucznia w przyswojeniu pewnych tresci programowych
* niewystarczajacy- w przypadku, gdy praca zostata wykonana niepoprawnie i niestarannie
-stopien wysitku

* bardzo duzy,

* duzy,

* przecietny,

* niewielki,

* minimalny.

Dojrzatos¢ szkolna respektowanie wymagan dotyczacych zachowania w szkole, poszanowanie wtasnosci, przygotowanie do lekgji,
punktualnosé, samodzielnos¢ w dziataniu, motywacja zadaniowa, wytrwato$¢é w pracy, koncentracja w czynnosci.

Ocena opisowa powinna zawierac rzetelng obserwacje ucznia - jego zdolno$¢ w przyswajaniu wiadomosci, koncentracji uwagi, a
takze rozwdj myslenia logicznego i wyobrazni. Wazng funkcje petnig dodatkowe informacje na temat indywidualnych wtasciwosci
kazdego dziecka. Moga one dotyczy¢ np. stanu zdrowia, warunkéw domowych, czynnikéw pozaszkolnych wspierajacych lub
ograniczajgcych rozwdj ucznia oraz wskazania kierunkéw pracy z nim. Wiadomosci na ten temat powinien gromadzi¢ nauczyciel na
podstawie rozmowy z rodzicami lub opiekunami dziecka.

Zalety stosowania oceny opisowej przez nauczyciela ksztatcenia zintegrowanego to:

- wykorzystanie wielu metod poznawania uczniéw w poszczegélnych etapach procesu ksztatcenia
- ma mozliwos¢ przydzielania zadanh najkorzystniejszych dla rozwoju danego ucznia

- moze swiadomie ksztattowa¢ optymalne warunki dla rozwoju swoich wychowankow

- dzieci sg bardziej emocjonalnie zwigzane z wychowawcg i rowiesnikami

- ocena opisowa nie jest oparta na rywalizacji z kolegami, czy checi pozyskania przychylnosci wychowawcy, ale na indywidualizacji
procesu ksztatcenia

- ma mozliwo$é wyposazenia dziecka w zdolno$¢ do przezywania i rozumienia wszystkiego co wigze sie z szacunkiem, oceng,
postepowania, sprawiania radosci innym.

Bibliografia:

Bogdanowicz Marta - Metoda dobrego startu, Warszawa, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne 2004
Kopaczynska lwona - Ocenianie szkolne wspomagajgce rozwoj ucznia, Krakéw, Impuls 2004

Niemierko Bolestaw - Ocenianie szkolne bez tajemnic, Warszawa, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne 2002
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07: SCENARIUSZ ZAJEC ZINTEGROWANYCH OTWARTYCH DLA ZESPOLU SAMOKSZTALCENIOWEGO
Autor: Lidia Gotuchowska - SP 31 Czestochowa

Data — 1.03.2006 r.

Klasa - Ild

Czas trwania — 60 minut
Prowadzaca — Lidia Gotuchowska

Krag tematyczny — Jestem, jaki jestem.
Temat zaje¢ — Umiemy byé prawdziwymi kolegami.

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat kolegéw z klasy. Ciche czytanie ze zrozumieniem réznych tekstéw o kolegach z podrecznika
,Moja szkota” czes¢ 6. Uktadanie odpowiedzi na pytania, haset, uzupetnianie zdan z lukami. Przedstawianie scenek dramowych.
Spiewanie piosenki ,Dwa serduszka z czekolady”.

Cele operacyjne:

Uczen umie i potrafi:
® wypowiadag sie jasno na dany temat
czytac cicho ze zrozumieniem
gromadzi¢ stownictwo wokét tematu
uktadac¢ zdania i hasta na zadany temat
uzupetni¢ tekst z lukami
przedstawi¢ scenke dramowg
nazwac¢ swoje emocje
zZilustrowaé ruchem melodie piosenki
za$piewac piosenke
odréznic¢ dobro od zta i nazwac¢ swoje uczucia
stosowac zwroty grzecznosciowe
® wspotpracowac w grupie.
Metody:
stowna, aktywizujace — drama, burza mézgoéw, promyczkowe uszeregowanie, praca w grupach, problemowo — twércza.

Formy pracy:
indywidualna, zbiorowa, grupowa zréznicowana.

Srodki dydaktyczne:

podrecznik ,Moja szkota”, elementy do metody aktywizujgcej (arkusze papieru, kartony, mazaki) kartki z nazwami emocji, makieta
ruchomej postaci, ptyta z piosenka, kartoniki z kolorowymi buziami.

Przebieg zaje¢:
1. Powitanie piosenka.
2. Zabawa aktywizujaca ,Pajeczynka”.

Edukacja polonistyczna

3. Rozmowa w kregu na temat kolegow z klasy:
O Kito jest twoim najlepszym kolegg w klasie?
O Co lubicie robi¢ w wolnym czasie?
O Dlaczego to jest twdj najlepszy kolega?
O Komu powierzytbys opieke nad psem?
O Komu chciatbys$ ofiarowac prezent?
Kto przeszkadza ci na zajeciach?
4. Podziat uczniow na grupy. Wybor lidera i przydziat zadan.
Kazda z grup losuje swoje zadanie:

O

grupa |

Przeczytaj fragment tekstu pt. ,Mariusz” str. 10.
Przygotuj odpowiedz na pytanie:
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* Jak oceniasz postepowanie Mariusza? Uzasadnij odpowiedz.

*

grupa Il

Przeczytaj wiersz pt. ,Wstyd” str. 15.
* Napisz 3 rady, jak pokonywac niesmiatosc.

*

grupa lll

Przeczytaj wiersz pt. ,Prawdziwi koledzy” str. 23.
* Napisz 3 zdania rozkazujgce skierowane do dzieci, ktére dokuczajg jakajacym sie kolegom.

*

grupa IV

Przeczytaj wiersz pt. ,Prosba do kolegi” str. 24
* Uzupehij tekst z lukami.

*

Nie WOINO ....oooeeiiiiiieiceceee e, z kolegow.

Takie zachowanie Sprawia im ..........cccceeeeeeeieeeeeeeeseeeseens .
Dobry kolega ........ccceeeeeeiiiieeiiiiiieeene w trudnych sytuacjach.
Zacheca do wspoInej ........ccoovvieeiiiiiiiiiieeie, .

Nigdy nie ..o tajemnic.

smiac sie, przykro$¢, pomaga, zabawy, zdradza
Lider grupy zgtasza zakonczenie zadania nauczycielowi i przedstawia wynik pracy grupy.

5. Uczniowie w grupie wypisujg na karteczkach cechy dobrego kolegi. Nastepnie przyklejaja do kartonu wokoét stow DOBRY
KOLEGA. Te odpowiedzi, ktdre sie powtarzaja, przyklejajg jedng za drugg tworzac dtugi promien.

Edukacja muzyczna

6. Zaspiewanie i zilustrowanie ruchem piosenki pt. ,Nie chce ci¢”
i ,Dwém tanczyc¢ sie zachciato”.

Edukacja plastyczna

7. Przeprowadzenie Mini quizu rysunkowego. Uczniowie samodzielnie rysuja ,,Drzewko dobrych uczynkéw” odpowiadajac na
pytania nauczyciela.

Edukacja polonistyczna
8. Rozmowa na temat ré6znych zachowan dzieci w zaleznos$ci od sytuacji.

Uswiadomienie uczniom, ze uczucia sg jedng z najwazniejszych
i nieodigcznych spraw w naszym zyciu.

9. Tworzenie listy uczué¢ na tablicy z podziatem na pozytywne
i negatywne.

- rados¢ - gniew

- sympatia - strach

- zaufanie - zlo$¢

- wiara - poczucie winy
- wzruszenie - lek

- wesotos¢ - rozpacz

- odwaga - smutek

10. Przedstawianie uczu¢ na modelu postaci.
11. Przedstawienie scenek dramowych:
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12.

13.

14.

* scenka 1 W klasie

* scenka 2 Na przerwie

Omowienie scenek. Zredagowanie odpowiedzi na pytanie:
* Jakie czarodziejskie stowa potrzebne sg nam w zyciu?
Przeczytanie przez nauczyciela wierszyka:

»,Na dalszg droge zycia wez trzy czarodziejskie stowa
Prosze, Przepraszam, Dziekuje

| w sercu je zachowa;.

Dzien dobry i Do widzenia - niech obce ci nie bedzie.

Te stowa, ktére poznate$, uzywaj zawsze i wszedzie.”

Edukacja muzyczna
Zaspiewanie piosenki pt. ,Dwa serduszka z czekolady”.

Ewaluacja zajec
Zabawa w 5 pytan. ,Zgadnij kto to?”

Uczniowie wrzucajg do pudetek kolorowe buzie, ktdre oznaczaja, ze zajecia byty:

* zielona buzia - ciekawe
* niebieska buzia - takie jak zawsze
* zotta buzia - nudne.

*

PozZegnanie piosenka.

http://l ocal host/0/0.php
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08: Europejski Rok Edukacji Obywatelskiej w Polsce — zalozenia, przebieg.
Autor: Mafgorzata Tubielewicz - konsultant RODN ,,WOM” w Czestochowie, Promotor Regionalny EREO 2005

Rada Europy ogtosita rok 2005 Europejskim Rokiem edukacji Obywatelskiej. EREO- tak brzmi oficjalna polska adaptacja
anglojezycznego tytutu ,European Lear for Democratic Citizenship through Education”. Hasto roku przyjete w catej Europie
brzmi: ,Zy¢ i uczy¢ sie demokracji’. W zatozeniu EREO ma by¢ procesem dtugololetnim, ktéry rozpocznie sie w 2005r. i bedzie
kontynuowany przez kolejne lata.

Gtéwne cele Europejskiego Roku Edukacji Obywatelskiej w Polsce to:

1. Ksztaltowanie umiejetnoéci i postaw obywatelskich uczniéw oraz ich wiedzy na temat demokracji, panstwa i
spoteczenstwa obywatelskiego.

Przygotowanie mtodych ludzi do bycia obywatelami ziednoczonej Europy.

Promowanie takich wartosci demokratycznych jak; wolnos¢, pluralizm, tolerancja, aktywno$¢ obywatelska.
Edukacja w dziedzinie praw cztowiek, zapobieganie dyskryminacji, poszanowanie prawa, zapobieganie nieréownosci
Budowanie w mtodych ludziach postawy zaangazowania i wiary we wiasne sity.

o ok~ w N

Przyblizanie edukacji szkolnej do srodowiska lokalnego oraz zycia publicznego.
W Polsce Europejski Rok Edukacji Obywatelskiej stwarza zaréwno okazje

do podejmowania nowych dziatan na rzecz spoteczenstwa obywatelskiego,

a takze do zaprezentowania dotychczasowych osiggniec.

Minister Edukacji Narodowej i Sportu powotat Krajowy Komitet

ds. Europejskiego Roku Edukacji Obywatelskiej, ktérego celem byto szerokie promowanie idei Roku i inicjowanie dziatan na
rzecz ksztattowania aktywnych postaw obywatelskich z udziatem uczniéw, nauczycieli, studentéw, przedstawicieli samorzadow
lokalnych, organizacji pozarzadowych i wiadz oswiatowych.

W dniu 14 stycznia 2005r. w gmachu Senatu Rzeczpospolitej Polskiej odbyta sie ogdIinopolska konferencja inaugurujgca w
Polsce Europejski Rok Edukaciji Europejskiej, z udziatem 150 uczestnikéw. Byli to: kuratorzy

i wicekuratorzy oswiaty, przedstawiciele wojewddzkich osrodkéw doskonalenia nauczycieli, departamentéw edukacji z
urzedéw marszatkowskich oraz organizacji pozarzadowych. W ramach organizacji EREO w Polsce zostali powotani
Promotorzy, ktérzy sg pracownikami merytorycznymi placéwek doskonalenia nauczycieli w 16 wojewddztwach. Promotorzy
uczestniczyli

w serii szkolen organizowanych przez CODN i konferencjach poswigconych EREO. Ich zadaniem byto przekazywanie
informacji w swoim regionie,

o wszelkich dziataniach podejmowanych w ramach Europejskiego Roku Edukacji Obywatelskiej, upowszechnianie materiatow
informacyjnych

(ulotki, plakaty, naklejki), przesytanie ich na strone Internetowg CODN.

Partnerami EREO 2005 byli: Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu, Centrum Edukacji Obywatelskiej, Fundacja im.
Stefana Batorego, Polska Fundacja im. Roberta Schumana, Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalne;j.

Aby polska szkota w petni wywigzywata sie ze swoich zadan powinna spetni¢ nastepujace warunki:

O Pomoc w zrozumieniu wspoétczesnego $wiata oraz wskazywanie mtodym ludziom, w jaki sposéb mozna go zmieniac i
ulepszaé.

Wzmacnianie poczucia wspélnoty i wiezi lokalnych, regionalnych, narodowych i europejskich.
Zachecanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w sprawach publicznych.

Uczenie solidarnosci i odpowiedzialno$ci za siebie i innych.

Uswiadamianie rangi demokratycznych instytuc;ji.

Uczenie zasad wspotpracy i udziatu w publicznej debacie.

O Wychowywanie w poczuciu wiary we wiasne mozliwosci.

W ramach Europejskiego Roku Edukacji Obywatelskiej, w Regionalnym Osrodku Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w
Czestochowie realizowane

byly nastepujace formy doskonalenia dla nauczycieli:

1. ,2005 Europejski Rok Edukacji Obywatelskiej w Polsce. Dziatania promujace i rozwijajace edukacje obywatelska w
szkole”.

~Metoda projektéw w edukacji europejskiej i obywatelskiej”.

O O O O O

~Edukacja europejska w szkole podstawowej i gimnazjum”.
~Edukacja europejska w dziataniach dydaktyczno — wychowawczych szkoty”.

ok~ wbd

»Ksztatcenie umiejetnosci potrzebnych do projektowania dziatah edukacyjnych promujacych wzorce aktywnosci
obywatelskiej”.

6. ,Dlaczego warto uczy¢ w szkole o prawach czlowieka”.

W szkoleniach uczestniczyli opiekunowie szkolnych Klubéw Europejskich, opiekunowie konkursu ,Europa w szkole”,
przedstawiciele samorzadéw szkolnych oraz zainteresowani nauczyciele wszystkich typow szkét

z Czestochowy oraz powiatéw: czestochowskiego, klobuckiego, lublinieckiego

i myszkowskiego. W ciggu roku uczniowie organizowali wybory samorzadowe, debaty, akcje charytatywne, konkursy,
wystawy plastyczne. Realizowali projekty ogdinopolskie i miedzyszkolne. Uczestniczyli w warsztatach europejskich,
spotkaniach i seminariach.

Kluczowag role w udostepnianiu informacji o EREO odegrat Internet. Gtéwna strona informacyjna o EREO w Polsce
Zlokalizowana zostata na serwerze CODN: www.ereo.codn.edu.pl. Strona ta zawiera ogélne informacje

o zatozeniach i celach obchodéw Roku w Polsce, kontakty do Promotoréw Regionalnych, wykaz publikacji dotyczacych
edukacji obywatelskiej i inne...

Konferencja podsumowujgca Europejski Rok Edukacji Obywatelskiej odbyta sie w Ministerstwie Edukacji i Nauki w dniu
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8 marca 2006r.

W konferenciji uczestniczyli: pan Stanistaw Stawinski — Podsekretarz Stanu
w Ministerstwie Edukac;ji i Nauki, Pan Tomasz Merta — Podsekretarz Stanu
w Ministerstwie Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Pani Olof Olafsdottir

— przedstawiciel Rady Europy, Pan Andrzej Wielowiejski — Przewodniczacy Krajowego Komitetu Europejskiego Roku
Edukacji Obywatelskiej, Pan Mirostaw Sielatycki — Wiceprzewodniczacy Komitetu.

W swoich wystapieniach prelegenci podkreslili znaczenie polskiej szkoty i jej role w Swiadomym przejeciu na siebie
obowiazku ksztatcenia odpowiedzialnych i aktywnych obywateli Polski, Europy i Swiata. Mtodzi ludzie powinni mie¢
mozliwo$¢ zastosowania zdobytych na lekcjach wiadomosci

i umiejetnosci obywatelskich w praktyce. Takim dobrym przyktadem byta sesja plenarna poswiecona prezentacji dziatan
Promotoréw Regionalnych

w poszczegolnych wojewddztwach oraz prezentacja projektow szkolnych.

Wojewddztwo slaskie reprezentowata mtodziez Zespotu Placowek Oswiatowych w Boronowie, z opiekunka Bozeng
Ledwon. Szkota ta uczestniczyta razem ze Szkotg Podstawowa nr 39 w Czestochowie

w miedzyszkolnym projekcie ,Chce byé dobrym Obywatelem”

W ramach projektu uczniowie wykonali kilkadziesiat plakatéw na temat ,Jaki powinien by¢é wzorowy Europejczyk” oraz
opracowali mini przewodniki po Boronowie i Czestochowie. Prezentowane prace uczniéw cieszyty sie wsrdd uczestnikow
konferencji duzym zainteresowaniem.

Jednym z celéw EREO w Polsce byto pokazanie, jak wiele dzieje sie w dziedzinie edukacji obywatelskiej, w polskich
szkotach. Bogata prezentacja prac uczniéw z wielu szkét udowodnita, ze edukacja obywatelska oraz edukacja na rzecz
praw cztowieka majg ogromne szanse rozwoju w naszym kraju.

Wybrane publikacje wydane z okazji Europejskiego Roku Edukacji Obywatelskiej:

1. Kompas. Edukacja o prawach cztowieka pracy z mtodzieza. Pakiet edukacyjny Rady Europy, polskie wydanie.
CODN, Stowarzyszenie SZANSA, 2005

2. Antydyskryminacja. Pakiet edukacyjny. CODN 2005
3. Szkolne kluby Europejskie — skrocona wersja podrecznika w jezyku ukrainskim i rosyjskim. PFERS, CODN 2005
4. EDC Pack — polskie ttumaczenie wydawnictwa Rady Europy
(w przygotowaniu):
a. Poradnik zapewniania jako$ci edukacji obywatelskiej w szkotach
b. Edukacja obywatelska — doskonalenie Nauczycieli
5. EREO CD —rom — wybrane scenariusze, CODN 2005
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09: ,,Wyboiste drogi ... czy utarte sciezki edukacyjne ?”
(préba podsumowania na podstawie przeprowadzonych badan )

Autor: Danuta Bernacka — Winczek konsultant RODN ,,WOM” w Czestochowie

Tytulem wstepu

Sciezki edukacyjne miaty sta¢ sie nowa jakoscia w reformujacej sie polskiej szkole. Od 1999 r. zostaty wprowadzone
obligatoryjnie kolejno do szkét podstawowych, gimnazjow

i szkot ponadgimnazjalnych. Ich gléwnym zadaniem byto (i jest) integrowanie nauczycieli, uczniéw, rodzicow, instytuciji i
placowek oswiatowymi ...a przede wszystkim tresci nauczania réznych przedmiotow i kluczowych umiejetnosci uczniow.
Holistyczne rozumienie Swiata i holistyczne nauczanie ma niepodwazalne zalety, wymaga jednak réwnoczesnie wiekszej
wiedzy merytorycznej i metodycznej od nauczycieli, wymaga dobrze opracowanych programéw, podrecznikéw i innych
materiatéw pomocniczych oraz bogatej bazy dydaktycznej szkoty.

Jak z kazda nowoscia, tak i z realizacjg $ciezek nie bylo tatwo. Sciezka z samego zaloZenia (ministerialnego) byta czyms,
co mieli robi¢ wszyscy. Tam gdzie z zatozenia odpowiada¢ ma ,,kazdy”, tam najpewniej nie odpowiada ,,nikt”. Skoro na
poczatku nie

do konca byto wiadomo, jak sobie poradzi¢ z wdrazaniem sSciezek i dokumentowaniem ich realizaciji, to dyrektorzy szkot
,,odpowiedzialni za uwzglednienie problematyki $ciezek edukacyjnych w szkolnym zestawie programéw nauczania”
(,,Podstawa programowa ...”) radzili sobie, jak mogli. Mozliwosci byto i jest wiele:

- Dyrektorzy przydzielajg $ciezki wybranym nauczycielom, kierujac sie np. tematykg innowacji pedagogicznej
prowadzonej przez nich lub ich wyraznymi zainteresowaniami;

- Nauczyciele sami wybierajg sobie niektore zagadnienia z wybranych $ciezek — pokrewne z nauczanym przedmiotem
kierujgc sie sugestiami wynikajgcymi z realizowanych programéw ;

- Najbardziej kreatywni nauczyciele podejmujg trud autorskiego opracowania programu danej sciezki i wkgczajq do jego
realizacji innych nauczycieli;

- Czlonkowie rad pedagogicznych wspdlnie opracowujg programy poszczegolnych sciezek edukacyjnych i wspélnie
ustalajg zakres odpowiedzialnosci za ich realizacje;

- Wybér i realizacja gotowych programoéw $ciezek z listy MEN .

Metod, ktérymi mozna postugiwac sie w efektywnym realizowaniu $ciezek edukacyjnych jest wiele, ale
najskuteczniejszym na pewno okazat sie projekt edukacyjny, ktérego istotg jest taczenie zaréwno wiedzy
miedzyprzedmiotowej uczniéw jak i umiejetnosci miedzyprzedmiotowych. Dobrym modelem integraciji dla tego typu
realizacji $ciezki moze by¢ integracja np. wokot problemu czyli zagadnienia kluczowego wigzgcego cato$c przyjetej do
realizacji problematyki. Swietnie sprawdza sie w praktyce réwniez integracja wokdt umiejetnosci kluczowych oraz wokot
tresci nauczania.

Metoda projektow zaktada nie tylko duze zaangazowanie nauczycieli, ale przede wszystkim istotne i autentyczne
zaangazowanie samych ucznidow. Z rozméw przeprowadzanych z nauczycielami wywnioskowaé mozna, ze metoda ta
szczegolnie okazata sie popularna we wdrazaniu w szkotach dziatan proeuropejskich, ekologicznych

i regionalnych.
Oczywistym jest, ze w miare uptywu czasu poczatkowe trudnosci w organizowaniu

w szkotach dziatan ,,$ciezkowych” przestaty doskwiera¢ nauczycielom. Ale czy rzeczywiscie? Bez solidnego narzedzia
mierzacego wiedze i umiejetnosci uczniow

z poszczegolnych sciezek, nie ma informacji zwrotnej o efektach ksztatcenia w tym zakresie. Uzyskanie wiarygodnej
informacji, w ilu szkotach opracowano i postuzono sie takimi narzedziami okazato sie prawie niemozliwe. Z rozmow
oficjalnych i w kuluarach

z dyrektorami szkét i nauczycielami wynikato, ze nikt $ciezek nie traktuje na tyle powaznie, by zadawac¢ sobie trud
dokonywania ich ewaluacji.

Planowanie, realizacja i ewaluacja $ciezki miedzyprzedmiotowej to docelowo wzér aktywnosci edukacyjnej szkoty -
zintegrowanej, skorelowanej, planowej, celowej

i stanowigcej dobre zrédto informacji zwrotnej na temat jakosci, zasadnosci i celowosci pracy nauczycielskiej oraz takze
zrédio najwyzszej satysfakcji z wykonywanego zawodu.

Realizacja sciezek z punktu widzenia nauczycieli (wyniki badan)

W roku 2005, kiedy wydawatoby sie, Ze problem Sciezek w zasadzie przestaje by¢ juz problemem, przeprowadzono w
ramach zadania statutowego badanie ankietowe wsrdd nauczycieli roznych specjalnosci uczacych w szkotach réznego
typu na temat : ,,Realizacja Sciezek edukacyjnych w szkole”. Wypowiedziato si¢ 113 czynnych nauczycieli z terenu
delegatury czestochowskiej SIKO w Katowicach. Badanie miato miejsce podczas oferowanych przez naszg placowke
szkolen. Celem byto m.in. upewnienie sie, czy proponowane od kilku lat szkolenia w tym zakresie spetnity oczekiwania i
Co jeszcze nasza instytucja mogtaby zrobi¢ w tym wzgledzie.

Na pytanie ,,Co w realizacji $ciezek edukacyjnych sprawia Pani/Panu najwiecej problemow” ?
- 61 % os6b (umownie grupa a) przyznato, ze ma problemy, z tego 67%

nie brato do tej pory udziatu w szkoleniach na temat tworzenia, realizacji czy ewaluacji programoéw $ciezek edukacyjnych
(cho¢ takie w postaci odptatnych i nieodptatnych, diuzszych i krotszych form odbywajg sie w naszej placéwce od kilku do
kilkunastu razy

w roku).

- 39% respondentéw (umownie nazwanych grupg b)stwierdzito, ze nie widzi (nie ma ) probleméw, z tego 73% nie brato
udziatu w w/w szkoleniach.

Opisane trudnosci :

1. Brak czasu na lekcjach na realizacje $ciezek (20 os.);

2. Brak materiatéw metodycznych i srodkdw dydaktycznych utatwiajacych realizacje (18 os.);
3. Trudnosci z dostosowywaniem problematyki Sciezek do tematyki danego przedmiotu,
skorelowanie zagadnien (15 os.);

4. Sposob dokumentowania realizacji, w tym zapis w dzienniku i planie wynikéw (90s.);
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5. Skorelowanie wtasnych pomystéw i dziatan z pomystami nauczycielami innych przedmiotow

(8 0s.);

6. Poczucie niepewnosci, czy sposob wdrazania $ciezek jest zgodny z obowigzujacymi (odgornie
ustalonymi) ,,zasadami” ich realizacji (30s.);

7. Niesprecyzowane blizej trudnosci (10s).

Podczas wywiadéw z innymi nauczycielami, ci opisali nastepujace dwie grupy trudnosci:

1. Nadmiar tresci nauczania w nauczanych przedmiotach i samych sciezkach edukacyjnych, co powoduje traktowanie
w/w zagadnien powierzchownie, bez mozliwosci zastosowania atrakcyjnych (aktywizujgcych) metod i form pracy.
Koncentracja na metodach pamieciowego przekazywania wiedzy, brak czasu na rozwijanie umiejetnosci.

2. Brak srodkow finansowych w szkotach na zastosowanie ciekawych metod pracy i form

w ramach realizacji $ciezek (np. na wyjazdy do teatru , TV, poznawanie zabytkdw oddalonych od szkoty, wykorzystanie
multimedidéw itd.).

Na kolejne pytanie ankietowe: ,,lle czasu lekcyjnego poswiecita Pani/Pan na realizacje ostatnio omawianego
zagadnienia ze $ciezki miedzyprzedmiotowej?” uzyskano nastepujgce odpowiedzi:

® do 15 minut - 37 os6b

okoto 1 h - 23 osoby

powyzej 15 minut -17 oséb

okoto 2 h -15 osdéb

w sumie 3h i wiecej - 8 os6b

1-2 h narok - 1 osoba

1-2 h w miesigcu - 1 osoba

1h tygodniowo - 1 osoba

B nie okreslity czasu wogole - 10 oséb

Na inne pytanie : ,, Z jakich gotowych materiatéw metodycznych (np. publikowanych programéw $ciezki) korzysta
Pani/Pan? ” respondenci odpowiedzieli nastepujaco:

® Nie korzysta z takich materiatéw - 53 osoby;
® Korzysta z gotowych materiatéw - 61 osob;
® Materiaty , kidére w pierwszej kolejnosci wykorzystujg nauczyciele w swojej pracy:
- programy Sciezek edukacyjnych - 15 os
- réznorodne poradniki metodyczne - 12 os
- program przedmiotowy - 7 os
- wlasne materiaty - 6 os
- scenariusze zaje¢ do sciezki - 5 os
- artykuty z czasopism przedmiotowych - 4 os
- programy autorskie - 3 0os
- réznorodne materiaty zgromadzone przez siebie - 3 os
- podreczniki ucznia - 3 os
- plan wynikowy do swojego przedmiotu - 1 os
- filmy , reklamy - 1 os
- mapy - 10s

Kolejne pytania (3 i4 ), ktore miaty na celu uzyskanie informacji od nauczycieli , czy podczas realizacji Sciezek
wspotpracujg z innymi cztonkami rady pedagogicznej , czy opieraja sie

na wiedzy juz przekazanej uczniom przez innych nauczycieli realizujacych ,,wczesniejsze” zagadnienia, czy wiedza, kto z
kolegdw i kolezanek bedzie kontynuowat prace nad $ciezkg

w danej klasie - brzmiaty nastepujaco:

,,Kto z nauczycieli realizowat kolejne zagadnienie z tej samej Sciezki w tej samej klasie?

68 0sob (60% wszystkich ankietowanych) potrafito wskazac¢ tych nauczycieli, ktérzy wczesniej realizowali zagadnienia z
tej Sciezki.

.Kto z nauczycieli bedzie realizowat kolejne zagadnienie z tej $ciezki z tymi samymi uczniami?”

62 osoby (55% wszystkich ankietowanych) potrafito wskaza¢ w/w nauczycieli .

Poréwnanie wskazan pozytywnych i negatywnych w odpowiedziach na oba pytania pozwala wysnu¢ ostrozne
przypuszczenie, ze przynajmniej w potowie szkot funkcjonujg programy sciezek edukacyjnych opracowane na tyle
starannie, ze nauczyciele sg w stanie aktywnie ze sobg wspotpracowad.

Nie bedzie jednak naduzyciem twierdzenie, Ze nadal integracji miedzyprzedmiotowej praktycznie nie umie prawie nikt.
Stopien motywacji do podejmowania tego typu dziatan jest w zasadzie niemal bliski zeru, a Swiadomos$¢ potencjalnych
korzysci jest bardzo iluzoryczna, zdominowana zwielokrotnionym poczuciem ,,strat”.

Organizacja zespotu nauczycielskiego oraz odpowiednie szkolenie wzmacniajace motywacje, Swiadomos¢ korzysci oraz
wyposazajgce w niezbedne umiejetnosci - oto kroki, ktére powinna podjac¢ kazda szkota planujaca realizacje
zintegrowanych procedur oraz celow edukacyjnych. Pytanie, czy nie za pdzno na wdrazanie takich wnioskow? Wszak
,,nowa” , Podstawa programowa ...” nie przewiduje zaje¢ edukacyjnych typu sciezki, z czego wszyscy pewnie sie ciesza,
a integrowanie tresci nauczania tzw. przedmiotéw pokrewnych poza szkotg podstawowg nadal nie ma odbicia w
proponowanych programach i podrecznikach szkolnych.
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