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01: KONSPEKT DO ZAJEC W PRZEDSZKOLU

Autor: Zdzistawa Kwas, Jadwiga Jurowska, Katarzyna Hess

MIEJSCE: Gminny Zespét Szkolno- Przedszkolny nr 1 w Popowie
KRAG TEMATYCZNY: ABC zasad ruchu drogowego. JesteSmy ostrozni na jezdni.
TEMAT ZAJECIA: Bezpieczna droga do przedszkola.

CELE OPERACYJNE
Dziecko potrafi:
® rozpoznacé i nazwaé elementy drogi
® zna zasady bezpiecznego zachowania na drodze
® orientowac sie w schemacie swego ciata i przestrzeni, poprawnie uzywa okreslen: strona lewa, strona prawa
® recytowac wiersze i Spiewac piosenki
WSKAZNIKI :
® 70% dzieci w grupie umie rozpoznac i nazwac charakterystyczne elementy drogi
® 90% dzieci zna zasady bezpiecznego zachowania sie na drodze
® 60% dzieci orientuje sie w schemacie swego ciata, poprawnie uzywa kreslen: strona lewa, strona prawa
® 100% dzieci zna wiersze i $piewa piosenki zwigzane z tematem zaje¢
METODY PRACY:
pogadanka , czynnosciowa- prezentacja praktycznego dziatania
POMOCE DYDAKT:
plansze pod hastem , Ruch drogowy”, Znaki drogowe, teksty wierszy, kaseta z piosenka ,, Bede kierowcg”, inscenizacja
FORMY PRACY:
grupowa, indywidualna- zréznicowana

PRZEBIEG WLASCIWY
1. Powitanie gosci i przedstawienie tematu spotkania ,Bezpieczna droga dziecka do przedszkola”

2. Pogadanka policjantéw na temat: Bezpiecznego zachowania sie na drodze w oparciu o plansze pod hastem ,, Ruch drogowy”

Recytacja wiersza ,,Czerwone $wiatto” M. Terlikowskiej oraz ,Najlepszy samochod” I. Sikiryckiego przez dzieci z przedszkola z
jednoczesnym pokazywaniem lewej i prawej strony.

3. Podanie informacji przez przedstawiciela wiadz gminy Przewodniczacego
4. Rady Gminy dotyczacej oznakowania drogi Debie-Popdéw-Wasosz
Inscenizacja pt. ,, Jak wrobelek Elemelek lesng drozka szedt w niedziele” w wykonaniu dzieci z przedszkola.
5. Wspdlne $piewanie piosenki , Bede kierowca”. Zabawy ilustracyjno-ruchowe w oparciu o piosenke.
6. Zakonczenie zaje¢-pozegnanie gosci.

Scenariusz inscenizacji pt. Jak wrobelek Elemelek le$na drézka szedf w niedziele.

Narrator-dziecko I:

Lesna drézka juz do rana jest ogromnie uczeszczana.

Gdzie popatrze¢, z kazdej strony ruch panuje ozywiony.

Narrator — dziecka Il:

Biegna sarny i wiewiorki, zajac chyzo zbiega z gorki, przelatujg
ptakow stada, lisek sie ostroznie skrada, nawet jez i dwa slimaki
powolutku sung w krzaki.

Narrator — dziecka lll:

Ten na tego z nagta wpada, poszturchuje 6w sasiada. Zle sie dzieje
-ani stowa! Trzeba ruch uregulowac!

Narrator — dziecka IV:

Wiec policjant juz na drodze na czerwonej stoi nodze: dtugie skrzydta
czarno — biate to wskazdwki doskonate.Gdy roztozy je w te strone -
przejscie drozka dozwolone, gdy zas w tamtg — to przechodzien

w poprzek $ciezki moze chodzi¢.

Narrator — dziecka V:

A wrébelek Elemelek do swej cioci szedt w niedziele, skaczac sobie fiku
miku lesng dr6zkg po chodniku. Zamy$lony, zagapiony, w gére patrzy
gdzie$ na wrony, idzie predko, nie uwaza, nie wie, na co sie naraza.
Narrator — dziecka VI:

Bo gdy byt w potowie drogi, rzekt policjant- bocian srogi.

Bocian —dziecko VIlI:

Czyzby przestat juz wrébelek lesnym by¢ obywatelem?. Czy przepisy
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i wskazowki wylecialy mu juz z gtdwki? Musze zrobi¢ ci wymowke:
bytby$ oto zdeptat mréwke, bo przez drézke, te brzozowa, szedtes dzi$
nieprawidiowo. Trzeba spisac tu protokof!

Narrator — dziecka VII:

Elemelek spojrzat wokét czornym okiem jak ze szkietka i zatamat swe skrzydetka.
Elemelek dziecko VIIl:

Juz sie zlego cofng¢ nie da. Ot i klopot! Bieda, bieda!

Narrator — dziecka IX:

A tymczasem bocian stary wsunat na dzidb okulary, spojrzat bystro

i na listku zapisuje sobie wszystko.

Bocian:

- Imie pana?

Elemelek:

- Elemelek.

Bocian:

- Jak zawod ?

Elemelek:

- No ...wrdbelek.

Bocian:

- Gdzie pan mieszka?

Elemelek:

- Tam na lewo, trzecia drozka , czwarte drzewo.

Bocian:

- Niech wrdbelek wigc pamieta, ze w powszedni dzien czy w Swigta
muszg wszyscy, nawet ptaki, na drogowe zwaza¢ znaki.Kazdy napis,
sygnat kazdy jest potrzebny, a wiec wazny,i nie mozna jak ta gapa po
ulicy sobie cztapaé. Ten bukowy listek czarny to dla pana mandat karny.
Lesna kara dzi$ wyniesie...

Elemelek:

- Oj, czy duzo?

Bocian:

- ...groszy dziesiec.

Narrator — dziecka X:

Elemelek pod skrzydtami miat torebke z grosikami.Wiec zaptacit, schylit
gtéwke i przeprosit grzecznie mrowke, méwiac, przy tym do bociana.
Elemelek:

- Bede odtad, prosze pana, prawidtowo szedt przez droge. Zapamamigtam
te przestroge.

Narrator — dziecka XI:

Zdaje mi sie, ze po lesie ta wiadomos¢ sig rozniesie. Elemelek az sie spocit i spocony szedt do cioci.

1.Recytacja wiersza ,,Czerwone $wiatto” M. Terlikowskiej
Przejscie przez ulice

nie jest trudng sprawa.

Najpierw spéjrzmy w lewo!

Potem spéjrzmy w prawo

i jeszcze raz w lewo!

Jesli nic nie jedzie, mozna i$¢ bezpiecznie.

Ten drogowy przepis trzeba znac¢ koniecznie!

2.Recytacja wiersza ,,Najlepszy samochod” 1.Sikiryckiego.
Kiedy przechodzisz przez ulice,

Pamietaj, o wypadek tatwo!

Na skrzyzowaniu wolng droge

Wskazuje ci zielone Swiatto.

Przez jezdnig nigdy nie przebiegaj,

Chocbys sie nawet bardzo spieszyt.

Poszuka¢ musisz biatych pasow —

Tu wtasnie przejscie jest dla pieszych.
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3.Wspdlne spiewanie piosenki ,,Bede kierowca”

Jedzie auto coraz predzj

Co za ped, co za ped.

Zétte $wiatto, pas na jezdni teraz skret.
Ref.

Bardzo trudno by¢ kierowca,

Lecz ja méwie wszystkim chtopcom

Ze kierowcy , ze kierowcg musze kiedys byé.
Szara jezdnia na tej jezdni

Aut jest sto, aut jest sto.

Zmiana Swiatet tu czerwone

A wiec stop, a wiec stop.

Ref.

Rézne swiatta, rézne znaki

Trzeba znaé, trzeba znaé.

Musze wiedzie¢ kiedy jechac kiedy stac.
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02: Potrzeba troche odwagi...
Autor: Izabella Paliwoda, nauczyciel jezyka polskiego, Gimnazjum nr 17 w Czestochowie.

Scenariusz przeznaczony do realizacji wsrod ucznidw klas gimnazjalnych na godzinach do dyspozycji wychowawcy. Zajecia mozna
potaczy¢ z edukacjg polonistyczng (ze wzgledu na obecnos¢ stownictwa nazywajacego uczucia, stany emocjonalne, przezycia) lub/i
edukacjg plastyczng (malowanie uczu¢ poprzez dobér odpowiedniej palety barw, tworzenie plakatow).Gtéwnym celem zajec jest
angazowanie neutralnych ucznidéw w problemy przemocy. Tre$¢ scenariusza wpisuje sie w realizacje Programu profilaktyki
Gimnazjum nr17. Czas realizacji: 90 minut.

CEL GLOWNY:
Pomaganie innym — angazowanie ,neutralnych” ucznidow w problemy przemocy.
CELE POSREDNIE:
® budzenie postaw empatii,
zapoznanie uczniéw z prawami dziecka,
zapobieganie izolacji,
zwracanie sie o pomoc do dorostych,
budowanie wiezi w grupie,
wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci.
POMOCE DYDAKTYCZNE:
»Karta Twoich Praw”, karty dla grup z zestawami sytuacji, kapelusz i czyste kartki /"wrzu¢ pomyst do kapelusza®/.
PRZEBIEG LEKCJI:
I. CWICZYMY POMAGANIE

Wiekszos¢ ucznidw (ok.70%) nie bierze udziatu w sytuacjach ani jako agresorzy ani jako ofiary. Ci neutralni uczniowie
stanowig site, ktéra moze czynnie przeciwstawiac sie aktom przemocy. Trzeba uswiadomi¢ uczniom, jaki majg wptyw na
sytuacje, dysponujac przewaga liczebng nad sprawcami przemocy. Jesli wiekszo$c¢ stoi z boku i milczy, okazuje tym
obojetnos¢ i daje przyzwolenie na przemoc. Jesli jednak ta sama wiekszo$¢ zacznie wspotdziata¢ i reagowad, istnieje szansa
na likwidacje znecania sie jednych nad drugimi. Potrzeba troche odwagi i checi pomocy poszkodowanemu.

1. Na poczatek proponujemy uczniom ¢wiczenie ,0$mielajgco - otwierajace”, ktérego celem jest uzmystowienie, jaki wptyw
na nasz nastroj, samopoczucie majg inni ludzie.

»,M0j dobry i zly dzien”

Prosimy uczniéw, aby dobrali sie w tréjki. Uczniowie przypominajg sobie jeden dzien, w ktorym czuli sig¢ bardzo
szczesliwi, zadowoleni (co$ im sie udato, zdarzyto) oraz jeden dzien, w ktdrym czuli sie nieszczesliwi i smutni (spotkata
ich przykro$c¢, cos im sie nie udato...). Prosimy uczniéw, aby zwrdcili uwage na to, co sie z nimi dzieje, jak sie czujq i
zachowujg w pierwszej i drugiej sytuaciji.

Praca na forum. Prosimy chetnych, aby opowiedzieli o swoich dniach i w trakcie wypowiedzi zapisujemy w dwéch
kolumnach odmienne uczucia, reakcje i zachowania: np. ,zty dzien” - smutek, chce sie ptakac¢, nie ma ochoty na
spotkania z ludzmi, Zle sie mysli o sobie; ,dobry dzier” - rado$¢, uczucie lekkosci, jest sie dobrym dla wszystkich. Pytamy
ucznidw o to, jaki wptyw na nasz nastrdj i humor majg inni ludzie.

2. Przeprowadzenie ¢wiczen dramowych pod hastem ,Razem mozna wiecej”.

a. upadek do tytu: dwie osoby stajg tak, aby jedna znajdowata sie za drugg w odlegtosci jednego kroku, stojgca z
przodu opada do tytu, stojacy za nig - chwyta jg; to samo powtarza z zamknietymi oczami;

b. prowadzenie ,niewidomego”: jedna z oséb zamyka oczy i zdaje sie catkowicie na prowadzacego, ktory
przeprowadza jg miedzy przedmiotami, stotami, krzestami, doprowadza jg do jakiego$ przedmiotu i ktadzie na nim
reke , niewidomego”, ktérego zadaniem jest zgadnagé, co to za przedmiot.

c. podsumowanie ¢wiczen:
® Jak czutes sie w roli ,upadajacego”? Czy bates sie, ze partner Cie nie ztapie?
® Jak czutes sie w roli ,tapigcego”? Czy bates sie, ze sobie nie poradzisz?
® Jak czutes$ sie w roli ,niewidomego”? Co czute$?
m Jak czutes sie w roli ,prowadzacego?

d. Zaproponowanie uczniom, aby przecwiczyli w scenkach, jak mozna probowa¢ pomagac¢ innym, bez uzywania
przemocy. Zachecamy do wymy$lania réznorodnych sposobdéw interwencji: np. zawota¢ na pomoc kolegow,
kolezanki; zaczacC krzyczec¢; prébowacé interweniowaé samemu — wzig¢ w obrone stabszego, stara¢ sie rozsmieszy¢
sprawce, odwrdci¢ uwage, sprébowaé zdezorientowac sprawcow jakims$ dziwnym zachowaniem. Dzielimy uczniéw
na trzyosobowe grupki i wreczamy im do odgrywania konkretne scenariusze do zaprezentowania po przygotowaniu
na srodku klasy.

Scenariusze /wszystkie lub do wyboru/:
m \Vidzisz jak w szatni grupka starszych uczniéw prébuje zabra¢ mtodszemu pienigdze.

® Twoje kolezanki obgadujg w nieprzyjemny i niesprawiedliwy sposéb nieobecng dziewczyne. To nie jest twoja
przyjaciotka, ale denerwuje cie tresc tej rozmowy.

® Na twoich oczach koledzy chowajg teczke uczniowi, ktéremu wszyscy dokuczajg. Uczen bezskutecznie szuka
teczki, podczas gdy inni sie $mieja.

m Jestes$ z kolegami na boisku, widzisz jak starszy uczen bije stabszego.
B Twoje kolezanki nie chcg rozmawiaé z jedng dziewczyng z klasy, wysmiewaja sie z niej.
Ty uwazasz, ze dziewczyna jest sympatyczna i nie zastuguje na takie traktowanie.
Podsumowanie ¢wiczenia.
Il. ZWRACANIE SIE O POMOC DO DOROSLYCH
Pytamy uczniéw o to, co powinni zrobi¢ w nastepujacych sytuacjach:
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O Gdy wiedzg o tym, ze niektére osoby znecajq sie nad uczniami, ponizajg ich, bijg i zabierajg im pienigdze, a nauczyciele
nie wiedza, kto to robi.

O Gdy widza, jak grupa starszych i silniejszych uczniéw bije i kopie mtodszego ucznia, a w poblizu nie ma nikogo, kto
mogtby go obronié.

O Gdy potrafie rozpoznaé ucznia, ktéry zabrat innemu pienigdze lub komérke.

Rozmawiamy z klasg o sytuacjach, w ktérych powinnismy zwréci¢ sie o pomoc do dorostych: moze to by¢ wychowawca,
pedagog, rzecznik praw ucznia badz nauczyciel, ktérego bardzo lubimy. Nalezy nauczy¢ ucznidw rozrézniaé, ze takie
informowanie nie jest donosicielstwem, ale wyrazem odwagi i wspofczucia okazywanego ofiarom. Niezgoda na stosowanie
przemocy zmusza do szukania sposobow pomocy stabszym.

Teraz informujemy o prawach dziecka i prawach cztowieka. Mowimy o Konwencji Praw Dziecka oraz ttumaczymy prawo do
zycia bez przemocy. Wyjasniamy uczniom, ze w kazdym kraju przemoc fizyczna oraz znecanie sie nad kim$ jest surowo karane
jako przestepstwo. Dlatego jest nam potrzebna pomoc dorostych.

Jesli wiedzac o przemocy milczymy, sprawcy beda znajdowac kolejne ofiary.

Kazdy uczestnik zaje¢ otrzymuje katalog praw jednostki opracowany przez amerykanska organizacje PASA zajmujacy sie
dziataniami na rzecz ochrony praw cztowieka: ,Karta twoich praw” /gtosne odczytanie/.

Masz prawo do:
1. myslenia,czasami,wylgcznie o sobie;
proszenia o pomoc lub wsparcie psychiczne;
protestu przeciw nieuczciwemu traktowaniu lub krytyce;
wiasnych opinii i przekonan;
btedéw w dochodzeniu do prawdy;
pozostawienia kogos$ sobie samemu w jego wiasnych problemach;
mowienia: "nie,dziekuje” , "prosze mi wybaczyé,ale nie...”;

© N o Ok WD

niestuchania rad innych i péjscia wtasng droga;

9. samotnosci, nawet gdy inni potrzebujg twego towarzystwa;
10. wtasnych odczué, nawet, gdy dla innych sg one bezsensowne;
11. zmiany swojego zdania lub sposobu postepowania;

12. proponowania zmian, gdy nie odpowiada ci zastana sytuacja;
Nigdy nie musisz:

1. by¢ w 100% doskonatym;

i$¢ za ttumem;
ceni¢ destrukcyjnych oséb;
by¢ mity dla niemitych ludzi;
przepraszaé za bycie sobg;
wysilac¢ sie dla innych;
czu¢ sige winnym za swoje pragnienia;

© N o gk 0D

znosi¢ niemitych sytuacji;
9. poswiecac¢ dla innych swojej tozsamosci;
10. podtrzymywac zwigzkéw, w ktdrych jestes wykorzystywany;
11. robi¢ wiecej niz pozwala ci na to czas;
12. robi¢ czegos, czego naprawde nie potrafisz;
13. dostosowywac sie do przesadnych wymagan;
14. dawac czegos, czego nie chcesz dac;
15. wyrzekac sie siebie dla kogos lub czegos;
ZAPOBIEGANIE IZOLACJI

Proponujemy uczniom krétkg zabawe: uczestnicy zaje¢ stajg w ,zamknietym kregu”, jeden uczen znajduje sie na zewnatrz i
usituje dostac¢ sie do $rodka; zadanie to starajg sie uniemozliwi¢ trzymajacy sie razem pozostali uczestnicy. Cwiczenie mozna
powtorzy¢ kilka razy. Bardzo wazne jest, aby po ,zabawie” izolowani i grupa wypowiedzieli sie, co czuli w okreslonych
sytuacjach.

W kazdej klasie mogq znajdowac sie osoby, ktore nie majg przyjaciela albo stojg na uboczu. Rozdajemy uczniom kartki i
prosimy o wpisanie propozycji, w jaki sposdb mozna przerwac izolowanie innych oséb. Po zakoriczonej pracy uczniowie
wrzucajg kartki z pomystami do kapelusza. Nastepnie kazdy uczen ,losuje” kartke i glosno czyta jej tresc.

Proba odpowiedzi na pytanie : czy obojetny znaczy niewinny ?

OCENA UDZIALU W ZAJECIACH

Na termometrze narysowanym na tablicy badz na duzym arkuszu papieru zaznaczono punkty:
-niczego sie nie nauczytem /nie zrozumiatem/,

-jest mi to obojetne,

-jestem zadowolony,

-byto Swietnie.

Uczestnicy w wybranym miejscu stawiajg kreski lub przyklejajg karteczki.

2010-10-19 13:13



http://l ocal host/0/0.php

Podsumowanie

Scenariusz zawiera ¢wiczenia odwotujace sig do indywidualnej wrazliwosci kazdego ucznia. Sg one podzielone na trzy czesci:
Cwiczymy pomaganie, Zwracanie sie do dorostych, Zapobieganie izolacji. Zestawy ¢wiczen z poszczegdélnych czesci mozna
wykorzysta¢ samodzielnie podczas realizacji innych tematéw.

W scenariuszu wykorzystano niektore ¢wiczenia opracowane przez zespét z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 19,
Warszawa-Natolin.
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03: Muzyka , a rozwoj emocjonalny dzieci w wieku przedszkolnym.
Autor: Edyta Polanska - Miejskie Przedszkole Nr 36 w Czestochowie

Problemem wielkiej wagi dla kazdego nauczyciela pracujgcego z matymi dzieémi sg zaburzenia sfery emocjonalnej t.j:
nadpobudliwos¢ psychoruchowa i zahamowanie psychoruchowe. Warunki codziennego zycia, przedszkolna rzeczywisto$¢
szczegolnie u dzieci, ktére po raz pierwszy idg do przedszkola wywotujg stres, napiecia, obnizajg sprawnos¢ psychiczng i stajq sie
przyczyna nerwic. U dzieci tych wystepuje ograniczona mozliwos¢ realizacji podstawowych potrzeb natury emocjonalnej oraz brak
lub zmniejszenie odbioru bodZzcoéw i informacji z otoczenia,co powoduje niemoznos¢ wyrazania i przekazywania wrazen.
Ograniczenia te wywotujg nasilenie stanéw lekowych, agresje, niskg samoocene oraz zaburzenia osobowosci. Ze wzgledu na
czestos¢ wystepowania w/w zaburzen staram sie w swojej pracy poszukiwaé i wykorzystywac ciekawe metody i formy pracy. Jedng
z takich metod jest muzykoterapia, ktéra stwarza warunki do samorealizacji poprzez rézne formy aktywnosci wtopione w konteks
muzyki. Dlaczego muzyka? Jak duzy ma wptyw na rozwoj emocjonalny? Zastanawiajac sie nad tym pytaniem nalezy stwierdzi¢, ze
muzyka jest w kazdym z nas. Muzyka dziata jak balsam na zraniong dusze. Dzieci poprzez muzyke stajg sie swobodne i otwarte w
swych zachowaniach.Odpowiednia muzyka potaczona z odpowiednim éwiczeniem, zabawag lub inng formg moze petnié role
stymulatora zachowan dzieci. Muzyka pozwala zminimalizowac¢ niepozadane zachowania. Wyzwala procesy emocjonalne oraz
ufatwia koncentracje przyciagajac uwage, ktérg tak trudno utrzymaé w przypadku dzieci nadpobudliwych psychoruchowo. Materiat
muzyczny odizolowuje dzieci od bodzcow- wrazen, uczuc¢ i mysli dziatajgcych negatywnie na ich $wiadomos$c. Muzyka rozbudza
wyobraznie wsposéb swobodny, odreagowuje stres u dzieci nieSmiatych, niweluje apatie. Najwazniejsza zaletg muzykoterapii jest
uswiadomienie dzieciom, iz drzemie w nich ogromny potencjat twoérczy, ktéry daje mozliwo$¢ rozwigzania kazdego problemu. Ta
Swiadomos$¢ oddziatywuje na stosunek dzieci do siebie i catego Swiata, a takze na catg osobowos¢. Dodatkowg zaletq jest fakt, iz
dzieci w wieku przedszkolnym majg bardzo chtonny umyst i stymulacja zachowan daje pozytywne rezultaty bedace podstawa,
prawidtowego rozwoju emocjonalnego w wieku pézniejszym. Nalezy jednak pamietac, ze muzyka wykorzystywana w zajeciach musi
by¢ lekka i pogodna. Gtosna i ostra nie jest przez dzieci tolerowana. Charakter melodii ma ogromny wptyw na ich przezycia i
emocje. W pracy z dzie¢mi nadpobudliwymi podstawowym zatozeniem jest wykorzystanie muzyki ostabiajacej emocje, hamujacej
reakcje ruchowe i jezykowe. Pozwala to na rozwiniecie sie stanu roztadowania emocji, odprezenia, wyciszenia oraz relaksu. Trafnie
dobrana muzyka w ¢wiczeniach relaksacyjnych moze miec dziatanie uspokajajace. W pracy z dzie¢mi zahamowanymi
pschoruchowo (réwniez dzieci niesmiate) wykorzystujemy muzyke, ktéra wywotuje aktywnosé ruchowa, powoduje rozluznienie.
Dzieci zapominajg wtedy o problemach, nabierajg pewnosci w kontaktach interpersonalnych co w duzym stopniu powoduje
niwelowanie nerwic.Piekna melodia zacheca do wspdlnej zabawy, zachwyca, pozwala przezwyciezy¢ niesmiatos¢, wyzwala
satysfakcje z tworczego dziatania. Muzyka daje rados¢ wszystkim dzieciom. Zajecia z wykorzystaniem elementéw muzykoterapii
stanowig wiec bardzo wazne uzupetnienie w mojej pracy dydaktyczno — wychowawczej i wptywajag na jej efektywnosc.

Bibliografia
1. Anna Dasiewicz- Tobiasz, Anna Kepska ,Rytmika”, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne; Warszawa 1985
2. Maciej Kieryl ,Elementy muzykoterapii w pracy pedagoga”,Wychowanie muzyczne w szkole;1993 nr1
3. Romualda tawrowska ,Muzyka i ruch”,Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne; Warszawa 1988
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04: Rola inscenizacji w pracy z uczniami glebiej uposledzonymi umystowo

Autor: Grazyna Zaleska - Nauczyciel w klasach specjalnych Zespotu Szké6f Publicznych nr 3 w Myszkowie- Gimnazjum
im.C.K Norwida

Najwazniejszym i najistotniejszym zadaniem szkoly jest zapewnienie dzieciom uposledzonym umystowo optymalnego rozwoju
psychofizycznego.

Chciatabym podzieli¢ sie uwagami dotyczacymi przydatnosci matych form scenicznych w pracy z mtodzieza gtebiej uposledzong
umystowo oraz refleksjami na temat ich znaczenia dla wychowankéw.

Podstawa do rozpoczecia pracy nad inscenizacjg byto dla moich uczniéw ogladanie przedstawien teatralnych, stuchanie bajek
muzycznych i tekstow odtwarzanych przez wychowawce.

Wychowankowie wielokrotnie ogladali przedstawienia w Teatrze im. A. Mickiewicza w Czestochowie, ktére nastepnie omawiali
zwracajgc uwage na gre aktorow, rekwizyty i dekoracje.

Przygotowanie wtasnego przedstawienia stanowi dla mtodziezy konkretny cel, ktéry mozna osiggna¢ wktadajac w to pewien wysitek.
Ostateczny rezultat jest wynikiem dtugotrwatej pracy matymi krokami i wielu préb. Czesto odtwarzam na prébach niektére role, co
podnosi w oczach wychowankéw atrakcyjno$c tej formy pracy. Staje sie ona wspdlng zabawag faczacg mtodziez i wychowawce a nie
tylko zadaniem do wykonania.

Kazdego roku wspdlnie przygotowujemy przedstawienia w szkole z okazji réznych $wiat i uroczystosci: Dnia Nauczyciela, Wigilii, itp.
Na Wigilie przygotowalismy inscenizacje pt. ,Koleduje Tobie moje serce”, gdzie uczniowie wypowiadane role przeplatali Spiewanymi
koledami. W przygotowaniu rekwizytéw i strojow pomagali rodzice, ktérzy chetnie wtaczyli sie do tego zadania.

Do przedstawienia inscenizacji angazuje zawsze wiekszo$¢ moich wychowankdéw. Przydzielam im role indywidualne, zaleznie od ich
mozliwos$ci i upodoban.

Bierzemy udziat w r6znych przegladach teatralnych. W 2004r. — w Pierwszym Czestochowskim Przegladzie Matych Form
Teatralnych ,Terapia przez sztuke”uczniowie zaprezentowali montaz stowno — muzyczny poezji C. K. Norwida do muzyki Cz.
Niemena, Wystapili w pieknych strojach z epoki norwidowskiej, a kolorowe zdjecie z ich wystepu byto prezentowane na pierwszej
stronie ,Zycia Czestochowskiego”.

W 2005r. moi uczniowie brali udziat w Drugim Czestochowskim Przegladzie Matych Form Teatralnych ,Terapia przez sztuke”, gdzie
przedstawili inscenizacje pt. ,W marcu jak w garncu”. Pod moim kierunkiem wykonali dekoracje i stroje do przedstawienia.

Tworzenie dekoracji, strojow i rekwizytéw jest zajeciem chetnie podejmowanym przez wychowankoéw i stanowi dobrg okazje do
éwiczenia sprawnosci manualne;.

Przedstawienia sg istotnym wydarzeniem w zyciu klasy. Stanowig satysfakcjonujacy efekt wspolnej pracy, mobilizujg do dalszych
wysitkdw i wzmacniajg wiare w siebie. Sa tez okazjg do nawigzywania kontaktow z mtodziezg z innych szkot specjalnych.
Uczestniczac w przegladach teatralnych moi wychowankowie mieli okazje poznaé¢ znane postacie teatralne — Emilie Krakowska i
Artura Barcisia, ktérzy byli go$¢mi zaproszonymi, oceniali i podziwiali wystepy mtodziezy.

Udziat w inscenizacji uczy wychowankéw przezwyciezania leku i daje poczucie pewnosci siebie w kontaktach spotecznych.
Dostarcza rowniez okazji do przezywania dodatnich emocji oraz rozbudza zainteresowania artystyczne uczniéw.

Na osoby nadpobudliwe psychoruchowo, uczestnictwo we wspolnym dziataniu wptywa dyscyplinujaco i ukierunkowuje ich
aktywnosc¢. Dziata rowniez aktywizujgco, podnosi motywacje do dziatania, mobilizuje do pokonywania trudnosci oraz wptywa
korzystnie na wiele funkcji psychoruchowych: rozwija mowe, éwiczy pamieé¢, uwage, spostrzeganie, orientacje w czasie,
koordynacje ruchowa, kojarzenie, wyobraznie i wzmacnia che¢ werbalnego porozumiewania sie.

Literatura:
1. J. Carr, Pomoc dziecku uposledzonemu, PZWL, Warszawa 1994.

2. E. Minczakiewicz, Wychowanie i nauczanie dzieci uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym, WSP,
Krakéw 1996.

2010-10-19 13:13



http://l ocal host/0/0.php

05: Techniki plastyczne w ksztalceniu zintegrowanym.
Autor: mgr Izabela Drapafa, nauczyciel nauczania zintegrowanego - Szkofa Podstawowa nr 1 w Kamienicy Polskiej

Referat opracowany przez mgr Izabele Drapate dla Zespotu Samoksztatceniowego Nauczycieli Ksztatcenia Zintegrowanego Gminy
Kamienica Polska celem przyblizenia nauczycielom podstawowych technik plastycznych.

Techniki plastyczne to sposoby, czy ,procedury” otrzymywania wytworéw plastycznych: rzezb, obrazéw, grafik, rysunkoéw,
fotogramow itd., obejmujace kilka lub kilkanascie etapdw pracy koniecznych przy zastosowaniu okreslonego materiatu i wtasciwych
narzedzi.

Praca dzieci z tworzywem moZzliwie réznorodnym doskonali ich manualnos$é, rozwija sprawnos$¢ fizyczng wyrabia synchronizacje
,0ko-reka” ujawniajaca sie m.in. w pisaniu. Ponadto podkresla sie, ze rozmaito$¢ technik zastosowana w pracach plastycznych
dzieci uatrakcyjnia zaréwno wytwory jak i zajecia w czasie, ktérych one powstaja.

Techniki i zwigzane z nimi materiaty i narzedzia jako srodki wspomagajace te procesy nalezy w klasach poczatkowych traktowaé z
rozwaga. Przede wszystkim dobiera¢ je, czyli selekcjonowac kierujac sie znajomoscia:

® mozliwosci i potrzeb rozwojowych (zwtaszcza plastycznych) dziecka,
® zamierzonych celéw,
® waloréw ksztatcgcych réznych materiatéw i technik plastycznych: doskonalenie

funkcjonowania zmystéw — dotyku, wzroku, stuchu, rozszerzenie stopni ich wrazliwosci, a nie tylko usprawnianie manualne,
inspirowanie ciekawosci, inwenc;ji i twoérczosci, a nie tylko checi upiekszania wytwordéw.

Wazne jest, wiec to zeby nauczyciel znajac dzieci znat réwniez techniki plastyczne i wlasciwosci materiatéw tak, aby dla kazdego
rodzaju dziatalnosci plastycznej: rysunkowej, malarskiej, rzezbiarskiej, graficznej, itd. wprowadzit jak najodpowiedniejsze tworzywa
plastyczne.

Techniki rysunkowe.

Rysunek i rysowanie bierze poczatek z punktu, ktéry z naszej przyczyny wyruszyt w droge i stat sie linig. Tak, wiec duszg rysunku
jest linia. Rysunek w pojeciu artystow jest czyms istotnym, jest szkicem wstepnym, przygotowawczym etapem wyobrazonej pracy
malarskiej, graficznej czy rzezbiarskiej. Lecz nie zawsze tylko poczatkowym etapem pracy. Od dawna jest on odrebng gatezig sztuki,
ktéra wydata liczne arcydzieta rysunkowe. Réwniez dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym jest rysunek odrebng i ulubiong forma,
wypowiedzi plastycznej. Dla nich wtasnie proponuje sie nastepujace techniki rysunkowe - rysowanie:

® kredka,
kreda,
piorkiem,
patykiem,
pedzlem,
otéwkiem,
mazakami,
swieca,
® ostrymi narzedziami.
Techniki graficzne.

Grafika to gataz sztuk plastycznych, w ktorej wtasciwym wytworem jest uzyskiwana na papierze odbitka z odpowiednio opracowane;j
ptyty graficznej zwanej matryca, ktéra pozwala na powielanie wytworow. Dzieto graficzne moze, wiec istnie¢ w wielu oryginatach w
odroznieniu od dziet rysunkowych, czy malarskich, gdzie oryginat jest zawsze jeden. W zaleznosci od techniki graficznej matryce
graficzne moga by¢ wykonywane z takich materiatéw jak: cerata, gumoleum, linoleum, gips drewno, metal itd. Za pomoca réznych
narzedzi i czesto zZloZzonych zabiegdw wykonawczych. Zgodnie z programem plastyki proponuje sie dla klasy Il nastepujace techniki
graficzne:

® monotypie,

® [inoryt, gumoryt,
® gipsoryt,

® holografia

oraz dla klas I-ll — drukowanie stemplem (np. ziemniaczanym, gumowym). Wymienione techniki graficzne (2-5) odznaczajq sie tym,
ze daja odbitki zwane wypuktymi. Poza monotypie i kolografig, w ktérej elementy drukujace sa naklejane, wszystkie pozostate
techniki graficzne sa ciete. Oznacza to, ze kompozycja wykonana na powierzchni matryc jest wycinana odpowiednim narzedziem
np.: rylcem, diutem nozem.

Techniki malarskie.

W malarstwie, wytworach tej dziedziny plastyki — obrazach, podstawowym $srodkiem wyrazu jest barwa. Natomiast materialnymi
nos$nikami barw sg tu kolorowe plamy i linie uzyskiwane odpowiednimi technikami. Na zajecia plastyczne w klasach poczatkowych
proponuje sie zgodnie z program przedmiotu nastepujgce techniki malarskie:

® malowanie kredkami,

malowanie farbami kryjacymi (plakatowymi, klejowymi, temperowymi) na papierze i szkle,
malowanie gwaszem (akwarele mieszane z biatg farg klejowa),

malowanie tuszem,

malowanie tuszem i klejem,

wydzieranka,

wycinanka — z jednobarwnego papieru, z réznobarwnych papieréw, ze szmatek, sznurka, gazety, stomy, wiéczki i innych, -
mozaika (z materiatéw roznych).

Techniki formowania przestrzennego — rzezbiarskie.

Na zajeciach plastycznych klas poczatkowych, w realizacji zagadnien programowych dotyczacych formowania przestrzennego, a
wiec wykonywania zarowno ptaskorzezb, rzezb petnych jak i form przestrzennych, najbardziej przydatnymi sg nastepujace techniki:
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® modelowanie: z gliny, plasteliny, masy papierowe;j,
® ksztattowanie: z makulatury, stomy, z kawatkéw klejonego warstwowo papieru,
® odlewanie w gipsie (z negatywu z gliny),
® konstruowanie: z drutu, paskow folii metalowej, kartonu, papieru kolorowego, tworzyw przyrodniczych,
® wyttaczanie: w blasze (np. kapsle od butelek), w folii metalowe;.
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