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01: CHARAKTERYSTYKA ZACHOWAN DZIECI Z OBNIZONA SPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W STOPNIU LEKKIM | UMIARKOWANYM ZAGADNIENIA ZWIAZANE Z
REALIZACJA PROGRAMU NAUCZANIA-WSKAZOWKI METODYCZNE
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Czesto spotykamy sie z problemem obnizonej sprawnosci intelektualnej dziecka i mamy problemy ,w zdefiniowaniu czym ona jest i jak pracowac z takim dzieckiem.. W ponizszej
pracy postaramy sie odpowiedzie¢ na te pytania.

V.

Obnizona sprawnos¢ intelektualna dziecka nie jest chorobg lecz stanem obejmujacym cata osobowos¢ , rowniez wszystkie procesy poznawcze dziecka. "Proces poznawczy
nalezy rozumie¢ jako orientacje w otoczeniu .Orientacja natomiast ujawnia si¢ w dziataniu ,a przede wszystkim w prawidtowym lub nieprawidtowym wykonaniu zadania. ,,

. Gdy bierzemy do reki orzeczenie poradni dotyczace dziecka z obnizong sprawnoscig intelektualng z reguty napotykamy okreslenia stwierdzajace ,iz wszystkie procesy

poznawcze percepcji oraz motoryka sa nizsze w stosunku do przecietnej. W przypadku ,gdy po przeprowadzeniu badan okaze sie ,ze poziom funkcjonowania proceséw
orientacyjno —poznawczych , intelektualnych i wykonawczych jest nizszy od przecietnej, a poziom dojrzatosci spotecznej oraz tempo nabywania wiadomosci i umiejetnosci
s3 hizsze niz u wigkszosci rowiesnikéw wychowujacych si¢ w podobnym srodowisku ,wéwczas méwimy o obnizonej sprawnosci intelektualnej dziecka w stopniu lekkim i
umiarkowanym.

U dzieci z obnizona sprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym obnizona jest spostrzegania. Dziecko spostrzega rzeczy konkretne , nie odréznia cech
waznych , spostrzezenia sa niedoktadne i przebiegaja wolniej .Istnieja u nich zaburzenia we wszystkich typach pamieci :(bezposredniej czyli krétkotrwatej , mechanicznej i
logicznej .) Dzieci majq trudnosci w zapamietywaniu, przechowywaniu i odtwarzaniu zapamigtanego materiatu .Stabo jest u nich rozwinigete myslenie pojeciowo —stowne .Ich
myslenie ma charakter konkretnoobrazowy. Dzieci maja réwniez problemy z rozumieniem przyczynowo-skutkowym ,mowa ich jest uboga ,a tempo ich rozwoju zwolnione.

. Emocje dzieci z obnizona sprawnoscia intelektualng sa sztywne oraz mato zréznicowane .Wystepuje brak zdolnosci do rozumienia poje¢ abstrakcyjnych , emocje sa

nieadekwatne , poniewaz dzieci nie posiadaja zdolnosci odréznienia spraw istotnych od btahych ,nie sa tez w stanie przewidzie¢ konsekwencji swojego dziatania .Ich sposéb
reagowania zalezy od temperamentu.

Praca z takimi dzie¢mi stawia przed nauczycielami zadanie stworzenia w klasie cieptej ,serdecznej atmosfery , wyrabianie u dzieci checi wspétdziatania . Przyjemne przezycia
,Jjakich dziecko dozna ,beda mialy ogromne znaczenie . Dzigki nim wytwarzaja sie emocje i zainteresowania , co ma olbrzymia wartos¢ dla wytworzenia si¢ u dziecka
motywacji do uczestnictwa w zajegciach.

ZAGADNIENIA ZWIAZANE Z REALIZACJA PROGRAMU NAUCZANIA DZIECI Z OBNIZONA SPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA WSKAZOWKI METODYCZNE

VI

VII.

Podczas pierwszego roku pobytu w szkole dziecko uczy si¢ ,bycia razem ‘ oraz pewnych form wspétzycia w grupie .Dziecko w szkole ,a w szczegolnosci na katechezie musi
by¢ otoczone cieptem i serdecznoscia .

. Sprawne wykonywanie niemal wszystkich czynnosci przez dzieci zalezne jest od dobrze rozwinigtej koordynacji wzrokowo —ruchowej .Dziecko z zaburzong lub stabo

rozwinieta koordynacja wzrokowo -ruchowa moze nie by¢ w stanie ubra¢ sie¢ samodzielnie , najprostsze zadania wykonywac niezdarnie , moze mie¢ trudnosci w postugiwaniu
sie nozyczkami , rysowaniu , naklejaniu itp. Przy nawigzaniu pierwszych kontaktéw i w pézniejszym etapie nauczania nalezy pamieta¢ o muzyce. Zajecia z wykorzystaniem
muzyki pobudzaja aktywnos¢ dziecka .Muzyka wyzwala rados¢ , przenika bariery emocjonalne , intelektualne ,charakterologiczne i motoryczne.

Obowiazkiem katechety jest przede wszystkim przyblizenie dziecku Boga i uczenie nawigzywania z Nim kontaktu osobowego . Jednak pierwszym zadaniem jest zburzy¢
tkwiace w dziecku bariery : lek , nieufno$¢ , zachwiane poczucie bezpieczenstwa. Od dziecka nie oczekujemy natychmiastowych efektéow , pamietamy o zasadzie ,, matych
kroczkéw”, a tam ,gdzie to jest mozliwe o statej wspoétpracy z rodzina.

W pracy z dzieckiem o obnizonej sprawnosci intelektualnej nalezy pamigta¢ o znaczeniu Srodkéw audiowizualnych i w miare mozliwosci je stosowac .Filmy w ktérych
naktadaja sie jednoczesnie muzyka ,ruch ,kolor ,tre$¢ stowa ,ma wrecz nieoceniong wartosc. Dzigki filmowi wzbogacamy wyobraznie dziecka , pobudzamy stuch , wzrok ,
dziatajac na kilka zmystéw jednoczesnie .Jest to oddzialywanie bardzo skuteczne i zgodne z zasadami oligofrenopedagogiki . Nalezy przy tym pamigtac ,ze pokazujemy
dziecku nie caty film tylko fragment ,dotyczacy danego tematu. Nalezy rowniez czesto wykorzystywaé magnetofonowe nagrania piosenek , stuchowisk itp.

. Dziecka nie nalezy zmuszac do udziatu w zajeciach , a zachecac je poprzez rekwizyty , propozycje wykonania jakiegos tatwego zadania ,starajac si¢ bardzo mocno i wyraznie

podkresli¢ stowem i gestem osiggnigcia dziecka , cho¢by minimalne. Jesli mimo wszystko dziecko nie chce wiaczy¢ sie w zajecia , trzeba mu na to pozwoli¢ , bowiem
pomimo swojej pozornej biernosci , nawet gdy nie bierze udziatu w zajeciach , bacznie je obserwuje i zapamigtuje w miare swoich mozliwosci .

. Podstawa wszelkiego uczenia sig¢ i nauczania sa wzmocnienia (kary i nagrody).Wsréd nich najmocniejsze jest poczucie bezpieczenstwa, tadu ,sensu dziatania. Nalezy

przestrzegac zasady , iz pod zadnym pozorem nie wolno stosowa¢ szantazu emocjonalnego , gdy dziecko zrobi cos, czego nie chcemy .Nie wolno uzywaé¢ sformutowan typu
:”jestes niegrzeczny , gniewam si¢ na ciebie” itp. Jest to bodziec zaktécajacy poczucie bezpieczenstwa dziecka. Jednoczesnie trzeba by¢ bardzo konsekwentnym :np., gdy
dziecko ptacze prébujac co$ wymusié¢ ,zachowujemy spokéj . Dziecko uswiadamia sobie ,iz nawet nasilonym ptaczem niczego nie wymusi .Podobnie kazde wtasciwe
zachowanie ,ktére chcemy utrwali¢ kwitujemy wyrazna pochwata , uSmiechem czy oceng .

Zadaniem katechety jest poméc dziecku w tym ,aby na miare swoich mozliwosci uczyto si¢ funkcjonowania we wspodlnocie .Przekazujac tresci nauczania istotng rzecza jest,
by nie przechodzi¢ do nowych , bardziej ztozonych tresci i form , dopoki dziecko nie opanuje tresci juz wprowadzonych .Czas potrzebny do opanowania objetych programem
tresci nalezy traktowac dos¢ elastycznie tzn. mozna go skracac¢ lub wydtuza¢ w zaleznosci od indywidualnych mozliwosci dziecka .

W przekazywaniu tresci religijnych istnieje trudnos¢ ,poniewaz dziecko nie moze tego o czym méwimy obejrze¢ ,dotknac tak ,jak ma to miejsce na innych zajeciach .Dlatego
nieodzowna rzecza jest stosowanie na lekgc;ji religii wtasciwie dobranych i skonstruowanych pomocy dydaktycznych , ktérymi powinny by¢ : duze rysunki do wypetniania
kolorami ,uzupetnianki , sktadanki obrazkowe, kasety magnetofonowe z nagraniem muzyki ,piosenek ,stuchowisk religijnych ,przezrocza ,filmy o tresci religijnej.
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W mojej kilkunastoletniej pracy pedagogicznej z miodzieza spotykam si¢ czgsto

z problemami , jakie sprawia mtody cztowiek zaré6wno w domu ,jak i w szkole. Wielu rodzicow zadaje mi pytania: Jak radzi¢ sobie w tym trudnym zaréwno dla nich ,jak i ich
dzieci okresie ? W powyzszym referacie postaram sie wyjasni¢ przyczyny wychowawcze

z mlodzieza w aspekcie relacji zdomem i szkota.

W trakcie badan nad rodzicami warszawskimi [M.Trawinska ;Bariery matzenskiego sukcesu ,W-wa 1997] zadano pytanie :Do jakiego okresu rodzina

powinna ingerowac, stawia¢c wymagania mtodym ludziom? Odpowiedzi wskazuja na nadmierne aspiracje w zakresie projektowanej kontroli : 25% rodzicow odpowiada ,ze
zawsze, ,cale zycie 30% wskazuje na granice wieku 16-24 lata , a 40% na fakt usamodzielnienia si¢ w wyniku zamazpéjscia badz podjecia pracy .Postuszenstwo i liczenie si¢ z
opinig rodziny , spetnianie jej wymagan jesli tylko sa stuszne , wymienito okoto 60% badanych .

U mtodziezy natomiast notuje si¢ dazenie do niezaleznosci i wolnosci .Sytuacja mtodziezy w rodzinie jest bardzo zréznicowana w zaleznosci od wielu czynnikéw , wsréod
ktérych istotng role odgrywa pozycja (kolejnos¢ )wsrod rodzenstwa .

Gdy dorastajacy jest dzieckiem najstarszym rodzice oczekuja od niego samodzielnosci i drobnych rezygnacji na rzecz rodzenstwa .Gdy dorastajacy jest najmtodszym z dzieci
, jego sytuacja jest zblizona do sytuacji jedynakéw . Szczegolna jest tez pozycja jedynej dziewczynki wsréd braci i jedynego chtopca wsréd dziewczynek . Zaréwno rodzice jak
i wychowawcy stykaja sie¢ w tym czasie z kryzysem wychowawczym. Kryzys wychowawczy w okresie dojrzewania ma na ogoét dwie warstwy ; jedna z nich to warstwa
pretekstow , takich jak np. zarzuty ze strony dzieci o niesprawiedliwe traktowanie przez rodzicéw , zarzuty o niewtasciwy styl rodzicéw i catej rodziny o konformizm albo
materializm ,albo tez o zbyt stabe zaspokojenie przez rodzicow potrzeb materialnych nastolatka .Tego typu pretekstow moze by¢ wiele ,a jesli ich wyszukiwanie jest
odwzajemnione przez rodzicow , ktérzy réwnie tatwo moga znalez¢ kolejne preteksty do niezadowolenia to mamy do czynienia z narastajacym lawinowo konfliktem
domowym, ktéry moze czasem przybierac jaskrawe formy i by¢ dla wszystkich nie do zniesienia .Pod warstwa pretekstow rozgrywa sie na ogét cos wazniejszego , o czym ani
nastolatkowi ,ani rodzicom nie jest tatwo moéwic .Nastolatek czuje ze sie zmienit,ze zmienito si¢ jego podejscie do zycia ,ze pragnie by¢ dorosty i dlatego

chce by¢ traktowany inaczej niz do tej pory .Rodzice tez czuja ,ze jego zycie sie zmienia ,ze maja juz prawie doroste dziecko ,ze sami stoja przed nowa epoka w zyciu , ktora
wzbudza w nich wcale nie mniejsze watpliwosci, niz dorostos¢ w nastolatku .Wszystkie tematy —preteksty kryzysu wychowawczego w okresie dojrzewania maja charakter
przejsciowy i na ogot koncza sie wraz ze specyficznym wiekiem w ktérym wystepujq .
Problemem ,ktéry jest dla rodzicow typowym zrédtem stresu jest : [K.Pietruszewski ; Jak poméc nastolatkom ,Krakéw 1998]

1. problem zaniedbywania nauki szkolnej;

2. problem zbyt intensywnych kontaktéw réwiesniczych oraz doboru towarzystwa ;

3. problem zbyt péznych powrotéw do domu oraz niedotrzymywania stowa wobec domownikow;

4. problem wykonywania prac domowych ;

5. problem gospodarowania przez nastolatka powierzonymi mu srodkami finansowymi .

Znaczna wigkszos¢ klopotow wychowawczych z nastolatkami w okresie dojrzewania to jakas mniej lub bardziej nasilona kombinacja sporéw zwiazanych z wyzej
wymienionymi problemami

Spory te przemijaja czgsto same , ich usunieciu sprzyja glebsze oparte na przyjazni
i gotowosci do dialogu porozumienia miedzy rodzicami, a dzie¢mi .Dzieciom bardzo czg¢sto

i przy réznych okazjach przypomina sie o ich uprawnieniach ,ktére sa nawet zwyczajowo kodyfikowane np.w formie kodeksu ucznia .Z drugiej jednak strony ostabia to
autorytet rodzicow .Jest rzecza stuszng , aby autorytet rodzica nie wynikat jedynie z przewagi wieku i nie opierat si¢ na czysto formalnych wymaganiach stawianych dzieciom
.Nie jest jednak dobrze ,aby rodzice byli pozbawieni autorytetu.

Wiekszos¢ wspotczesnych rodzicow obwinia sie o brak czasu dla dzieci , o brak kompetencji psychologicznych i pedagogicznych i wielu innych jakich si¢ od nich wymaga,
ale w rzeczywistosci wigkszos¢ rodzicow spetnia dobrze swoje obowiazki wychowawcze ,

a stad wynika ich prawo do spetniania kontroli wychowawczej nawet nad dojrzatymi juz dzie¢mi .Tak wigc rodzice maja po prostu prawo i powinni wiedzie¢ , gdzie przebywa
ich dziecko , czym sie zajmuje ,z kim przebywa i w jakim czasie i czy wywiazuje si¢ z obowiazkéw domowych oraz z podjetych zobowiazan szkolnych. Rodzice maja prawo do
dyskutowania tego z nastolatkami i do stawiania im rozsadnych wymagan, a taka kontrola nie ma nic wspoélnego z naruszaniem praw dziecka .[ K.Pietruszewski ;Jak poméc
nastolatkom ,Krakéw 1998s.127] W pracy wychowawczej rodzicéw da sie zauwazy¢ btedy. Jednym z btedéw popetnianych wobec dorastajacych dzieci jest ocenianie ich przez
poréwnania .Poréwnuja je nie tylko ze starszym rodzenstwem jezeli takie jest ,ale tez z samymi soba , pamietajac o tym co byto dobre , a zapominajac o tym co zte —

bo taka jest prawidlowos$¢ funkcjonowania pamieci .” Ja w twoim wieku ,,...moéwia i chtopak

styszy jak cigzko byto jego ojcu ,jaki cierpiat niedostatek , a dziewczyna zmuszana jest do wystuchiwania poréwnan z matka . Te stowa wypowiedziane w sytuacji wyrzutéow
czy nagany traca wartos¢ informacyjna , gdyz miody cztowiek puszcza je mimo uszu ,a jeszcze bardziej wartos¢ wychowawcza .A szkoda , bo dorastajacy chetnie stuchaja
opowiadan rodzicéw o ich dziecinstwie i mtodosci ,szczerze te opowiadania przezywaja i czesto nawet zazdroszcza rodzicom ich barwnego ,trudnego zycia .Przy
poréwnywaniu ze sobg rodzice nastolatkéw odwotuja si¢ nader chetnie do swego doswiadczenia : ,,Ja tak bylem wychowywany i okazato si¢ to skuteczne ..”Nie podsuwajmy
mtodziezy takich ztosliwych uwag .Na ogét milczy ona taktownie w takich chwilach ,jakkolwiek dobrze wie ze rodzice odwoluja sie do swojego doswiadczenia najczesciej
wtedy ,gdy brak im fachowej wiedzy

i wynikajacej z niej argumentacji .Rodzice réwniez nie powinni wypomina¢ dzieciom ,jak ciezko pracuja ,aby im zapewni¢ godziwe warunki zycia .Obiektywnie rzecz biorac
jest to ich obowiazek prawny, ktéry podjeli dobrowolnie , totez na takie wypominanie miodziez cz¢sto reaguje gniewnym stwierdzeniem ,, ja si¢ na Swiat nie prositem”.
Czestym bledem popetnianym przez rodzicéw jest nadmiernie drobiazgowe krytykowanie miodziezy i naruszanie w ten sposéb jej poczucia wtasnej godnosci [K.Obuchowski
; Kody orientac;ji i struktura proceséw emocjonalnych , W-wa 1970].” Nie podoba mi si¢ twoje uczesanie ... nietadnie trzymasz sztucce ...,nie garb si¢ ..” Informacje te nawet
wazne , ale zbyt czesto powtarzane ,przestaja mie¢ znaczenie .Rodzice powinni starac si¢ nie krytykowa¢ ustawicznie wygladu i zachowania dor: jacych dzieci golnie
w obecnosci innych osob , a zwlaszcza réwiesnikow

Niekonsekwentne postepowanie rodzicow wprowadza duzo zamieszania w i tak juz rozchwiane zycie mtodziezy .Pewnie ze to czesto dorastajacy swoim niezréwnowazonym
postepowaniem przyczyniaja si¢ do tego ,ze rodzice sa raz energiczni, kiedy indziej tagodnie ustepliwi ,raz podejrzliwi , to znowu bezgranicznie ufni .

Innym czesto wystepujacym biedem jest podejmowanie kiétni , wchodzenie w utarczki stowne z wtasnym dzieckiem .Rodzice sg tu niemal zawsze skazani na klgske.
Dorastajacy chiopiec czy dziewczyna s glosniejsi i bezwzgledniejsi w argumentac;ji .Utarczki urastajq do awantury , wtedy w poczuciu utraty swego autorytetu ojciec czy
matka siegaja do grézb , a nieraz do przewagi fizycznej .Wchodza tym samym na droge prowadzaca do utraty

z dzieckiem psychicznego kontaktu , ktéry tylko z trudem mozna odzyskaé .Rodzice winni pamigtac ,ze nawet najbardziej prawdziwe uwagi czy najtrafniejsze psychologiczne
wyjasnienia staja sie¢ bezuzyteczne ,jezeli s3 wypowiedziane w ztosci .

W okresie dojrzewania mamy réwniez do czynienia z kryzysem szkolnym .Moze on przybieraé¢ forme przejSciowych ,krétkotrwatych trudnosci w nauce jednego ,albo kilku
przedmiotéw , ale moze tez spowodowac wigksze klopoty do porzucenia nauki w jednej lub

w kolejnych szkotach albo do catkowitego zaprzestania dalszego ksztatcenia.

Wiekszos$¢ nastolatkow spedza znaczng cze$¢ swego czasu w szkole .Wtasnie w szkole konfrontuje si¢ po raz pierwszy z problemem bycia ocenianym ,odnosi przy tej okazji
sukcesy , albo porazki a poza tym przezywa intensywny kontakt ze Srodowiskiem rowiesnikow.

Pierwszy problem nastolatka i jego rodzicow to kwestia dostosowania ambicji zwigzanych

z nauka szkolng do mozliwosci intelektualnych nastolatka .W tym przypadku czesto wystepuje sytuacja przerostu ambicji nad mozliwosciami , chociaz zdarzaja sie sytuacje
odwrotne. Kryzys szkolny moze takze wynika¢ z nieprzezwycigzonych trudnosci wychowawczych , oporu nastolatka wobec nauki ,czy tez jego depresji .Szkota jest w takim
przypadku wtérnym obszarem na ktérym przesuwajq si¢ problemy nastolatka wynikajace

z dojrzewania ,konfliktéw z rodzicami , réwiesnikami i ze samym soba .W takim przypadku mamy raczej do czynienia z trudnosciami w nauce , ktére pojawiaja si¢ dos¢ nagle u
ucznia radzacego sobie do tej pory z nauka bez wigkszych kiopotow .

Niekiedy trudnosci szkolne wyprzedzaja kryzys wychowawczy ,a niekiedy dotacza si¢ woéwczas kiedy ten jest juz widoczny .W kazdym przypadku wymagaja one
wspoétdziatania obojga rodzicow ze sobg oraz wspoétdziatania ze szkota[J. Binczycka ; Miedzy przemoca ,a swoboda w wychowaniu ,Krakéw 1999] Zasada wspétdziatania
obojga rodzicow obowiazuje zaréwno w przypadku kryzysu wychowawczego ,jak i kryzysu szkolnego .Jest rzecza oczywistq ,ze rodzice nie powinni wychowywac¢ dziecka w
przeciwstawnych kierunkach ,lecz w sposé6b uzgodniony ze sobg i powinni kierowac si¢ uzgodnionym systemem wartosci .

Zasada wspotdziatania przedstawia si¢ nastepujaco: [K. Pietruszewski ; Jak poméc nastolatkom ,Krakéw 1998]
1. rodzice wychowuja dziecko w zgodzie ze soba ,kierujac sie uzgodnionym systemem wartosci ;

2. uzgodnienia pomigdzy nimi musza zawsze prowadzi¢ do konsensusu i dopiero ten jest przekazywany dziecku , jako wspoélne zadanie rodzicéw ,a zarazem zadanie
kazdego
z nich z osobna ;
3. uzgodnienia miedzy rodzicami przebiegaja pod nieobecnos¢ dziecka ,ktore nie jest partnerem w przeprowadzaniu tych uzgodnien.
Rodzice musza niekiedy dtugo i mozolnie pracowaé¢ nad osiagnigciem konsensusu w sprawach wychowawczych . Trudnosci sprawia brak czasu , zmeczenie ,brak mozliwosci
skoncentrowania sig¢ na sprawach domu ,brak miejsca i klimatu w domu do przeprowadzenia intymnych dyskusji .Kazda para rodzicow powinna czyni¢ wspdlne refleksje , co
w ich wykonaniu oznacza zasada wspétdziatania obojga rodzicéw i jak ma by¢ realizowana w praktyce .Dobrze jest jesli rodzice maja wtasne zdanie na temat przyczyn kryzysu
szkolnego u ich nastolatka i jesli potrafia w jego imieniu wystepowac wobec szkoty[H.Lintgren ; Psychologia wychowawcza w szkole , W-wa 1963].
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03: Internet jako medium XXI wieku
Autor: Urszula Nowak ka - nauczycielka jezyka polskiego Gi jum w Miedznie

Celem artykutu jest przyblizenie istoty Internetu jako Srodka masowego przekazu, ktéry prawdopodobnie zdominuje rozpowszechnianie informacji w XXI wieku oraz
przedstawienie zagrozen wynikajacych z tego zjawiska.
Dostep do wiedzy to warunek niezbedny do wiasciwego i petnego funkcjonowania czlowieka w spoteczenstwie. Aby zy¢, pracowaé, poprawnie komunikowac sig z innymi
musi on postugiwa¢ sie kodem powszechnie rozumianych pojec¢ i symboli. We wspoétczesnym spoteczenstwie role tworcy i propagatora tego ponadnarodowego jezyka petnia
media masowe. S3a nimi instytucje i urzadzenia techniczne stuzace do szerokiego i szybkiego przekazywania informacji. Podstawowym podziatem mediéw spotykanym w
literaturze przedmiotu jest podziat na:

O Media drukowane (ksiazki, prasa)

O Media audiowizualne (radio, film, telewizja)

O Media cyfrowe (ptyty CD, DVD, Internet)
Podziat ten pokazuje zmiany jakie zaszty w swiecie sSrodkow masowego przekazu w przeciggu minionych dwéch stuleci. Wiek dziewietnasty to rozwoéj prasy czyli mediéow
drukowanych. Wiek dwudziesty — dzieki wynalezieniu radia i filmu, a nastepnie telewizji — uptynat pod znakiem dzwigku i obrazu. Wiek dwudziesty pierwszy, za sprawq
rozwoju techniki cyfrowej i komputerow, prawdopodobnie zdominowany zostanie przez Internet.
Medium przysziosci ?
Internet jest systemem taczacym komputery za pomoca technologii telekomunikacyjnych w globalng sie¢. W roku 2004 mija czterdziesci lat od jej zaprojektowania i
uruchomienia przez Paula Barana z Raud Corporation. Od tego czasu, rozpropagowana przez srodowiska naukowe Stanéw Zjednoczonych i Europy, Internet rozrést si¢ do
systemu, w ktorym obecnie pracuje kilkanascie milionéw komputeréw na catym swiecie. Kilka miliardéw internatéw kazdego dnia poszukuje w nim informacji (za pomoca
powszechnie dostepnych stownikow, encyklopedii), dzieli si¢ nig (fora dyskusyjne, poczta elektroniczna, komunikatory i czaty), a takze zaspokaja potrzebe rozrywki (gry
sieciowe). W tym sensie Internet stanowi pierwsza, ogélnoswiatowa sie¢ komunikacyjna, w ktorej istnienie granic schodzi na plan dalszy. Zanika, zgodnie z proroctwem
Marshalla McLuhana, pojecie centrum. Kazda jednostka jest rownoprawna i rownorzedna.
Niezwykle wazng cechg wlasna Internetu jest jego interaktywnos¢. Jest to zupetnie nowa jakos¢ w stosunku do mediéw tradycyjnych. Dzigki niej odbiorca informacji ma
szanse zostac takze jej tworca. Wykracza to poza dziedzine komunikowania sig. Powoli obejmuje inne dziedziny ludzkiego zycia. W internetowych sklepach wydaje sie juz
miliardy dolaréw. Stale wzrasta zainteresowanie operacjami finansowymi za pomoca sieci. W tym celu powstaja elektroniczne gietdy. Dzigki Internetowi mozna korzystac z
ustug bankowych, edukacyjnych, lekarskich, a takze z ustug urzedéw panstwowych. Stychac glosy o zastapieniu tradycyjnego telefonu przez podtagczone do komputera
stuchawki i mikrofon (technologia Voice over IP — gtos ponad siecia, ktéra masowo wykorzystuje si¢ obecnie dla obnizenia kosztéw potaczen migdzynarodowych). Podobne
sady wygtlaszane sa na temat radia i telewizji.
Takze tu stusznos¢ przyznac nalezy McLuhanowi, ktéry uwazat, ze , przekazem” kazdego przekaznika jest to, ze zmienia skale, tempo i wzorce zycia ludzkiego. Internet jest
takim ,,przekaznikiem” w tym sensie, ze oddziatuje na ludzi na catym globie, niezaleznie od ich miejsca zamieszkania, wyksztatcenia. Poza problemami wspétczesnego swiata,
prezentuje przesztos¢ i projektuje przysztos¢. Przetamuje czynnik miejsca i czasu. Uczniowi oferuje mozliwos¢ odwiedzenia Damaszku w okresie wypraw krzyzowych, by po
chwili przenies¢ go do wspétczesnego Paryza, gdzie moze rozkoszowac si¢ zasobami Luwru.
W tym sensie Internet wypetnia zaréwno funkcje charakterystyczne dla:

O edukacji autotelicznej — dostarcza wiadomosci z réznych dziedzin zycia, potrafi zainteresowac¢ tematem, zaspokaja ciekawos$¢ poznawcza, ksztattuje postawy moralne;

O edukacji globalnej — prezentuje zagadnienia istotne dla catego naszego globu i wszystkich sfer ludzkiego zycia w tym aktualne problemy cywilizacyjne;

o ksztalcenia instrumentalnego — umozliwia prezentacje przedstawionych wyzej zagadnien pogrupowanych w bloki tematyczne.
Zagrozenia
Wsrod negatywnych konsekwencji rozwoju informatycznej sieci globalnej mozna wymienié:

O dehumanizacje stosunkéw migdzyludzkich;

O alienacje;

O chaos informacyjny;

O barbaryzacje tresci;

O gloryfikacje doraznosci, jednokrotnosci i nietrwatosci.
Interesujaca krytyke Internetu opisujaca powyzsze zte skutki informatyzacji przedstawit Stanistaw Lem w ,,Bombie megabitowej”. Zwraca on uwage, ze faczom jest obojetne
co transmituja. Moga to by¢ banaty, Smieci i bzdury, ale takze rzeczy moralnie nie do przyjecia. Istnieje ponadto niebezpieczenstwo uzaleznienia si¢ od rzeczywistosci
wirtualnej oderwania si¢ od fizycznego swiata, eskapizmu. Tworzony przez komputery swiat rozwija si¢ szybciej niz rzeczywistosc. Jezeli punkt ciezkosci z bezposredniej
komunikacji miedzyludzkiej przesunie si¢ na komunikacje przez maszyny, moze to wywotaé¢ nieodwracalne szkody dla wiezi spotecznej. W tym sensie komputeryzacja nie
otwiera nam swiata, lecz zamyka go coraz bardziej, izoluje nas. Lem nazywa to zjawisko ,.elektroniczng epoka jaskiniowa”. Jego zdaniem, coraz czesciej, takze czlowiek nie
moze sprosta¢ rosnacym wymaganiom cywilizacyjnym. Doskonalsze i wydajniejsze systemy wymagaja jeszcze doskonalszych uzytkownikéw. Technika rozwija sie szybciej
niz zdolnosci przystosowawcze jednostki.
Warto zwréci¢ uwage na jedno jeszcze mozliwe zagrozenie. Rozbudowany system monitoringu moze sta¢ sie narzedziem inwigilacji obywateli. Internetowy nadzér kawiarni,
sklepéw, zebran zarzadéw, koncertéw moze upodabnia¢ zycie ludzkie do znanego z ,,Paragrafu 22” Orwella systemu kontroli totalnej. W tym sensie zagrozenie zaistnieniem
»Wielkiego Brata” staje sie bardziej realne niz kiedykolwiek wczes$niej.
Podsumowujac: Skutki rewolucji informatycznej zaleza w decydujacym stopniu od tego, czy jej narzedzi uzywa si¢ w dobrym czy ztym celu. Narzedzia same w sobie nie sga
zagrozeniem. Ich wiasciwe wykorzystanie zalezy tylko od cztowieka. Jesli jego decyzja bedzie zta, to mozna - jak Alvin Toffler, jedynie mie¢ nadzieje, ze technika jesli nawet
stwarza problemy, to moze dostarczy¢ odpowiednich srodkéw do ich rozwigzania.
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04: ,,0dkrywcy Zimowych Przygod”- projekt zimowiska

Autor: Anita Mazik, Ewa Najda-Sikorska, Agnieszka Brodziak, Anna Matysiak
- nauczyciele Zespotu Szkot we Wreczycy Wielkiej SP im. Adama Mickiewicza

1.Wstep

Przedstawiony projekt ma charakter wychowawczo- opiekunczy i stanowi propozycje spedzenia czasu w okresie ferii zimowych dla dzieci z rodzin potrzebujacych pomocy.
Projekt miat na celu stworzenie mozliwosci spedzenia czasu wolnego od zaje¢ dydaktycznych w sposéb bezpieczny, aktywny, twérczy

i radosny, przy jednoczesnym zapewnieniu wyzywienia i warunkéw higieniczno- sanitarnych.

Codzienne szesciogodzinne zajecia zapewnialy atrakcyjny, urozmaicony wypoczynek, zintegrowaty grupe i pozwolity uczestnikom wyksztatci¢ i utrwali¢ nawyk prawidtowego
radzenia sobie podczas wykonywania codziennych czynnosci. Twércza aktywnosé wyzwolita u dzieci wiare we wtasne mozliwosci, rozbudzita wyobraznie, zdolnosci
plastyczne i aktorskie.

Autorki maja nadzieje, iz tego typu przedsiewzigcie wplywa pozytywnie na integracje , rozwoéj spoteczny i intelektualny dzieci.
Projekt z pewnoscia stanowi ciekawq propozycije dla nauczycieli pragnacych zorganizowaé¢ zimowisko dla dzieci.
CEL GLOWNY PROJEKTU:
- zorganizowanie w sposob atrakcyjny czasu wolnego dzieciom z rodzin patologicznych, dostarczenie im chwil radosci, zabawy i poczucia bezpieczenstwa.
CELE | ZALOZENIA SZCZEGOLOWE:

O przeciwdziatanie patologiom spotecznym;
wskazywanie pozytywnych wzorcéw i postaw waznych w codziennym zyciu;
utrwalanie nawykoéw prawidtowego radzenia sobie podczas wykonywania codziennych czynnosci;
zwrécenie uwagi na kulture osobista i nawyki higieniczne dzieci;
atrakcyjny wypoczynek uczestnikéw w sposoéb twoérczy i ciekawy;
tworzenie atmosfery sprzyjajacej ekspresji, inwencji i odkrywczosci;
zachecenie do podejmowania i realizowania wiasnych pomystéw
w sytuacjach otwartych i niepewnych;
rozwijanie podstawowych zdolnosci i umiejetnosci myslenia tworczego;
organizowanie wycieczek, marszéow dla poznania pigkna zimowego krajobrazu okolicy;
ksztaltowanie empatycznego wspoétdziatania w grupie;
wzbogacenie wiedzy o srodowisku , w ktérym zyjemy;
prowadzenie zajec relaksacyjnych, ¢wiczen z wizualizacji, matych form teatralnych;

O stworzenie dzieciom warunkéw sprzyjajacych zaspokojeniu ich potrzeby opieki i bezpieczenstwa.
Srodki dydaktyczne;
gcelnariusze zajec, rekwizyty teatralne, kompasy, materialy plastyczne, gry komputerowe, programy multimedialne, sprzet sportowy, srodki czystosci, nagrody, upominki,

yplomy.

Metody techniki i formy:
Praca grupowa, zabawy dydaktyczne, drama, gry logiczne, mate formy teatralne.
Miejsce realizaciji:
Zespot Szkot we Wreczycy Wielkiej i okolice, kino w Cze
,,Odkrywcy Zimowych Przygéd”
(grupa mtodsza i grupa starsza)
PLAN DNIA:
9.00- wspoélne $niadanie
9.30- poranny zestaw informacji- powitanie dnia, apel, Krag Rady
10.00- zajecia programowe (wycieczki, harce na $niegu, zabawy i gry sportowe)
12.30- przygotowania do obiadu
12.45- obiad
13.00- odpoczynek poobiedni, zajecia wtasne (gry stolikowe, tenis stotowy)
13.30- zajecia programowe (warsztaty, zajecia komputerowe, zajecia w terenie, gry i zabawy)
15.00- podwieczorek, rozestanie
UCZESTNICY: dzieci w wieku 7-12 lat, uczniowie SP (25- 30 os6b)
Czas trwania projektu: 16.11- 22.1.2004
PRZEWIDZIANE KOSZTY:
positek- 1500 zt (stawka zywieniowa: $niadanie- 2 zt; obiad- 4zt;
O podwieczorek- 1zt)
O wyjazd na basen- 300zt
O wyjazd do kina- 400zt
O materialy plastyczne- 100zt
o
o
o
o]

O OO0 OO0 OO0 OO0 O0OO0OOo

PR

wie, basen w Kiobucku.

o]

sprzet sportowy- 200zt
srodki czystosci- 200zt
materialy pomocnicze (kompasy, mapy, ksero itp.)- 250zt
nagrody, upominki, dyplomy- 550zt
RAZEM: kwota 3500zt
SPOSOB REKRUTACJI UCZESTNIKOW ZIMOWISKA:

po wczesniejszych konsultacjach z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej oraz z wychowawcami klas, zostata okreslona lista dzieci potrzebujacych pomocy- dzieci te
otrzymaly tzw. , listy z niespodzianka”- zaproszenia do udziatu w niesamowitej zimowej przygodzie, bardzo ciekawie zorganizowanym zimowisku. Rodzice dzieci, ktérzy

odpowiedzieli twierdzaco na zaproszenie sa zobowigzani wypetni¢ karte zgloszenia dziecka na zimowisko. Wsréd uczestnikéw sa utworzone dwie grupy wiekowe: grupa
mtodsza i grupa starsza, co utatwia wykonywanie zadan o ré6znym stopniu trudnosci.

Program zimowiska

DATA ZAJECIA PROGRAMOWE ODPOWIEDZIALNY

O Zapoznanie sig¢ ze sobg i z baza- pierwszy Krag Rady- poznanie z regulaminami
obowigzujgcymi na zimowisku.

16.02.2004r.| © Wyjazd do kina w Czestochowie.
O Tor przeszkdd w terenie lub na hali sportowej ,, Polowanie na foki”.
O Spotkanie z wiascicielem psa rasy Haski..

nauczyciel nauczania zintegrowanego,
nauczyciel przyrody, nauczyciel jezyka polskiego , nauczyciel katecheta

0, Anaruk chiopiec z Grenlandii’- mate formy teatralne z Krélowa Sniegu.
18.02.2004r. | Zajecia komputerowe- ,,Epoka lodowcowa”, gry i programy multimedialne.
Lepienie w $niegu- warsztaty plastyczne.

nauczyciel jezyka polskiego,
wychowawca $wietlicy, nauczyciel informatyki

O Budowanie stacji badawczej i wioski Eskimosow. nauczyciel przyrody

19.02.2004r.| o Majsterka- wykonanie urzadzer badawczych {wiatromierz, opadomierz, zegar stoneczny} nauczyciel nauczan;a Zintegrowanego
O Wykonanie doswiadczen ze $niegiem.
O Wyjazd na basen do Ktobucka. pedagog szkolny.

20.02.2004r.| © Zajgcia informatyczne- malowanie na ekranie. '

. L . R L . X . . nauczyciel wychowania fizycznego, nauczyciel nauczania zintegrowanego,
Kominek — ,Przygdd wielkich opowiadanie”, zajecia relaksacyjne, wizualizacja, , Podréz na nauczyciel informatyki
zaczarowanym dywanie”.

o]

O ,,W poszukiwaniu drogi na Biegun Pétnocny”- zdobywamy szczyty wiasnych mozliwosci, marsz
21.02.2004r. na orientacje, ¢wiczenia z mapa.

Ognisko ,,Préby $niegu i ognia”.

nauczyciel przyrody , pedagog szkolny, nauczyciel wychowania fizycznego
i muzyki

o]

0.02.2004r.| © Warsztaty taneczno- teatralne, ,,Bal w Krainie Krélowej Sniegu”.

wszyscy hauczyciele opiekujacy sie grupa
Rozdanie dyploméw, nagréd i paczek uczestnikom zimowiska, pozegnanie.

o]

Efekt koncowy:
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Uroczysty bal kostiumowy z wystawieniem bajki ,,Krélowa Sniegu”; radosne podsumowanie pracy na zimowisku, zorganizowanie wystawy fotograficznej.
Zakonczenie projektu ocena i ewaluacja:

Przedstawiony projekt zimowiska zostat zrealizowany w lutym 2004r. w Szkole Podstawowej we Wreczycy Wielkiej. W zimowisku dzieci uczestniczyly z wielkim entuzjazmem,
miaty tutaj bowiem mozliwos¢ wykazania sie swoimi- czesto ukrytymi lub niedostrzeganymi na tle zespotéw klasowych - talentami. Atmosfera zabawy, szeroki wachlarz
réznorodnych zaje¢ oraz poczucie bezpieczenstwa i akceptacji sprawity, ze nasi uczestnicy udzielali nastepujacych odpowiedzi na pytanie: ,, Jak oceniasz zimowisko?”:

Sylwia, 9 lat: ,,Na zimowisku byto po prostu swietnie. W domu na pewno nudzitabym sieg, a tutaj mogtam sie¢ swietnie bawic, obejrze¢ pigkny film w kinie, pojecha¢ na basen.
Chciatabym, aby w przysztym roku tez byto takie zimowisko...”

Piotrek, 7 lat: ,,Tu jest bardzo dobre jedzonko i mozna gra¢ na hali sportowej, i na komputerze... Nasze panie dbaja o nas i mieliSmy nawet ognisko. Na zimowisku jest super”.
Usmiechnigte twarze dzieci i rado$é. Wszyscy uczestnicy zimowiska wraz z Krélowa $niegu i swoimi opiekunami.

My wiemy, ze zalezy to od radnych gminy Wreczyca Wielka, mamy jednak nadzieje, ze znajda srodki na tego typu impreze. Nauczyciele- entuzjasci uczestniczacy w projekcie,
chca poswieci¢ swoj czas dla dzieci rowniez w ferie zimowe w 2005 roku.

Przeprowadzona ewaluacja nasuneta wniosek, ze tego rodzaju zajecia sa potrzebne i powinny by¢ organizowane cyklicznie na state wpisujac si¢ w harmonogram pracy
wychowawczej szkoly.

Bibliografia:

E. Olinkiewicz, E. Respel, Warsztaty edukacji twérczej, Wyd. Europa 2001, Warszawa
M. Machulska, Stop- klatka i pie¢ poziomoéw swiadomosci, Drama 1992,

A. Germeyan, Zabawa na kazdy dzien, Wyd. Jednos¢ 1998, Kielce

B. Broszkiewicz, J. Jarek, Warsztaty Edukacji Teatralnej, Wyd. Europa 2003, Wroctaw
J. Chawa, A. Witczak, Moje podréze, Maternus Media, Krakéw 2001

J. Canfield, M. Hansen, Balsam dla duszy, Wyd. Rebis 1997, Poznan
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05: ,,Praca w bibliotece szkolnej- refleksje i doswiadczenia zawodowe”.
Autor: Anna Dul - nauczyciel bibliotekarz, SP w Olsztynie

Przegladajac edukacyjne strony internetowe znalaztam propozycje skierowana do nauczycieli bibliotekarzy zatrudnionych w niewielkich szkotach (1 etat), aby podzielili si¢
swoimi doswiadczeniami z pracy zawodowej. Od kilku juz lat pracuje w takiej wtasnie szkole- Szkole Podstawowej w Olsztynie. Pragne podzieli¢ si¢ z panstwem paroma
spostrzezeniami i wynikami, jakie osiagnetam w swojej pracy.

Kiedy zawitatam w progi Szkoty Podstawowej w Olsztynie, biblioteka miescita si¢ na pierwszym pigtrze w niewielkim pomieszczeniu na koncu korytarza. Uczniowie z
ciekawoscia przychodzili zobaczy¢ ,,nowa pania z biblioteki”. Nie wszyscy jednak wypozyczali ksiazki. Kiedy pytatam dlaczego, odpowiadali bardzo réznie. Cze¢sto pojawiato
si¢ jednak stwierdzenie ,,tu nie ma nic ciekawego”. Bytam zdziwiona. Zapoznajac sie ze zbiorami biblioteki, zwrécitam uwage, ze wigkszos$¢ ksiazek jest obtozona w szary,
czesto juz podniszczony papier. Zaczetam zdejmowac te oktadki. | nagle dzieci zaczety dostrzegac, ze sa jednak ciekawe ksiazki w bibliotece. Szare oktadki zamieniatam na
przezroczyste. Fundusze na zakup folii uzyskatam organizujac loterie fantowa. To byt méj pierwszy krok do tworzenia biblioteki przyjaznej, otwartej i kolorowej.

Praca w niewielkiej szkole wigze si¢ z mozliwoscia dobrego poznania wigkszosci dzieci. Jest to rowniez bardzo duza pomoc w pracy nauczyciela bibliotekarza. Indywidualne
kontakty z czytelnikami sa jedna z wielu form propagowania czytelnictwa. Znajac dzieci mozna lepiej, zgodnie z ich potrzebami i mozliwosciami zaproponowaé¢ odpowiednia
lekture.

0Od poczatku mojej pracy staratam si¢ skupi¢ wokét biblioteki grupe przyjaznych jej dzieci. ,,Kétko biblioteczne” zawsze wspierato realizacje wszystkich moich pomystéw.
Praca w bibliotece szkolnej to dla niektérych uczniéw sposéb na spedzanie wolnego czasu. Biblioteka jest miejscem gdzie mozna spotkac przyjaciot, porozmawia¢, rozwija¢
zainteresowania. Bardzo waznym elementem pracy bibliotekarza szkolnego jest jego dziatalnos¢ dydaktyczna. Realizujac tematyke Sciezki- edukacja czytelnicza i medialna
dostrzegtam potrzebe skoordynowania zadan wynikajacych z jej zalozen teoretycznych. Opracowatam dwa szkolne programy realizacji $ciezki. ,,Edukacja czytelnicza i
medialna w klasach IV-VI Szkoty Podstawowej w Olsztynie” oraz ,,W swiecie ksiazek i mediow” dla klas I-lll. Zostaly one zaopiniowane i zatwierdzone przez Rade
Pedagogiczna, wtaczono je do szkolnego zestawu programéw. W swoim zarysie formalnym programy opieraja si¢ na rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogélnego i na programach nauczania realizowanych w szkole. Program dla klas IV-VI sktada si¢ z trzech czesci odpowiadajacych
poziomom klas. Kazda z nich zawiera: tresci z podstawy programowej, szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania, tresci nauczania, zakres pojeciowy, procedury osiagania
celéw, osiagniecia ucznia, oraz przedmiot, na ktérym tresci s realizowane.

Podstawowym zatozeniem programu jest odejscie od encyklopedycznego przekazu wiadomosci i zwrécenie uwagi na integracje wiedzy i umiejetnosci oraz ich praktycznego
wykorzystania w zyciu codziennym.

Program umozliwia realizacje nastepujacych celow:
1. Przygotowanie uczniéw do samoksztatcenia poprzez samodzielne korzystanie z réznych zrédet informacji i ich wyszukiwanie.
2. Ksztalcenie umiejetnosci odbioru informacji( w tym medialnej).
3. Przygotowanie do swiadomego i krytycznego uczestnictwa w odbiorze mediéw.
4. Ksztatcenie postawy szacunku dla dziedzictwa kulturowego.

Program dla klas I-lll opracowatam wspélnie z kolezanka Matgorzata Slezak nauczycielka nauczania zintegrowanego. Celem ogélnym programu jest: wspomaganie
wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia. Ksztattowanie umiejetnosci zdobywania wiedzy, siegania do réznorodnych zrédet informac;ji i technologii informacji w tym
korzystania z biblioteki.

Program zostat podzielony na czes$ci odpowiadajace poziomom klas. W obrebie kazdej klasy tresci i cele programu grupuja si¢ wokoét trzech blokéw tematycznych:
1. Ksztattowanie nawykow czytania i korzystania z biblioteki
2. Inspirowanie uczniéw do rozwijania zainteresowan (w tym czytelniczych ) i samodzielnej twérczosci.
3. Ksztattowanie nawykoéw prawidiowego korzystania z réznych mediéw i ich Swiadomego odbioru.

Program utozony jest w tabeli zawierajacej: szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania, tresci nauczania, procedury osiagania celéw oraz osiagniecia ucznia. Dodatkowym
elementem programu sa konkursy czytelnicze klasowe i migdzy-klasowe. Zajecia odbywac si¢ beda o w bibliotece szkolnej, w trakcie zaje¢ lekcyjnych jako zintegrowana
czes$¢ edukacji poczatkowej oraz podczas konkurséw czytelniczych, imprez szkolnych i wycieczek.

W trakcie realizacji programoéw uczniowie przygotowuja si¢ do korzystania ze zbioréw i narzedzi informacji wspoétczesnej biblioteki, w ktorej oprécz tradycyjnych zbiorow
gromadzi si¢ nagrania dzwiekowe, filmowe, programy komputerowe, dyski medialne. Edukacja medialna obejmuje przygotowanie mtodego cztowieka do uczestnictwa w
procesach komunikowania spotecznego. Media staly si¢ waznym zrédiem wzoréw zachowan i majg ogromny wptyw na ksztaltowanie si¢ postaw. W odbiorze informacji wazne
jest rozumienie jezyka mediow, kodéw, poprawnego odbioru tekstéw kultury, wtasciwe przygotowanie na oddziatywanie przekazéw medialnych. Drugi kierunek
komunikowania to rola nadawcy: sprawne postugiwanie si¢ réznorodnymi mediami, narzedziami pracy i twérczosci.

Staram sie, aby dziatalnos¢ biblioteki byta zauwazalna i doceniana w szkole. Uczestnicze w organizacji wielu imprez i uroczystosci szkolnych, wspoétpracuje z nauczycielami,
przygotowuje konkursy i imprezy czytelnicze. Waznym dniem w zyciu biblioteki jest coroczne, uroczyste pasowanie na czytelnika uczniéw klas pierwszych. Kiedy w roku
szkolnym 2002/2003 szkota ubiegata si¢ o zaszczytne miano ,,Szkoly z klasg”, biblioteka byta miejscem koordynacji wszystkich dziatan podejmowanych przez uczniéw i
nauczycieli.

Staram si¢ uczestniczy¢ w akcjach organizowanych i propagowanych przez srodowisko bibliotekarskie. W ubiegtym roku szkolnym obchodzilismy pierwszy raz w naszej
szkole —

27 pazdziernika, Miedzynarodowy Dzien Bibliotek Szkolnych. Tego dnia biblioteka miata swoje swieto, czgstowaliSmy cukierkami, aktyw biblioteczny przygotowat gazetke
$scienna. Dla uczniéw klas I-lll zorganizowatam konkurs plastyczny na ,,projekt oktadki mojej ulubionej ksiazki”. Dzieci starsze mogty si¢ wykaza¢ wiedza czytelnicza w
afiszowym konkursie ,,Parada postaci literackich”. Dziatania, jakie podejmowaliSmy tego dnia zapialiSmy na internetowej stronie serwisu bibliotecznego Polskiego Portalu
Edukacyjnego Interklasa.

W maju zorganizowatam, jak w wielu bibliotekach w Polsce, ,,Tydzien z ksiazka”- cykl imprez propagujacych ksiazke i czytelnictwo. Uczniowie bawili si¢ na ,,Majéwce z
ksiazka”.
Spotkanie rozpoczeto sie¢ inscenizacja pt. Lubie ksiazki. W drugiej czesci dwie druzyny zlozone z przedstawicieli wszystkich klas walczyty o laur zwyciestwa i dyplom

Super-Czytelnika. Dzieci rywalizowaly ze soba w kilku konkurencjach. Musialy si¢ wykaza¢ znajomoscia wierszy, basni, legend, popularnych lektur a jednoczesnie
umiejetnoscia pracy w zespole. W trakcie turnieju uczniowie wszystkich klas przygotowali krétki przerywniki. Byly to wiersze piosenki, zuchowe plasy oraz hasta promujace
ksiazke i czytelnictwo. Ostatnim punktem majoéwki byta inauguracja w szkole akcji ,,Cata Polska czyta dzieciom”. Pani dyrektor przeczytata wszystkim fragment
»Plastusiowego pamigtnika” swojej ulubionej ksiazki z dziecinstwa. W trakcie ,, Tygodnia z ksiazka” odbyly si¢ w szkole jeszcze dwa konkursy. Afiszowy konkurs czytelniczy
,Szczegsliwy swiat Muminkéw” oraz konkurs na wykonane przy pomocy techniki komputerowej Logo Biblioteki. Zostat rowniez opracowany ,,Kanon ksiazek Szkoty
Podstawowej w Olsztynie”, czyli pozycji, ktore warto przeczytac i poleci¢ innym.

Przygotowujac réznorodne formy propagowania czytelnictwa, doskonalac swoj warsztat pracy czesto korzystam z prawdziwej skarbnicy wiedzy, jaka jest czasopismo
»Biblioteka w szkole”.

Praca nauczyciela bibliotekarza w niewielkiej placowce edukacyjnej nie wydaje mi sie w zaden sposéb gorsza czy trudniejsza. Biblioteka, w ktorej pracuje stale zmienia sig i
rozwija. Staram sig, aby byta ona waznym i docenianym miejscem w szkole. Jako$¢ w naszej pracy tworzymy sami. Wszystkich bibliotekarzy zainteresowanych wspoétpraca i
wymiang doswiadczen prosze o kontakt. M6j adres internetowy dulanna@wp.pl.
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06: Zabawy i gry zuchowe w ksztatceniu zintegrowanym
Autor: Malgorzata Slezak - nauczycielka ksztalcenia zintegrowanego ze SP w Olsztynie

Jednym z gtéwnych celéw ZHP jest ,,stwarzanie warunkéw do wszechstronnego intelektualnego, spotecznego , duchowego i fizycznego rozwoju cztowieka”(Statut ZHP).
Rozwdj intelektualny to inaczej narastajaca zdolno$¢ stosowania réznych proceséw myslowych w celu rozwiagzywania problemoéw. Dla tego rozwoju wazne s3 takie zdolnosci ,
jak: obserwacja, interpretacja (rozumienie), zapamigtywanie, taczenie zjawisk, zestawienie informacji, znajdowanie rozwiazan. Dzieci poszerzaja swoja wiedze o swiecie i
zaso6b swych doswiadczen , rozwijaja sfere emocjonalna, ucza sie wspoétzycia w grupie dzigki zabawom. Dzieci uwielbiaja sie bawi¢, ale lubia tez grac.

Gra jak podaje Wincenty Okon- jest odmiang zabawy, polegajaca na respektowaniu ustalonych regut i na osiaganiu scisle okreslonego wyniku, uczy zaréwno wygrywania, jak i
przegrywania. Kazda gra jest zabawa, ale nie kazda zabawa jest gra. Proponujac uczniom gre , musimy by¢ swiadomi, co chcemy za jej pomoca rozwijaé, ksztatci¢, doskonali¢,
jaki jest cel gry, do czego sie¢ ona przyczynia. Nie traktujemy gry jedynie jako sposobu wypetniania dzieciom wolnego czasu. Réwniez przekazujac dzieciom reguly gry, nalezy
upewni¢ sie, czy uczniowie rozumieja je doktadnie. Warto zadbac o jasny, zrozumialy jezyk.

Zaréwno gry, jak i codzienne zycie sa sprawdzianem naszej odpornosci emocjonalnej. Dzieci podczas gry przekonuja si¢, Zze nie wszystko zalezne jest od ich woli. Do
wygrania potrzebna jest takze szczypta szczescia. W zwiazku z tym, ze gre mozna tatwo powtorzy¢, nalezy uczy¢ dzieci traktowania porazki z nadzieja, ze nastepnym razem
moze byc¢ o wiele lepiej.
Jako nauczyciel nauczania zintegrowanego oraz druzynowa gromady zuchowej proponuje gry zuchowe wspierajace rozwoj intelektualny dziecka, ktére wykorzystuje na
zajeciach.

Dyrygent
Dzieci siedza w kregu , jedna osoba wychodzi za drzwi, sposréd pozostatych dzieci wybiera si¢ dyrygenta. Jego zadaniem jest wykonywanie ruchéw , ktére inne dzieci
powtarzaja po nim ( a dokladniej - staraja si¢ wykonywa¢ w tym samym tempie co on). Tymi ruchami moze by¢ klaskanie, drapanie si¢ po gtowie, klepanie po nogach. Gdy
dyrygent rozpocznie swoja prace, moze wrocic osoba , ktéra wyszta. Jej zadaniem jest wskazanie, kto jest dyrygentem.

Piosenki ze zwierzetami

Dzielimy klase na dwa zespoly. Zadaniem kazdego zespotu bedzie zaspiewanie fragmentu piosenki , w ktérym wystepuje jakies zwierze, np. ,,stary niedzwiedz mocno $pi”,
,,wlazt kotek na ptotek”, ,,te pszczotke, ktora tu widzicie”. Zespoly Spiewaja swoje fragmenty na zmiane, nie wolno si¢ powtarza¢. Przegrywa ten zespét, ktéry w ciagu 15
sekund nie zaspiewa kolejnej piosenki, ( wystarczy , gdy jedna osoba zaspiewa z zespotu).

Poszedt Marek na jarmarek...

Dzieci siedza w kregu , zaczyna dziecko, ktére wypowiada nastepujace zdanie:,, Poszedt Marek na jarmarek, kupit sobie...” i dodaje jaki$ przedmiot, np. wiadro. Nastepne
dziecko powtarza zdanie ,, Poszedt Marek na jarmarek, kupit sobie wiadro i ...” tu podaje nazwe danej rzeczy, kolejne dziecko powtarza wszystko od poczatku i podaje kolejny
zakup.

Co to?

Klasa podzielona jest na zespotly. Na srodku klasy leza przedmioty , odpowiednie do omawianej lekcji np. po wycieczce na poczcie leza znaczki, koperty, papier listowy,
piecze¢, czapka listonosza, kartki pocztowe...Przedmiotéw nie powinno by¢ zbyt duzo: od 10 do 15. Wszystkie dzieci przygladaja sie tym przedmiotom przez 3-4 minuty.
Nauczyciel zakrywa je kocem, a zadaniem dzieci jest zapisanie co tam bylo. Wygrywa zespét, ktory bezbtednie zapamieta wszystkie przedmioty.

Utworz nowe stowa

Kazda grupa dostaje kartke z napisanym dtugim stowem, np. pietruszka. Jej zadaniem jest utworzenie jak najwiekszej liczby stéw z wykorzystaniem liter z podanego wyrazu i
tak z wyrazu pietruszki mozna utworzy¢: kret, rap , kat.

Znajdz stowo, ktore wiaze

Dzieci dostaja nastepujace polecenie: ,,Znajdzcie stowo, ktére wigze dwa inne stowa”, np. czotg i motocykl ( rozwigzanie - gasienica), drzewo i krél (korona), rycerz i drzwi (
zamek), drzewo i ciastko (paczek). Dzieci moga same wymysla¢ takie zagadki.

Znajdz, co nie pasuje

Kazda grupa dostaje kartke z napisanymi wyrazami. Musi odnalez¢ te, ktére nie maja podobnego znaczenia. Wygrywa ta grupa, ktéra pierwsza i bezbtednie wykona zadanie.
Oto przyktadowe zestawy do bloku tematycznego ,,Podrézujemy...”

Zestaw I: parowoz, lokomotywa, wagon, wézek bagazowy, ( nie pasuje wozek bagazowy , poniewaz nie jezdzi po szynach).
Zestaw lI: dréznik, maszynista, konduktor, sprzedawca, zawiadowca stacji, (nie pasuje sprzedawca, bo ten zawéd nie musi by¢ zwigzany z koleja).
Zestaw lll: bagaz, bilet, pociag, szyna, wagon, semafor, peron, tor, parowoz, (nie pasuje wyraz szyna, poniewaz jest rodzaju zenskiego).
Naklej dobra cene
Gre mozna wykorzystac na lekcjach matematyki przy rozwigzywaniu zadan.

Nauczyciel opowiada histori¢: podczas przeciagu w sklepie z zabawkami z jednej pétki spadty wszystkie ceny, nie wiadomo, ile kosztuje mis, lalka, pitka, skakanka i klocki
lego. Dzieci maja karteczki z cenami: 5zt, 10zt, 15z, 20zt, 50zt. Dobierzcie odpowiednie ceny, wiedzac, ze skakanka jest najtansza, pitka kosztuje dwa razy tyle co skakanka, a
dwa razy mniej niz mis, klocki lego kosztuja tyle co w sumie skakanka, pitka, mis i lalka (dzieci otrzymuja wyrazny opis tego zadania).

Pedagodzy nie od dzi$ wiedza bowiem, ze w trakcie gier mozna miedzy innymi :
O rozwija¢ myslenie, mowe i pamig¢ uczniow;
O ksztaltowaé ich umiejetnosci komunikacyjne, interpersonalne;
O wyrabia¢ refleks i szybka orientacje w tym, co jest aktualne wazne dla osiagniecia celu;
O rozwija¢ spostrzegawczos¢ wzrokowa ( niekiedy tez stuchowa);
O uczy¢ panowania nad soba ( réwniez w tych sytuacjach, kiedy nie wszystko uktada si¢ po mysli grajacego).
Zamiast podsumowania, lista dobrych rad dotyczacych gier:
Pozwoélmy dzieciom gra¢ (i sami witaczajmy sie do zabawy)!
Nie zrazajmy si¢ hatasem!
Hatas czegsto wiaze si¢ z aktywnoscia!
Aktywnos¢é to tworczos¢é !
Twoérczos¢ to radosé!
Radosé to gra!
Gra to rozwoj!
Rozwadj to doskonalenie!
Doskonalenie to myslenie! A myslenie ma przysztos¢!
Bibliografia:
1. Okon W. ,,Stownik Pedagogiczny” W-wa 1992.
2. Wilczek M. ,,Zapraszamy do zabawy” W-wa 1999.
3. Gry ¢wiczace umyst ,,Zuchowe wiesci”’1998 nr3
4. Gry dydaktyczne w ksztatceniu zintegrowanym ,,Zycie szkoty” 2003 nr3
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07: Rodzaje uzaleznien i ich wptyw na zdrowie czlowieka
Autor: Renata Wypych, nauczycielka przyrody, SP — Zwierzyniec Pierwszy

Ponizszy artykut ma na celu przede wszystkim zapoznanie z wystepujacymi uzaleznieniami oraz ich wplywem na zdrowie organizmu ludzkiego. By¢ moze nie kazdy z nas
zdaje sobie sprawe, jak wazne jest nasze zdrowie i jak powinniSmy o nie dbaé¢. Wszelkiego rodzaju uzaleznienia, ktére czyhaja na cztowieka w codziennym zyciu, prowadza
tylko do jednego celu, ktérym zazwyczaj jest Smierc. Musimy jednak pamietac, ze osoba uzalezniona zaraza réwniez cafa rodzine. Starajmy si¢ zatem temu zapobiegac!

Uzaleznienie — zaburzenie zdrowia, stan psychicznego lub fizycznego w zaleznosci od jakiegos$ psychoaktywnego srodka chemicznego (najczesciej leku), przejawiajacy sie
okresowym lub staltym przymusem przyjmowania tej substancji w oczekiwaniu na efekty jej dziatania lub dla uniknigcia przykrych objawow jej braku. Motywem sktaniajacym
do rozpoczecia przyjmowania srodkéw uzalezniajacych jest ich dziatanie, do ktérych nalezy:
- dziatanie rozluzniaj: (uspokajajace, nasenne, przeciwlekowe, przeciwbélowe),
-dziafanie stymulujace (aktywizujace, dopingujace, poprawiajace samopoczucie, podwyzszajace intensywnosc¢ przezywania, zmniejszajace taknienie),
-dziafanie halucynogenne (zmieniajace intensywnos¢ spostrzegania i myslenia lub znieksztatcajace je, zmieniajace stan Swiadomosci).
Rozwdj uzaleznienia jest zalezny od wielu czynnikéw:

O od specyficznych wiasciwosci substancji uzalezniajacej,

o fizjologicznych wtasciwosci organizmu,

O cech osobowosci sprzyjajacych dziataniu substancji uzalezniajacej,

o czynnikéw srodowiskowych utatwiajacych kontakt z takimi substancjami,
O stabos$¢ wiezi rodzinnych,
[}
[}

brak perspektyw zyciowych,
presja grup subkulturowych,
O pochopne zastosowanie leku.

Tradycyjne, dawno znane uzaleznienia mialy zasieg ograniczony geograficznie do rejonéw, gdzie zyskiwaty pewne usankcjonowanie kulturowe oraz gdzie istniaty pewne
normy spot. kontroli (np. haszysz na Bliskim Wschodzie, peyotl w Ameryce Pd., alkohol w Europie). Szerokie rozpowszechnienie uzaleznien nietypowych kulturowo i
regionalnie w ostatnim pétwieczu stato si¢ wielkim problemem spot., prawnym i med.. w wielu krajach. W Polsce gt. Srodkiem uzalezniajacym jest alkohol etylowy, inne
uzaleznienia do lat 70 mialy charakter wyjatkowy i ograniczony do pewnych grup zaw. | nastepstw jatrogennych, pézniej nastapit gwattowny wzrost uzaleznien, nieco
ustabilizowany w latach 80. najczesciej przyjmowanymi srodkami uzalezniajacymi na swiecie sa: alkohol, opium, morfina, heroina, leki przeciwbélowe i inne rozpuszczalniki
organiczne. Podstawowe niebezpieczenstwa w uzaleznieniu wiaza si¢ z ryzykiem ostrego zatrucia przy przedawkowaniu, groznymi objawami abstynencyjnymi, wystapieniem
nieoczekiwanych skutkéw uzycia oraz skutkami postepujacej degradacji osobowosci i nieprzystosowania spotecznego. Leczenia jest bardzo trudne i diugotrwate. Wymaga
ono wytrwatosci zaréwno ze strony uzaleznionych jak i leczacych. Liczne programy leczniczo-rehabilitacyjne s dostosowane do typy i fazy rozwoju uzaleznienia, zwykle
obejmuja nastepujace okresy:

o detoksykacji (eliminowanie objawéw odtrucia i abstynencyjnych),

O reorientacji (budowanie motywacji do leczenia),

O rehabilitacji (uczenie si¢ nowych wzorcow zycia bez srodkéw uzalezniajacych). W Polsce szacuje si¢ okoto 30 tysigcy os6b wymagajacych leczenia i rehabilitacji.

Alkoholizm, natég alkoholowy — jest jednym z najbardziej rozpowszechnionych na swiecie natogéw, ktory jest wynikiem naduzywania napojow alkoholowych, w ktérym
substancja uzalezniajaca jest alkohol etylowy. Przyczyny alkoholizmu moga mieé¢ charakter: fizjologiczny, psychologiczny i spoteczny. Napoje alkoholowe towarzyszyty
cztowiekowi od zarania cywilizacji. Nie wiadomo kto i gdzie pierwszy wprowadzit je do uzytku, najprawdopodobniej poznano je przypadkiem. Ze wzgledu na dziatanie alkoholu
na organizm ludzki mozemy wyroézni¢ kilka motywéw siggania po alkohol:

-dziatanie euforyzujace, rozluzniajace i rozchamowujace.

Rozwadj uzaleznienia postepuje z ré6zna szybkoscia, wplywa na to wiele indywidualnych i spotecznych czynnikéw ryzyka. Sa to m.in. predyspozycje dziedziczne, sytuacja
rodzinna i zawodowa, dostepnos¢ do alkoholu, cechy osobowosci. Na zagrozenie wskazuja m.in. czynne szukanie okazji do picia, ukrywanie go, lekcewazenie krytyki i
przestrég, wzrost tolerancji na alkohol, koncentracja na sprawach zwiazanych z alkoholem. Powstania alkoholizmu dowodza: utrata kontroli nad piciem, wyste powanie
objawoéw abstynencyjnych (tzw. klinowania), gtéd alkoholowy, utrwalony stereotyp picia. Osoba uzalezniona pije stale lub z niedtugimi przerwami, tworzy przy tym zwykle
caly system mechanizméw psychol. Zaprzeczajacych istnieniu choroby (np. bagatelizowanie, oskarzanie innych).

Przewlekte zatrucia powoduja wystepowanie licznych zaburzernn somatycznych, s to m.in.:
O uszkodzenie watroby — sttuszczenie i stany zapalne watroby, uszkodzenie poziomu regulacji cukru we krwi,
O uszkodzenie trzustki,

O uszkodzenie serca — arytmie, nadci$nienie, niewydolnos¢ krazenia, uszkodzenie migsnia sercowego oraz przeszkody w dojrzewaniu czerwonych krwinek niezbednych
do odzywiania organizmu tlenem,

O uszkodzenie moézgu — uszkodzenie naczyn krwionosnych prowadzace do wylewo6w; niszczenie komoérek nerwowych w korze mézgowej prowadzace do obnizenia
sprawnosci umystowej i zaburzen psychicznych,

O uszkodzenie przewodu pokarmowego — niezyty przetyku, owrzodzenie zotadka i dwunastnicy; stany zapalne trzustki, uszkodzenia wchtaniania pokarmu w jelitach,
O psychoz alkoholowych,
O ryzyko szkodliwych skutkéw dla potomstwa.

Ponadto alkohol powoduje uszkodzenia zdolnosci obronnych wobec choréb, zwigksza podatnos¢ na inne choroby; obniza potencje meska lub uszkodzenia ptodu. Stopniowo
narasta degradacja osobowosci oraz nieprzystosowanie spot.. Alkoholizm ma czesto znaczenie kryminogenne. Podstawowa trudnos¢ w leczeniu stanowi brak motywacji do
jego podjecia u wigekszosci uzaleznionych. Lekarze udzielajacy pomocy, moga kierowa¢ sie kilkoma podstawowymi kryteriami utatwiajacymi rozpoznanie potencjalnie
uzaleznionych pacjentéw. Wskazniki utatwiajace rozpoznanie uzaleznionego pacjenta:

O wyglad - osoby te charakteryzuja si¢ specyficznym obrzmieniem twarzy, rozszerzeniem naczyn krwionosnych, przekrwionymi spojéwkami, czesto drzeniem rak lub
catego ciala,

zachowanie — podczas rozmowy osoba pijaca ryzykownie czesto reaguje nerwowo i z irytacja na rozmowy o alkoholu,

wywiad lekarski — ujawnienie podstawowych choréb wynikajacych z naduzywania alkoholu. Niepokojace moze by¢ dla lekarza nadmierne dopominanie sig pacjenta o
recepty na leki uspakajajace, nasenne i przeciwbodlowe,

badania lekarskie — bezposrednie badania, ktére pozwolg wykry¢ podstawowe choroby spowodowane naduzyciem alkoholu,

testy diagnostyczne, ktére utatwiaja rozpoznanie uzaleznienia od alkoholu; najbardziej rozpowszechnione testy to: CAGE, MAST, AUDIT, Baltimorski. Leczenie
alkoholizmu jest procesem ditugotrwatym, obejmujacym nastepujace fazy terapii:

faza oceny — stuzy zbieraniu danych przez terapeute w celu rozpoznania dotychczasowego wzoru picia osoby uzaleznionej, jej aktualnej sytuacji zyciowej i zdrowotnej,
mozliwosci wsparcia, jakie moze uzyska¢ w srodowisku rodzinnym , zawodowym. Jest to takze etap, na ktorym pomaga sie pacjentowi dokonaé konfrontacji z
rzeczywistymi skutkami jego picia, przyjmowac informacje zwrotne na temat zachowania i przyjetych przez niego ,,uzaleznionych” sposobdéw radzenia sobie w zyciu.
Waznym elementem powodzenia dziatan terapeutycznych jest wspétpraca z rodzing alkoholika.

intensywna terapia wstepna — po okresie :otrucia” organizmu od dziatania alkoholu i ustapienia najbardziej dokuczliwych objawéw zespotu abstynencyjnego, rozpoczyna
sie zasadnicza czes¢ terapii prowadzona w warunkach szpitalnych lub w osrodkach terapii uzaleznien.

Kazda z powyzszych faz nie ma wyraznych granic, charakteryzuje si¢ specyficznymi cechami.

Proces wychodzenia z alkoholizmu jest bardzo trudny, powolny i Zzmudny, a to sprawia, ze wiele sposréd leczacych si¢ nie jest w stanie sprosta¢ wymogom terapii. Jedni
rezygnuja z niej, pograzajac sie w chorobie, inni przerywaja ja po pewnym czasie kierujac sie ztudnym przekonaniem, ze poradzili sobie z problemem. Zdarza sie, ze
niektérym wystarcza przejs¢ kilka etapéw zdrowienia, aby ,,stana¢ na nogi” i kontynuowac proces leczenia w pojedynke. Zwykle jednak taka decyzja konczy si¢ wystapieniem
nawrotu choroby alkoholowej. Aby unikna¢ takich zagrozen, kazda osoba uzalezniona powinna regularnie kontaktowac sie ze swoim terapeuta.

Problemy alkoholowe — termin ten zostat wprowadzony przez Swiatowa Organizacje Zdrowia na okreslenie alkoholizmu w szerszym ujeciu, rozumianego jako catoksztalt
patologii spot. zwigzanej z piciem i naduzywaniem napojoéw alkoholowych. Nastepstwem naduzywania alkoholu sg zaktécenia w sSrodowisku rodzinnym, spotecznym i
zawodowym alkoholika. Problemy alkoholowe sa przedmiotem zainteresowania polityki spol. i zindywidualizowanej pracy socjalnej. Przeciwdziatanie alkoholizmowi odbywa
sig za pomoca:

O dziatalnosci informacyjno-wychowawczej,

O prewencyjno-profilaktycznej,

O leczniczo-rehabilitacyjnej,

O karnej i reglamentacyjnej.

Charakterystyczna cecha obecnych czaséw jest nasilenie alkoholizmu wsréd miodziezy, kobiet, a nawet dzieci oraz duza dostepnos¢ napojoéw alkoholowych. W ostatnich
latach zauwazone jest coraz czesciej preferowane, szczegoélnie przez mtodziez, piwa oraz tzw. ,,drinkéw”. Nadal jednak dominuje picie duzych ilosci tych alkoholi
jednorazowo, w krotkim okresie czasu. Na skutki nie trzeba dtugo czekac.

Osoby uzaleznione moga podjac¢ leczenie odwykowe dobrowolnie lub byé do niego zmuszone postanowieniem sadu; moze ono odbywac si¢ w formie niestacjonarnej (w
poradniach przeciwalkoholowych) i stacjonarnej (w szpitalach). Bardzo wazna jest psychoterapia, a zwtaszcza oddzialywanie samopomocowe (grupy alkoholikow
anonimowych — AA, grupy dla rodzin alkoholikéw — AL.-Anon oraz dla dzieci alkoholikow — Ala-teen, takze kluby abstynenta). Przeciwdziataniu alkoholizmowi stuza takze
srodki karne stosowane wobec os6b, ktére spozywajac lub podajac alkohol naruszaja przepisy, a takze wobec tych, ktorzy wbrew szczegélnemu obowiazkowi nadzoru
dopuszczaja sie sprzedazy, podawaniu lub spozywaniu alkoholu w miejscach zakazanych.

Narkomania — natég, uzaleznienie spowodowane krétszymi lud dtuzszym zazywaniem lekéw, gtéwnie przeciwbélowych srodkéw narkotycznych, albo innych srodkéw
odurzajacych. Narkomania jest zwykle wynikiem wielokrotnego zazycia srodka uzalezniajacego, jedynie wyjatkowo, np. przy zazyciu kokainy czy heroiny, rozwija si¢ po
jednorazowej dawce. Jest to powszechnie stosowany termin na okreslenie grupy uzaleznien spowodowanych uzywaniem pewnych grup srodkow odurzajacych dziatajacych
na osrodkowy uktad nerwowy. Niebezpieczenstwo wystapienia narkomanii, jej przebieg i nastepstwa s zalezne od wywotujacego srodka; niekiedy nazwa ta okresla sie tez
réznego typu lekozaleznosci. Narkomania w krétkim czasie prowadzi do powaznych zmian psychicznych pod postacia obnizenia uczuciowosci wyzszej, degradacji spotecznej,
zaburzen krytycyzmu, ostabienia woli., kkamliwosci. Czesto staje si¢ przyczyna wejscia na droge przestepcza. Zrodio natogu tkwi w przyjemnosciach dostarczanych przez
dane przedmioty, w potrzebie ucieczki w inny Swiat przed cierpieniem fizycznym lub zagrozeniem. Walka z tym natogiem, jak z kazdym innym, jest bardzo trudna i wymaga
duzego poswiecenia zaréwno ze strony chorego jak réwniez ze strony osob blisko z nim spokrewnionych. Na podstawie wnikliwej diagnozy konieczne jest postgpowanie
terapeutyczne, np. zmiana srodowiska, stosowanie lekoéw, psychoterapia. Znaczna role w zapobieganiu narkomanii upatruje sie w dziatalnosci organizacji spotecznych.
Leczenie os6b uzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem jest w zasadzie dobrowolne, niekiedy moze by¢ przymusowe. Wszelkie Swiadczenia lecznicze dla tych oséb
oraz swiadczenia rehabilitacyjne i readaptacyjne ze strony stuzby zdrowia sg bezptatne. Metody leczenia sa zazwyczaj nieskuteczne. Bardzo czesto zmiany psychiczne i
uzaleznienie jest nieodwracalne. Medyczne metody leczenia nie przynosza wiekszych skutkéw. Nieco lepsze wyniki daja niekonwencjonalne metody terapii polegajace na
diugotrwatym odosobnieni. Produkcja narkotykéw, fatszowanie recept, kradziez lekow w szpitalach i aptekach, popetnianie przestepstw w celu uzyskania srodkéw na
narkotyki sa nieodiaczng strong uzaleznienia. Smiertelno$¢ u narkomanoéw jest bardzo wysoka (najczesciej w wyniku przedawkowania), a niezaleznie od tego dodatkowym
czynnikiem jest obecnie AIDS. Dlatego wprowadzono ogélny zakaz handlu narkotykami, czyli nielegalny obrét sSrodkami odurzajacy mi. Zwalczaniu produkcji narkotykéw oraz
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handlu i ich rozpowszechnianiu dotyczyty konwencje: w 1912 w Hadze, w 1925, 1931 i 1936 w Genewie, a po Il wojnie $wiat. tzw. nowojorska jednolita konwencja o srodkach
odurzajacych, uchwalona przez ONZ w 1961r.(jej cztonkami jest 80 panstw, w tym réwniez Polska).

Nikotynizm — nazwa ta wzieta jest od nazwiska francuskiego lekarza, ktory zalecat uprawe tytoniu i stosowania go w leczeniu migreny. Nikotynizm — to palenie lub zucie
tytoniu, takze zazywanie tabaki, prowadzace do uzaleznienia. Problem ten stanowi jeden z najszkodliwszych dla zdrowia czynnikéw. W dymie tytoniowym, oprécz nikotyny,
znajduje sie wiele szkodliwych substancji: dwutlenek wegla, zwiazki pirydynowe, kreozolowe. Nikotynizm prowadzi do trwatych zmian narzadéw i uktadéw, wywotujac
rozmaite dolegliwosci: niezyt drég oddechowych i pokarmowych, podwyzszenie cisnienia krwi, béle glowy, ostabienie pamieci i wzroku, zapalenie nerwéw wzrokowych,
niepokéj sercowy, béle dtawicowe; stwierdzono zwiazek nikotynizmu z rakiem oskrzeli, ptuc, warg. U kobiet cigzarnych nikotynizm jest przyczyna wzrostu liczby poronien i
porodéw przedwczesnych. Nikotynista ujawnia wiele cech zaburzenia emocjonalnego z wyraznymi objawami nerwicy- napiecie emocjonalne, Igk oraz bezsennos¢. Palacze sa
bardziej impulsywni i ekstrawertyni, sa mniej aprobowani spotecznie niz ludzie niepalacy. W wyniku dtugotrwatego intensywnego palenia wystepuje uzaleznienie fizyczne i
psychiczne, a takze, co warto podkresli¢, spoteczne. Gtéd nikotynowy moze przejawiac sie po wielu miesiacach i latach abstynencji. Nagte odstawienie palenia u wielu
palaczy wywotato objawy chorobowe zespotu abstynenckiego (drazliwosé, lek, trudnosci koncentracji, bole niepokéj, bezsennosé, objawy gastryczne). W kuracji odwykowej
stosuje sie zastrzyki domiesniowe lud ptukanie ust roztworem azotanu srebra. Obie te metody maja wywotaé wstret do palenia. Jednak zadna z nich nie jest w petni
skuteczna. Wiekszos¢ palaczy pragnie ograniczy¢ lub rzuci¢ palenie, ale im si¢ to nie udaje. Jak wynika z doswiadczen palacych, catkowite rzucenie palenia jest jednak
tatwiejsze anizeli jego ograniczenie lub kontrolowanie. W ostatnich latach w wielu krajach prowadzi si¢ akcje, ktéra ma na celu ograniczenie tego natogu. Nikotynizm jest
jeszcze stale w naszym kraju zbyt tolerowanym i bardzo szkodliwym zjawiskiem. Dotyczy to w szczegélnosci dzieci, mtodziezy i kobiet. Palenie tytoniu jest tak dawnym
zwyczajem spotecznym, jak stare sa dzieje ludzkie, a natég palenia jest obecnie tak powszechny, ze bardziej dziwnym wydaje si¢ ktos nie palacy niz palacz. W historii jednak
nie zawsze byto to tak powszechne zjawisko, jak obecnie. Wspétczesny monopol tytoniowy wraz z dobrze optacalng produkcja, handlem i dobrze rozwinieta reklama dociera
do kazdego cztowieka i jako jedna z uzywek proponuje tyton w réznych postaciach: papieros, fajka, cygara, cygaretki, tabak, tabaka, tyton, nikotynizowana guma do zucia.
Obecnie na catym swiecie przeprowadzane s szerokie kampanie antynikotynowe, ktérych celem jest uswiadomienie spoteczenstwu szkodliwosci palenia oraz profilaktyka i
zwalczanie natogu tytoniowego. Palenie tytoniu jest bardzo groznym zjawiskiem spotecznym szkodzacym zdrowiu i zyciu milionom ludzi.

Bibliografia:
1. J. Kinney, G. Leaton: ,,Zrozumie¢ alkohol”, Warszawa, PARPA, 1996
. Remedium: ,Profilaktyka zdrowego stylu zycia”, nr 2, 2004 r.
. Marc Kusintiz, ,,Encyklopedia wiedzy o uzaleznieniach”, Profi, 1994
. Stephen A. Maisto, Narkotyki, zazywanie i naduzywanie, KARAN, Warszawa 2000r.
. Problemy alkoholizmu, Warszawa 2000 r.
S. Brown, ,Leczenie alkoholikéw. Rozwojowy model powrotu do zdrowia, Warszawa 1980r.;
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. Alkohol oraz zwigzane z nim problemy spoteczne i zdrowotne, Warszawa 1986r.
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08: KONSPEKT DO ZAJEC Z GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ: KOREKCJA WAD POSTAWY.
Autor: Joanna tubczyk - MP nr 22 w Czestochowie

http://l ocal host/0/0.php

ZADANIE GLOWNE: Rozluznianie migs$ni krétkich kregostupa.
WADA: Skolioza I°, postawy skoliotyczne.

WIEK: 7 -9 lat

PLEC: grupa koedukacyjna
LICZBA CWICZACYCH: 10

CZAS: 45

MIEJSCE: salka korekcyjna
PRZYBORY | PRZYRZADY: drabinki,
PROWADZACA: Joanna tubczyk

TOKLEKCJI

CEL CWICZEN

OPIS CWICZEN,
UWAGI DOTYCZACE
WYKONANIA
CWICZENIA

Czes$¢ wstepna
Zorganizowanie
grupy, korekcja,
autkorekcja.

Zdyscyplinowanie grupy.
Pobudzenie uktadu
nerwowego,
zaangazowanie receptorow
wzroku i czucia gtebokiego.

1. Zbiodrka, powitanie.
P.w. szereg, postawa skorygowana.

Cw: kolejno podejécie do lustra, skorygowanie catego
ciata.

1

Pobudzenie uktadu

2.Berek z odczarowaniem w $lizgu na kocykach: Cwiczacy
w siadzie klecznym na kocykach wykonujg $lizgi po sali
starajac sie uciec przed berkiem.

Prowadzacy zwraca

oddechowego.

Cw: przeniesienie RR bokiem w gére — uwypuklenie
brzucha,

Powrét do p.w. — wydech.

Zabawa ,Berek” z Krazeniowo — Dotkniete przez berka dzieci siadaja siadaja na kocykach |5 _ 4 uwage na
odczarowaniem. h w siadzie rownowaznym z wyprostowanymi nogami. symetrycznosé
oddechowego. Odczarowaé moga niezberkowane dzieci, ktore usiada slizgow.
naprzeciwko réwniez w siadzie rownowaznym i dotkng
swoimi stopami stép zaczarowanego. Odczarowujace
dziecko nie wolno zberkowac.
Gwiczenie Ksztattowanie piersiowego 3 P.w. lezenie na boku, wolne ramig¢ wzdtuz tutowia. Powtérzyé
oddechowe toru oddechowego. Cw: wdech z rownoczesnym uniesieniem ramienia w gore 10 raz
wydech i powolne opuszczenie ramienia.
) o _ . ] Cwiczenie w parach
Czesé glowna Rozcigganie mm .RR i 1.P.w. Siad z nong\ml.ugletyml, ramiona w gorze. 3 serle. pz? Wspstéwiczacy )
obreczy barkowej. Cw: obszerne krazenia rekoma w tyt. 20 krazen  |powinien utrzymaé
prawidtowg postawe
X . . 2. P.w. Klek podparty na przedramionach. wytrzymaé
. Rozcigganie mm zginaczy | . L . ) .
Cw. NN biodra Cw: przetozenie zgigtej prawej nogi za lewa — powrot, powtorzy¢
przetozenie zgietej lewej nogi za prawg — powrét. 10 razy
3. P.w. Siad klgczny tytem do drabinki, pochwyt RR za
Cw. elongacyjne Czynne wydluzeple N pierwszy szczebel .
kregostupa w osi diugiej Cw: przejécie do opadu z przysunieciem RR do bioder i
wyciagnigciem szyi.
4. P.w. LeZenie przodem na kocyku. Rece wyprostowane,
wyciagniete w przéd, w dtoniach laski.
Cw. RR i mm R_ozcnganle mm . \Wspotéwiczacy stoi przed kolega tylem do niego, trzymajac |,
piersiow piersiowych, elongacja w dtoniach drugie korice lasek. 2
ych K "
regostupa Cw: wspdtéwiczagy idzie do przodu ciagnac za soba
kolege.
Cwiczacy rozluznia miesnie barkéw i grzbietu.
\Wzmacnianie mm 5. P.w. Lezenie przodem na stole, tutéw poza stotem
posladkowych i kulszowo — uniesiony do poziomu. 3 sori
. leni h; serie po
Cw. RRi NN 90 enlovtlycI ’ NN przypiete pasem do stotu. RR wyprostowane 10 razyp
wzmacnianie mm wyciagnigte w przod.
prostownika grzbietu i ) . . A
Karku. Cw: utrzymanie tutowia w poziomie.
Ruch RR nad
podtozem;
Ksztattowanie piersiowego 6. P. w. Siad skrzyzny, RR na udach ze zwréceniem uwagi wolne tempo,
toru oddechowego. na proste plecy 6 akcentowa¢ wdech i
Cw. oddechowe L ’ _
rozluznianie mm obreczy  |Cw.: wdech z uniesieniem klatki piersiowe;, powtorzen wydech,
barkowej. wydech z opuszczeniem klatki piersiowe;. g“;ﬁgw%ﬁz‘;‘,’?éergoz?g
ledzwiowej
pogtebionej
7. P.w. Ukion japonski
) Rozluznienie mm krétkich Cw: symetryczny ,marsz’ rekoma w przod (wytrzymaé do
Cw. elongacyjne 10 —ciu),
kregoslupa kregostupa, czynne o sabka"
wydtuzanie kregostupa. - plywanie ,zabka” ,
- symetryczny ,marsz’ rekoma w przéd (wytrzymaé do 10 —
ciu).
8. P.w. LeZenie przodem, RR zloZzone pod czotem, NN
\Wzmacnianie mm Zaczone
Cw. mm grzbietu powierzchownych grzbietu, (Cw: 1 -3 wyprost RR w przod, 1
prostownika grzbietu. 4 — 5 klasnigcie w dtonie,
6 —8 powr6t RR do p.w..
9. P.w. LezZenie tytem, RR wyprostowane lezg za glowa,
NN ugiete
Cw:
Gw. mm brzucha Wzmacnianie mm skosnych |- skretoskton tutowia z dotknieciem prawa reka do lewego 1
brzucha. kolana,
- powrét do pozycji wyjsciowe;j,
- skretoskton z dotknigciem lewg reka do prawego kolana,
- powrét do p.w..
10. P.w. Lezenie tytem, RR wzdtuz tutowia, NN zgigte,
) Ksztattowanie stopy na podtodze
Cw. oddechowe przeponowego toru 2'

Cw. elongacyjne
kregostupa

Rozluznianie mm krotkich
kregostupa, ksztattowanie

prawidtowej postawy ciata.

11. P.w. Stanie na taweczce, RR wzdtuz tutowia, na gtowie
woreczek

Cw: przejécie po taweczce, RR w bok.

2 razy

UWAGI
DOZOWANIWE |ORGANIZACYJNO-
METODYCZNE
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Cw. mm grzbietu

Rozcigganie mm grzbietu,
wzmacnianie mm brzucha

12. P.w. Lezenie tytem, RR wyciagniete w przod
Cw:

- uniesienie gtowy i dotknigcie dforimi kolan ,

- powrét do p.w.,

- to samo z wytrzymaniem do 10 — ciu,

- powrét do p.w..

Cw. mmNN i
posladkow

Wzmacnianie mm
posladkowych

13. P.w. Lezenie na plecach z nogami ugigtymi, stopy
oparte o podioge, RR skrzyzowane na karku

Cw:

- wznos bioder w gére,

- wyciggniecie brzucha, napigcie posladkéw,

- wytrzymac¢ do 10 —ciu,

- powrét do p.w..

Cw. réwnowazne

Wzmacnianie mm brzucha i
wzmacnianie mm NN

14. P.w. Siad ugiety podparty, broda przy mostku
Cw: préba siadu réwnowaznego, ,powrét do p.w..

15. P.w. Lezenie tytem, kolana zgiete przyciagnigte do

Elongacja Rozluznianie mm krétkich Klatki piersiowe; >
kregostupa kregostupa )
Cw: ,kotyska” w przéd, w tyt.
Ew. oddechowe Ksztattowanie mieszanego 1.6. P.w. Siald skrzyin.y, na dtoni pic’)rk.o 3 o
toru oddechowego Cw: wdech i bardzo silny wydech w kierunku piérka.
17. P.w. Siad prosty podparty
Cw:
Gw. mm brzucha \Wzmacnianie mm brzucha |~ odstawienie prawej nogi prostej w bok (nogi lekko
. uniesiono nad podfoga), 3
sterowane dotem sterowane dotem R
- powrét do p.w.,
- to samo lewa noga,
- powrét do p.w..
18. P.w. Stanie przodem przy drabince, RR na wysokos$ci
Cw. El j Cw. el j barkow 2'
W. Flongacyjne w- elongacyjne Cw: wspiecie na palce z ,wydiuzeniem” kregostupa w
gore.
1.P.w. Siad prosty podparty
Uspokoien ) Cw:
S Ko spokojenie organizmu, - : R
gZE;SC Onc(.)VEIa ksztattowanie nawyku PrzesltaW|en|e prawej nogi zgietej za lewe kolano, o
W. uspokajajace prawidtowej postawy ciata Powrét do p.w.,
'To samo lewa noga,
Powrét do p.w..
2.Siad prosty, RR wzdiuz tutowia
Cw:
Wdrazanie do nauki prawa noga wyprostowana, lewa noga zgieta — stopa
" N . |dotyka podeszwa do uda prawej nogi, .
Cw .korekdji prawidtowego wykonywania ) ) ) . 1
&wiczeh skton tutowia w przéd — wytrzymac¢ do 10 —ciu,
lewa noga wyprostowana, prawa zgieta — stopa dotyka
podeszw do uda nogi lewej,
skton tutowia w przéd — wytrzymaé do 10 —ciu.
3.P.w. Siad skrzyzny, RR na kolanach
Ew. oddechowe Wzmocnienie mm Cw: 6 razy

oddechowych

Odchylenie gtowy w tyt — wdech,
Skton glowy w przod — wydech.

Moment
organizacyjno —
porzadkowy

Zorganizowanie grupy

4.P.w. Cwiczacy ustawieni w szeregu.
Pozegnanie.
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09: SCENARIUSZ ZAJEC INSTRUKTAZOWYCH Z LOGOPEDII DO PRZEPROWADZENIA W GRUPIE DZIECI CZTEROLETNICH:
»Jezyczek wedrowniczek i jesienni goscie”.
Autor: Patrycja Wegrzyriska - Logopeda Miejskiego Przedszkola Nr 36 w Czestochowie

Przedstawiony scenariusz zaje¢ pragne skierowac do nauczycieli oraz logopedéw, na co dzien usprawniajagcych mowe dzieci w wieku przedszkolnym.
Od dawna wiadomo, iz najlepsze efekty przynosi nauka poprzez zabawe.
Niniejszy scenariusz pomoze w urozmaiceniu monotonnych nieraz éwiczen logopedycznych.
Przedstawione tu zabawy mozna realizowac¢ indywidualnie lub w wigkszej i mniejszej grupie dzieci.
TEMAT: ,,Jezyczek wedrowniczek i jesienni goscie”.
CZAS: 45 minut
CEL GLOWNY: Usprawnianie dziatania aparatu artykulacyjnego i oddechowego.
CELE OPERACYJNE:
Dzieci:
O wykonuja prezentowane ruchy artykulacyjne jezyka
O nasladuja odgtosy
O potrafig prawidiowo oddychaé
O potrafig odegra¢ krétkie scenki za pomoca gestow i stow.
METODY:
O ,, burza mézgow”
O pokaz
O wzrokowo-stuchowe
O rysunkowe
O motoryczno- kinestetyczne
SRODKI DYDAKTYCZNE:
O twarze pajacykow
O imitacja jezyka wykonana z brystolu
O ilustracja domu
O chmurki i gwiazdki na nitce- dmuchawki
O piérka na patyczku — dmuchawki
O ilustracje przedstawiajace: rézne zegary, pukanie do drzwi
Rozmowa wprowadzajaca
Pytanie kierowane do dzieci:
- jaka pore roku zegnamy a jaka bedziemy wita¢?/ zegnamy lato a witamy jesiern/
- co warto zrobi¢ po dfugim lecie by przygotowac sie do jesieni ?/ posprzatac/.
Czes¢ wiasciwa
1. EWICZENIA ARTYKULACY JNE JEZYKA | CWICZENIA ODDECHOWE
1. Zabawa ,, Zdmuchujemy kurze”.
Zanim jezyczek wedrowniczek rozpoczaf sprzatanie przygotowat sobie specjalny przyrzad do usuwania brudu. Zaraz pokaze Wam jak sie nim postugiwac.

I/ logopeda podchodzi do kazdego dziecka wczesniej demonstrujac sposéb dmuchania na patyk z piérkami — dzieci nasladuja t¢ czynnosé: kilka krétkich dmuchnig¢ oraz
wybuchowe ppp /.

2. ,, Jezyczek wedrowniczek robi jesienne porzadki”
Pokazujemy ilustracje domu i z pomoca dzieci lamy kolejnos¢ sprzai

Pewnego dnia jezyczek wedrowniczek postanowit posprzata¢ dom, gdyz dostat wiadomosé, ze na powitanie jesieni przyjada do niego goscie. Wyjrzat przez okno, aby
sprawdzi¢, czy pogoda bedzie mu sprzyjac¢ / wysuwamy jezyk i kierujemy do nosa /. Najpierw umyt doktadnie Sciany / przesuwamy jezyk po wewnetrznej stronie policzkéw /.

Poézniej przetart rowniez sufit / jezyk przesuwa sie po podniebieniu /. Nastepnie postanowit
umy¢ okna. Umyt futryny / oblizujemy jezykiem kilka razy gérna warge / i policzyt ile jest okien / liczymy jezykiem gérne zeby /.
Rozpoczat mycie okien od zewnatrz / oblizujemy jezykiem gérne zgby od zewnatrz

a poézniej od wewnatrz / oblizujemy jezykiem gérne zg¢by po stronie wewnetrznej /.

Na koniec zastonit Srodkowe okna / przykrywamy jezykiem gorne jedynki/ i schowat sie
w Srodku / przektadamy jezyk za gorne jedynki na watek dzigstowy /.

Wreszcie przyszia kolej na schody w przedsionku / jezyk przesuwa si¢ w strone

dolnej wargi od jednego do drugiego kacika ust /.

Na koniec wytrzepat dywany / wyciagamy jezyk, pochylamy gtowe w dét i energicznie
nig potrzagsamy /. W ten sposéb caly dom zostat posprzatany.

1. CWICZENIA SLUCHU FONEMATYCZNEGO

Na powitanie gosci jezyczek wedrowniczek chciat upiec ciasto, a wczesniej postanowit
nakreci¢ wszystkie zegary jakie miat w domu.

1.Zabawa: ,, Jezyczek wedrowniczek nakreca zegary”.

Logopeda pokazuje dzieciom obrazek z trzema ré6znymi zegarami. Wybrane dzieci
wychodza na srodek kota i gestem oraz stowami nasladuja wybrany zegar.

Pozostate dzieci powtarzajq odgtosy zegarow: bim- bam, tik- tak, ku-ku.

2. Zabawa: ,, Jezyczek wedrowniczek piecze ciasto”.

Co jest potrzebne, aby upiec ciasto? / dzieci wymieniajq rézne produkty/.

Siadamy ,, po turecku”, bierzemy miske na kolana i rozpoczynamy pieczenie ciasta.
Najpierw wsypujemy make / pach, pach, pach /, dodajemy jajka / stuk, stuk, stuk — pac /
oraz cukier, ktory jest w gornej szafce — reka idzie do gory i jezyk idzie za gérne zeby

| szu, szu, szu /. Wymieszamy wszystko mikserem — kazde dziecko wiacza swoj mikser
I np. brr, wrr, drr, 22z, www/.

Nastepnie ubijamy piane z biatek /klap, klap, klap / i wlewamy ja do reszty ciasta

I chlup, chlup /. Na wierzchu uktadamy rodzynki i truskawki / cyk, cyk, cap, cap /.
Otwieramy piekarnik / iii- cienko /, wsuwamy ciasto / szur, szur / i zamykamy piekarnik

| klap, klap /.
Tymczasem do jezyczka wedrowniczka jechali pociagiem goscie.
3. Zabawa ,, Jada goscie” / ¢wil ie wspomagajace artykulacje gloski sz /.

Dzieci ustawiajq si¢ w czteroosobowe wagoniki. Na znak dany tekturowym jezykiem

/,, jezyk idzie do géry” / dzieci nasladuja uktad jezyka i ruszaja do przodu méwiac:
s§z,52,5z,5z coraz szybciej.

Nastepnie prébuja powtérzy¢ w wolnym tempie zdanie: ,, Ruszyfa maszyna po szynach”.
Na koniec wagoniki wypuszczaja pare — przeciagta artykulacja gloski: szszszszsz.

Kiedy mieli przyjecha¢ goscie, zapadt juz wieczér. Aby oswietli¢ droge, jezyczek
Wedrowniczek postanowit podmuchaé¢ w chmurki i odsfoni¢ gwiazdki.

Dzieci dmuchaja na zawieszone na nitkach chmurki i gwiazdki.

Wtem rozlegfo sie pukanie do drzwi.

Jak myslicie, kto to byt?

4. Zabawa: ,, Przyjechali goscie”.

Logopeda wybiera dwoje dzieci. Jedno- zajaczek — podchodzi do drzwi i nasladuje odgtos
pukania / puk, puk puk/, drugie — pisklatko — nasladuje odgtos dzwonka / dzyn, dzyn lub drr,drr /.
Pozostate dzieci podzielone na dwie grupy nasladujq zajaczka lub pisklatko.

Poniewaz byfo juz pézno, goscie przywitali sie i postanowili uda¢ sie na spoczynek.
Weczesniej jednak opowiedzieli sobie historie, ktora bardzo ich rozs§mieszyla

1. CWICZENIE ODDECHOWE
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Dzieci ktada sig tréjkami lub czwérkami na plecach w nastepujacy sposoéb:

Pierwsze dziecko ktadzie sie na plecach, drugie ktadzie gtowe na brzuchu poprzedniego
dziecka, a nastepne réwniez kfadzie glowe na brzuchu drugiego.

Gdy dzieci sq przygotowane, prowokujemy je do $miechu opowiadajac zabawna

historyjke. Polecenie brzmi: ,, Smiejemy sig tak, aby podskakiwaty gtéwki na brzuszkach”.

| zwracamy uwage na prace miesni przepony /.

Smiech:

-hahaha

-ho ho ho

- he he he

-hu hu hu

- hi hi hi

IV. ZAKONCZENIE

Na koniec wszyscy zamkneli oczy i usneli.

| dzieci spokojnie oddychaja wdychajac powietrze nosem, a wydychajac ustami /.
PODSUMOWANIE

Powyzszy scenariusz dotyczyt nastepujacych ¢wiczen logopedycznych:
1. Cwiczenia artykulacyjne

2. Cwiczenia stuchu fonematycznego

3. Cwiczenia oddechowe

BIBLIOGRAFIA:

1/ Bartkowska T., Rozw6j mowy dziecka przedszkolnego jako wynik oddzialtywan wychowawczych rodziny i przedszkola, Warszawa 1968.
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10: Scenariusz zaje¢ dla dzieci szescioletnich ,,Pozegnanie jesieni”.
Autor: Dorota Nowakowska - Wychowanie Przedszkolne, SP nr 30
w Czestochowie

Jesien to barwna i pigkna pora roku. Ze wzgledu na swojq réznorodnos¢ bardzo lubiana przez dzieci. Wykorzystujac ich zainteresowania, ciekawos¢ swiata, dociekliwos¢
przeprowadzitam zajecia, w trakcie ktérych dzieci wykazaly si¢ wiedza i umiejetnosciami o jesieni.

Réznorodnos¢ tematyki (jesien w sadzie, lesie, parku, ogrodzie, polu), metody (rozmowa, zabawy dydaktyczne, gra dydaktyczna) i formy przyczynity si¢ do duzego
zaangazowania i aktywnosci dzieci. Przeprowadzone zajecia daty mi duzo satysfakcji, pozwolity oceni¢ stopien opanowania wiedzy przez dzieci, ich indywidualne mozliwosci
oraz wspétdziatanie w grupie. Mysle, ze w ten sposéb rozbudzitam u dzieci jeszcze wigksze zainteresowanie srodowiskiem naturalnym, jego poszanowaniem i ochrona.

Temat dnia: Pozegnanie jesieni.

Cele ogdlne:

- utrwalenie wiadomosci zwiazanych z jesienia (charakterystyczne cechy pogodowe, dary jesieni, przygotowanie ludzi i zwierzat do zimy),
- uwrazliwienie na pigkno jesiennej aury.

Cele operacyjne:

- zna i wymienia charakterystyczne cechy jesiennej pogody,

- zna, wymienia i klasyfikuje ,,jesienne dary”,

- przelicza elementy, postuguje sie liczebnikami gtéwnymi,

- $piewa piosenki i tre$¢ pokazuje ruchem,

- czynnie i chetnie uczestniczy w zabawie z réowiesnikami.

Metody: rozmowa, zabawa dydaktyczna, ¢wiczenia praktyczne, gra dydaktyczna.

Formy: indywidualna, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne: wiersz ,,Na straganie” J. Brzechwy, plyta z nagraniem piosenek, grzechotki, warzywa, owoce, kart pracy, chodniczek z zadaniami (waz), kostki do gry.
Przebieg zajec¢

1.Wprowadzenie do tematu w oparciu o piosenke ,,Jesien — jesieniucha”. Dzieci siedza na krzesetkach w kregu i stuchaja piosenki.
2. Rozmowa z dzieémi o jesiennej pogodzie (wiatry, opady, zachmurzenie).

Dzieci indywidualnie wypowiadajq sie na temat sktadnikéw pogody i demonstruja

ruchem jesienne zjawiska przyrodnicze (sita wiatru, burza, ulewa itp.).

3. Rozmowa o przygotowaniach ludzi i zwierzat do zimy.

Nauczyciel pytaniami ukierunkowuje rozmowe:

- Co ludzie i zwierzeta robig jesienia?

- W jaki sposob zwierzeta przygotowuja sie do przyjscia zimy?

- Co w tym okresie robia niektore ptaki?

4. Spiewanie piosenki ,,Zbieramy grzyby” — inscenizowanie ruchem.

5. Zabawa dydaktyczna ,,Robimy zakupy” — segregowanie ,towaréw”.

W koszu znajdujq si¢ wszystkie ,,dary jesieni”. Zadaniem dzieci jest posegregowanie ich wg nastepujacych kategorii:

- jadalne tylko przez ludzi,

- jadalne tylko przez zwierzeta,

- jadalne przez ludzi i zwierzeta.

6. Indywidualna recytacja wiersza J. Brzechwy ,,Na straganie”.

7. ,Kupowanie przez dzieci towaréw” — zabawa dydaktyczna ,,Robimy zakupy”. Posegregowane ,,dary jesieni” owoce i warzywa sa towarem, ktéry dzieci beda kupowaty.
Pienigdze stanowia kasztany. Kazdy z towaréw ma okreslong cene np. marchewka, pietruszka — 1 kasztan, jabtko, gruszka — 2 kasztany itp. Kazde dziecko otrzymuje 10
kasztanow i ,,robi zakupy” tylko jeden raz. ,,Ptacac ,, gtosno liczy, ile ma ,,zaptaci¢”. Po wykonaniu zadania dzieci siadaja do stoliczkéw i ustalaja ile wydaty pieniazkow” i ile im
zostato.

8.Uzupetnianie kart pracy — wg propozycji nauczyciela.
9. Spiew piosenki ,,Kapusta” — taniec przy piosence.
10. Podsumowanie wiadomosci — zabawa ,,Waz”.

Na dywanie utozony jest ,waz” z kolorowych kartek (barwy jesieni). Na kazdej kartce umieszczone jest zadanie do wykonania(zagadka, zaspiewanie piosenki, odgadnigcie
rebuséw, wyklaskiwanie rytmow itp.). Dzieci indywidualnie rzucaja kostka, odliczaja gtosno liczbe wyrzuconych kropek i tyle samo pé6l na wezu. Nastepnie odkrywaja kartke z
zadaniem i wykonuja je.

11.8piew piosenki ,,Ptaki” potaczona z gra na instrumentach perkusyjnych.
12. Podsumowanie zaangazowania i aktywnosci dzieci.

W trakcie zaje¢ dzieci byty bardzo aktywne, z duzym zaangazowaniem uczestniczyly w zajgciach. Wiele radosci sprawito im ,,robienie zakupéw” i zabawa w ,,Weza”. Piosenki,
ktore dzieci Spiewaly szczegdlnie uatrakcyjnity zajgcia, poniewaz przyczynity sie do wprowadzenia pogodnego i wesotego nastroju, a jednoczesnie obnizyly napiecie,
zniechecenie i ospatosc.

Literatura:
Jan Brzechwa - ,,Brzechwa dzieciom”.
Ptyta CD - ,wesota Szkota” — WSiP
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11: Z kart historii regionu i tradycji Szkoly Podstawowej im. Wolynskiej Brygady Kawalerii w Miedznie
Autor: Mafgorzata Noga, SP im. WBK w Miedznie, Nauczyciel Ksztalcenia Zintegrowanego

Celem artykutu jest przyblizenie historii regionu Miedzna z okresu Il wojny $wiatowej, zachecenie do odwiedzania miejsc pamigci narodowej na naszym terenie, a takze Izby
Pamieci i Tradycji w szkotach podstawowych Miedzna

i Mokrej.
W dniu 29 sierpnia 2004r. odbyta si¢ kolejna pigkna patriotyczna uroczystos¢ zwigzana z wybuchem Il wojny swiatowej. To na polach wsi Mokra I, I, lll,

65 lat temu doszlo do jednej z pierwszych bitew kawalerii konnej z niemieckimi dywizjonami pancernymi. Bitwa pod Mokra byta bitwa zwycieska. Zotnierze Wolynskiej
Brygady Kawalerii stawiali czota przewazajacej sile wroga

i w sposo6b zdecydowany zagrodzili marsz IV Dywizji Pancernej.

Polana wsi Mokra LILlIl jest otoczona z trzech stron lasem. Najdogodniejsza drogq dla wojska byta wigc ta od strony Wilkowiecka. Na te polane rozkazem dowédcy Armii Lodz
gen. Rémmla zostata skierowana WBK. Brygada miata broni¢ odcinka 20 km od Ktobucka po Dziatoszyn i nawigzac¢ tacznos¢

z 30 Dywizjq Piechoty Armii £6dz i 7 Dywizja Piechoty.

W dniu 31 sierpnia 1939r. brygada zajmuje pozycje obronne na wyznaczonych stanowiskach bojowych. W dniu 1wrzesnia tegoz roku pierwsze czotgi

i samochody niemieckie pojawiaja sie na linii obrony Wolyniakéw okoto godziny 7.30 od strony Wilkowiecka. Pierwszy atak przyjmuja na siebie 21 Putk Utanéw
Nadwislanskich i 19 Putk Utanéw Wolynskich w rejonie Kamienszczyzny oraz 84 Batalion w rejonie Brody Malina. Po krétkiej walce Niemcy wycofuja sie¢ do Wilkowiecka, skad
prowadza atak artyleryjski. Lotnictwo bombarduje pozycje Wotyniakéw. Okoto godziny 10-tej rusza zmasowane natarcie czotgow, za ktérymi podaza piechota. Zostaje
przetamana pierwsza linia obrony i Niemcy wdzieraja si¢ na polane, gdzie spotykaja zdecydowany opér 2 Dywizjonu Artylerii Konnej. To doprowadza do kolejnego wycofania
sit wroga. Okoto godziny 13-tej uderza drugie natarcie niemieckie. Kolumna czotgow w liczbie 100 maszyn rusza dwoma falami. Przelamawszy pierwsza linie obrony 21 Putku
Utanéw czolgi przypuscity atak na pozycje

2 Dywizjonu Artylerii Konnej, 12 Putku Utanéw oraz 2 Putku Strzelcéw Konnych. Na przedpolu licznie trafione czotgi dymia, wozy pancerne pala sie

od polskich pociskéw. W momencie, kiedy czolgi zblizaja sie na odlegtosé¢

100-200 m., dowédca WBK powotuje do walki patrolujacy na torach kolejowych Pociag Pancerny ,,Smialy” pod dowédztwem kapitana Malinowskiego.

Po otwarciu ognia w oddziatach nieprzyjaciela powstato zamieszanie.

Na polanie pozostaje kilkadziesiat dymiacych czolgéw, pozostate wycofuja si¢ ponownie w strone Wilkowiecka. Tego nie spodziewali sie¢ Niemcy. Zoinierze WBK odetchneli.
Przerwa w walce wykorzystana jest na przegrupowanie polskich wojsk. Okoto godziny 15-tej Niemcy przygotowuja trzecie natarcie poprzedzone ostrzatem artylerii. Czolgi
kieruja sie¢ na polane Mokra, a dalej

pod wiadukt kolejowy z zamiarem przej$cia do Miedzna.

Pozostate dziata Dywizjonu Artylerii Konnej otwieraja ogien. Czolgi pra jednak naprzéd idac w kierunku wiaduktu na pozycje 12 Putku Utanéw, ktéry przyjmuje na siebie w
trzecim natarciu cato$¢ uderzenia nieprzyjaciela. Grzmia pozostate armaty DAK-u, zieja ogniem dziatka przeciwpancerne, karabiny maszynowe i rusznice 12 Putku Utanéw.
Znéw piekto walki — ani chwili wytchnienia, straszliwy upalt, kurz i dym.

W decydujacym i tragicznym momencie dowédca WBK rzuca do walki
21 Dywizjon Pancerny. W oddziatach niemieckich powstaje zamieszanie, czotgi wycofuja sig. W zmasowanym ogniu polskiej obrony zatamuje si¢ trzecie

i ostatnie natarcie nieprzyjaciela. Na rozkaz dowédcy WBK putkownika dyplomowanego Juliana Filipowicza oddzialy wycofuja sie w kierunku Ostréw, aby nie dopusci¢ do
okrazenia brygady oraz by w nastepnych dniach prowadzi¢ zorganizowana walke obronna. Nastepnego dnia, walki tocza sie¢ w rejonie Ostrow. Prochy polegtych zotnierzy
spoczywaja na wielu cmentarzach. Najwigksza mogita zbiorowa znajduje si¢ na cmentarzu w Miedznie.

Bitwa pod Mokra, jaka stoczyta WBK w dniu 1 wrzes$nia 1939r. przeszta do historii Il wojny swiatowej jako jeden z czotowych przyktadéw bohaterstwa
i bezgranicznego poswiecenia zotnierza polskiego, kunsztu dowaédcy, ktory zdotat pokonaé wielokrotnie silniejszego wroga.
Z inicjatywy majora St. Pokornego, oficera ogniowego lll baterii 2 DAK-u

oraz porucznika H.Skrzypczaka, dowédcy Il plutonu IV Szwadronu z 12 Putku Utanéw Podolskich, po dwuletnich przygotowaniach, 4 wrzesnia 1982 roku w czasie uroczystosci
na placu szkolnym,Kurator Oswiaty i Wychowania wreczyt dyrektorowi akt nadania naszej szkole imienia Wotynskiej Brygady Kawalerii. Po raz pierwszy od$piewana zostata
»Piesn Szkoty”, ktora do dzi$ obecna jest

na apelach i uroczystosciach szkolnych. Stowa i melodi¢ pies$ni utozyt nauczyciel muzyki pan Witold Mazurek.
Lata nastepne to okres corocznych zjazdéw i uroczystosci zwiazanych

z kolejnymi rocznicami bitwy pod Mokra oraz swigta patrona szkoty. W 1989r. w 50. rocznice bitwy odbyta si¢ uroczystos¢ przekazania sztandaru szkole ufundowanego przez
Komitet Rodzicielski, na ktérym znalazty si¢ proporce wszystkich jednostek wchodzacych w sktad WBK . Dokonano réwniez otwarcia zorganizowanej Izby Pamiegci i Tradycji
Regionu. Zgromadzone eksponaty

oraz pamiatki zwigzane z brygada przypominajq odwiedzajacym historie WBK
i tradycje regionu Miedzna. Eksponaty sa systematycznie wzbogacane,
dokumentowane, a takze wykorzystywane w czasie zaje¢ z uczniami.

Na poczatku lat 90. na zyczenie kombatantéw powstaje Regionalne Towarzystwo Spoteczno — Kulturalne, w sktad ktérego wchodzi Klub Pamigeci WBK. W dalszym ciagu
organizowane s3 zjazdy kombatantow, ktérzy uczestnicza w uroczystosciach rozpoczecia roku szkolnego, spotykajac sie

z uczniami szkoly i relacjonujac wydarzenia wrzesnia, w ktérych brali udziat.
Uroczystosci wrzesniowe maja charakter o zasiegu krajowym. Biorg w nich udziat przedstawiciele najwyzszych organéw panstwowych.

61 rocznice bitwy pod Mokra zaszczyca swoja obecnoscia prezydent Rzeczpospolitej Polskiej Aleksander Kwasniewski, 63 rocznice uswietnit premier Rzadu Leszek Miller,
tegoroczna — Minister Obrony Narodowej

Jerzy Szmajdzinski.

W roku 1945 ekshumowano zwtoki zotnierzy z pél Mokrej i Miedzna i ztozono we wspélnej mogile na cmentarzu parafialnym w Miedznie, ktéra stata si¢ miejscem, gdzie
kazdego roku w dniu 1 wrzesnia odbywaja si¢ uroczystosci patriotyczne z udziatem uczniéw naszej szkoly, nauczycieli, duchowienstwa, wtadz gminy. Z chwila pochowania
zotnierzy na cmentarzu miodziez naszej szkoly objeta patronat nad mogita. To tu ksztaltuja si¢ postawy patriotyczne

u miodego pokolenia, a apele polegtych sa glebokim przezyciem dla wszystkich.

Dzienh Wszystkich Swietych $wiadczy o tym, ze postawy te ksztattowane od lat owocuja $wiattami na mogile, ktéra w tym dniu jest wielka pochodnia.
Jednym z elementéw edukacji regionalnej jest Bieg Pokoju na trasie: Pomnik

w Mokrej — Cmentarz w Miedznie, w ktérym uczestnicza uczniowie szkoly podstawowej i gimnazjum.W 2004 roku odbyta juz XVII edycja tegoz biegu.

Po tegorocznej uroczystosci obchodéw wrzesniowych narzuca si¢ smutna refleksja, ze przyjezdza coraz mniej kombatantéw. Taka jest niestety kolej rzeczy. Wiekszos¢, jak
mowit $p. por. Henryk Skrzypczak ,,Odeszta na

wieczng warte”.

Na nas — nauczycielach i wychowawcach ze szkét w Miedznie oraz Mokrej spoczywa obowiazek przekazywania uczniom wiedzy o WBK oraz pielegnowania z pokolenia na
pokolenie pamigci o patriotyzmie, poswigceniu

i oddaniu dla spraw Polski tamtych obroncéw Ojczyzny.

Bibliografia:

* Stanistaw Piotrkowski ,, W Zotnierskim siodle”, LSW Warszawa 1982r.

* Andrzej Wilczkowski ,,Anatomia boju”, Wydawnictwo t6dzkie 1992r.

* Materiaty zgromadzone w Izbie Pamigci i Tradycji w Miedznie
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12: PROGRAM EDUKACJI | WYPOCZYNKU
»ZIELONA SZKOLA W ZAKOPANEM”

Autor: Marta Mrozowicz Poch- nauczyciel-bibliotekarz w Zespole Szkéf w Kamyku.

Wstep:

W literaturze trudno doszukac sie¢ precyzyjnego wyjasnienia terminu ,,zielona szkota”. Materiaty zrédlowe nie podaja tez doktadnej genezy tej formy zaje¢. Konotajca stowa
»zielona” w odniesieniu do wyrazu ,szkota” wskazuje na realizacje programu dydaktyczno-wychowawczego w bezposrednim kontakcie z przyroda. Szkote¢ wymyslono po to,
by mtodych ludzi nauczy¢ zy¢ i dziata¢ w spoteczenstwie i Srodowisku. Edukacja ekologiczna nie moze koncentrowac si¢ na wiedzy abstrakcyjnej czy encyklopedycznej. W
procesie ksztatcenia i wychowania nauczyciel niejednokrotnie odwotuje si¢ do indywidualnego doswiadczenia ucznia. Szkota musi sprosta¢ nowym zadaniom a jednym z nich
jest organizowanie sytuacji umozliwiajacych dziatalnos¢ badacza w bezposrednim kontakcie z przyroda. W realizacji tego zadania moga poméc ,,zielone szkoty”. Czas pracy
uczniow w ,,zielonej szkole” nie jest ograniczony, dzigki temu tatwiej w sposéb naturalny regulowaé czy wrecz uwzglednia¢ zréznicowane tempo pracy poszczegélnych
uczniow oraz istnieje wigksza mozliwos¢ wykorzystania w szerszym zakresie metod wspierania edukaciji.

Program zajec¢ ,, Zielonej Szkoty”
Program opracowany zostat dla ,,Zielonej Szkoty” zorganizowanej w Zakopanem
w terminie : 10.05. — 14.05.2004r. dla uczniéw klas: Ill.

Zajecia dydaktyczne prowadzone sa w terenie, aby przez bezposrednia obserwacje utatwi¢ uczniom zrozumienie zjawisk wystepujacych w otaczajacym swiecie. Bedac w
Zakopanem, mamy mozliwos¢ wskaza¢ elementy krajobrazu gérskiego, rosliny i zwierzeta chronione, poznaé¢ zwyczaje tamtego regionu. Mozemy réwniez praktycznie

postugiwac sie mapa

( np. szlakoéw gorskich, czy planem miasta).

Cel gtéwny programu:

- Zdobywanie wiadomosci i umiejetnosci poprzez doswiadczenie i obserwacje.
Cele operacyjne:

Uczen:

- Zna potozenie Tatr na mapie Polski;

- Rozpoznaje cechy krajobrazu gorskiego;

- Poznaje przyrode w aktywnym dziataniu z elementami zabawy i przezywania;
- Dokonuje odkry¢ praw przyrody;

- Dostrzega potrzebe kontaktu z przyroda;

- Rozumie koniecznos¢ ochrony przyrody;

- Respektuje umowy, zasady, normy, zwyczaje ustalone w grupie;

- Potrafi wspétdziata¢ w grupie;

- Zna i stosuje poznane zasady bezpieczenstwa w réznych sytuacjach;

- Potrafi zadba¢ o higiene osobistg i zdrowie.

W ramach przygotowania uczniéw do wyjazdu zorganizowano zajecia na ktorych zapoznano wszystkich z Regulaminem Uczestnika Zielonej Szkoty.

Cele Zadania Formy realizacji
wychowawcze

1.Zapoznanie z regulaminem
uczestnika Zielonej Szkoty.

2.Pogadanka na temat przyczyn i
1.Ksztattowanie umiejetnosci |skutkéw nieostroznego zachowania

unikania sytuacji sie.

doprowadzajacych do urazéw

i wypadkow. 3. Pogadanka na temat zachowania
1.Wyrabianie sie w gérach, lesie, na ulicy, w
nawykow 2 Ksztaltowanie czasie burzy itp.
ostroznosci i odpowiedzialnosci za
bezpieczenistwa pezpieczehst\ﬂo swoje i 4.Zapoznanie z rozktadem budynku
w roznych innych: oraz ze sposobem bezpiecznego

X podczas korzystania ze ia si imi i
sytuacjach. R g poruszam? sie po nim i korzystania
" . z urzadzen sanitarnych.

lokomocji, poruszania sig po

drogach oraz na terenie i i

oéradka 5. Sygna.llzowanle \fvyc_howawcy

o sytuacjach zagrozenia.
wypoczynkowego.

6. Zaznajomienie sig z adresem
i lokalizacjg osrodka
wypoczynkowego.

1.Ustalenie regulaminu dnia-

szczegodlne zwrécenie uwagi na
1.Zapewnienie warunkéw czas przeznaczony na positki i sen.
petnego

i racjonalnego wypoczynku. 2.Nadzorowanie mycia sie i

ubierania uczestnikow.

2.Wyrabianie nawykow
higieny 3.Dobér odpowiedniego ubioru do

osobistej. warunkow atmosferycznych.

2. Promowanie |3 pyainsc o stan higieniczno- |4.Pogadanka na temat wplywu

8.Przeprowadzenie zaje¢ i
pokaz

udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.

9.0pieka w czasie spozywania
positkéw- zwracanie uwagi na
kulturalne zachowanie sie przy
stole, przy ognisku, podczas
biwaku.

10.Pogadanka na temat
zdrowego

sposobu odzywiania sig ,
odpowiedniego dobierania
positkéw do warunkéw na
wycieczce.

11.Gry i zabawy na $wiezym
powietrzu, marsze, wedrowki
piesze, biegi .

12.Wycieczki piesze i
autokarowe.

13.Prowadzenie ¢wiczen
porannych.

14.0rganizowanie zawodow

zgrpwggo i sanitarny osrodka jak réowniez |czynnikéw zewngtrznych na stan
higienicznego i swojego otoczenia. zdrowia.
stylu zycia.
4.Troska o wyzywienie i 5.Powotanie sekcji higieniczno-
kulture porzadkowe;.
positkow.
. ) 6.Konkurs czystosci- ustalenie
?.Ukazywanle roli ruchu dyzuréw i kryteriow oceniania
i czynnego wypoczynku w porzadku w pokojach.
zachowaniu zdrowia.
7.Zapoznanie z regulaminem
przeciwpozarowym.
3.Ksztattowanie 1.Wybér samorzadu grupowego .
) . 1.Wyrabianie umiejetnosci
prawidtowej o _ ) i . N
wspotdziatania w grupie. 2. Zorganizowanie sekcji

postawy w grupie

rowiesniczej iw |5 Ksaattowanie pozadanych
rodzinie —

porzadkowej w obiekcie.

T spotecznie zasad i norm 3.Wspotudziat w planowaniu i
tworzenie mitego | ,achowania sie i kultury organizacji zajeé.
klimatu. bycia.

sportowych.
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3.Ksztattowanie pozytywnych
cech osobowosci:
odpowiedzialnosci,
samodzielnosci, zaradnosci
zyciowej, zdyscyplinowania,

4.0rganizowanie ognisk i dyskotek ,
zabaw i rozgrywek sportowych,
gier stolikowych.

5.Adresowanie kartek i listéw do
rodziny.

6.Kontakt telefoniczny z rodzing.

7.Zajecia dotyczace postawy
asertywnej.

8.0pieka nad sprzetem sportowym.

4. Rozwijanie
zainteresowan
turystyczno-
krajoznawczych

1.Poznawanie blizszej i
dalszej

okolicy.

2.Zapoznanie z
charakterystycznymi cechami

krajobrazu i klimatu (
roslinnos¢,

zwierzeta, uksztattowanie
terenu).

3.Swiadomo$é potrzeby
ochrony

przyrody.

4.Poznawanie zawodow i
zajec
charakterystycznych dla
ludnosci

tego regionu.

5.Poznawanie kultury regionu.

1.Wycieczki blizsze i dalsze; spacery
po Krupéwkach.

2.Wejscie na skocznie.

3.Wejscie na Gubatowke i przejscie
na Butorowy Wierch, zjazd kolejka
krzesetkowa.

4.Wycieczka autokarowa w Pieniny

( rejs statkiem po zalewie Niedzickim, zwiedzanie zamku w Niedzicy, wedréwka szlakiem turystycznym na
Trzy Korony).

5.Wycieczka autokarowa do
Morskiego Oka ( przejazd
bryczka).

6.Wycieczka do Doliny
Chochotowskiej.

7.Zwiedzanie Muzeum
Tatrzanskiego, starego cmentarza.

8.Spacer po Kalwarii
Zebrzydowskiej i Wadowicach
(w drodze do Zakopanego).

9.Zwiedzanie Bazyliki w
tagiewnikach.

10.Czytanie gawed i legend
regionalnych.

11.Konkurs wiedzy ekologicznej
“Co wiemy o Tatrach”

12.Konkurs plastyczny , Pejzaz
gorski ”.

13.Praca z mapg Polski. Okreslenie
kierunkéw na mapie. Pokaz oraz
wyszukiwanie na mapie Karpat,
Pienin i Tatr oraz zwiedzanych
miejscowosci.

14.Rozmowy z miejscowa ludnoscig
dotyczace codziennego zycia w
goérach, obserwacja zycia ludzi.

15.Rozmowy z miejscowg ludnoscig
dotyczace codziennego zycia w
gérach, obserwacja zycia ludzi.

16.Stuchanie muzyki goralskiej.

17.Rozwigzywanie oraz uktadanie zadan tekstowych o tresci dotyczacej gor z wykorzystaniem czterech
dziatan pisemnych w zakresie tysigca.
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13: Rola rodzicéw w poczatkowej fazie procesu nauczania jezykéw obcych w szkole podstawowej.

Autor: Justyna Cichonn — Dec, nauczycielka jezyka angielskiego,
SP im. Wolyniskiej Brygady Kawalerii w Miedznie

Publikacja ta adresowana jest do rodzicow uczniéw oraz do nauczycieli jezykéw obcych pracujacych w szkole podstawowej.
Coraz wigcej dzieci rozpoczyna nauke jezyka obcego w przedszkolu. czy w pierwszej

klasie szkoty podstawowej. Dzieje si¢ tak migdzy innymi dlatego. iz coraz wigksza jest troska

rodzicéw zwigzana z przysztym — tatwiejszym - startem zyciowym i karierag zawodowa ich

pociech. Zdaniem jednego z autorytetow w dziedzinie nauczania jezyka angielskiego -

profesor Hanny Komorowskiej — wczesny start jest wychowawczo wskazany. a jezykowo

skuteczny.

Przeprowadzone badania lingwistéw i psychologéw jednoznacznie wykazuja iz wczesne

rozpoczecie nauki jezyka ma bardzo wiele zalet. m. in.:

1. Zwieksza si¢ czas nauki jezyka obcego;

2. N'aluk.a jezyka obcego poszerza horyzonty, zmienia postawy. sprzyja otwarciu na poznawanie nowego jezyka, a wraz z nim innej kultury, innego stylu zycia i sposobu
myslenia.

3. Im miodsze jest dziecko, tym bardziej spontaniczne i dzigki temu duzo naturalniej przyswaja drugi jezyk;

4. Dzieci maja doskonata umiejetnos¢ imitacji.

5. Uczniowie mtodszych klas szkoty podstawowej tatwiej si¢ komunikuja, poniewaz nie wstydza si¢ méwi¢ w obcym jezyku.

6. Miodszy wiek szkolny to etap szczegoélnej wrazliwosci na bodzce akustyczne. ktéra w potaczeniu z duza plastycznoscia organéw mowy sprawia. ze dzieci osiagaja
doskonate rezultaty w zakresie rozpoznawania i artykulacji dzwigkow.

7. Dzieci, ktére wczesnie rozpoczety nauke jezyka obcego maja szanse na opanowanie go
w stopniu zblizonym do rodzimych uzytkownikéw jezyka tzw. ,,.native speakers”. W pierwszym okresie nauki jezyka czesto mozemy zaobserwowac rozczarowanie

rodzicow spowodowane brakiem wyraznych, widocznych i styszalnych postepéw dziecka. Przyczyn takiego stanu rzeczy moze by¢ wiele. Gtéwnym problemem jest wciaz
maty udziat rodzicow w procesie ksztalcenia, a co si¢ z tym bezposrednio wiaze, traktowanie nauki jezyka przez zabawe jako czegos niepowaznego czy nawet strate czasu.
Dlatego. moim zdaniem, istotne jest wiaczenie rodzicow w proces uczenia si¢ dziecka, jasne sformutowanie celéw, metod nauczania i sposobéw oceniania oraz
poinformowanie o nich rodzicéw na poczatku roku szkolnego. Bardzo istotny wydaje sie rowniez czesty kontakt z nauczycielem jezyka obcego — czy to osobisty czy tez
poprzez systematyczne przekazywanie informacji o postepach dziecka w zeszycie przedmiotowym. Nauczyciel we wspotpracy z rodzicami powinien stworzy¢ wspolny
system motywowania dziecka, powinien wyjasni¢ zalety wczesnego nauczania jezyka jednoczesnie rodzice powinni zdawac sobie sprawe z faktu iz nauka jezyka to dtugi
proces, a pierwsze lata nauki jezyka obcego polegaja giéwnie na rozwijaniu umiejetnosci receptywnych dziecka oraz uwrazliwianiu na jezyk. Jest to etap. podczas ktérego
dzieci uczg si¢ stucha¢ w jezyku obcym, rozumie¢ polecenia nauczyciela jak rowniez poznajq nowe kraje i zwyczaje ludzi w nich mieszkajacych. Te wszystkie sktadniki
wplywaja na ksztalttowanie postaw szacunku, tolerancji i otwartosci dla innych kultur. Nauka méwienia wymaga nieco wiecej czasu.

Celem nauki jezyka obcego na pierwszym etapie ksztalcenia jest zapewnienie dzieciom dobrego startu, poprzez dobér wtasciwych metod nauczania. zaangazowanie
emocjonalne dzieci w sam proces nauczania, motywowanie do nauki jezyka i zachgcanie do komunikacji z innymi w jezyku obcym.

W spoteczenstwie funkcjonuje stereotyp, ze dzieci ucza si¢ szybko i tatwo. Ucza si¢ rzeczywiscie szybko, ale rownie szybko zapominaja, wigc potrzebuja wielokrotnych
powtorzen. Rodzice chcieliby, aby dziecko juz po pierwszych lekcjach jezyka potrafito powiedzie¢ cos .,,po angielsku”, chca widzie¢ szybkie efekty nauki, czesto zupetnie
zapominajac o wplywie nauki jezyka obcego na rozwéj dziecka. Te. czesto nierealne oczekiwania rodzicow powoduja poddawanie krytyce metod nauczania jezyka i
materiatow dydaktycznych wykorzystywanych w nauczaniu jezyka. Bardzo mato méwi im sie o eliminacji pojecia niepowodzenia w procesie nauki jezyka obcego. o prawie
dziecka do ciszy i do btedu. Na czym polegaja te zasady? Dziecko stucha nowych wyrazen. struktur w znanym kontekscie, bierze aktywny udziat w zajeciach muzyczno —
ruchowych. a nastgpnie samo podejmuje decyzje¢ o wypowiedzeniu pierwszych stéw czy nawet catych zdan w jezyku obcym. Nie moze by¢ karane czy karcone za brak
aktywnosci stownej ani poprawiane w przypadku btednych wypowiedzi stuzacych komunikacji. Rodzice powinni zdawa¢ sobie rowniez sprawe z faktu iz dzieci dopiero ucza
sie ,,jak sie uczy¢” i bardzo tagodnie wprowadzane sa w swiat odpowiednich strategii uczenia si¢ jezyka obcego. Na poziomie wczesnoszkolnym trudno moéwic¢ o nauce jezyka
angielskiego w tradycyjnym znaczeniu tego stowa. Jest to raczej uwrazliwianie dzieci na nowy jezyk, na inne realia kulturowe. Poprzez ten proces ksztalcimy u dzieci postawe
otwartosci ,, akceptacji i toleranc;ji.

Aby zdobywanie wiedzy i umiejetnosci, zwtaszcza jezykowych. przez dzieci byto efektywne, konieczna wydaje sie Scista wspotpraca rodzicow ze szkotg i szkoly z rodzicami.
Rodzice — jak juz wspomniatam sa przekonani o koniecznosci nauki jezyka obcego. zwlaszcza jezyka angielskiego. To stanowi¢ moze doskonaty punkt wyjscia do budowania
relacji nauczyciel — rodzic. Najwazniejsza wydaje mi si¢ stata wspotpraca i czgste kontakty z rodzicami, a zwtaszcza zachecenie rodzicow do czynnego udziatu w procesie
nauczania jezyka ich dzieci. Powinni oni aktywnie uczestniczy¢ w .,lekcjach otwartych”. nie tylko oglada¢ swoje dziecko podczas pracy w klasie, ale razem z nim bra¢ udziat w
wybranych éwiczeniach, uczestniczy¢ w zabawach muzycznych, bawic sie czy powtarza¢ wyrazenia i zwroty. a takze mie¢ mozliwos¢ statego dostepu do prac i éwiczen
wykonywanych przez dzieci na lekcji.

Rodzice sa coraz bardziej wymagajacy i ich postawy zmuszaja nauczyciela do rozwijania swoich kompetencji zawodowych. Dlatego bardzo istotne wydaje sie stale
doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie metodyki nauczania jezykow obcych jak i w zakresie rozwoju dziecka, poprzez udziat w kursach, seminariach, warsztatach czy
studiach podyplomowych pogtebiajacych kompetencje nauczycieli. Znajomos¢ psychologii rozwojowej jest niezbedne do prawidtowego procesu uczenia si¢ i nauczania.
Szeroka wiedza dotyczaca mozliwosci poznawczych, emocjonalnych jak i spotecznych dziecka jest niezbedna w procesie nauczania jezyka obcego.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze rodzice powinni odgrywac duza role w nauce jezyka obcego swoich dzieci, zwlaszcza podczas pierwszego i drugiego etapu ksztatcenia.
Maja prawo do rzetelnej informacji na temat celéw nauczania. Powinni zosta¢ rowniez poinformowani o metodach pracy nauczyciela jezyka oraz o mozliwych trudnosciach czy
problemach.

Z regutly boimy sie tego czego nie jesteSmy w stanie zrozumie¢. Rodzice czgsto nie s nauczycielami. nie wiedza jak uczy¢ i boja sie szkoly kojarzac ja i metodami uczenia i
dyscyplinowania. ktérym sami byli poddawani w dziecinstwie. Nalezy jednak zaznaczy¢ iz rownie czesto — zwlaszcza ostatnio - rodzice z rozrzewnieniem wspominaja dawne
metody

nauczania i ich efekty. Co nalezy w takiej sytuacji zrobi¢? Zachowa¢ zdrowy rozsadek, stara¢ si¢ ttumaczy¢ zmiany i nowe metody nauczania tak jasno jak to tylko mozliwe

i popiera¢ ttumaczenia przyktadami dotyczacymi ich dzieci. Nalezy réwniez zacheca¢ do czynnego udziatu w zajeciach. Jesli rodzice staja w srodku klasy. a tuz obok bawi sig¢
ich dziecko postrzegaja nauke jezyka inaczej niz obserwujac z boku czy z perspektywy wiasnego domu.

Na koniec propozycja krétkiego planu pogadanki dla rodzicow na temat: ,,,Jak poméc dziecku w nauce jezyka angielskiego?”
,JAK POMOC DZIECKU W NAUCE JEZYKA ANGIELSKIEGO?”.

POGADANKA DLA RODZICOW.

1. Pyta¢ co dziecko robito na lekcji — wykazywac zainteresowanie praca dziecka.

2. Przeglada¢ zeszyt, ¢wiczenia.

3. Kupowa¢ dziecku gazetki do nauki jezyka angielskiego z kasetami

i kontrolowaé¢ czy stucha, powtarza.

4. Przegrac¢ kasete od nauczyciela (do podrecznika), lub kupi¢ i stuchaé¢ w domu

przerabianych lekgcji.

5. Nagrywa¢ wypowiedzi - wiersze, czytanki, piosenki - dziecka na kasete. Odtwarzac.
poprawiac biedy.

6. Zachecac dziecko aby pracowato systematycznie podczas zaje¢ i przegladato zeszyt w domu.

7. Poméc dziecku w zatozeniu stowniczka nowych wyrazen i zwrotéw. w ktérym dziecko zapisuje wymowe poznanych na lekcji wyrazéw. Rodzice s wtedy na biezaco
zorientowani jakie zwroty poznaja dzieci na zajgciach z jezyka angielskiego.

a jednoczes$nie moga udzieli¢ dziecku pomocy w razie potrzeby.

8. Przypominac dziecku aby pisato sobie uproszczong wymowe na zajeciach.

9. Pytac¢ dziecko w domu ze stéwek —jesli ma zapisang wymowe.

10. Poprosi¢ nauczyciela aby raz w miesiacu podat liste przerobionych stéwek wraz z wymowa. Dzieci biora ja, utrwalaja dang partie stownictwa.
11. Jesli dziecko ma dostep do komputera, zapewni¢ programy do nauki jezyka angielskiego

najczesciej sa to programy multimedialne, tzw. ,méwiace”, co bardzo pomaga

w rozwijaniu prawidlowego modelu wymowy.. Naleza do nich m. in. ..Angielski

i niemiecki w pigutce”, ,Lingua Land”, ,, E-teacher”, ,Langmaster”. ,Reflex English” i wiele

innych powszechnie dostepnych na rynku.

12. Utrzymywac staty kontakt z nauczycielem jezyka obcego.
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14: Wykorzystanie wiadomosci o procentach do analizowania zagadnien praktycznych.
Autor: Malgorzata Powazka — nauczycielka matematyki, SP nr 26.

Piszac ten scenariusz chciatam przyblizy¢ uczniom pojecia ekonomiczne i statystyczne na lekcjach matematyki. Podczas rozmowy z dzieémi dowiedziatam sig, ze nie
uczestnicza oni w planowaniu budzetu rodzinnego ani nie s zorientowani w oszczednosciach i kredytach swoich rodzicow.

Postanowitam zatem pokazac¢ im, ze matematyka, a w tym wypadku procenty maja zastosowanie w statystyce i ekonomii, a wiec w zyciu codziennym.
Najpierw na lekcjach w klasie zapoznatam ze sporzadzaniem ankiet, przyblizytam pojecia ekonomiczne i opowiedziatam o bankowosci.

Z takim wstepnym przygotowaniem polecitam im przeprowadzi¢ ankiete wsrod spotecznosci naszej szkoly na temat: ,,Co w szkole liczy si¢ najbardziej?” i zebra¢ dane w
postaci procentéw na diagramie. Polecitam im réwniez przeprowadzi¢ rozeznanie odnosnie bankéw w Czestochowie dotyczace ofert na oprocentowanie oszczednosci i
kredytow. Na wykonanie tych zadan uczniowie mieli tydzien czasu.

Scenariusz lekcji matematyki w kl. VI
Hasto programowe: obnizka, podwyzka, zysk i strata

Cel ogodlny: Zapoznanie uczniéw z funkcjonowaniem bankéw, mechanizmem ksztattowania sie kursu obligacji na gietdzie papieréw wartosciowych oraz obliczanie obnizki
ceny towaru w zaleznosci od podazy i popytu na ten towar.

Cele operacyjne: Uczen wie / rozumie:

- jak sporzadzi¢ ankiete

- jak narysowac diagram

- jak korzystac ze zrédet informacji

- rozumie pojecia: kapital, bank, akcja, lokata, odsetki
Uczen potrafi:

- postugiwac sie kalkulatorem

- przeprowadzi¢ analiz¢ ankiety

- przedstawi¢ dane na diagramie stupkowym, kolowym, prostokatnym, kwadratowym
- korzysta¢ z pomocy komputera

- odczytac¢ dane z tabeli

- wybraé korzystniejsza oferte banku, sklepu, firmy
Postawy:

- umie pracowac¢ w zespole

- zna potrzebg istnienia bankow

Pomoce dydaktyczne:

- ankiety sporzadzone przez uczniéw

- notatki z encyklopedii, Internetu, wydruki bankowe
- karty pracy

Metody:

- interpretacje danych statystycznych — ankieta

- praca w grupach, zréznicowanie wymagan

- dyskusja dydaktyczna — wymiana zdan, pogladéw uczniéw na dany temat (potrzeba istnienia banku, gietdy)
Faza wprowadzajaca

I. Wyjasnienie pojecia statystyka, czym sie zajmuje i do czego stuzy. Co to jest ankieta. Jakie ma zastosowanie w zyciu. Jak sporzadzi¢ ankiete. Jak wykorzysta¢ procenty i
diagramy przy opracowaniu ankiety.

Il. Co to jest ekonomia (z greckiego oikos — dom, nomos - prawo) nauka badajaca spoteczny proces gospodarowania. Ekonomia jest podzielona na réznorodne szkoly i
kierunki. Obiektem ekonomicznym jest gospodarstwo domowe, przedsigbiorstwo, regiony oraz gospodarka $wiatowa.

Ill. Bankowos¢ — system ekonomiczny powiazan i zaleznosci migedzy réznego rodzaju instytucjami bankowymi. Najwazniejszym bankiem jest bank centralny. Oprécz tego
mamy banki uniwersalne i specjalistyczne takie jak: kasy oszczednosciowe i spétdzielczos¢ kredytowa.

Faza realizacyjna

I. Zapoznanie uczniéw z tematem lekcji

Il. Prezentacje wybranych ankiet i oméwienie ich przez autoréw. Tytut ankiety ,,Co w szkole liczy si¢ najbardziej?”

Ill. Przekazanie przez ucznia Oskara Wincewicza wiadomosci dotyczacych wybranych bankéw w Czestochowie odnosnie propozycji oprocentowania kredytéw i oszczednosci.
IV. Wyjasnienie przez zgtaszajacych si¢ uczniow pojec: bank, akcja, kapitat, lokata, odsetki.

Bank - przedsigbiorstwo zajmujace si¢ posrednictwem finansowym polegajacym na gromadzeniu depozytéw i udzielaniu kredytéw. Banki Swiadcza rowniez inne ustugi
finansowe i ubezpieczeniowe. Dochodami bankéw sa wptywy z odsetek od udzielanych kredytow oraz optaty i prowizje pobierane od klientéw za swiadczone ustugi.

Akcja - papier wartosciowy, dokument stwierdzajacy udziat jego wiasciciela w kapitale spotki akcyjnej. Akcje sa zbywalne, a obrét nimi odbywa si¢ na gieldzie. Cena akcji —
kurs akcji. Akcje moga by¢ na okaziciela lub imienne.

Kapitat - oznacza sume zainwestowanych srodkéw. W ujeciu ksiegowym oznacza zrédto finansowania majatku podmiotu gospodarczego w postaci kapitatu wtasnego
(funduszu wiasnego) i kapitatu obcego (kredyty, zobowiazania).

Lokata - umieszczenie kapitatu w instytucji finansowo — handlowej, nabycie przedmiotu, nieruchomosci w celu zabezpieczenia kapitatu lub osiagniecia zyskéw.
Odsetki - (procent) wynagrodzenie (zaptata) za korzystanie z wypozyczonych srodkéw pienigznych w ciagu pewnego czasu.
V. Podziat klasy na 4 osobowe grupy i objasnienie zadan jakie beda wykonywac (grupy sa zréznicowane pod wzgledem wymagan).

VI. Uczniowie otrzymuja pierwsze zadanie do wykonania polegajace na rozstrzygnigciu za pomoca obliczen, ktora oferta banku jest korzystniejsza. Po krétkim czasie
przedstawiciele grup prezentuja rozwiagzania.

VII. Zadanie drugie polega na obliczeniu cen akcji po zmianie notowan. Kazda grupa prezentuje swoje rozwiazanie.

VIIl. W zadaniu trzecim uczniowie musza rozstrzygna¢, w ktérym sklepie bardziej optaca sie kupi¢ kurtke po sezonowej obnizce cen.

Faza podsumowujaca.

W podsumowaniu uczniowie odpowiadaja na pytania:

ktory bank proponuje najkorzystniejsza oferte, ten z zadania czy moze jakis czestochowski?

czy banki sg potrzebne i w jaki spos6b majq wplyw na rozwoéj ekonomii?

czy przydatna jest statystyka, czego nas uczy i o czym informuje?

Do domu uczniowie otrzymuja karty pracy.

Whioski:

Lekcje, na ktorych uczen uswiadamia sobie po co uczy sie¢ matematyki i jak ja wykorzysta¢ w zyciu sa lekcjami lubianymi przez dzieci. W swobodnej atmosferze maja
mozliwos¢ wykazania si¢, podzielenia wtasnymi spostrzezeniami i uwagami zaobserwowanymi we witasnym srodowisku i najblizszym otoczeniu. W trakcie zaje¢ wg
przedstawionego scenariusza dzieci powtérzyly, utrwalily i rozszerzyly zdobyte wczes$niej wiadomosci o: procentach, pojeciach ekonomicznych i statystycznych.
Karty pracy

1) Pan Karol wptacit w banku A 3000 zt na 9-miesigczng lokate. Pan Adam wptacit taka sama kwote w banku B na trzy kolejne lokaty, przy czym odsetki po uptywie kwartatu
wptacatl na nastepna lokate. Ktéry z panéw, po 9-miesiecznym okresie oszczedzania, podjat z banku wigksza kwote i o ile ztotych?

Oferta banku A [l Oferta banku B
Lokata 9-miesieczna Lokata kwartalna
19% odsetek w stos. rocznym| [18% odsetek w stos. rocznym

2) 3 lipca 1998 roku odnotowano na gietdzie najwigeksze zmiany cen akcji nastepujacych firm:

Zmiana w stosunku do
Aktualna cena . .
poprzedniego notowania

(3 Vi) @V

Firma

[ESPEBEPE 3,852t [10.0%
zvwec  |46000zt  [05%*
kukBuT 1240zt [B8%*

[UNIWERSAL (3,00 2t 7%
kompap 2410zt [97%v
kopEx  |7350zt  [08%v

Oblicz, o ile ztotych wzrosty lub spadly ceny akcji kazdej z firm.
3) Sklep PEDANT oferuje 10%, a sklep JUNIOR 15% sezonowa obnizke cen. Kurtka w PEDANCIE kosztuje 980 zt, a taka sama w JUNIORZE 1020 zt. W ktérym sklepie bardziej
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optaca sig¢ kupic¢ kurtke?
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15: PODSTAWOWE RORMY DYSKALKULII ROZWOJOWEJ:
Autor: Malgorzata Powazka — nauczycielka matematyki, SP nr 26

Celem mojego artykutu jest uswiadomienie nauczycielom rangi problemu dotyczacego ktopotéw w uczeniu si¢ matematyki dzieci w wieku szkolnym.

Co to jest dyskalkulia? Jak sobie z nig radzi¢?

Problem dyskalkulii jest nowym problemem, wigze si¢ on bezposrednio z problemem dysleksji.

Dysleksja jest to niepetnosprawnos¢ objawiajaca sie trudnosciami w uczeniu sie czytania i pisania, mimo zastosowania zwyktych metod nauczania, u dzieci o co najmniej

normalnej inteligencji ogélnej i sprzyjajacych warunkach socjalno — kulturowych. Uposledzenie to utrudnia nabywanie sprawnosci w czytaniu i tworzeniu tekstow, ktore inni
uczniowie opanowuja stosunkowo gtadko i bez ktopotéw. Objawy dysleksji wystepuja u okoto 10% uczniéw. Dysleksja pie¢ razy czesciej dotyczy chtopcéw niz dziewczat.

Dzieci dyslektyczne maja czesto powazne trudnosci, nie tylko z pisaniem i czytaniem, lecz réwniez ze zwyklqa arytmetyka i algebra. Takie objawy to dyskalkulia — jedna z
odmian dysleksji rozwojowej, dotyczaca trudnosci w opanowaniu rachunkéw symbolicznych i liczbowych ( trudnosci z opanowaniem tabliczki mnozenia, poprawnym
zapisywanie;n liczb i dziatan arytmetycznych np.: przestawianie kolejnosci cyfr, zapisywanie ich zwierciadlanie lub od prawej do lewej, mylenie znaku nieréwnosci, trudnosci
z geometrig ).

Dyskalkulia jest zwigzana z zaburzeniami wspétpracy pomiedzy obu pétkulami mézgowymi, ktore sa bezposrednio autonomiczno - fizjologicznym podtozem dojrzewania
zdolnosci matematycznych zgodnie z wiekiem. Zaburzenia te sa wynikiem mikrourazéw moézgu, ktére zazwyczaj powstaja podczas porodu, w okresie okotoporodowym lub w
wyniku przebytych choréb np. zapalenia opon mézgowych.

Symptomy trudnosci w uczeniu si¢ matematyki powinny by¢ zauwazone w okresie przedszkolnym. Sa to gtéwnie objawy dysharmonii rozwoju psycho — ruchowego, a wiec
opoznienia rozwoju niektérych funkcji poznawczych i ruchowych. Objawy tych trudnosci sa nastepujace: staba koordynacja wzrokowo — ruchowa u dzieci w wieku 3 -5 lat,
trudnosci w budowaniu z klockéw, w rysowaniu; dzieci rysuja niechetnie i prymitywnie, nie umieja narysowac kota (3-latki), kwadratu (4 — latki), trojkata (5 — latki). W klasie
zerowej wystepuja opdznienia orientacji w schemacie catego ciata i przestrzeni; dziecko ma trudnosci ze wskazywaniem na sobie czesci ciata, przy okreslaniu ich terminami
prawe — lewe (np. prawa i lewa noga, reka); nie umie rysowac¢ rombu, odtworzy¢ zlozonej figury geometrycznej. W wieku szkolnym u dzieci z dyskalkulia nadal utrzymuje si¢
opoznienie rozwoju orientacji w schemacie ciata i przestrzeni: trudnosci w odréznianiu prawej i lewej reki, strony, z okresleniem potozenia przedmiotu wzgledem siebie;
trudnosci z zapamigtywaniem tabliczki mnozenia, nazw miesiecy, danych, liczb wielocyfrowych. Dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢ matematyki, to dzieci,
ktore nie potrafia sprosta¢ wymaganiom, by opanowa¢ podstawowe wiadomosci i umiejetnosci matematyczne. W kazdej klasie szkolnej mozemy spodziewac sig¢ 2 - 3
dyslektykéw, przewaznie chiopcow z ktorych jeden moze by¢ uzdolniony matematycznie, a jeden wrecz przeciwnie. Kazdy z uczniéw dyslektycznych ma nieco inny spos6b
na radzenie sobie z tekstami i zadaniami. W klasie | gimnazjum mozemy mie¢ uczniéw (zwykle chtopcéw) z niechecia do matematyki, do klasowek i testow.

dyskalkulia werbalna — przejawia si¢ zaburzeniem umiejetnosci stownego wyrazania pojec i zaleznosci matematycznych, takich jak oznaczenie ilosci i kolejnosci
przedmiotéw, nazywanie cyfr i liczebnikéw, symboli dziatan i dokonan matematycznych, np.: brak zdolnosci utozsamiania okreslonej ilosci z odpowiadajaca jej liczba, chociaz
uczen jest zdolny przeczytac i napisa¢ dang liczbe, czy policzy¢ ilo$¢ przedmiotow.

dyskalkulia praktognostyczna — wiaze si¢ z zaburzeniami matematycznych manipulacji konkretnymi czy narysowanymi przedmiotami (liczenie przedmiotéw oraz
poréwnywanie wielkosci czy ilosci). Uczen nie jest w stanie utozy¢ patyczkéw czy kostek wg ich wielkosci, nawet nie jest w stanie wskazaé¢, ktory z dwoch patyczkow jest
grubszy, cienszy czy tego samego wymiaru.

dyskalkulia leksykalna — zwigzana jest z nieumiejetnoscia czytania symboli matematycznych np.: cyfr, liczb, znakéw dziatan. W Izejszych przypadkach uczen nie umie czytac
liczb wielocyfrowych, utamkow, kwadratéw i pierwiastkow, itd.

dyskalkulia graficzna — jest to niezdolnos¢ zapisywania symboli matematycznych wystepujacych czesto z dysgrafia i dysleksja liter. Uczen nie jest w stanie napisac¢
dyktowanych mu liczb, zapisa¢ ich nazw, a nawet ich skopiowac (np.: 1284 pisze jako 1000, 200, 80, czy 4.)

dyskalkulia ideognostyczna — to przede wszystkim niezdolnos¢ zrozumienia poje¢ i zaleznosci matematycznych oraz wykonania obliczen w pamigci. Czgsto uczen jest w
stanie odczytywac i przepisywac liczby, ale nie rozumie co przeczytat czy napisat, np.: umie zapisa¢ znak 9, ale nie wie, ze 9 to samoco 10-1, albo 3 - 3.

dyskalkulia operacyjna — to bezposrednie zaburzenie umiejetnosci wykonywania operacji matematycznych. Typowym przyktadem jest zamienianie operacji, np. wykonanie
dodawania zamiast mnozenia, odejmowania zamiast dzielenia. Ten typ dyskalkulii jest najtrudniejszy do rozpoznania, poniewaz wymaga ciagtego obserwowania czynnosci
wykonywanych przez osobe badana.

JAK POSTEPOWAC Z DYSLEKTYKAMI | DY SKALKULIA NA LEKCJACH MATEMATYKI ?

Specyficzne trudnosci w arytmetyce i matematyce, czyli dyskalkulia, sa rozpoznawane rzadko, a jeszcze rzadziej podejmowane sa kroki pomagajace uczniom przezwyciezy¢
takie trudnosci (nawet po ich rozpoznaniu), w sposob umozliwiajacy dalszy rozwaj i zapobiegajacy urazom.

Czesto powstajq glebokie urazy, potegowane przez niewtasciwe metody postepowania ze strony szkoty np.:

- przyjecie zbyt wysokiego poziomu abstrakcji w nauczaniu

- zbyt wielkie wymagania formalne

- tempo nauczania zbyt szybkie

Wskazowki poste powania z takimi uczniami:

- nie traktuj ucznia jak chorego, kalekiego, niezdolnego, ztego lub leniwego

- nie karz, nie wysmiewaj w nadziei, ze zmobilizujesz go do pracy

- nie tudz sig, ze ,sam z tego wyrosnie”, ,wezmie si¢ w gars¢”, lub ze ktos go z tego ,wyleczy”

- nie ograniczaj uczniowi zaje¢ pozalekcyjnych, aby miat wigcej czasu na nauke, ale i nie zwalniaj go z systematycznych éwiczen i pracy nad soba

- staraj sie zrozumie¢ swojego ucznia, jego potrzeby, mozliwosci i ograniczenia, aby zapobiec pogtebianiu si¢ jego trudnosci szkolnych i wystapieniu wtérnych zaburzen
nerwicowych

- zaobserwuj podczas lekcji, co najskuteczniej pomaga uczniowi

- opracuj program indywidualnych wymagan wobec ucznia dostosowany do jego mozliwosci i wktadu pracy. Oceniaj go na podstawie odpowiedzi ustnych i tresci prac
pisemnych

- nagradzaj za wysitek i prace, a nie za jej efekty

- okazuj cierpliwos¢ przy ciaglym powtarzaniu tych samych partii materiatu

- pozwol pracowac wigcej z kalkulatorem np. niech samodzielnie wymysla przyktady, oblicza i nastepnie je sprawdza
- pozwol korzystac z tabliczki mnozenia w razie potrzeby

Ogodlna zasada postgpowania jest taka, ze trzeba budowac na tym, co uczen potrafi i robi dobrze. Szukaé uczniowi takiego pola dziatan, nawet poza matematyka, zeby miat
sukces i rozwijat do siebie zaufanie. Z drugiej strony trzeba, zeby umiat dobrze ocenia¢ swoje mozliwosci. Przy stabej pamigci krétko lub diugoterminowej przydatne moze
by¢ rozwijanie metod utatwiajacych zapamietywanie i przypominanie sobie przyswajanych wiadomosci i faktow na zasadzie mechanicznych skojarzen. Pozyteczne jest tez
redukowanie nadmiaru stéw.

Wieloletnia praca dzieci nad pokonywaniem przeszkéd w uczeniu sie, przy wsparciu ze strony dorostych ma korzystny wptyw na ich rozwéj. Nietatwe zycie w szkole
powoduje, ze juz dorosli dyslektycy, dysgraficy, dysortograficy i dyskalkulicy dobrze rozwiazuja inne zadania, pokonuja trudnosci zyciowe, sa osobami wrazliwymi, ludzmi o
wysokiej dojrzatosci emocjonalnej i spotecznej.

Wiele os6b z dysleksjq rozwojowa prezentuje ponad przecietne uzdolnienia artystyczne i plastyczne, np. Auguste Rodin, Pablo Picasso, a takze wysokie zdolnosci aktorskie,
np. angielska aktorka Susan Hampshire. W zakresie nauk scistych — Tomasz Edison i Albert Einstein. WSrod politykow dyslektykami byli prezydenci USA — George
Washington i Winston Churchill. Jednak najbardziej zadziwiajace jest potaczenie talentu literackiego i dysortogtafii, a taka postacia jest dunski pisarz, poeta i bajkopisarz Hans
Christian Andersen.

LITERATURA:

1. M. Bogdanowicz — Dekalog dla nauczycieli dzieci dyslektycznych

2. E. Gruszczyk - Kolczynska — Dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢ matematyki.
3. Z Bartkowski — Uczenh dysmatematyczny.
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16: KONKURS INTERDYSCYPLINARNY NT. ,,HANS CHRISTIAN ANDERSEN PRZYJACIELEM MALYCH EUROPEJCZYKOW” JAKO ELEMENT EDUKACJI
EUROPEJSKIEJ UCZNIOW KSZTALCENIA ZINTEGROWANEGO

Autor: Grazyna Adamowska - nauczyciel ksztalcenia zintegrowanego, SP nr 32 w Czestochowie
mgr Jolanta Zienkiewicz-Fajer - nauczyciel ksztafcenia zintegrowanego, SP nr 32 w Czestochowie

Proponowany przez nas konkurs skierowany jest do uczniéw klas trzecich ksztatcenia zintegrowanego.
Zaplanowany zostat w formie jednoetapowej z przygotowaniem.

Zainteresowani ofertg konkursu uczniowie otrzymali w fazie przygotowan wykaz basni do tresci, ktérych odnosity sie zadania konkursowe, zakres wymagan dotyczacych
zyciorysu basniopisarza oraz kraju, z ktérego si¢ wywodzit.

Réznorodnos¢ form zadan konkursowych pozwolita uczestnikom wykazac¢ si¢ wieloma umiejetnosciami: rozumienia czytanego tekstu, logicznego myslenia, wyszukiwania
informacji z réznych zrédet, liczenia, a przede wszystkim wiedza z podstawowej tematyki konkursu.

Nasza propozycja przyjeta forme indywidualnej rywalizacji miedzyszkolnej i spotkata si¢ z duzym zainteresowaniem ze strony nauczycieli i uczniéw wielu cz¢stochowskich
szkot podstawowych.

Pozytywne wrazenia uczestnikéw konkursu, ich satysfakcja ze sprostania zadaniom konkursowym zmotywowata nas do kontynuowania tej formy pracy z uczniami.
Opracowany zostanie cykl konkurséw interdyscyplinarnych obejmujacych swym zakresem europejska literature dziecigca, znajomos¢ wiedzy o twércach tej literatury i
krajach, w ktérych zyli i tworzyli swoje dzieta.

Znajomos¢ literatury w szerokim kontekscie, odwotujacym sie do zrédet jej powstania, pozwala petniej ksztalttowaé u dzieci Swiadomosci przynaleznosci do wspélnoty
europejskiej kultury.

1. Pokoloruj dunska flage.

(przyktady czterech flag - nalezy dokonaé¢ wyboru wiasciwej i dobra¢ wtasciwe kolory do
jej pomalowania)

2. Podkres| wiasciwa odpowiedz:

Stolica Danii jest:

a) Sztokholm

b) Kopenhaga

c) Odense

3. Wymien nazwy 3 atrakcji turystycznych Danii:

4. Napisz nazwe wyspy na ktorej potozona jest rodzinna miejscowos¢ H. Ch. Andersena

5. Oblicz ile lat uptyneto od daty smierci H. Ch. Andersena i uzupetnij zdanie.
Od daty sSmierci pisarza uptyneto ................. lat.

6. Uzupetnij cytat:

»TY Zyjesz, chociaz martwe masz powieki,

bo w sercach
7. Rozwiaz logogryf i wpisz rozwigzanie:
Rozwiazanie:
8. Napisz, ktora z postaci basni wypowiada nastepujace stowa:

,»~ 0, bardzo zZle, catg noc oka nie mogtam zmruzy¢! Nie wiadomo, co tam byto w t6zku. Musiatam leze¢ na czyms twardym, bo mam cate ciato brazowe i niebieskie od sincéw.
To straszne!” - Nie jest wprawdzie tadne, ale ma dobre serduszko i umie $wietnie ptywac tak
samo jak inne, a moze nawet troche lepiej.”

,»- Patrzcie, przeciez on jest nagi!

9. Podkres$l prawidiowa odpowiedz:

> Co zobaczyta dziewczynka kiedy zapalita trzecia zapatke ?

a) cieply piec

b) piekna choinke

c) nakryty stot

> lle lat musiata ukonczy¢ Syrena, aby mogta wynurzy¢ sie z wody i zobaczy¢ swiat?
5 lat 10 lat 15 lat 20 lat

> Jaka ceng wyznaczyt Swiniopas za garnek z dzwoneczkami, ktéry wygrywat melodie:
»Ach kochany Augustynie, wszystko minie, minie, minie” ?

a) 100 ztotych dukatow

b) 100 catuséw

c) 10 pocatunkow

> Jakie stowo uktadat Kay z kawatkéw lodu?

a) MADROSC

b) WOLNOSC

c) WIECZNOSC

d) MILOSCE

> Co otrzymata Calineczka w prezencie slubnym, gdy wychodzita za kréla elfow?
a) ztote pantofelki

b) pierscionek z brylantem

c) skrzydta muchy

d) ptaszcz z ptatkow stokrotki

10. Podaj tytuty basni z ktorych pochodza podane fragmenty tekstu.

»Pewnego dnia przyszto tam dwu oszustéow, podali si¢ za tkaczy i powiedzieli, ze potrafig tka¢ najpiekniejsze materie, jakie sobie tylko mozna wymarzy¢. Nie tylko barwy i
wzor mialy by¢ niezwykle piekne, ale takze szaty uszyte z tej tkaniny mialy cudowna wiasnosé: byly niewidzialne dla kazdego, kto nie nadawat si¢ do swojego urzedu albo tez
byt zupetnie gtupi.”

»Jakze czul sie szczesliwy po tych wszystkich cierpieniach i przeciwnosciach losu, dopiero teraz potrafit oceni¢ swoje szczescie. A duze tabedzie ptywaly naokoto niego i
gtadzity go dziobami.”

11. Podaj nazwe bohatera, ktérego dotyczy podany fragment tekstu:

»Delikatnymi rekami brata wstretne pokrzywy. Palily jak ogien, wielkie pecherze pokryly jej rece i ramiona, ale znosita wszystko chetnie, aby tylko wyzwoli¢ braci. Kazda
pokrzywe deptata bosymi nogami i plotta zielone wiokna.”............cccoeiiiiiiiiiiiiiiii

»Dokad ptyne ? — myslat Zotnierz — Tak, na pewno to przez tego diabetka! Ach, gdyby tu przy mnie w todzi byta ta panienka z zamku, nic bym sobie nie robit z tych ciemnosci,
nawet dwa razy wigkszych.”

12. Na podane pytania napisz odpowiedzi w formie zdan.
* Jaka cudowna moc miaty kalosze, ktére wrézka miata wreczaé¢ ludziom?

* Jakie dary przestat ksiaze pieknej ksigzniczce w basni pt. ,Swiniopas”?

* Dla ktorego z braci Eliza nie skonczyta koszuli?

* W jakim kraju rozgrywaja si¢ wydarzenia w basni pt. ,,Stowik”?

* Gdzie syn kupca, bohater basni pt. ,Latajacy kufer” ukrywat swéj niezwykly pojazd?

* Jakie ptaki pomogty Gerdzie w poszukiwaniu Kaya?

* W jakiej rodzinie przyszto na swiat brzydkie kaczatko?

13. Dokoncz lub uzupetnij zdanie.

* Stary Chinczyk z porcelany jest bohaterem basni pt. ,,
* W zamian za ludzka posta¢ Syrena oddata czarownicy
* Biedna dziewczynke, ktéra nie sprzedata ani jednej zapatki, zabrata do nieba ..........ccccrvvriirne
* Ksiezniczka poczuta ziarnko grochu przez ........ materacy i ........... pierzyn.
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14. Uporzadkuj w kolejnosci.

Osoby, ktére przezywaty przygody w kaloszach szczescia to:

nocny stréz

radca Knap

student

miody praktykant — lekarz

pisarz

15. Podkresl w tekscie jak najwiecej ukrytych tytutéw basni, ktorych autorem jest

H. Ch. Andersen.

Swmlopas pozyczyf sobie s:edm:omrlowe buty, aby odnalez¢ $piacaq krol e. Towarzyszyli mu braciszek i siostrzyczka, ktorych bardzo kochal. Szli przez las. Spotkali tam
Waligore i Wyrwideba, ktorzy wy ecie:??? stol:czku, nakryj sie”. Gdy na stole pojawify sie smakowite potrawy, wszyscy zasiedli do $niadania. Nad ich glowami
$piewat stowik i latafy dzikie tabedzie, a na polance wokot matej syreny hasat kot w butach. Widzieli tez dziewczynke, ktora miata czerwony kapturek na glowie i koszyk z
Jjedzeniem dla babci. Po sniadaniu wyruszyli do patacu krélowej $niegu. Droge wskazywata im Calineczka, a brzydkie kaczatko zaprowadzifo ich do komnaty, w ktorej spata
Sniezka na puchowych poduszkach niczym ksiezniczka na ziarnku grochu. Obok kominka, w ktérym dz:ewczynka z zapatkami rozpalifa ogien, krzataf sie Kopciuszek. Wrozki
P gly krole e i wszyscy wyruszyli w droge powrotna, opowiadajac sobie hlstone, ktorej bohaterami byli pasterka

i kominiarczyk.

Wszyscy uczestnicy konkursu zostali zaproszenie na uroczyste ogtoszenie wynikéw konkursu oraz wreczenie nagréd, dyplomow i podzigkowan, ktére odbyto si¢ podczas
obchodéw Dnia Europejczyka w naszej szkole.

Bibliografia:

1. Basnie H. Ch. Andersena, Warszawa Instytut Wydawniczy ,,Nasza Ksiegarnia” 1974

2. Podroéz za 1euro. Wszystko o zjednoczonej Europie dla uczniéw szkoty podstawowej, M. Mroczkowska Warszawa ,,Arte”, 2003

3. Podréz po krajach Unii Europejskiej, L. Olchowi-Adamowska, B. Stettel-Stefanska, T. Lawecki, ,Swiat Ksiazki”, Warszawa, 2004
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17: RODZINA JAKO SRODOWISKO WYCHOWAWCZE
Autor: Anna Zak - nauczyciel religii; Zesp6t Szkéf — SP w Ostrowach

Tematem niniejszej publikacji bedzie ukazanie rodziny jako Srodowiska wychowawczego, w ktérym dokonuja si¢ podstawowe i najwazniejsze procesy wychowawcze oraz
wzajemne oddzialywania rodzicow i dzieci, ktére odgrywajq bardzo wazna role w zyciu czlowieka.

Zycie wspotczesnej rodziny zdeterminowane jest w znacznym stopniu szybkimi przemianami, jakie zachodza zwtaszcza w krajach intensywnie rozwijajacych sie, do ktérych
nalezy tez Polska.

Wywieraja one wptyw bezposredni i posredni na organizowanie procesu wychowania w rodzinie. Obserwuje sie¢ znaczne zmiany w strukturze rodziny. Ulega zmniejszeniu
liczba dzieci, dominuje rodzina dwupokoleniowa, rejestruje si¢ wzrost liczby rodzin rozbitych, samotnych matek itp.

Rodzina stanowi naturalne srodowisko wychowawcze dzieci i mtodziezy. Podobnie jak Srodowisko lokalne i grupy réwiesnicze tworzy wspélnote, w ktérej uczestnictwo jest
trwate lub obejmuje diuzszy okres zycia, oparte jest na czynnikach naturalnych, takich jak urodzenie, zamieszkanie w okreslonym terytorium, spontaniczne potrzeby wieku
miodzienczego itp. Zbiorowosci spoteczne okreslane mianem wychowawczych srodowisk naturalnych podlegaja ewolucji, podobnie jak szersze zbiorowosci spoteczne.

Dla prawidtowego rozwoju i wychowania istotna role odgrywa zaspokojenie potrzeb psychicznych dziecka, a szczegélnie potrzeb emocjonalnych. By dziecko mogto
prawidtowo rozwija¢ sie, musi mie¢ zaspokojone potrzeby bezpieczenstwa, mitosci, przynaleznosci, wsparcia. Czynniki te umozliwiaja bowiem uczenie si¢ spotecznych
zachowan, sa scisle zwigzane z rozwojem umystowym, wplywaja na motywacje do dziatania. Wzorcéw zachowan dostarczaja tu rodzice i cztonkowie rodziny w toku petnienia
czynnosci opiekunczych, gospodarczych, towarzyskich, kulturowych, wzajemnego wspoéitzycia i wspétdziatania.

Réznorodnos¢ petnionych przez rodzing funkcji, ich jako$é¢, decyduje o charakterze wychowania w rodzinie i wywotuje okreslone skutki wychowawcze nie mniej wazne od
refleksyjnych oddzialywan wychowawczych rodzicow, ktére polegaja na pouczaniu, przekazywaniu pogladéw i przekonan, ksztattowaniu cech instrumentalnych, nawykoéw,
przyzwyczajen. Istotna role petnia tu wzory codziennego zycia, konkretne zachowania cztonkéw rodziny, nieSwiadomie wypowiadane opinie, komentarze, ktére moga stac sie
zaczatkiem formowania pogladéw dziecka na sprawy moralne, polityczne, Swiatopogladowe itp. Rodzina jest, zatem srodowiskiem decydujacym o tym, w jakiej formie dokona
sie pozniejsze wejscie cztowieka w spoteczenstwo. Wiadomo z drugiej strony, ze sposéb i formy owego wejscia w zycie spoteczne uzaleznione s od tego, w jakim stopniu
cztowiek jako dziecko poznaje i przyjmuje za swoje wartosci spoteczne, tradycje, obyczaje przyjete w tym spoteczenstwie, w jakim stopniu nauczy si¢ stosowac¢ do uznanych
w spoleczenstwie wzoréw postepowania i dziatania.

Rodzina stanowiac swojego rodzaju odbicie szerszego spoteczenstwa takze z punktu widzenia rzadzenia si¢ w codziennym zyciu owymi wartosciami i modelami spotecznymi,
staje si¢ dla cztowieka pomostem taczacym go ze spoteczenstwem i pozwalajacym mu na bezkonfliktowe wiaczenie sie w zycie spoteczne przez uzgadnianie dazen
jednostkowych, osobistych ze spotecznymi.

Podsumowujac, nalezy raz jeszcze podkresli¢, ze aby wychowanie byto skuteczne , musza by¢ spetnione nastepujace warunki:

O obecnos¢ rodzicow - przy czym wazna jest nie tylko ilo$¢ czasu wspoélnie spedzonego, lecz takze jego jakos¢, wspolne zabawy, wycieczki, wspélna praca, czutosé,
rozmowy. Czas wspoélnie spedzony stuzy rozwojowi, zacie$nia wiezy, jest szansa wzajemnego poznania i rozumienia sie.

O przyktad - dziecko wiele przejmuje od rodzicéw poprzez nasladownictwo, bez stéw. Obserwujac zachowanie rodzicéw, przyswaja pewne zachowania i rozumie pojecia,
tworzy obrazy, wyobrazenie mitosci, odpowiedzialnosci, szacunku. Nasladuje zachowania, ktére tworza wyobrazenie o postawach i zachowaniach prawidtowych dla
kobiety i mezczyzny.

O stowo - wzmacnia doswiadczenie sytuacji, werbalizuje uczucia, mysli, gesty, cos ttumaczy. Wazny jest ton glosu , sposéb, w jaki zwracamy sie do siebie.
Spetniajac powyzsze warunki mozemy liczy¢, ze dziatania wychowawcze rodziny osiagna pozadane efekty.
Bibliografia:
1. Adamski F., Znaczenie wychowania w rodzinie dla rozwoju dziecka,
w : Mito$¢ — Matzenstwo — Rodzina, Praca zbiorowa, WAM, Krakéw 1978.
2. Wroczynski R., Pedagogika spoteczna, PWN, Warszawa 1976.
3. Znaniecki F., Socjologia wychowania, t. |, Warszawa 1973.
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18: ZNACZENIE ZAJEC STALYCH W PRACY Z UCZNIAMI GLEBIEJ UPOSLEDZONYMI UMYSLOWO.

Autor: Kot Krystyna - pedagog specjalny, Zesp6t Szkét Publicznych nr 3,
Gimnazjum nr 3 im. C. K. Norwida, Myszkéw ul. Tadeusza Ko$ciuszki 30

W artykule tym pragne podzieli¢ si¢ z panstwem moimi doswiadczeniami w pracy z mtodzieza gtebiej uposledzona umystowo . Bedzie on dotyczyt zaje¢ statych oraz ich
znaczenia w pracy dydaktyczno - wychowawczej . Sadze , ze artykut ten przyczyni si¢ do pogtebienia wiedzy szczegélnie mtodym oligofrenopedagogom , ktérzy zdecydowali
pracowac z dzieémi lub miodzieza specjalnej troski .

Zespot klasowy z ktorym obecnie pracuje stanowia uczniowie o zréznicowanym stopniu uposledzenia. Czworo uczniow jest uposledzonych w stopniu umiarkowanym ,
pigcioro w stopniu znacznym , jedno dziecko jest na pograniczu umiarkowanego i znacznego niedorozwoju umystowego .

Uposledzeniom tym towarzysza liczne schorzenia ; wada wzroku , wymowy , autyzm , zespot Downa , epilepsja , porazenie mézgowe .

Wszyscy uczniowie cierpig na zaburzenia sfery emocjonalnej . W wiekszosci sa to dzieci z nadpobudliwoscia psychoruchowa , ktérych emocje i zachowania trzeba stopniowo
wyciszac , badz z zahamowaniem emocjonalnym , ktorych trzeba pobudza¢ do dziatania . Stany emocjonalne sa réwniez bardzo zréznicowane , od nadmiernej gadatliwosci
,agresje stowna , ruchowa , gtosny smiech , ptacz, krzyk lub zupetna biernos¢ .

Zaréwno pod wzgledem umystowym , manualnym , czy ruchowym kazdy z uczniéw posiada wtasne , indywidualne mozliwosci .

Pragne nadmienic¢ , ze praca z dzie¢mi gtebiej uposledzonymi umystowo jest niewymierna i nauczyciel uczacy musi zdawac sobie sprawe z tego , ze czeka go wigcej porazek
niz sukceséw dydaktycznych. Nie powinno to mie¢ wptywu na jakos¢ pracy nauczyciela a jedynie zdopingowa¢ go do poszukiwania nowych sposobéw i metod pracy z tymi
dzieémi .Daje takze wiele radosnych momentéw szczegélnie wtedy , gdy zawigzuje sie emocjonalna wiez na linii nauczyciel — uczen . Obdarzaja go wtedy wielkim zaufaniem i
jest dla nich najwazniejszy . Wychowawcza rola jest wowczas niezwykle wazna . Nauczyciel — wychowawca jest ich przyjacielem , opiekunem , powiernikiem i doradca .
Wspoétpraca z dziec¢mi glebiej uposledzonymi umystowo jest wéwczas przyjemnoscia a nie przykrym obowiazkiem .

Kazdy dzien pracy z nimi rozpoczynam od zaje¢ wstepnych , realizowanych kazdego dnia w ciagu roku szkolnego. Dzien ucznia powinny wypetnia¢ ;
a) zajecia state z zakresu autoorientacji , orientacji i samoobstugi zaplanowane na caty rok szkolny

b) zajecia wstepne - zabawy , obserwacje przyrodnicze ,éwiczenia logopedyczne,

c) tematyczne zajecia w ciagu dnia - osrodki pracy ,

d) zajecia rytmiczno - ruchowe

Niezwykle wazna role w pracy z uczniami gtebiej uposledzonymi umystowo odgrywaja zajecia state .
0Ogolny schemat kazdego dnia pracy w grupie przedstawia si¢ nastepujaco;

1. Zajecia rewalidacyjne

2. Zajecia wstepne cz.|

3. Sniadanie

4. Zajecia wstepne cz.ll

5. Blok skorelowanych zaje¢ tematycznych przeplatanych zajeciami rewalidacji grupowej i indywidualnej
6. Obiad

7. Zajecia rewalidacyjne

ZAJECIA STALE , REALIZOWANE KAZDEGO DNIA W CIAGU ROKU SZKOLNEGO OBEJMUJA:

1.Cwiczenia autoorientacji i orientacji przestrzennej.

-Sprawdzanie obecnosci przez ostuchiwanie si¢ dzieci z brzmieniem imion i nazwisk , nastepnie wymawianie imion wiasnych i imion innych dzieci , proby wymawiania
tatwiejszych nazwisk , sygnalizowanie obecnosci powstaniem z miejsca i stowem ,, jestem ,, lub ,,obecny —obecna ,,

-Rozpoznawanie wtasnej fotografii i zdje¢ kolegow na tablicy obecnosci —oznaczanie etykietami przy swojej fotografii .

-Ksztaltowanie pojec - ja, on, ona, oni, jest ,nie ma, i innych —nauka nawiazywania kontaktu z dzieckiem i dziecka z otoczeniem , rozwijanie funkcji percepcyjno -
motorycznych poprzez zabawe , usprawnianie manualne .

-Odréznianie swego ,.znaczka” z imieniem i nazwiskiem na tawce , w kaciku czystosci , w szatni .

-Rozrdznianie sposrod innych etykiet , etykiety z nazwa dnia dzisiejszego i dnia minionego , w miare mozliwosci kolejnych dni tygodnia , miesigcy, por roku , ksztattowanie
poje¢ ,, dzisiaj —wczoraj - jutro”.

-Poruszanie sie¢ na terenie budynku szkolnego - orientacja w potozeniu pomieszczen (tazienka , jadalnia, szatnia ).
-Ustalenie stanu pogody i oznaczenie na kalendarzu pogody .

2.Samoobstuga.
-Wktadanie i zdejmowanie wierzchniej odziezy w sytuacjach naturalnych.- wyjscia i powroty z wycieczek , spaceréw itp.
-Wkiadanie i zdejmowanie obuwia -zapinanie na sprzaczki, rzepy ,wigzanie

na kokardke ( w miare mozliwosci ) , zakladanie swetréw , kurtek , czapek, rekawiczek (w zaleznosci od pory roku ), zapinanie , rozpinanie , zdejmowanie , uktadanie ,
ustawianie obuwia parami .

-Mycie rak oraz innych czesci ciata z uzyciem mydta , wycieranie recznikiem .

-Odkrecanie i zakrecanie kranéw w tazience , spuszczanie wody .

-Postugiwanie si¢ sucha i mokra scierka przy sprzataniu ( wycieranie tablicy , swojego stolika , tawki) .

-Nauka sporzadzania prostych napojoéw np. herbaty (pod kontrolg nauczyciela ), odstawianie kubkéw na tace , samodzielne mycie , wycieranie.
-Wspdlne przygotowanie i spozywanie $niadania ( nakrywanie do stotu, prace porzadkowe ).

-Petnienie jednodniowych dyzuréw przy dwoch , trzech czynnosciach np.

sprawdzanie czystosci, rozdawanie pomocy dydaktycznych .

-Porzadkowanie miejsca pobytu ( zamiatanie, odkurzanie , Scieranie kurzu, uktadanie pomocy dydaktycznych) .

-Prace pielegnacyjne zwigzane z utrzymaniem w czystosci akwarium z zélwiami i rybkami - mycie akwarium , czyszczenie i szorowanie kamieni i roslin , wylewanie i
nalewanie wody .

-Codzienny obowiazek karmienia rybek i z6iwi ( kolejno kazdy uczen).
-Zakup pokarmu ( przecigtnie raz w miesiacu wycieczka do sklepu akwarystycznego ) za usktadane pienigdze w klasowej skarbonce .
-Indywidualne witanie i zegnanie si¢ z nauczycielem i kolegami, pozdrawianie innych pracownikéw szkoty .

Mysla przewodnia zaje ¢ wstepnych w pracy z dzieémi gtebiej uposledzonymi umystowo jest zasada utrwalania bowiem , aby sie czegos nauczyty , musza dang czynnos¢
wielokrotnie powtarza¢ . Pamigtajac o znacznych réznicach w rozwoju i mozliwosciach umystowych i psycho- fizycznych poszczegélnych dzieci, nalezy w pracy dydaktyczno
- wychowawczej skupi¢ si¢ na dziataniach , ktére nie mieszcza si¢ w ogdlnie przyjetych kategoriach myslenia o zadaniach szkoly tj. uczenie samoobstugi wyrabianie
zaradnosci zyciowej , ksztaltowanie wielu sprawnosci , umiejetnosci , nawykow , rozwijanie mowy i poje¢ , podczas gdy czytanie , pisanie i liczenie pozostaja na dalszym
planie . Praca z tymi dzieémi ma charakter rewalidacyjny i wiele wysitkéw trzeba poczyni¢ , aby spostrzec i doceni¢ te postepy na jakie sta¢ dziecko .

Kazda nowo wyuczona czynnos¢ daje dziecku wiele radosci a nauczycielowi satysfakcje z dobrze petnionej roli nauczyciela w dostownym tego stowa znaczeniu .
Bibliografia

Doroszewska J. -Pedagogika specjalna . Ossolineum Wroctaw 1981.
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Szkota Specjalna 2/3 -2000

Materialy z konferencji przedmiotowo — metodycznej SOD Czestochowa.
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19: Samoocena dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim

Autor: Grazyna Zaleska - Nauczyciel w klasach specjalnych;
Zesp6t Szkot Publicznych nr 3 w Myszkowie

Artykut napisatam na podstawie 20-letniego doswiadczenia w pracy z dzieémi uposledzonymi umystowo. Obserwuje ich zachowania w réznych sytuacjach w szkole i w domu.
Zwrdcitam uwage, ze sprawa istotng dla wszystkich dzieci, rowniez niepetnosprawnych intelektualnych jest posiadanie wiasciwego pojecia o sobie samym oraz stabilnej i
adekwatnej samooceny. Pozytywna ocena warunkuje sprawne funkcjonowanie, zadowolenie z zycia, poczucie szczescia i zapewnia wewnetrzny spokoéj. Negatywna
samoocena zmniejsza aktywnos¢ i ekspansywnos¢ dziecka, sprzyja niewykorzystywaniu jego mozliwosci i unikaniu trudniejszych zadan, czesto wywotuje poczucie winy,
rozdraznienie, zaburzenia wegetatywne, state uczucie zmeczenia i rozczarowania oraz lek przed krytyka i odrzuceniem. Dzieci niepetnosprawne intelektualnie nie sa
wylaczone z ogoélnego prawa rozwoju i podobnie jak petnosprawne podlegaja dziataniu wielu czynnikéw, ktére warunkuja ich funkcjonowanie. Niestety, czesto patologiczne
warunki zycia i wychowania tych dzieci oraz niezadowalajaca jakos¢ kontaktow interpersonalnych moga spowodowac drobne nieprawidtowosci lub powazne deficyty na
poziomie podstawowych mechanizméw emocjonalno-motywacyjnych. Moga zatem wystepowac u tych dzieci trudnosci w tworzeniu si¢ wzglednie trwatego systemu
pogladoéw o sobie samym. W réznym stopniu utrudniony jest wiec proces gromadzenia wiedzy, wyobrazen i poje¢ dziecka o sobie, a takze ksztattowany na tej bazie jego
uczuciowy stosunek do samego siebie zwigzany z samoocena. Zagadnienie ksztattowania pojgcia o sobie samym, a wigc tez samooceny u dzieci i mlodziezy byto
przedmiotem badan kilku polskich autoréow. Celem byto okreslenie rodzaju samooceny, ktéra dominuje u tych oséb. Wyniki badan wykazaly, ze u absolwentéw szkoty
specjalnej najczesciej wystepuje samoocena nieadekwatna i niestabilna. WSréd badanych odnotowano wypowiedzi Swiadczace o niezgodnosci ich realnych mozliwosci z
planami zyciowymi. Mozna sadzi¢, ze wynika to z ograniczonego samokrytycyzmu na bazie ktorego jako kompensata za docinki petnosprawnych kolegéw ksztattuje si¢ ich
przesadnie optymistyczna ocena samych siebie. Ostabiony krytycyzm i duza sugestywnos¢ moze stwarza¢ niebezpieczenstwo znajduje swoéj wyraz w tym, ze nawet drobny,
przypadkowy sukces staje sie przyczyng nieuzasadnionego wzrostu samooceny i aspiracji, co w efekcie powoduje dalsze utrwalanie nieadekwatnej zawyzonej samooceny
tych dzieci. Moze to stanowi¢ wewnetrzng przeszkode w budzeniu i rozwijaniu mechanizméw samodoskonalenia, moze utrudnia¢ rozumienie oczekiwan i wymagan otoczenia.
Wskazane bytoby poméc tym dzieciom w ksztattowaniu prawidtowej, adekwatnej samooceny zaréwno w rodzinie jak i w szkole. Zabiegi rodzicéw jak i nauczycieli powinny
zmierzaé¢ do ukazania mocnych stron niepetnosprawnego dziecka i tym samym zwigekszenia jego atrakcyjnosci w kontaktach z petnosprawnymi. Zréznicowanie najblizszego
otoczenia dziecka, umiejetny doboér kolegéw, ktérzy w codziennych czynnosciach beda nie tylko uzupetniaé¢ braki dziecka, ale i docenia¢ jego pozytywne strony powinno
utatwi¢ mu obiektywna i adekwatng ocene siebie. Takze aktywne uczestnictwo dziecka niepetnosprawnego w organizowaniu bogatego, réznorodnego rodzinnego i szkolnego
zycia sprzyjac bedzie ksztaltowaniu jego krytycznego i racjonalnego stosunku do samego siebie i otoczenia.

Podsumowujac artykut mozna stwierdzié:
1. W$réd uczniéw uposledzonych umystowo w stopniu lekkim czesto wystepuje zawyzona lub zanizona samoocena
2. powodem nieadekwatnej samooceny jest ograniczony samokrytycyzm i duza sugestywnos¢, a takze czesto wystepujace patologiczne warunki zycia i wychowania

3. Aby poméc tym dzieciom nalezy ujednolici¢ oddziatywanie domu rodzinnego i szkoty w kierunku ukazywania mocnych stron niepetnosprawnego dziecka oraz uaktywnianie
go w szkole i w domu

BIBLIOGRAFIA:
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20: Cwiczenia rewalidacyjne dla uczniéw uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym
Autor: Grazyna Zaleska - Nauczyciel w klasach specjalnych; Zespotu Szkét Publicznych nr 3 w Myszkowie

Od kilku lat prowadze zajecia rewalidacji indywidualnej z grupa uczniéw uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym, ktérzy opanowali umiejetnos¢ czytania, pisania

i liczenia. Opracowatam dla nich oddzielny program rewalidacyjny, ktérego celem jest optymalne usprawnienie funkcji psychicznych i fizycznych, tagodzenie napig¢ i
pobudzanie do dziatania. Zajecia rewalidacji indywidualnej odbywaja sie w zespotach, ktére grupuja uczniéw z podobnymi zaburzeniami. Podczas zajec realizowane sa
indywidualne plany rewalidacji. Dobor éwiczen oraz metody ich prowadzenia zaleza od rodzaju i ztozonosci zaburzen.

CELE EDUKACYJNE:

- rozwijanie i doskonalenie zmystéw,

- rozwijanie percepcji wzrokowej,

- rozwijanie percepcji stuchowej,

- rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

- rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,

- rozwijanie sprawnosci manualnej i motorycznej,
- rozwijanie i doskonalenie mowy,

- rozwijanie proceséw myslenia.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW:

Przez procedury osiagania ztozonych celéw rozumiemy sposéb wykorzystania dostepnych metod, form i Srodkéw dydaktycznych. W przypadku ucznia o wielorakiej
niepetnosprawnosci nie mozna wskaza¢ takich procedur, ktére miatyby ogélne zastosowanie. Nalezy stosowac ciekawe i atrakcyjne metody pracy oraz odpowiednio dobrane
srodki dydaktyczne i urzadzenia techniczne zachgcajace ucznia uposledzonego w stopniu umiarkowanym do aktywnosci i dajagce mu rado$¢ z odnoszonych sukceséw.

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU:

Rewalidacja indywidualna stanowi integralng czes¢ integracji oséb uposledzonych umystowo. Jest blokiem zaje¢ wspomagajacych rozwéj dziecka. Zatozenia programowe
mozna osiagnac¢ przez kompensowanie i korygowanie odchylen. Przy realizacji programu nalezy potraktowac kazde dziecko indywidualnie pamietajac, ze:

1. Rewalidacja musi uwzglednia¢ indywidualizm jednostki
2. Nasze dziatania powinny stuzy¢ rozwojowi osobowosci dziecka
3. Nauczane tresci musza by¢ przydatne dla ucznia.

W czasie ¢wiczen nalezy przestrzega¢ zasad higieny psychicznej, uwaznie stopniowac¢ wysitek uczniéw, nie dopuszczajac do znuzenia i zmeczenia. Zajecia powinny by¢
kontynuowane do czasu ztagodzenia badz wyeliminowania zaburzen utrudniajacych rozwéj i uczenie sie.

PROPONOWANE ZESTAWY CWICZEN

CWICZENIA PERCEPCJI WZROKOWEJ

- ogladanie i analizowanie tresci obrazkoéw,

- dobieranie jednakowych obrazkéw,

- dobieranie jednakowych koloréw,

- dobieranie jednakowych figur, ksztattow,

- dobieranie przedmiotéw, ktére pasuja do catosci,

- uktadanie catosci z czesci,

- dorysowywanie brakujacych czesci,

- éwiczenia w labiryntach.

CWICZENIA PERCEPCJI SLUCHOWEJ

- réznicowanie dzwigkéw na instrumentach muzycznych,

- rozpoznawanie réznych odgtosoéw,

- wskazywanie zrédta dzwigku,

- stuchanie melodii z ptyt,

- stluchanie opowiadan z plyt.

CWICZENIA SLUCHOWO-RUCHOWE

- $piewanie odpowiednio dobranych piosenek,

- w rytm melodii uderzanie palcami, dtonia, reka lub obiema o woreczki z piaskiem,
- przebieranie palcami od duzego do matego i odwrotnie,

- uderzanie palcami kilka woreczkéw (jak na klawiszach).

CWICZENIA WZROKOWO-RUCHOWE

- wydzieranie z papieru i kolorowych gazet,

- wycinanie,

- uktadanie,

- modelowanie.

CWICZENIA KOORDYNACJI WZROKOWO-SEUCHOWEJ

- rozpoznawanie ksztattu liter,

- tworzenie z liter sylab,

- tworzenie z liter i sylab wyrazéw,

- podpisywanie obrazkéw,

- rozcinanie wyrazéw na litery — sktadanie wyrazu,

- uktadanie.

CWICZENIA UWAGI, PAMIECI

- wprowadzenie gier stolikowych wymagajacych dtuzszej uwagi,

- zabawy zbiorowe z elementami wspéizawodnictwa,

- ogladanie filmoéw i ich wyjasnianie,

- uczenie si¢ krotkich wierszy, wielokrotne ich powtarzanie w celu utrwalenia,
- relacje dzieci z przeczytanych tekstow,

- rozmowy na rézne tematy,

- analizowanie zjawisk,

- szukanie zwiazkéw przyczynowych.

ROZWIJANIE PROCESOW MYSLENIA

- poréwnywanie rzeczy i zjawisk — ukazywanie cech istotnych,

- obserwacja najblizszego otoczenia: wyjasnianie przyczyn zjawisk wystepujacych w nim,
- analizowanie postep6w w nauce i w zachowaniu,

- ukazywanie wartosci dodatnich i ujemnych u bohateréw czytanych opowiadan,
- motywowanie sadéw wartosciowych.

ROZWIJANIE | DOSKONALENIE MOWY

- nazywanie rzeczy z najblizszego otoczenia,

- wigzanie wyrazéw z konkretami w celu wyrabiania wiasciwych wyobrazen,

- przyzwyczajanie do poprawnego budowania zadan,

- samodzielne czytanie tatwych wierszy i opowiadan,

-rozmowy na dany temat,

- naktanianie do wypowiedzi o zaobserwowanych zjawiskach i przezyciach.
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21: TERAPIA WODNA JAKO JEDNA Z METOD KOMPENSOWANIA | KORYGOWANIA ZABURZEN WYNIKAJACYCH Z UPOSLEDZENIA DZIECKA.
Autor: Joanna Zochowska - nauczyciel w klasach specjalnych, Zesp6t Szkét Publicznych nr 3 w Myszkowie

Artykut zostat napisany na podstawie kilkuletnich doswiadczen prowadzenia zaje¢ nauki plywania dla uczniéw uposledzonych umystowo w stopniu lekkim i umiarkowanym .W
oparciu o baze jaka dysponuje szkota tj .mozliwos¢ korzystania z basenu, postanowitam napisaé program witasny i na jego podstawie udowodnic¢ ze terapia wodna moze
stanowi¢ kolejng metode kompensowania i korygowania zaburzen a co za tym idzie przekroczenie kolejnej bariery dla dziecka uposledzonego umystowo.

Umiejetnos¢ ptywania byta sztuka doceniang juz u ludéw pierwotnych jako srodek zwiekszajacy skutecznos¢ towiectwa .W starozytnej Grecji uprawiano ptywanie w trosce o
harmonijny rozwdéj swojego ciata. W okresie sredniowiecza, a wigc w czasie rozwoju filozofii chrzescijanskiej , przeciwstawiano si¢ doskonaleniu ciata co nie mogto sprzyjac¢
rozwojowi ptywania. Twierdzenie , ze ,,czyste ciato to grzeszna dusza” dos¢ skutecznie zahamowato jego dalszy rozwaéj.

Przetom nastapit dopiero w szesnastym wieku, kiedy to pod wptywem filozofii Wschodu zaczeto ponownie interesowac si¢ zyciem doczesnym czlowieka a tym samym
zwrécono uwage na umiejetnosé ptywania.

Pierwsze informacje dotyczace sposobéw nauczania ptywania mozna znalez¢ w ksiazce zatytutowanej ,,Plywak” wydanej w 1537 r. w Niemczech .Uczono w sposéb
indywidualny na wodzie plytkiej, wykorzystujac przedmioty podtrzymujace, takie jak pecherze zwierzece, peki sitowia. Plywano wtedy zabka na piersiach i na grzbiecie oraz
na boku. Stosowano réwniez skoki do wody oraz nurkowanie.

Podstawowym celem terapii wodnej w odniesieniu do uczniéw uposledzonych umystowo jest kompensowanie i korygowanie zaburzen poprzez wzmacnianie zdrowia,
wyrabianie nawyku ruchu , oraz przedstawienie uczniom jednej z wielu mozliwosci czynnego spedzania wolnego czasu.

Bardzo waznym uwarunkowaniem prowadzenia tych zaje¢ jest odpowiednia baza (basen z brodzikiem, ratownik przyrzady pomocnicze), stan zdrowia, poziom sprawnosci
fizycznej i aktualny rozw6j psychomotoryczny uczniéw.

Na podstawie swoich kilkuletnich obserwacji w czasie, ktorych uczniowie o réznym stopniu uposledzenia umystowego w czasie lekcji wychowania fizycznego ¢wiczyli w
wodzie moge stwierdzi¢ ze, z wigkszoscia dzieci uposledzonych w stopniu lekkim (bez jakis$ specjalnych dodatkowych schorzen) mozna $miato prowadzi¢ zajecia, ktérych
zwienczeniem jest zdobycie przez nich umiejetnosci ptywackich na podobnym poziomie, co ich zdrowi réwiesnicy.

Ten proces jednak musi przebiega¢ wolniej, opiera¢ sie¢ na wigkszej ilosci form zabawowych i by¢ bardziej zindywidualizowany. Wymaga on od nauczyciela prowadzacego
wiekszego zaangazowania i uwagi.

Zajecia w wodzie z dzie¢mi glebiej uposledzonymi to rodzaj terapii, wigkszos¢ dzieci lubi te zajecia. Musza by¢ one prowadzone w sposoéb bardzo zindywidualizowany,
nauczyciel zawsze musi by¢ w poblizu, dzieci musza czu¢ si¢ bezpiecznie. Nalezy bardzo delikatnie przetamywa¢ strach przed woda, ktéry powoduje naturalng bariere w
dalszej terapii. Poczatkowe zajecia to delikatne brodzenie w wodzie do kolan, trzymajac si¢ za rece z nauczycielem, w parach a nastepnie samodzielnie. Kolejny etap to
chlapanie woda na kolegéw w czasie kiedy wszyscy stoja w kole. Dalsze etapy zaleza juz od indywidualnych mozliwosci dzieci. Moze sig zdarzy¢ tak, ze niektére nie
poruszaja sie w czasie tych zaje¢ dalej, ale ich odprezony, zadowolony wyraz twarzy pokaze nam , ze terapia wodna moze réwniez przynosi¢ wiele pozytywnych przezy¢ w
ich trudnym zyciu.
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22: NAUKA PLYWANIA- DLA UCZNIOW UPOSLEDZONYCH W STOPNIU LEKKIM | UMIARKOWANYM.
Autor: Joanna Zochowska - nauczyciel w klasach specjalnych, Zesp6t Szkét Publicznych nr 3 w Myszkowie

Podstawowym celem wychowania fizycznego doniesieniu do uczniéw uposledzonych umystowo w szkole specjalnej jest obok wzmacniania zdrowia, wyrabianie nawyku
ruchu- przygotowanie szeroko rozumianej reakcji ruchowej, do czynnego spedzania przez nich wolnego czasu. Bardzo waznym uwarunkowaniem prowadzenia zaje¢
wychowania fizycznego jest baza, stan zdrowia, poziom sprawnosci fizycznej i aktualny rozwoéj psychomotoryczny uczniéw.

CELE EDUKACYJNE:
O Zainteresowanie uczniéw tego rodzaju aktywnoscia fizyczng oraz swoimi mozliwosciami w tej dziedzinie.
O Ksztattowanie umiejetnosci ruchowych niezbednych do nauczenia si¢ ptywania.
o Utrwalanie modelu zdrowego trybu zycia dla utrzymania kondycji, mozliwosci czynnego wypoczynku, podnoszenia sprawnosci fizy cznej oraz hartowania organizmu.

O Nabywanie umiejetnosci sportowej rywalizacji, wspoétdziatanie w zespole, poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i wspotéwiczacych, oraz przestrzeganie norm i
zasad obowigzujacych w czasie zaje¢ na basenie jako obiekcie uzytecznosci publicznej.

© Umiejetnos¢ przygotowania organizmu do wysitku.
O Integracja ze zdrowymi rowie$nikami.
PROCEDURY OSIAGANIA CELOW:
wspotpraca nauczyciela z lekarzem i pielegniarka szkolna.
Doktadne zapoznanie si¢ z wynikami badan ukazujacych stan zdrowia ucznia.
Prowadzenie ¢éwiczen w wodzie umozliwiajacych koordynacje i korygowanie wad postawy.
Doskonalenie umiejetnosci ptywackich podczas zabawy w czasie zaje¢ na basenie.
Wspoétdziatanie uczniéw z nauczycielem podczas zaje¢, pomoc stabszym ruchowo, odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo innych uczniéw bioracych udziat w zajeciach.
Wdrazanie do samodyscypliny, pokonywanie wiasnego lgku, zmeczenie, zniechgcenia, zdenerwowania.
UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU:

Na podstawie swoich kilkuletnich doswiadczen prowadzenia zaje¢ nauki ptywania dla uczniéow uposledzonych umystowo w stopniu lekkim i umiarkowanym uwazam ze,
prawidtowq realizacje tego rodzaju zaje¢ mozna osiagnac przez:

O stosowanie wtasciwych metod pracy z dzieémi uposledzonymi w stopniu lekkim i umiarkowanym.

O Odpowiedni dobér ¢wiczeni oparty na naturalnych formach ruchu dostosowanych do mozliwosci psychofizycznych uczniéw.
O Wykorzystanie réznych form zabaw jako ¢wiczen utatwiajacych nauke ptywania.

O Stosowanie szeroko pojetej indywidualizacji zajec.
o

Przekazanie odpowiedniego zakresu wiadomosci potrzebnych do udziatu w zajgciach nauki ptywania na basenie oraz wiedzy utatwiajacej uczniom integracje ze
spoteczenstwem.

W oparciu o baze jaka dysponuje szkota to jest mozliwos¢ korzystania z basenu, postanowitam opracowa¢ program nauki ptywania dla uczniéw uposledzonych umystowo w
stopniu lekkim i umiarkowanym. Realizacja jego odbywata by sie na 2 godzinach lekcyjnych tygodniowo obok programy wychowania fizycznego dopuszczonego do uzytku
szkolnego przez Ministra Edukacji Narodowej i wpisanego do wykazu programéw nauczania na poziomie lll etapu ksztatcenia, ktory realizuje na jednej godzinie tygodniowo.

TEMATY:
1. Wstepne oswajanie z woda.
. Nauka podstawowych elementéw.
. €wiczenia wypornosciowe.
. Lezenie na piersiach i na grzbiecie.
. Poslizg na piersiach . ( zajecia wstepne)
. Poslizg na grzbiecie.( zajecia wstepne)
. Poslizg na piersiach.
. Poslizg na grzbiecie.

O O O 0O 0O O

0 N O A WN

9. Kraulowe ruchy nég na piersiach.
10. Kraulowe ruchy nég na grzbiecie.
11. Kraulowe ruchy nég na piersiach i ruchy ramion na grzbiecie.
12. Kraulowe ruchy nég na grzbiecie, ruchy ramion na piersiach.
13. Kraulowe ruchy ramion na grzbiecie.
14. Kraulowe ruchy ramion na piersiach.
15. Koordynacja pracy ramion i nég ( kraul na grzbiecie)
16. Koordynacja ruchéw ramion i nég ( kraul na piersiach)
17. Plywanie kraulem na grzbiecie.
18. Plywanie kraulem na plecach.
19. Doskonalenie poznanych elementow.
TRESCI NAUCZANIA:

O zapoznanie z zasadami korzystania z basenu i szatni.
Podstawowe czynnosci ruchowe w srodowisku wodnym.
Zamaczanie gltowy i twarzy
Zanurzanie glowy pod wode
Otwieranie oczu pod woda
Nauka wydechu do wody
Korek(préba lezenia na wodzie)

Skoki na nogi do wody plytkiej z siadu, spady, zeskoki z przysiadu

Lezenie na piersiach z przyborem

Lezenie na piersiach bez przyboru

Otwieranie oczu pod woda

Poslizg z odbicia od dna basenu z przyborem

Poslizg z odbiciem od dna basenu bez przyboru

Nauka wydechu do wody

Spady do wody

Lezenie na grzbiecie

Poslizg z odbiciem od na basenu z deska i bez deski

Spady do wody z pozycji lezacej

Poslizg z odbiciem od $ciany basenu z deska i bez deski

Nurkowanie

Skoki do wody w dal na nogi

Wyciaganie przyboréw z dna basenu

Skoki na nogi wdal odbicie od dna — poslizg

Nauka ruchéw nég na ladzie , przy brzegu basenu ,z wspétéwiczacym, w miejscu i czasie poslizgu
Nauka wydechu

Skoki na nogi do gtebokiej wody z przyborem

Nauka ruchéw rak i nég do kraula

Nauka ruchéw rak i nég do kraula i grzbietu z przyrzadami i bez
Naprzemienne ruchy ramion z deska, przytrzymywanie dtoni przy biodrach
Naprzemienna praca ramion z deska i bez deski

Skoki do wody i samodzielne przeplynigcie przy pomocy nég do sciany basenu
Skoki do wody ze stupka

taczenie ruchéw ramion i nég z deska na grzbiecie ( doktadanka)
Nurkowanie w dal ( penetracja dna w linii prostej)

Préba przeptynigcia kraulem na piersiach kilku metrow

Wslizg pod wode

O 0O 0O 0O OO0 OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0O0O0
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O Zejscie na dno basenu

O Wslizg do wody z siadu

O Ptywanie rekami nogami do kraula na grzbiecie (proby ciagtej pracy rak)

O Doskonalenie poznanych elementéw nurkowania, ptywania na plecach i przodem.

ZABAWY:
Zwiadowcy, marsz w wodzie, motoréwki i zaglowki, pociag baraszkujace niedzwiadki, deszcz, odwazni wojownicy, szalone koto, helikopter, berek kucany, ryby w sieci, pociag
w tunelu, wodospad, telewizor, kalkulator, potawiacz peret, rozpylacz, pitka w kole, gotujaca sie woda, wesote foki, pluskajacy sie tosos zatapialne miny korek, meduza,

sprezynki, ptywaki, wrzucane ktody, kloc drewna, karuzela, liczenie palcéw, wodowanie,skok do dziupli, zjezdzalnia, badacze dna, slalom podwodny, bomba, tancuch ,
fontanna, wiatraki, wyscig w tunelu, szczupaki i rybki , katapulta, klaskanie, szybowiec, przepychanka.(opisy kazdej z zabaw znajduja si¢ w ksiazce Ryszarda Karpinskiego
pt.”Nauczanie ptywania”)

BIBLIOGRAFIA:

Karpinski R.,,NAUCZANIE PLYWANIA KATOWICE 1994

Wyczesany J.,PEDAGOGIKA UPOSLEDZONYCH UMY SLOWO OFICYNA WYDAWNICZA Impuls KRAKOW 2002

Baturo L.,ROLA PRZYBOROW POMOCNICZYCH W MNAUCE PLYWANIA WYCHOWANIE FIZYCZNE | HIGIENA SZKOLNA, 1964

33268 2010-10-19 13:11



34768

http://l ocal host/0/0.php

23: Bezpieczenstwo dzieci na drogach.
Autor: Bozena Bejm, nauczyciel ksztalcenia zint

9

0 go w Gminnym Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Popowie

Wzmozony i wciaz wzmagajacy sie ruch kotowy na drogach wymaga od wszystkich uzytkownikéw zachowania szczegélnej ostroznosci, od ktorej zalezy zdrowie i zycie
ludzkie.

Stale wzrastajacej liczbie pojazdéow mechanicznych, poruszajacych si¢ po naszych drogach, towarzyszy ciagly wzrost liczby wypadkéw drogowych. Przyczyny tego zjawiska
tkwia m.in. w nieznajomosci i nieprzestrzeganiu przepiséw ruchu drogowego.

Szkota jest zobowigzana do wyposazenia uczniéow w wiadomosci, umiejetnosci i nawyki niezbedne do bezpiecznego zachowania si¢ na drogach w charakterze przechodnia.
Temu celowi stuza ¢wiczenia rozwijajace wyobrazni¢ przestrzenna, ksztattujace ostroznos¢ dziecka w sytuacjach trudnych i wdrazajace je do przestrzegania przepiséw
bezpieczenstwa. Zadaniem nauczyciela ksztatcenia zintegrowanego jest miedzy innymi ukazywanie uczniom skutkéw niewtasciwego zachowania si¢ na jezdni w celu
ksztattowania wrazliwosci na zagrozenia oraz umiejetnosci jego przewidywania. Opanowanie zasad ruchu drogowego to nie tylko poznanie znakéw drogowych i wybranych
zasad kodeksu drogowego. To takze opanowanie umiejetnosci zachowania si¢ w sytuacjach zagrozenia. W szkotach zagadnienia bezpieczenstwa ruchu drogowego
realizowane sa w zakresie wychowania komunikacyjnego w toku zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych. Uczniowie powinni zdoby¢ wiadomosci z zakresu przepisow i praktyczne
umiejetnosci stosowania zasad bezpieczenstwa ruchu, a w szczegdlnosci z zakresu:

O obowiazkow pieszego uzytkownika drég: reagowania na znaki i sygnaty stosowane w ruchu drogowym, przestrzegania zasad poruszania sie pieszych,
O znajomosci wybranych znakéw drogowych, sygnalizacji Swietlnej,

O zasad bezpiecznego zachowania si¢ w terenie, na wycieczkach i w czasie zabaw ze zwréceniem uwagi na zakaz organizowania zabaw przy drogach,

O umiejetnosci bezpiecznego i kulturalnego korzystania ze srodkéw lokomocji.

Nauczanie zasad ruchu drogowego ma charakter poznawczy. Uczniowie powinni pozna¢ wybrane zagadnienia z zakresu ruchu drogowego oraz wykonac¢ ¢wiczenia praktyczne
ksztaltujace umiejetnosci i nawyki wiasciwego zachowania sie na drogach publicznych. Zwraca¢ uwage nalezy na ksztaltowanie postawy emocjonalnej wobec sytuacji
zagrozenia. Niezbedne jest skoordynowanie trzech elementéw: spostrzegania, rozumienia i dziatania podczas nawykéw bezpiecznego zachowania sie na jezdni.

Realizacja programu nauczania z zakresu wychowania komunikacyjnego powinna w klasie | doprowadzi¢ do:
O poznania najkrétszej, najbezpieczniejszej drogi z domu do szkoly i ze szkoty do domu oraz szczegélnie niebezpiecznych miejsc,
O opanowania umiejetnosci prawidiowego i bezpiecznego poruszania si¢ po chodniku i jezdni,
O orientowanie si¢ w grozacym im niebezpieczenstwie w czasie przechodzenia przez jezdnie, tory tramwajowe, kolejowe i skrzyzowanie,
O wyrobienie nawyku organizowania zabaw w miejscach bezpiecznych z dala od drég.
W wyniku realizacji w klasie Il tre$ci zwigzanych z bezpieczenstwem ruchu dzieci powinny:
O w oparciu o zdobyte wiadomosci utrwala¢ znajomos¢ pigeciu zasad przechodzenia przez jezdnie,
O docenia¢ znaczenie poszczegdlnych znakéw drogowych,
O zwraca¢ uwage na wszystkie sytuacje zwiazane z poprawnym i niewtasciwym zachowaniem si¢ na drodze w czasie wycieczek, spaceréw, lekcji lub innych okazji.
W wyniku realizacji problematyki zasad ruchu drogowego w klasie lll nalezy w dzieciach:
O uksztattowaé nawyk prawidlowego poruszania si¢ po drodze w miescie i na wsi,
O ,zaszczepi¢” zasady poruszania si¢ rowerem.

Edukacja drogowa w klasach I-lll powinna przyczyni¢ si¢ do zaznajomienia dzieci z elementarnymi zasadami wiasciwego zachowania si¢ na jezdni, w miescie i na wsi. Nalezy
uksztaltowaé w dzieciach przekonanie o waznosci omawianych zasad, regut — przepiséw oraz o koniecznosci statego ich przestrzegania.

Skutecznym i wyprébowanym srodkiem dydaktyczno-wychowawczym jest film oswiatowy, ktory zapewnia trwatos¢ przyswojonej wiedzy. Film pozwala taczyc¢ tresci
poznawcze i intelektualne z przezyciami emocjonalnymi.

Innym srodkiem dydaktyczno-wychowawczym jest przygotowanie i przedstawienie przez samych uczniéw inscenizacji na temat zachowania bezpieczenstwa na drodze.
A oto proponowany scenariusz montazu o bezpieczenstwie dziecka na drodze pt. ,,Bezpieczni na drodze” w wykonaniu uczniow klasy Il dla pozostatych uczniow klas 0 -lIl.
Cele inscenizaciji:

© uswiadomienie uczniom koniecznosci przestrzegania zasad ruchu drogowego,

O ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie wtasne i innych,

O zdobywanie wiedzy z zakresu bezpieczenstwa,

O rozwijanie umiejetnosci uczenia si¢ poprzez obserwacje i zabawe,

O ksztaltowanie umiejetnosci wspétodpowiedzialnosci.
Miejsce przedstawienia: sala gimnastyczna

Srodki i materialy dydaktyczne: biate linie jako wyznaczenie jezdni, pasy — przejscie dla pieszych, sygnalizator swietlny, znaki drogowe, duze samochody ze styropianu,
ksigzeczki o ruchu drogowym, rower.

PRZEBIEG:

Narrator (uczen klasy starszej): - Bezpieczenstwo to bardzo wazna sprawa. ZebraliSmy sie tutaj, by uswiadomic sobie, jak wazne jest zachowanie bezpieczenstwa na drodze.
Czesto styszymy, jak rodzice méwia do nas: Uwazaj na drodze! Rozgladaj si¢ na jezdni! Badz ostrozny! Rodzice maja racje, bo wypadki na drogach to czesto spotykane
zjawisko, to przyczyna wielu nieszczes¢ i tragedii. Jezdnia to miejsce szczegdlnie niebezpieczne. Musimy by¢ bardzo czujni, gdy przechodzimy przez jezdnie lub idziemy jej
poboczem. Ale czy zawsze zachowujemy ostroznos¢? Postuchajcie rad kolegéw w scence pod tytutem :”O ruchu drogowym dla pieszych”.

Dziecko 1:

- Stuchaj mtody przyjacielu i uwaznie wez do serca

to, co teraz ci powiemy, kiedy zblizasz si¢ do przejscia.

Dziecko 2:

- Zawsze zmysly wytez swoje, kiedy zblizasz sie do przejscia,
wtedy na pewno unikniesz nawet drobnego nieszczescia.
Najpierw odwré¢ gtowe w lewo, by upewni¢ si¢ czy mozna,
potem w prawo — nic nie jedzie — przechodzimy - lecz ostroznie.
Dziecko 3:

- Gdy jest swietlne skrzyzowanie, na zielonym swietle przechodz,
gdy czerwone swiatto widzisz, nigdy na jezdni¢ nie wchodz.

Bo kto tego nie przestrzega, to sa potem przykre skutki,

- pogotowie - gips na nodze, czy cziek duzy, czy malutki.
Dziecko 4:

- Michat biegt za swoja pitka, nie rozgladat si¢ wokoto.

Tracit go samochéd maly, (z boku staje Michat z zatozonymi bandazami)
Pottukt reke, noge, czoto.

Dziecko 5:

- Patryk, gdy kolegéw zoczyt, biegt na oslep, nie popatrzyt,

ani w prawo, ani w lewo.

Widzicie, jakie sa skutki tego?

(wchodzi Patryk z zabandazowang cafa glowa — zostawione otwory na oczy)
Oto Patryk, nasz kolega, teraz go przedstawic trzeba.

Ktozby sie domyslit tego, ze to klasowy kolega?

Dziecko 6:

- Kasia bardzo sie spieszyta do ogrédka naprzeciwko,

lecz ulica byta blizej, teraz Kasi¢ boli wszystko. (Kasia wchodzi kulejac)
Dziecko 7:

- Kamil gnat na desko-rolce, wszedzie chciat podaza¢ w pedzie,
lecz nie myslat wcale o tym, ze nieszczescie z tego bedzie.
(wnosza Kamila siedzacego na krzesle)

Teraz Kamil steka, jeczy, przez samochéd potracony.

Przysiagt, ze bedzie uwazat przy przejsciu na druga strone.
Dziecko 8:

- Szymon wszystko wie najlepiej, zawsze chwali si¢ tym bardzo.
Lecz niestety, nie wie o tym, jakie jest do przej$cia Swiatto.
(wchodzi Szymon ze spuszczona gfowa, zawstydzony)

Oto skutki sa niewielkie, bo kierowca wykrecajac

wpadt na stup i rozbit auto, lecz Szymona omijajac.

Dziecko 1:

- Mysl wigc dobrze przyjacielu, gdy przechodzisz przez ulice,
Samochody - nie zabawki, tu gra toczy sie¢ o zycie.
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Dzieci (razem):

- Chcielibysmy, zeby wszystkie dzieci te wypadki omijaty,

Zeby wziely te ksiazeczke i choé troche poczytaly.

(Podnosza do gory ksiazeczki ,,O ruchu drogowym dla pieszych” lub inne zwigzane z tematem)

Uczniowie $piewaja piosenke ,,Skrzyzowanie” ( lwona Skibiriska —Czechowicz ,,Piosenki w nauczaniu zintegrowanym”, Harmonia, Gdansk 2003)
Narrator:

- Pospiech, to jedna z przyczyn wielu wypadkow na drogach. Spiesza sie piesi i spiesza si¢ kierowcy. Ale czy warto? Lukasz bedzie bohaterem kolejnej scenki. Zwréccie
uwage, jak nalezy przechodzi¢ przez jezdnie i co oznaczaja zmieniajace si¢ Swiatta.

Chorek: (Pokazujac rekami Znak Drogowy) — Powolutku idzie Lukasz kupi¢ sobie zeszyt. Przejdzie tedy, bo tu wiasnie jest przejscie dla pieszych. (Lukasz powoli zbliza sie do
Jjezdni).

Znak:

- Jestem tutaj, lecz zaczekaj, niech przejada samochody! (Samochody warczac przejezdzaja po jezdni). Teraz w lewo spéjrz i w prawo — przejdz przez jezdnie. Tylko prosze,
przechodz tedy troche predzej!

tukasz patrzy w lewo, w pofowie jezdni - w prawo, przechodzi na drugq strone.

Choérek:

- Idzie Lukasz powolutku poprzez miasto.(tukasz idzie powoli chodnikiem).

Sygnat:

(Pokazuje czerwone kofo. tukasz staje). — Stop! Zaczekaj! Pali si¢ czerwone swiatto!

(Pokazuje zielone kofo) Teraz zielone Swiatto zapale.

tukasz:

- Moge powoli i$¢ sobie dalej. (Przechodzi na druga strone jezdni. Staje, puka sie palcem w czofo) - Och! Zostawitem w domu pieniadze! Trzeba zawracac, tylko czy zdaze?
Musze dzis$ jeszcze kupi¢ ten zeszyt, a jest juz szosta, trzeba si¢ spieszyc¢! (biegnie).

Chérek:

- Biegnie Lukasz, biegnie przez miasto!

(Sygnaf pokazuje zielone $wiatfo)

tukasz:

- Co za szczescie, zielone swiatto! (Przechodzi prawidfowo przez jezdnig).

tukasz znika, wraca z portmonetka, pedzi jeszcze predzej niz przedtem, zamierza przej$¢ przez jezdnie, zatrzymuje sie, patrzy na palace sie czerwone $wiatfo.

Znak drogowy:

- Trudno tukasz, poczeka¢ musisz, wtasnie jada dwa autobusy.

Ltukasz:

(Staje, przejezdzaja samochody. Potem chiopiec dochodzi do sygnatu, pokazuje czerwone $wiatfo.) — Zmien szybko kolor drogi sygnale! (Sygnaf pokazuje zielone swiatto)
- Dzigkuje bardzo, moge iS¢ dalej!

Choérek:

- Lukasz zeszyt i gumke kupit, przeszedt znowu pod sygnatami. Juz dochodzi do swego domu, juz jest blisko, tuz koto bramy. Lecz niedtugo sie tukasz cieszyt.

tukasz przechodzi przez jezdnie bez przeszkéd, znika i wraca.

tukasz:

- Zostawitem na ladzie zeszyt! (Pedzi z powrotem, zatrzymuja go sygnaly, przejezdzajace samochody, tukasz czeka na zielone $wiatfo, prawidfowo przechodzi przez jezdnie,
ktania sie, otrzymuje brawa).>

Dzieci $Spiewaja piosenke pt. ,,Bede kierowca” (Muzyka w szkole, kaseta 1i 2).
Narrator:

- Czy macie swoje rowery? (dzieci moga odpowiedziec). A czy wiecie, ze do kierowania rowerem w ruchu drogowym uprawnieni sa tylko dorosli i osoby, ktére ukonczyty 10
lat i posiadajq karte rowerowa? (...) Tak wiec dzieci w wieku do 10 lat mogaq jezdzi¢ na rowerze tylko pod opieka os6b dorostych. Trzeba pamietac takze, aby przejezdzac¢
rowerem na druga strong jezdni w miejscach bezpiecznych. Jesli boisz sie przejs¢ na druga strone, popros starszego kolege lub osobe dorosta, by ci pomogta.

Na sale wjezdza na rowerze starszy kolega ubrany w stréj sportowy, na glowie ma kask ochronny, a na lewym ramieniu opaske odblaskowa. Zatrzymuje sie przed dzie¢mi, stawia
rower na stopce.

Rowerzysta:

- Czes¢! Serwus! Uwielbiam jezdzi¢ na rowerze. W mojej rodzinie kazdy ma rower i czesto wyjezdzamy na wspélne wycieczki. Méj rower jest sprawny i bezpieczny, bo jest
wyposazony we wszystkie niezbedne elementy. Spéjrzcie! Ma lampe ze swiattem bialym skierowana do przodu (pokazuje lampe). Ma sygnat dzwiekowy (dzwoni). Jest lampa
ze swiattem czerwonym i czerwone swiatetko odblaskowe skierowane do tytu (pokazuje). Sa tez Swiatetka odblaskowe umocowane na kotach. Ma sprawne hamulce, wigc
poruszam si¢ na nim bez obaw. Pamigtam, by jezdzi¢ bezpiecznie przestrzegajac przepiséw drogowych.

Kask na glowe (pokazuje), a co w glowie? Przepisy drogowe i gotowe! (przejezdza sie prawidfowo wyznaczona ulica).
Chérek $piewa piosenke ,,Jadq rowery”(Muzyka w szkole, kaseta 1i 2).
Na scene wchodzi trzech uczniéw z zatozonymi plecak i
Uczen 1:

- Droga kolezanko i kolego mity. Jesli idziesz droga, to widoczny badz. Przypnij do plecaka znaczek odblaskowy, niech ci¢ widza wszyscy, co w pojazdach mkna. (pokazuje
znaczek).

Uczen 2:

- Lewa strong szosy poruszaj si¢ pewnie. Tak jest najbezpieczniej, prosze, uwierz mi. Prawa strong chodzisz po chodniku w miescie, a na wiejskiej szosy lewej trzymaj sie.
(idzie lewa strona jezdni).

Uczen 3:
- Zawsze badz uwazny, zawsze badz ostrozny. To nie takie trudne, to jest prosty plan. Jesli bedziesz kroczyt lewa strong szosy, nic cie nie zaskoczy, przekonasz si¢ sam.
Narrator:

- Mamy nadzieje, ze przedstawione tutaj scenki przyblizyty wam bardzo wazna sprawe bezpiecznego poruszania si¢ po drogach. Pamietajcie, by chodzi¢ lewa strong jezdni.
Lewa strona jest zawsze po stronie lewej reki. Podniescie do gory lewa reke (dzieci podnosza reke). Dziekuje. Pamietajcie, ze najbezpieczniej jest przechodzi¢ na pasach, w
miejscach oznaczonych znakiem ,,Przejscie dla pieszych” (pokazuje przejscie i znak). Kto z was chciatby pokaza¢ kolegom, jak prawidtowo nalezy przejs¢ przez jezdnig?
(wybiera chetne dzieci, ktore kolejno prawidfowo przechodza przez jezdnie. W nagrode dzieci moga otrzymac znaczki odblaskowe).

Jesli bedziecie przestrzegac¢ zasad bezpieczenstwa, unikniecie wypadkow.

Dziekujemy wszystkim za uwage i zyczymy Bezpiecznej Drogi.

iizr

Bibliografia:
1. Emilia i Jan Fratczak ,,Edukacja komunikacyjno-drogowa”, Wychowanie Komunikacyjne, kwiecien 2004.
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. ,»,Badz ostrozny na drodze” Nauczanie Poczatkowe nr 6, 1989/90.
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24: Dziatalnos¢ Kota LOP w Szkole Podstawowej w Pankach integralng czescia procesu dydaktyczno — wychowawczego szkoly.
Autor: Ewa Falfus — nauczyciel ksztafcenia zintegrowanego; Anna Augustynowicz — nauczyciel przyrody - Szkofa Podstawowa w Pankach; Opiekunowie Szkol Kota LOP

9

,» Myslac ekologicznie nie tylko chronimy przyrode.
Czujemy sie jej czescia !”

Szkolne Koto Ligi Ochrony Przyrody, bedac jedna z form pracy pozalekcyjnej szkoly, skupia uczniéw zainteresowanych przyroda i jej ochrona. Mtodzi przyrodnicy podejmuja
réznorodne dziatania na rzecz przyrody, srodowiska i pogtebiania swojej wiedzy.

Swoje dziatania rozpoczynamy juz we wrzesniu poprzez udziat uczniéw

w zbidrce kasztanow i zotedzi na karme dla zwierzat leSnych. Zajegcie to oprécz niewatpliwych waloréw zdrowotnych i zabawowych zwiazanych z przebywaniem

na swiezym powietrzu przyczynia si¢ takze do wyksztatcenia w dzieciach wrazliwosci

na problemy zwiazane z ochrong przyrody.

We wrzesniu czlonkowie kota biora tez udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata”. Mtodsi uczniowie porzadkuja teren wokét szkoly, a starsi najbardziej zanieczyszczone zakatki naszej
miejscowosci.

Juz po raz drugi wzieliSmy udziat w akgcji ,,Pola Nadziei” organizowanej przez Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej. ZakupiliSmy cebulki zonkili

i posadziliSmy je w ogrodzie szkolnym, a pieniadze przekazaliSmy na rzecz hospicjum. ProwadziliSmy prace pielgegnacyjne na grzadkach z zonkilami oraz systematyczna
dokumentacje fotograficzna, a wiosng wykonaliSmy album, ktéry wziat udziat w konkursie ,Najpiekniejszy zonkilowy ogréd”.( otrzymali$my wyréznienie )

Co roku uczestniczymy w programie ,,Swigto Drzewa” organizowanym przez

»Klub Gaja” w Bielsku Biatej. W szkole odbywaja sie lekcje tematycznie zwigzane z lasem, organizujemy wystawe przedmiotéw drewnianych.
Nadlesnictwo w Herbach przekazuje nam sadzonki drzew — dab, jodta Swierk, buk, sosna, klon, ktore sadzimy w wyznaczonym przez lesniczego miejscu.
Uczniowie sumiennie pracuja przez kilka godzin, z radoscia ogladaja efekty swojej pracy,

a na koniec odpoczywaja przy ognisku jedzac pyszne kietbaski.

Juz od pazdziernika trwa przygotowanie karmnikéw i karmy dla skrzydlatych przyjaciét. Zima to okres szczegdlnej troski o przetrwanie ptakéw, dlatego duzym
zainteresowaniem

w naszej szkole cieszy sie akcja ,,Dokarmiamy ptaki zima” zorganizowana przez Zespoét Parkéw Krajobrazowych Wojewédztwa Slaskiego. Uczniowie regularnie dokarmiaja
ptaki, wypetniaja karty obserwacji, wykonuja zdjecia, na podstawie ktorych opracowujemy wspdlne sprawozdanie z akcji.

Mtodzi przyrodnicy wiaczyli si¢ w akcje obserwacji bociana biatego ,,Ratujmy Bociany” organizowana przez PTPP ,, pro Natura”. Prowadzone byly obserwacje gniazd,
zerowisk. Odbywaly sie wycieczki piesze i rajdy rowerowe szlakiem bocianich gniazd. Za aktywny udziat w Programie Edukacyjnym ,,Bocian” otrzymalismy dyplom.

Duza popularnoscia w szkole cieszy si¢ akcja zbierania aluminiowych puszek
po napojach, w ktéra zaangazowane sa cate rodziny. Zakupu puszek dokonuje firma
KOBA- Organizacja Odzysku S.A z Dabrowy Goérniczej.
Kazdego roku przeprowadzamy réwniez zbiérka makulatury.
Juz po raz drugi zorganizowaliSmy w naszej szkole Gminny Konkurs Piosenki Ekologicznej ,Zielona Nutka”. Sponsorem tego konkursu jest Urzad Gminy w Pankach.
Tradycja stat sie Gminny Konkurs na Szopke Betlejemska, ktéry sponsoruja wtasciciele firm z naszego terenu.
Organizujemy réwniez konkursy szkolne:
O konkursy fotograficzne ,,Przyroda naszej gminy w obiektywie”, ,,M6j czworonozny przyjaciel”
O konkursy plastyczne ,,Przyroda méj przyjaciel”, ,,Bocian w polskim krajobrazie”
O konkursy na bukiet jesienny, karmnik, stroik swiateczny......
Uczniowie biora udziat w konkursach pozaszkolnych:
O 0Ogolnopolski Konkurs Plastyczny ,, Tecza”
O Ogélnopolski Konkurs Twérczosci Plastycznej ,,Krajobraz Polski.....”
o Ogolnopolski Konkurs Plastyczny ,,Madros¢ natury”
O Powiatowy Konkurs Plastyczny ,W ogrodzie zoologicznym”
o Konkurs ,Méj las”
Aby poprawi¢ spos6b zdrowego odzywiania sie w szkole i w domu organizujemy
w formie projektu ,, Tydzien dla zdrowia”. Podsumowaniem sg wystawy, prezentacje, aloumy, plakaty, gazetki i spotkanie z pielegniarka.

Z okazji Dni Ochrony Przyrody i Dnia Ziemi uczniowie przygotowuja inscenizacje, przedstawienia i bajki o tematyce ekologicznej. Organizujemy réwniez pokazy mody
ekologicznej. Obchody tych swiat uatrakcyjniaja spotkania z lesnikiem.

Waznym zadaniem kota jest wyzwalanie samodzielnosci i inicjatyw uczniéw, wdrazanie do samodzielnego wyszukiwania i gromadzenia literatury.
Ta samodzielna praca owocuje w redagowaniu szkolnych gazetek ekologicznych:

o ,,Ekoduszek” (ki I-1Il')

O ,Miody Ekolog” (kI IV -VI)

Prace pozalekcyjna uatrakcyjniamy poprzez organizowanie wycieczek do najciekawszych zakatkéw blizszej i dalszej okolicy. Zajecia w terenie pozwalaja lepiej poznac
najblizsze otoczenie, aktywizujq ucznia, wyrabiaja emocjonalny stosunek do przyrody, zwigkszaja poczucie wtasnego zdrowia. Uczniowie prowadza obserwacje,
doswiadczenia, zbierajq okazy, wykonuja zdjecia. Powstaja w ten sposéb ciekawe albumy, dzienniki obserwacji, zielniki.

Wszystkie dziatania kota dokumentujemy w kronice SK LOP.
W roku szkolnym 2003/2004 nasze koto zajeto lll miejsce w konkursie ,,Najlepiej dziatajace koto LOP”.

Zachecamy wszystkich wrazliwych na potrzeby srodowiska do udziatu w takich wtasnie akcjach. Przez prace na rzecz ekologii dzieci ucza si¢ kochac i rozumie¢ przyrode,
czujq sie wazne i sa z siebie dumne. Program Ligi Ochrony Przyrody powinien by¢ wpisany

w dziatalno$¢ dydaktyczno- wychowawcza i tradycje kazdej szkoty.
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Autor. Aneta Wasinska - nauczycielkA przyrody ze Szkoly Podstawowej nr 1 w Krzepicach

Scenariusz ten opracowatam pod wpltywem potrzeby przygotowania akademii z okazji rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja. Spotkatam sie z trudnosciami znalezienia
gotowego scenariusza, ktéry nadawatby sie do wystawienia dzieciom szkoly podstawowej, a rownoczesnie przyblizatby powage i historyczne znaczenie tego swieta.

Jako dekoracje¢ proponuje powiesi¢ w tle duze ilustracje Zamku Krélewskiego oraz Kolumny Kréla Zygmunta. Potrzebne tez bedzie godto Polski, tron dla kréla i namiastka
mieszkania marszatka Stanistawa Matachowskiego. Postacie powinny by¢ ubrane w stroje przypominajaca 6wczesna epoke.

NARRATOR:
»Otwieram ksigege prawdy, ksiege oswiecenia,
Ksiege szczescia i martwej ojczyzny wskrzeszenia.”

Wiek XVIII byt to wiek upadku Rzeczpospolitej. Wyrazny zmierzch panstwa polskiego rozpoczat sie juz od momentu zakonczenia wielkiej wojny pétnocnej. W koncu tego
stulecia Rzeczpospolita tracita nie tylko swa mocarstwowa pozycje, ale rowniez suwerennos¢ panstwowa. Doszto do rozktadu wtadzy centralnej, do ostabienia Sejmu, a przez
to do niemoznosci skutecznego dziatania reprezentacji narodowej.

Elekcja z roku 1764 byta pierwsza, o ktérej przesadzily wojska carskie. Krélem Polski zostat Stanistaw Antoni Poniatowski, ktory na sejmie koronacyjnym przybrat imie
Stanistaw August. Na poczatku jego panowania otwarto mennice, ujednolicono system miar i wag, przeprowadzono rewaloryzacje kursu monet, prébowano prze prowadzi¢
reforme wojska, przeprowadzono lustracje majatkéw, co miato doprowadzi¢ do zwigkszenia dochodéw skarbu. Zostata takze otwarta Szkota Rycerska, jako wzoér dla przemian
w oswiacie, Korpus Kadetow natomiast miat ksztalci¢ kadre wojskowq i Swiadoma potrzeb kraju elite obywatelska. Cata ta sytuacja niepokoita caryce Katarzyne, ktéra
wprowadzajac na tron polski swojego kandydata nie spodziewata si¢, ze moze on mie¢ tak reformatorskie poglady. Nie byto jej na reke wzmocnienie Rzeczpospolitej.
Katarzyna Il jak i Fryderyk Il potrzebowali pretekstu do wkroczenia do Polski, aby zapobiec dalszym reformom. Rosji udato si¢ to na czym jej najbardziej zalezato, a mianowicie
wyodrebnienie podstawowych zasad ustroju Polski, jako niezmiennych praw kardynalnych: liberum veto, wolna elekcja, prawo wypowiadania postuszenstwa krélowi,
wylaczne prawo szlachty do piastowania urzedéw, wiadza szlachty nad chtopami.

Wstrzasem dla opinii publicznej stat si¢ jednak dopiero | rozbiér Polski, ktéry pozbawit ja jednej trzeciej dotychczasowych terytoriéw i ludnosci. Spowodowato to u znacznej
czesci Swiadomych politycznie obywateli przetom. Utworzono Komisje Edukacji Narodowej, a przede wszystkim od lat osiemdziesiatych XVIll w. Rzeczpospolita zyta w
oczekiwaniu wielkich przemian wewnetrznych. Elita rzadzaca podejmowata starania na rzecz oswiecenia i unowoczesnienia spoteczenstwa. Powstawaly nowe plany, projekty
i koncepcje reform, wzrosta takze sita oddziatywania idei Oswiecenia i wzmogly sie nastroje patriotyczne.

Konsekwencja tych wszystkich dziatan stato sie¢ zebranie 6 pazdziernika 1788 r. sejmu zwanego p6zniej Wielkim lub Czteroletnim. W 1789 r. sejm powotat deputacje,
powierzajac jej zadania przygotowania projektu konstytucji. Uchwalenie konstytucji miato cechy zamachu stanu. Patrioci postanowili przyspieszy¢ uchwalenie projektu, zanim
zostang podjete przeciwdziatania. Sprzyjat temu fakt, ze Wielkanoc 1791 r. wypadata pézno, bo 24 kwietnia. Wigkszo$¢ postow udata si¢ do domow. Zanim goncy wystani z
Warszawy zdotali $ciggnac¢ postow, sprzysiezeni pospiesznie wniesli projekt pod glosowanie nie baczac na to, ze powinien on by¢ wydrukowany i dany postom do analizy,
poézniej zas dyskutowany w Izbie i poprawiony.

W dniu 3 maja 1791 r. krél pierwszy ztozy! przysiege na konstytucje, a za nim poszli inni.

Konstytucja 3 Maja oficjalnie zwana byta ustawa rzadowa. Czynita z Rzeczpospolitej konstytucyjng monarchi¢ stanowa. Ustawe otwierat uroczysty wstep, w ktorym
podkreslano powage chwili, historyczne zadania, jakie konstytucja ma do spetnienia i skierowania wszystkich wysitkéw dla ocalenia ojczyzny.

Konstytucja zrodzita sie z potrzeb zacofanego kraju, ale takze pod wptywem mysli filozoféw i pisarzy politycznych zachodu. Jej wielko$¢ polega na sensie politycznym jej
genezy i okolicznosci powstania oraz na wysitku niepodlegtosciowym Sejmu Wielkiego.

NARRATOR:

Jest ciemny, deszczowy wieczor kwietniowy 1791 r. Do mieszkania marszatka S ) zbliza sie ciemna postacé. Potem druga i trzecia. Ukradkiem schodza
sie dziwni gosc:e To najsw1etmejs: polscy patrioci: bracia Stanistaw i Ignacy Potoccy, Hugo Koffataj, Jozef Wybicki, Jan Ursyn Niemcewicz, Scypio Piatolli, Stanistaw Staszic.
Nad czyms cicho radza, cos pisza, tworza.... Postuchajcie sami.

HUGO KOLLATAJ:
»Przegralismy dom swdj....” Bracia.
Moskal czolgami wjechal w gruzy

Nowa prowincja w imperium juz wrasta
Niosac w daninie wegiel, tluszcz i zboze.”
IGNACY POTOCKI:

,Czegoz pfaczesz?......

- Masz teraz lepsze w klatce niz w polu wygody.”
JULIAN URSYN NIEMCEWICZ:

»trudno z petla na ustach

Obrazy tworzy¢ rozesmiane...

Ciezko zatanczyc¢ cho¢ gfosno graja...
Nie schodZzi¢ z prostej

Nie mysle¢ wiele

Nie szarpac sie

Nie ucieka¢

Jjest jedno wyjscie — polubic petle

Ale to KONIEC CZL OWIEKA.

NARRATOR:

Swiatli polscy patrioci przestrzegaja przed catkowitym upadkiem kraju.
SCYPIO PIATOLLI:

»Bo kiedy rzeczy w tym zostana stanie
Bedziecie w d h wlasnych mie¢ wyg
Kapfan dla zbioru, pan zostat dla zwady,
Krél dla pozoru, zotnierz dla parady.”

JOZEF WYBICKI:

»Polsko! Lecz ciebie bfyskotkami tudza;
Pawiem narodow byfas i papuga,

A teraz jestes stuzebnica cudza.

Sep ci wyjada nie serce — lecz mézgi.”
STANISLAW MALACHOWSKI:

,»Swieta mito$ci Kochanej Ojczyzny,
Czuja Cie tylko umysty poczciwe!

Dla ciebie zjadte smakuja trucizny,

Dla ciebie wiezy, peta nie zelzywe.

Ksztalcisz kalectwo przez chwalebne blizny,
Gniezdzisz w umysle rozkoszy prawdziwe,
Byle cie mozna wspoméc, byle wspieraé,
Nie zal zy¢ w nedzy, nie zal i umierac.”

NARRATOR:
W trudnych dla Polski czasach Sejmu Czteroletniego Stronnictwo Patriotyczne podejmuje ostatnig z préb r: ia zagrozonej Ojczyzny.

STANISLAW STASZIC:

»Opadnie z oczu przesadéw pomroka,
Ucichna¢é musza wstydne namigtnosci.
Pod hasfem sprawiedliwosci

Serca i sily w jedna faczac sfore,
Czyni rozum, cnota gore.

Ozywion duchem Madrosci

Blizni blizniego poznaje,

W zwiazkach braterskiej mifosci

Reka sie rece podaje

I naréd wstaje.”
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NARRATOR:
Ucichli. Teraz cos pisza. Co oni tworza?

STANISLAW POTOCKI:
(wstaje i krzyczy)
Jest! Napisana. Oto Konstytucja! Idzmy z nig do kréla.

(wchodzi krol)
NARRATOR:
Oto Krol; wielbiciel praw

PP Zni P

ire oby kiej, wielki reformator. Stanistaw August Poniatowski!

KROL :
Coscie mi przyniesli?
HUGO KOLLATAJ:

http://l ocal host/0/0.php

Projekt Konstytucji. {wrecza krolow: dokument) Wprowadza ona podziaf wiadzy na ustawodawcza sprawowang przez Sejm i wykonawcza w postaci Strazy Praw, z
odpowiedzialnymi przed Si istrami oraz wiadzq sadownicza. Znosi liberum veto i wolna elekcje, poprawia dole chfopow, potwierdza prawa mieszczan, likwiduje podziaf

Rzeczpospolitej na Korone i Litwe, wprowadzajac wspolny rzad, skarb i wojsko.

KROL:
Brawo! Na to czekalismy, Idzmy do ludu. Ja sam pierwszy przed ludem zloze przysiege. (wychodza przez Plac zamkowy do Katedry)

SZLACHCIC:
,Cafa stolica od rana
Huczy jak rzeka wezbrana.

Nagle milknie cizba zbita,
Marszatek ustawe czyta.

Poprzez ludu gwarne mrowie
Ciagna na Zamek posfowie.

Wielka ma zawita¢ zmiana:
Wolnosé¢, réwnosé wszystkim dana.

Ciagna ni to roje pszczele;
A burmistrz Dekert na czele.

Wszyscy z;ednoczq s:e w pracy
Solacht

] 4

We wielkiej sali zamkowej
Gromkie okrzyki, przemowy.

Wszyscy zasieda pospotu
Jakby do jednego stotu.

Wchodzi krél. W radosnej wrzawie
Zebranych wita faskawie.

Lecz wszyscy tez w réwnej mierze
Polsce stuzy¢ winni szczerze.

Ku tronowi z wolna kroczy,
Wzruszeniem blyszcza mu oczy.

Kto za tym, niech gfos swoj poda.
Jeden okrzyk: -

MIESZCZANIE:

,-...2Zgodal Zgoda!

Niech zyje sejm, krél kochany,
Niech zyja wszystkie stany!

Byle razem, ramie w ramie,
A wszystko zlo sie przetamie.

Zapamietajze narodzie:

W wasni zguba, sita w zgodzie.”
KROL:

(kleka wraz z nim obywatele)

W imie Boga w Trojcy Jedynego, Stanistaw August z Bozej taski i woli narodu krél Polski (...) dla dobra powszechnego, dla ugruntowania wolnosci, dla ocalenia Ojczyzny naszej

i jej granic niniejsza konstytucja uchwalony i te catkowicie za $wieta, za niewzruszona deklarujemy.

NARRATOR:

(podkiad muzyczny ,,Polonez 3 Maja”)

»Brzmi Polonez 3 Maja — Skoczne dzwigki

Radoscia oddychaja, radoscia stuch poja.

Dziewki chca taniczyé, chfopcy w miejscu nie dostojq —
Lecz starcéw mysli z dzwiekiem w przeszfo$¢ sie uniosty,
W owe lata szczesliwe, gdy senat i posfy

Po dniu Trzeciego Maja w ratuszowej Sali

Zgodzonego z narodem kréla fetowali,

Gdy przy tancu $piewano:

WSZYSCY OBYWATELE:
Wiwat krél kochany! Wiwat Sejm, wiwat Naréd,

wiwat wszystkie Stany!

HUGO KOLLATAJ:
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»0jczyzna nasza juz ocalona. Swobody nasze zabezpieczone. JesteSmy odtad narodem wolnym i niepodlegfym. Opadly peta niewoli i nierzadu.”

MIESZCZANIN:

»...Oto cud sie w Polsce stawa
Niespozyta sila prawa:

Spofem wszystkie ida stany,
Szlachta, kmiecie i mie. y.

Narod z Krolem, Krél z Narodem,

A zas$ Wolnos¢ kroczy przodem.

Dzien trzeciego maja wita

Chwalta Twa Rzeczpospolita.”

SZLACHCIANKA:

»Zgoda Sejmu to sprawifa, ze nam wolnos$¢ przywrécita
Wiwat! Krzyczcie wszystkie stany — niechaj zyje krél kochany!
Wiwat! Krzyczcie wszystkie stany — niechaj zyje krél kochany!
Taka jest narodu wola, za swych braci i za kréla

Obywatel kazdy wszedzie zycie swoje tozy¢ bedzie!

Obywatel kazdy wszedzie zycie swoje fozy¢ bedzie!

Wiwat Sejm i naréd caly! Dzi$ nam nieba zywot dafy,”

MIESZCZANIE:
»Wiwat! Krzyczcie wszystkie stany — niech nam zyje krél kochany!
Wiwat! Krzyczcie wszystkie stany — niech nam zyje krél kochany!”

MIESZCZANKA:

»,Dzi$, Polsko, Twoje imieniny,
Twojego Swieta dzien.

Nie szczedza kwiatéw Ci, rosliny,
ni ptaki — swoich pien,

wiec pozwdl, aby jak do matki

- bos Matka wszystkich nas —
przybiegly do Cie Twoje dziatki

i rzekly oto wraz:”

DZIECI:

(wbiegaja z kwi i, skfadaja je przed godtem, klgkaja)
,Kochamy Ciebie, kraju mity,

nad zycie i nad $wiat,

bosmy sie tutaj urodzity

wsréd Twoich miast i chat,

bo Twoja mowa — nasza mowa,

Twa wiara — naszg jest:

Tys data nam Twe dzwieczne stowo
i $wiety Bozy chrzest.

Twa czarna ziemia przysypata
praojcéw naszych grob;

Ty$ nas tulita, odziewata

od glowy az do stop.

Ty$ hotubita i karmita,

Ty Swiatfo dajesz nam

i kazdy wrég, Ojczyzno mita,
ucieka spod Twych bram.

Kochamy pola Twe i taki,

brzeg morski, szczyty gor.

Wiec dzisiaj dzwonim jak skowronki
w ptaszecy, zgodny chor,

ze Cie kochamy, nie oddamy
nikomu, kraju nasz,

a gdy dorosniem, u Twej bramy

my zaciagniemy straz!”

(wszyscy aktorzy wychodza na $rodek, krél stoi po Srodku i $piewaja pit

BIBLIOGRAFIA:
1. Joézef Wybicki — Szlachcic mieszczanin
. Czestaw Mitosz — W praojcach swoich pogrzebani
. Ignacy Krasicki — Ptaszki w klatce, Swiat zepsuty, Hymn .............
. Elzbieta Jach - Trudno ......
. Adam Naruszewicz — Na powrét senatoréw
. Adam Mickiewicz — Pan Tadeusz
. Witaj majowa jutrzenko — antologia wierszy dla dzieci
. M. Borucki — Historia Polski do 1997 r., Warszawa 1998.
. A. Czaja — Lata wielkich nadziei, Warszawa 1992.

= O © 00 N O O B~ N

o o

. J tojek — Konstytucja 3 Maja, wyd. Il, Lublin 1981.

. Z. Zielinska — Ostatnie lata Pierwszej Rzeczpospolitej, Warszawa 1986.

ke ,,Witaj

Y

Jutrzenko”).

http://l ocal host/0/0.php

2010-10-19 13:11



40 z 68

http://l ocal host/0/0.php

26: Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych u dzieci w wieku przedszkolnym
Autor: Anna Macherzynska - nauczyciel wychowania przedszkolnego Szkoly Podstawowej w Nieradzie

Artykut adresuje do nauczycieli wychowania przedszkolnego i ksztatcenia zintegrowanego. Opisuje swoje doswiadczenia zwigzane z wprowadzeniem edukacji ekologicznej
od najmtodszych lat. Proponuje w jaki spos6b uwrazliwia¢ miodego cztowieka na przyrode. Podejmuje dziatania bedace wskazowkami dla dziecka ,,Jak zy¢ w zgodzie z
przyroda”. Zabawy, spacery, pogadanki, dialog, zajecia w plenerze, wycieczki — to jedne z metod aktywnych, ktore proponuje w tym artykule. Moge z petng
odpowiedzialnoscia stwierdzi¢, ze te dziatania przyniosty w moich oddziatach znamienne efekty np.: dzieci reaguja w czasie wycieczek na zanieczyszczony las.

Od lat niepokojaco wzrasta liczba czynnikéw mogacych unicestwié ludzko$é, zmusza to wszystkich do zmian dotychczasowego sposobu myslenia i zachowania. Zycie bez
kontaktu z przyroda jest niemozliwe, wszystko co jest nam potrzebne do zycia czerpiemy ze srodowiska.

W zwiazku z tym od najwczesniejszych lat zycia trzeba ksztaltowa¢ sposéb myslenia i zachowania czlowieka. Wiek przedszkolny jest najlepszym okresem do wprowadzania
elementéw edukacji ekologicznej. To wiasciwie w tym okresie powinniSmy uczy¢ dzieci szacunku do otaczajacej przyrody. Trzeba takze wdrazac je do poprawnych zachowan
w kontakcie z przyroda, ochrony jej, segregowania smieci, wykorzystywania odpadow.

W zakres edukac;ji ekologicznej wchodza wszelkiego rodzaju dziatania majace na celu miedzy innymi:
O Uswiadomienie, ze zycie bez kontaktu z przyroda jest niemozliwe. Wszystko, co jest potrzebne cztowiekowi do zycia, czerpie on ze srodowiska;
Pogtebienie wiadomosci na temat roslin i zwierzat zyjacych na ziemi;
Uswiadomienie, ze kazda istota Zzywa ma prawo do godnego zycia;
Ksztattowanie podstawowych zasad ochrony przyrody;
Rozwijanie aktywnych form wypoczynku na tonie natury;
O Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za stan srodowiska przyrodniczego;
Dzieci moga by¢ petnoprawnymi partnerami dorostych w walce o ochrone srodowiska. Sa one bowiem bacznymi obserwatorami tego wszystkiego, co dzieje sie wokét nich.
Nalezy dac¢ im tylko szanse, a wyrosnie z nich pokolenie, ktére bedzie umiejetnie korzystato z daréw ziemi i rozwijajacej si¢ cywilizacji.
Dzieci nie maja jeszcze wyksztattowanych przyzwyczajen, dlatego stosujac odpowiednie formy i metody pracy mozna skutecznie ksztattowac ich postawe, zgodnie z etyka
ekologiczna. Wychodzac z tego zatozenia w naszych oddziatach przedszkolnych rozpoczeto edukacje ekologiczna dzieci realizujac zadania z programu wiasnego ,,Eko —
g;?eeg:zkolak" opracowanego przez nauczycieli pracujacych w tych oddziatach — mgr Anne Macherzynska i Terese Pala. Chciatabym, aby poprzez realizacje tego programu
O Mialy Swiadomos¢ ekologiczna: nie niszczyty przyrody i nie pozwalaty innym niszczy¢;
© Umialy obserwowa¢ zjawiska przyrody, charakteryzowa¢ zmiany zachodzace w przyrodzie w réznych porach roku;
Umialy charakteryzowaé typowe zajecia ludzi w miejscu zamieszkania;
Chetnie przebywaty w naturalnym srodowisku i potrafity si¢ nim cieszy¢;
Dbaly o swoje zdrowie, higieng wiasna i otoczenia;
Znatly wybrane rosliny i zwierzeta, potrafity scharakteryzowa¢ warunki ich zycia;
Dostrzegaty koniecznos¢ ochrony naturalnego srodowiska przyrodniczego;
Rozwaznie i bezpiecznie zachowywaly si¢ na wycieczkach i spacerach;
Wiedzialy, co to jest ekosystem;
O Braly udziat w pracach na rzecz ochrony przyrody;

Przekonatam sie niejednokrotnie, ze bezposredni kontakt z przyroda najlepiej rozwija u dziecka odpowiedzialnos¢ i gotowos¢ do dziatania na rzecz srodowiska. Nasze
przedszkole znajduje sie na wsi. Jest to Swietna okazja, aby rozbudzaé¢ w dzieciach zainteresowania przyrodnicze, staram si¢ wpaja¢ dzieciom szacunek do przyrody,
uwrazliwié na jej piekno i uswiadomié¢ koniecznos¢ trosk o srodowisko naturalne. Staram si¢ stosowac takie metody i formy pracy, aby dzieci same dochodzity do
przekonania, ze kazdy z nas jest czesciq przyrody, a wszystko, co jej zagraza bezposrednio lub posrednio, stanowi takze grozbe dla cztowieka.

Naszym ulubionym terenem zaje¢ i zabaw jest las w poblizu szkoty. Wszystkie dzieci maja okazje do bezposredniego kontaktu z materiatem przyrodniczym, bawia sie nim,
licza, uktadaja, konstruuja. Kazda pora roku jest dla dzieci okazja do zbierania nowych doswiadczen, wrazen. Jesien dostarcza przepigknych barw, to czas kiedy w kaciku
przyrody gromadzimy skarby : szyszki, kasztany, zotedzie. Gdy nastepuje jesienna plucha, mito wspominamy nasze wczesniejsze wycieczki. Zima szukamy ptasich i
zwierzecych sladéw na $niegu, dokarmiamy ptaki, obserwujemy sniegowe ptatki, zachwycamy si¢ lodowymi soplami i rysunkami na szybie namalowanymi przez mréz.
Wiosna to ulubiona pora roku dzieci. Moga zobaczy¢, jak przyroda budzi si¢ do zycia. Stuchaja ptasich koncertéw, podziwiaja piekno kwitnacych sadéw. Czesto wychodzimy
na take, gdzie dzieci dowiaduja sig, ze niektore owady sa pozyteczne, a rosliny chronione. Mamy réwniez mozliwos¢ obserwacji pracy ludzi w polu i w ogrodzie. Dzieci
poznaja przyrode wszystkimi zmystami i reagujq na nia w sposéb bezposredni, czynny, radujac si¢ zyciem. Nie poetyzuja one swoich wrazen, rzadko wypowiadaja sie na
temat pigkna, koloru, ksztattu, dzwigku. Swéj zachwyt wyrazaja - uSmiechem, podskokiem, okrzykiem, tanncem, Spiewem a nawet ptaczem.

Dziecko zdobywajac doswiadczenia w otaczajacym swiecie, napotyka wiele problemoéw, z ktérymi nie zawsze radzi sobie samodzielnie. Szukajac odpowiedzi na pytania
przedszkolak dostrzega pewne zaleznosci wystepujace w przyrodzie, np. ,,Dlaczego $nieg topnieje?”. W ten sposé6b tworza si¢ podstawy do wyjasniania przyczynowosci
zjawisk. Wyjasnianie przyczyn, szukanie skutkéw, zaleznosci prowadzi do intensywnego rozwoju myslenia przyczynowo skutkowego. Z mysleniem scisle zwigzany jest
rozwéj mowy. Swiat przyrody jest doskonalym materialtem do rozwoju tych funkcji. Poznajac nowe zjawiska, zwierzeta, rosliny, oznaczenia czynnosci i wtasciwosci dziecko
poznaje nowe stowa. Wzbogaca sie zaséb jego stownictwa, zdolnos¢ i jasno$¢ wyrazania swoich mysli, formutowania spostrzezen.

Wychowanie przez przyrode zawiera wazne aspekty moralne. Opiekujac si¢ zwierzetami, roslinami, dbajac na miarg swoich sit o Srodowisko, dzieci ucza sig cierpliwosci,
wytrwatosci, poczucia odpowiedzialnosci i kolezenstwa. Obcujac z przyroda, dziecko przywiazuje si¢ do niej w sposéb naturalny. Poza tym, tylko ludzie dbajacy o swiat flory
fauny s3 zdolni rozumie¢ i dbac¢ o swiat ludzki. Sa w stanie docenia¢ i szanowac prace, bo przeciez sSrodowisko to rowniez wytwory cztowieka

Bezposredni kontakt dziecka z przyroda jest najwazniejszy, ale zadaniem nauczyciela jest uzupetnic te relacje stownym podawaniem informacji o przyrodzie przez
opowiadanie, wygtaszanie wierszy, czytanie tekstow, Spiewanie piosenek i przeprowadzanie zabaw nasladowczych, ktérych trescia sa zjawiska i procesy przyrodnicze, a
zwlaszcza zachowanie sig i tryb zycia zwierzat.

Obcowanie z przyroda to rodzaj terapii, o czym dzis wiele si¢ mowi i pisze walczac o czystos¢ srodowiska. Gdy umitowanie przyrody wpoimy dzieciom w wieku
przedszkolnym, towarzyszy¢ ono im bedzie w latach szkolnych i dorostych. W przyrodzie beda poszukiwaé¢ odpoczynku po pracy, odprezenia, spokoju. Dlatego od nas
nauczycieli i rodzicow zalezy, jakie zaszczepimy u dzieci postawy do srodowiska przyrodniczego, by jako ludzie dorosli mogli dokonywac jego rekultywacji, aby przyroda stata
sie ,wiernym przyjacielem" kazdego z nas. Sukces edukacyjny dziecka - to trafnie dobrane metody pracy nauczyciela, ktory staje sie straznikiem reakcji dziecka na
otaczajacy $wiat oraz baza dydaktyczna bedaca podstawa do dziatan przedszkola.

[¢]
[¢]
[¢]
[¢]
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27: Film i jego rola w nauczaniu humanistycznym.
Autor: Joanna Gryl - nauczyciel jezyka polskiego; SP w Niegowie

Czesto przy omawianiu lektur szkolnych spotykam sie z tym, ze uczniowie zamiast czytania lektury ogladaja film. Czy mozna na to pozwoli¢? Kiedy film spetnia swoje
funkcje ? Jakie srodki audiowizualne wykorzystujemy na lekcjach i czemu one stuza? Na te min. pytania postaram si¢ odpowiedzie¢ w ponizszym artykule.

Od niepamietnych czaséw w nauczaniu humanistycznym stosowane byty srodki audiowizualne. W ostatnich latach, wraz z rozwojem nauki i techniki, nastapit réwniez rozwéj
tych srodkow. We wspoétczesnej szkole maja zastosowanie przede wszystkim srodki

wzrokowo — stuchowe. Wzrokowe obejmuja zaréwno obrazy na tablicach, jak i obrazy na ekranie - przezrocza, filmy video, kino, ptyty CD. Srodki stuchowe - to radio,
magnetofon, rzadziej adapter.

Wszystkie srodki spetniajg bardzo wazne funkcje dydaktyczne:
O dostarczajq materiatu ilustracyjnego przy stownym opracowywaniu tresci,
O uzupetniajq zrédta wiadomosci,
O stuza do utrwalania wiadomosci i umiejetnosci uczniow,
O wptywaja na rozwdj intelektualny mtodych ludzi,
O ucza krytycznego myslenia.
Praca na lekcji z wykorzystaniem srodkéw audiowizualnych zazwyczaj obejmuje trzy zasady postepowania:
1. przygotowanie uczniéw do odbioru
2. wystuchanie audycji lub obejrzenie filmu
3. omoéwienie audycji lub filmu, opracowanie wybranych zagadnien prezentowanych przez te srodki, przeprowadzenie réznego rodzaju zaje¢ i éwiczen zwigzanych z
tematem oraz zgodnych z obowigzujacym programem nauczania.

Najbardziej rozpowszechnionym w dzisiejszej szkole sSrodkiem audiowizualnym jest niewatpliwie film. Przemawia on do uczué¢ i wyobrazni uczniéw bardziej niz wiedza
teoretyczna. W mtodym wieku budzi sie intelektualne i Swiadome zainteresowanie réznymi rodzajami i gatunkami filmowymi. Trzeba pamieta¢ o tym, ze w odbiorze filmu
chodzi nie tylko o odnalezienie jego znaczenia i sensu, ale przede wszystkim o problemy wychowawcze, jakie z nich wynikaja. Nauczyciel powinien tak pokierowa¢ praca i
mysleniem uczniéw, aby omawiajac dany film odkry¢ jego powiazania z innymi zjawiskami zycia spotecznego i kulturowego. W ten sposo6b kontakt uczniéw z filmem moze
obejmowac catoksztatt ich zycia umystowego. Kazdy bowiem wartosciowy film zajmuje si¢ relacjami cztowiek — Swiat. Moze by¢ wiec uznany za zrédto wiedzy i przezy¢. Nie
mozemy jednak dopuscic¢ do takiej sytuacji, aby uczniowie zamiast czytania lektury ogladali jego adaptacje filmowe. Film rézni si¢ bowiem w mniejszym czy wiekszym
stopniu od tego, co zawiera ksiazka, a poza tym film i literatura to dwie rézne sztuki, postugujace si¢ réznymi sSrodkami wyrazu. Najpierw powinniSmy przeczytac ksiazke, a
dopiero po jej omoéwieniu obejrze¢ film. Wtedy poréwnujemy je, dyskutujemy, oceniamy. Film sktania nas do myslenia i sporéw. Jest uzupetnieniem tego, co zawiera ksiazka
i przynosi nam nie tylko wiele przyjemnosci ale i korzysci. Dzigki czynnosci myslenia uczniowie : odkrywaja, rozumuja, oceniaja i wyciagaja wnioski.

Filmowe poznanie zalezy réwniez od uczu¢ oraz wyobrazni odbiorcéw i zawsze ma charakter indywidualny. ,,Dzieki wiedzy indywidualnej moze miodziez kojarzy ¢ wszelkie
zjawiska sztuki filmowej, wigzac je z osobistymi a nawet spotecznymi doswiadczeniami” (J. Wojnar: Wiedza i rozumienie [w:] Sztuka i dorastanie dziecka, red. M. Tyszkowa,
Warszawa 1981).

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania o filmie mozemy wyodrebni¢ kilka jego zasadniczych funkcji:
O petni istotng role w procesie poznania swiata i ludzi,
O rozszerza zakres i tres¢ informacji o $wiecie,
O przemawia do uczu¢ i wyobrazni,
O uczy krytycznego myslenia,
O zaspakaja potrzeby estetyczne odbiorcy.

Film, zawierajac tresci poznawcze, wychowawcze i emocjonalne, sprzyja potrzebie identyfikacji z okreslonym zespotem wartosci: dobra, prawdy i piekna. ,,Przezycie filmowe,
pozostawiajac slad mniej lub bardziej wyrazny: pozytywny lub negatywny, doswiadcza odbiorce, angazuje, moze zmieni¢ go wewnetrznie.” ( J. Plisiecki, O wartosciach
poznawczych filmu ). Aby wybory mtodych odbiorcéw byly trafne — czyli odpowiednie do ich wieku i rozwoju — konieczna jest praca nauczyciela — polonisty, ktérej celem
?edzie ukierunkowanie kontaktu ucznia z dzietem filmowym, uswiadomienie mu wartosci przezy¢ estetycznych oraz wyposazenie go w pewna wiedze teoretyczng dotyczaca
ilmu.

Tak wigc gtownym celem edukac;ji flmowej w szkole podstawowej jest przygotowanie mtodziezy do swiadomego i krytycznego wyboru filméw i programoéw telewizyjnych. A
my — nauczyciele, obok rodzicow spetniamy w tym wzgledzie szczegdlna role.
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28: Wspotpraca rodzicow i nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych dzieci i mlodziezy
Autor: Genowefa Migor — nauczyciel; Szkofa Podstawowa im. K. Putaskiego w Redzinach Osied|

Ponizszy artykut dotyka jedynie obszernego zagadnienia wychowania dzieci i mfodziezy oraz jakze dzis aktualnych probleméw wychowawczych. Nie sposéb na czterech
stronach maszynopisu poruszy¢ choéby niektére problemy, z jakimi na co dzien borykaja sie nauczyciele i rodzice, dlatego pokrotce oméwitam najczestszy wg nie problem
przemocy i agresji wsrod uczniéw naszych szkot. Staratam sie podkresli¢ szczegolna role wspétpracy nauczyciel -rodzic na drodze swiadomych, celowych i zaplanowanych
dziatan wychowawczych.

Wychowanie jest dziedzing dziatalnosci ludzkiej uprawiang od niepamigtnych czaséw. Nietatwo w niej o sukcesy. Kazda sytuacja wychowawcza , a takich napotykamy wiele,
moze mie¢ inne oblicze. Rodzice i nauczyciele napotykaja na specyficzne problemy. W nattoku spraw i probleméw nietrudno pobtadzi¢. Kazdy, kto chce odnies¢ sukcesy
wychowawcze, musi mie¢ wiele odpornosci na przejsciowe problemy i niepowodzenia, czasem takze porazki. Warto uswiadomi¢ sobie, ze nie ma wychowawcow
nieomylnych. MieliSmy i mamy mistrzéw w tej dziedzinie. Niektorzy z nich, tak jak Maria Grzegorzewska czy Janusz Korczak, pozostang powszechnie znani i cenieni, inni
utrwalajq swe zastugi jedynie w pamigci uczniéw-wychowankow. Niemato jest dobrych wychowawcoéw, profesjonalnie i rzetelnie podchodzacych do swojej pracy. Ale,
niestety zdarzaja sie i tacy, ktérych problemy wychowawcze przerastaja.

Warto zda¢ sobie sprawe, ze ztozony proces wychowania to takze modelowanie postaw spotecznie pozadanych, utatwiajacych jednoczesnie funkcjonowanie w rolach
spotecznych. Dla ucznia wychowawca w szkole, podobnie jak rodzic w domu (nawet jesli sobie tego w petni nie uswiadamia), bywa czesto wzorem do nasladowania.
Coraz czesciej, my nauczyciele, spotykamy sig z réznymi problemami wychowawczymi, ktérych sami nie jesteSmy w stanie rozwigzac. Coraz czesciej przychodza do nas
rodzice, proszac o porade w tej sprawie. Jak sobie radzi¢ w podobnych sytuacjach?

Z rodzicami uczniéw konieczna jest nauczycielska wspoétpraca dla dobra ich dzieci, dla dobrego ksztatcenia i wychowania. Niestety wigkszos¢ rodzicow zachowuje bierng
postawe wobec wspélpracy ze szkota, a wielu przychodzi do szkoly z niechecia i lekiem.

Od dawna wsrod szerokich kregoéw spoleczenstwa pokutuje poglad, ze to szkota przede wszystkim wychowuje, a wing za problemy z miodzieza obarcza si¢ gtéwnie
nauczycieli. Czy poglad ten jest jednak stuszny?

Niewatpliwie rola szkolnego wychowawcy w procesie wychowania dzieci i mtodziezy jest znaczaca. Powtarzajac za prof. Kawula,. ,,Wychowanie to kierowanie rozwojem
cztowieka w réznych fazach. Nauczyciel w szkole uczy i wychowuje ucznia, ktéremu udziela pomocy, wzmacnia sity w nim tkwiace." Jednak bez wspétpracy z rodzicami
uczniéw proces wychowania w szkole nie jest mozliwy. Nalezatoby sobie zyczy¢, aby nauczyciel dla ucznia byt autorytetem, osoba, do ktérej uczen chetnie si¢ przywiazuje.
Uczniom i nauczycielom potrzebna jest atmosfera spokoju i systematycznej, zaplanowanej pracy.

Nie mniejsza role w wychowaniu i ksztatceniu odgrywaja rodzice. Nauczyciele powinni poméc rodzicom to zrozumie¢ i zacheci¢ ich do wiaczenia sie w zycie szkoly. Nie jest
to sprawg tatwa. Nie ma chyba zbyt wielu pedagogow, ktorzy moga przyznac, ze ich praca spotyka si¢ z petnym zrozumieniem i akceptacja wszystkich rodzicow. To rodzice sa
gtéownymi i najwazniejszymi wychowawcami dziecka. Kazdej szkole powinno zaleze¢, aby rodzice konstruktywnie wiaczyli si¢ w jej zycie. Zatem nauczyciele musza chcie¢ i
umie¢ nawigza¢ dobre kontakty z rodzicami swoich uczniéw. Mozna smiato powtorzy¢ za Ireng Pubczewska (autorka artykutu Wspéfpraca nauczycieli z rodzicami), ze ,,(...)
dobre wzajemne relacje beda wtedy, gdy dziatania nauczycieli beda przejrzyste, czytelne dla rodzicéw, gdy nauczyciele czesto beda zaprasza¢ rodzicow do szkotly, do udziatu
w réznych imprezach, gdy pomoga zrozumie¢ rodzicom, co i dlaczego w szkole si¢ dzieje, jakie kompetencje maja nauczyciele, co powinien da¢ szkole, czyli swojemu
dziecku, rodzic, jak ma wspiera¢ swoje dziecko w szkolnym bytowaniu", a wreszcie, gdy rodzice uswiadomia sobie, ze nauczyciel jest ich partnerem w procesie
wychowywania dziecka.

Najczestszym problemem, z ktérym borykaja si¢ rodzice i wychowawcy, jest przemoc i agresja, zwfaszcza w okresie dorastania.

Przemoc i agresja okreslane sa jako zachowanie czlowieka, ktérego celem jest wyrzadzenie szkody, wywotanie cierpienia, ograniczenie wolnosci, narzucenie wiadzy.
Przemoc i agresja przeniknety do zycia codziennego: rodziny, szkoly, telewizji... Przemoc, jak twierdzi Jolanta Lipinska, pojawia si¢ najczesciej w okresie dorastania dzieci. O
ile akty agresji u matych dzieci maja charakter spontaniczny, mimowolny, wynikajacy czesto z ciekawosci, to akty okrucienstwa u dorastajacej mtodziezy maja przewaznie
charakter intencjonalny i przebiegaja ze sSwiadomoscia postepowania i konsekwencji swych czynéw.

Czesto okrucienstwo jest traktowane jako mozliwos¢ dobrej zabawy, doznawania potrzeby poczucia przyjemnosci. Czasem agresja jest powiazana z potrzeba dominacji,
podkreslenia swojej waznosci w grupie, checia zaimponowania innym. Nierzadko przemoc to akt zemsty powiazanej z nienawiscia,, u zrédet ktorej lezy ponizenie, poczucie
swojej krzywdy i niesprawiedliwosci. Poza tym moze by¢ patologicznym sposobem rozwigzywania konfliktéw oraz usuwania stanow napigcia oraz frustracji.

Aby méc skutecznie walczy¢ z szerzaca si¢ agresja trzeba uswiadomic¢ sobie, jakie sa jej przyczyny, objawy, a takze co my nauczyciele i rodzice mozemy zrobic, aby jej
przeciwdziataé.

Wyro6zni¢ mozna kilka typowych objawéw agresji: zaczepki stowne, krytykowanie, przeklinanie (czesto potaczone z checia zaimponowania réwiesnikom, ukazania swojej
waznosci i silnej pozycji w grupie), wyzywanie, kpina oraz reakcje destrukcyjne-niszczenie cudzej wiasnosci, odsuwanie kolegi od mozliwosci uczestniczenia w zajeciach
grupy, agresja fizyczna (bezposrednia lub posrednia, spontaniczna, podejmowana z premedytacja).

Z przeprowadzonych na terenie mojej placéwki badan i wywiadéw z nauczycielami innych szkét podstawowych i gimnazjéw wynika, ze zjawisko agres;ji istnieje i nasila sie
proporcjonalnie do wieku uczniéw.

Wsrod najczesciej wymienianych przez dzieci typow agresji pojawiajq si¢ zaczepki stowne i ztosliwe popychanie. Wielu sposréd pytanych ucznidow przyznaje, ze jest
Swiadkiem agresji, ale niewielu powiadamia o zaj$ciu nauczyciela czy tez samodzielnie probuje pomoc koledze lub kolezance. W ponad 90% przypadkow przemoc stosuja
chtopcy. Ofiarami przemocy sa rézni uczniowie: czesto to tzw. ..kozly ofiarne" (stale ci sami uczniowie) - osoby w jakikolwiek spos6b odmienne np. otyle, kalekie, mniej
zdolne czy po prostu inaczej ubrane.

Mysle, ze gtéwnych przyczyn nalezy upatrywaé w transformacji wartosci cenionych przez dzieci i mlodziez. J. Marianski wskazuje, ze uksztaltowat si¢ nowy typ osobowosci
wspotczesnej miodziezy. Ideatem staje sie samorealizacja, rozumiana jako postepowanie zgodnie ze swoimi mozliwosciami i potrzebami. ,,Odrzuca si¢ w zwiazku z tym
wszelka dyscyplinujaca ideologie. Centralng wartoscia dla wspétczesnego czlowieka jest osoba (rozumiana indywidualnie). Dlatego tez preferuje si¢ takie wartosci jak:
szczescie, mitosé, zadowolenie, bezpieczenstwo, swobode dziatania i decydowania, krétko méwiac orientacje na siebie.”

Badania psychologéw i socjologéw dowodza, ze przyczyn przemocy jest wiele. Zaliczy¢ mozna do nich agresje w rodzinie, nasladownictwo wzoréw i zachowan
propagowanych w mediach, ,,agresywne" gry komputerowe, programy telewizyjne nie przeznaczone do odbioru przez dzieci (dziecko nie rozumie pewnych sytuacji, nie
potrafi ich wyjasni¢, przez co czesto odbiera je niezgodnie z intencja autora).

Kwestia podjecia przeciwdziatan jest trudna i ztozona, ale wymaga szybkich rozwiazan. Brak reakc;ji to przyzwolenie na przemoc, na rozwijanie si¢ zachowan agresywnych.
Jezeli bedziemy bierni wobec takich sytuacji, to przemoc i agresja beda czestsze, a ich formy zapewne bardziej okrutne. W/w zjawiska stana si¢ po prostu normalnoscia.

. Poglady na wychowanie dzieci i mtodziezy.
. Swiadome kierowanie zaplanowanym prc 1 wychowawczym.

. Istotna rola nauczycieli i rodzicow w procesie wychowania uczniow.

. Celowos¢ aktywizowania rodzicow do wspétpracy ze szkota.

. Warunki dobrej wspétpracy nauczyciel - rodzic.

. Geneza najczestszego procesu wychowawczego - przemocy i agresji.
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. Rodzaje i formy agres;ji.
8. Proba okreslenia przyczyn przemocy i agresji wsréd dzieci i mtodziezy.
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29: Oddziatywanie telewizji na rozwoj dziecka
Autor: Elzbieta Wyroba, Jolanta Kulawik - nauczycielki ksztatcenia zintegrowanego; Szkota Podstawowa nr 49 w Czestochowie

Tematem niniejszego artykutu jest przedstawienie negatywnego jak i pozytywnego wplywu telewizji na wszechstronny rozwéj dziecka. Poruszamy problem jak wazna jest
umiejetnos¢ dobierania i dozowania przez rodzicéw programéw telewizyjnych w przekazywaniu pozytywnych wartosci. Rodzina rozwija w dziecku pierwsze wyobrazenia o
wiasnym miejscu w zyciu spotecznym i uczy petnienia rol spotecznych, ale takze ksztattuje podstawowe cechy charakteru. Rodzina jest pierwotnym srodowiskiem
wychowawczym dziecka, wptywa na jego psychiczny i moralny rozwéj. W pierwszych latach zycia rozwéj dziecka nastepuje gtéwnie w oparciu o nasladownictwo, kontakty
emocjonalne z najblizszymi, a w miare uplywu czasu przez gromadzenie wiasnych doswiadczen, do ktérych wzory nadal czerpie z otoczenia rodzinnego. W rodzinie dziecko
styka si¢ po raz pierwszy z wartosciami kultury i zasadami moralnymi. Istotnym sktadnikiem srodowiska wychowawczego rodziny jest telewizja bedaca statym elementem
zycia rodzinnego. Telewizja zajmuje szczegoélne miejsce w zyciu dziecka, kontakt z nig rozpoczyna si¢ bardzo wczesnie i ma systematyczny wielogodzinny charakter. Badania
wykazuja ze telewizja stwarza pewne szanse wychowawcze, ale takze moze przynie$¢ powazne zagrozenia spoteczne i wychowawcze. Telewizja dostarcza wielu
pozytecznych informacji, przynosi wiele korzysci. Nie mozna wigc catkowicie pozbawi¢ dziecka przyjemnosci korzystania z jej dobrodziejstw. Jednak to, ile czasu spedza
przed tym urzadzeniem, jakie oglada programy i o jakiej porze, zalezy tylko od rodzicow. Ich zadaniem jest dopilnowa¢, aby dziecko ogladato takie programy, audycje, czy
filmy, ktdre si¢ przyczynia do jego pozytywnego rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego. Z badan wynika, ze ogladanie telewizji wypiera inne zajecia i
dezorganizuje dom rodzinny. Jezeli dziecko na wiele godzin wchodzi w role biernego konsumenta programéw przygotowanych nie tylko dla mtodocianych telewidzéw, ale
takze dla widza dorostego, wtedy przewazaja zwykle ujemne skutki ogladania telewizji. Telewizja ogranicza czas na kontakty bezposrednie rodzicéow i dzieci wspdélne
spedzanie czasu wolnego. Dzieci coraz mniej czasu przeznaczaja na prace na rzecz rodziny, domu, na zabawy z rowiesnikami. Nieodpowiednie wykorzystanie telewizji
powoduje zmniejszenie czasu na rozwijanie przez dzieci swoich zdolnosci i zainteresowan. Rozleniwione intelektualnie dziecko odzwyczaja si¢ od potrzeby koncentracji
uwagi, samodzielnego myslenia, udziatu w zajeciach pozaszkolnych, chodzenia do kina, teatru. Inne srodki masowego przekazu jak ksiazka, czasopisma, radio, schodza na
dalszy plan, co prowadzi do zubozenia osobowosci dziecka. Natomiast inaczej jest, gdy sami rodzice przekazuja okreslone wartosci, opowiadaja rozne historyjki, bajki, czytaja.
Stuchanie i rozumienie ich wymaga od dziecka aktywnosci intelektualnej, wyobrazania sobie czegos. Telewizja poprzez oddzialtywanie na uczucia dziecka wywotuje silne
przezycia emocjonalne, spowodowane ogladaniem scen grozy, okrucienstwa, filméw o duzym napieciu dramatycznym. Filmy przedstawiaja czesto srodowisko ludzi, w
ktérym panuje kult pieniadza, bezwzglednosé, brutalnosé, cynizm. Zauwaza sig¢ tez sklonnosé do nasladowania bohateréw. Dzieci chetnie nasladuja stownictwo postaci, ruchy,
zwtlaszcza chwyty karate, kopanie, uderzenia. Ogladane przez dzieci sceny przemocy w telewizji wywotuja okreslone zmiany ich osobowosci, poniewaz moga: sprzyjac¢
formowaniu si¢ agresywnego zachowania, stymulowac¢ agresywne fantazje, powodowac znieczulenie na agresje, przyczynic sie do poczucia zagrozenia ze strony
zewnetrznego swiata. Mate dzieci z trudem albo wcale nie odrozniaja tego, co jest rzeczywiste od tego co nie jest prawdziwe. Wszystko biora dostownie. Dla nich rzeczy
widziane w telewizji sa réwnie prawdziwe jak to, co dzieje sie w ich pokoju, na podworku. Nawet jezeli wydaje sig, ze nie s wystraszone ogladajac program budzacy lek,
przezywaja pozniej koszmary senne. Programy informacyjne przekazujace wiadomosci o morderstwach, pozarach, klgskach zywiotowych, katastrofach sa szczegolnie
niebezpieczne. Mio

dzi widzowie maja tendencje¢ do wyobrazania sobie, ze to co si¢ dzieje na ekranie moze przytrafi¢ si¢ im samym lub ich bliskim. Wielu rodzicéw wiacza telewizor wtedy gdy
dziecko jest znudzone, niegrzeczne, zmartwione, ma jaki$ problem. Dzieci nalogowo ogladajace telewizje na ogét sa opéznione w rozwoju spotecznym i intelektualnym. Maja
gorzej wyksztatlcona sprawnos¢ czytania, osiggajq gorsze wyniki w nauce niz dzieci spedzajace niewiele czasu przed ekranem. Telewizja nie moze by¢ sposobem na
uspokojenie, pocieszenie, czy forma reagowania na potrzeby dziecka. Nie nalezy uzywac telewizji jako formy przekupstwa, kary lub nagrody. Ogladanie telewizji wspolnie z
dzieckiem pozwoli rodzicowi skorygowac btedne poglady, wskaza¢ pozytywne wartosci. W rodzinach ogladajacych telewizje od rana do wieczora nastepuje stopniowe
ostabienie wigzi rodzinnych i spotecznych, poniewaz nie ma czasu na wymiane mysli, uczu¢ i innych wartosci. Telewizor posiada prawie kazda rodzina bez wzgledu na status
spoteczny. Musimy pamiegta¢, ze moéwiac telewizja mamy na mysli wszystkie inne srodki przekazu, a w tym oczywiscie komputer i ogrom gier komputerowych.
Podsumowujac powyzsze rozwazania nalezy stwierdzi¢, ze telewizja nie moze zastepowac rodzicow w procesie wychowania dziecka, ale powinna obok szkoly i rodzicow
petnié role wspierajaca proces wychowawczy dziecka. Aby naszym dzieciom zapewni¢ wszechstronny rozwéj, aby wychowa¢ je na zdrowych emocjonalnie, spotecznie,
psychicznie i fizycznie ludzi przestrzeganie zasad: - ogladajmy telewizje wspolnie z dzie¢mi, - komentujmy, wyjasniajmy, dzielmy sie¢ wrazeniami, - ogladajmy programy
selektywnie, - wyznaczmy dziecku tyle czasu na telewizje naile pozwala jego wiek i stopien rozwoju, - wyeliminujmy ogladanie telewizji podczas odrabiana lekcji, spozywania
positkow, spotkan rodzinnych, - nie uzywajmy telewizji jako formy przekupstwa kary lub nagrody, - motywujmy dzieci do innego atrakcyjnego wykorzystania czasu wolnego.

Telewizja jest nie watpliwie dobrodziejstwem XXI wieku i jak wszystkie dobrodziejstwa techniczne nieodpowiednio uzywana moze przynies¢ szkode ludziom, a szczegdlnie
dzieciom.
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30: ,,Statystyka w zyciu codziennym” — konkurs matematyczno — informatyczny dla gimnazjalistow
Autor: Malgorzata Pastuszka — nauczyciel matematyki; Sylwia Galle — nauczyciel informatyki;

Iwona Wroctawska - nauczyciel matematyki

- gimnazjum w Kltobucku

,,P0 co uczyc¢ statystyki? Jak jej uczy¢?” — to pytania, ktére zadaje sobie niejeden nauczyciel matematyki, czy informatyki pracujacy w gimnazjum. Statystyka, to dziedzina
bardzo wazna, ale dopiero od niedawna pojawita si¢ w programach szkolnych w Polsce. Wobec tego nauczyciele matematyki i informatyki stojq przed bardzo trudnym
zadaniem, ale nie niemozliwym do zrealizowania.

Najwazniejsze, by uczniowie zdobyli umiejetno$¢ rozumienia danych statystycznych. Ze statystyka spotykamy si¢ miedzy innymi w telewizji oraz w prasie. Jesli dane
statystyczne potrafimy dobrze interpretowa¢, nasza wiedza staje sie¢ petniejsza, a my lepiej rozumiemy omawiane zjawiska badz wydarzenia. Zatem, jak nauczymy naszych
gimnazjalistow statystyki, tak beda w przysztosci interpretowac tawienia w tabelach, na diagr: h czy na wykresach, co wigcej, beda umieli badz nie, postugiwac sie
tymi danymi, przetwarzac je i wykorzystywac je w praktyce.

Okazuje sie, ze statystyki mozna nauczyc¢ si¢ bez skomplikowanych poje¢ i technik rachunkowych. W ponizszym artykule przedstawiamy jeden z pomystéw na nauczanie
statystyki.

PROJEKT MATEMATYCZNO — INFORMATYCZNY DLA UCZNIOW GIMNAZJUM W KLOBUCKU

,,STATYSTYKA W ZYCIU CODZIENNYM”

— prezentacja multimedialna

CELE PROJEKTU:
O cel ogélny:
® stworzenie prezentacji multimedialnej w programie Power Point p.t. ,, Statystyka w zyciu codziennym”
O cele szczegétowe:
= wyrabianie ws$réd uczniéw umiejetnosci zbierania i opracowywania informacji;
m ksztalcenie wzajemnej wspoétpracy i odpowiedzialnosci grupowej, sztuki negocjacji i poprawnej argumentacji (nie wszystkie pomysty musza si¢ podoba¢ innym
czionkom grupy);
® uczenie samodzielnego, logicznego myslenia, wybiérczego podejscia do nauki;
B uyczenie gromadzenia wiedzy i materialow z réznych dziedzin zycia oraz trafnego wybierania potrzebnych informacji;
® ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie¢ programem ,, Power Point”;
® ksztalcenie umiejetnosci odczytywania danych, ich poprawnej analizy oraz umiejetnosci przedstawiania wynikow w postaci wykresow, tabel i diagramow.
I. Pomyst na projekt i spotkanie zainteresowanych

W fazie wstepnej konkursu w szkole pojawily si¢ plakaty informujace o konkursie. Uczniowie w okreslonym terminie mogli zgtaszac si¢ indywidualnie badz grupowo (2 - 3
osoby) do wspéinej zabawy w zbieranie i przetwarzanie informacji. Nastepnym krokiem byto spotkanie, na ktérym ustalono migedzy innymi:

* typ projektu
* terminy konsultacji indywidualnych
* temat projektu i jego cele
* zadania do wykonania
* kryteria oceny projektu
* termin realizacji
IIl. Planowanie projektu
1. Faza wstepna

Praca metoda projektu daje uczniom mozliwos¢ wykazania sie¢ samodzielnoscia, umiejetnoscia pracy w grupie, korzystania z réznych zrédet informacji. Cenna zaleta
projektu jest to, ze ujawnia umiejetnosci i talenty uczniéw nie objawiajace si¢ w trakcie normalnego procesu uczenia si¢. Podnosi to samoocene ucznia (szczegélnie
mniej zdolnego), prowadzi do zmiany na lepsze jego stosunku do szkoly i poprawy jego wynikéw w nauczania. Praca metoda projektu przy opracowywaniu danych
statystycznych pozwala w duzym stopniu wyksztatci¢ te umiejetnosci, ktore s przedmiotem badania na egzaminie gimnazjalnym; chodzi tutaj o odczytywanie danych,
wybor tych istotnych, ich poprawna analize, umiejetnosci przedstawiania wynikéw w postaci tabel, wykresow i diagramow.

2. Faza realizacji
B uyczniowie wybieraja temat (sposrod wielu tematow proponowanych przez organizatoréw konkursu), badz wykazuja sie wtasng inwencja;

= indywidualnie badz grupowo przystepuja do zaplanowania kolejnych dziatan t.j. wybér grupy, ktéra bedzie poddana badaniu, sposéb przeprowadzenia badania,
zbierania i porzadkowania danych, przedstawiania wynikéw za pomoca réznego rodzaju wykresoéw i diagraméw, stworzenie prezentacji multimedialnej

® prezentacja projektu.

lll. Ocena projektu
Jury w sktadzie:

O dyrektor szkotly

O nauczyciel matematyki

O nauczyciel plastyki

O pracownik biblioteki

O dwie uczennice
dokonato oceny prac zgodnie z kryteriami zawartymi w instrukcji.
IV. Faza koncowa
Ogtoszenie wynikéw i rozdanie dyplomoéw

Konkurs cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem, wzieto w nim udziat 28 gimnazjalistow. Tematyka prac byta bardzo ré6znorodna, poczynajac od prezentacji o Unii Europejskiej,
poprzez tematy dotyczace sposobu spedzania czasu wolnego, a konnczac na liczeniu réznych gatunkéw ptakéw w okreslonych porach dnia i opracowaniu tegoz zjawiska za
pomoca danych statystycznych.

Ktos moze zadac pytanie: Czy czas poswigcony na przygotowanie tych wszystkich prezentacji nie byt zmarnowany? Czy nie prosciej bytoby na lekcji matematyki badz
informatyki nauczy¢ uczniéw sporzadzania i interpretowania diagramow, wykreséw, liczenia sredniej, mediany i.t.p? Alez oczywiscie, ze nie. By si¢ o tym przekonac,
polecamy te forme pracy wszystkim tym nauczycielom, ktérzy pragna zainteresowac statystyka swoich uczniow.

Ponizej przedstawiamy slajdy z jednej z nagrodzonych prac.

Bibliografia:

M. Braun, Po co uczy¢ statystyki? ,, Matematyka w szkole” nr 6/2000

U. Kaprusiak, Metoda projektu cz. | ,, Matematyka w szkole” nr 17/2002

A. Zakrzewska — Gielerak, Metoda projektu cz. Il ,, Matematyka w szkole” nr 17/2002
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31: Konspekt zaje¢ terapeutycznych dla dzieci w wieku przedszkolnym — usprawnianie narzadéw artykulacyjnych
Autor: Agnieszka Kupczynska — logopeda PPP-P w Kiobucku

Pelny rozwoj to przede wszystkim zagwarantowanie wartosci najwazniejszych a wsréd nich petnia kontaktu emocjonalnego i werbalnego z otoczeniem.

Wyksztatcenie zdolnosci mowy jest mozliwe we wczesnym okresie zycia dziecka, po 4 roku zycia partie mézgu odpowiadajace za rozw6j mowy osiagaja swoja dojrzatos¢. Nie
moze by¢ juz ksztattowanie a co najwyzej korygowanie mowy. Czynnos¢ nadawania mowy uzalezniona jest od prawidiowego funkcjonowania trzech narzadéw:
oddechowego, fonacyjnego i artykulacyjnego. Sprawnos¢ aparatu artykulacyjnego we wczesnym okresie zycia dziecka zapewniaja mu czynnosci fizjologiczne: ssanie, zucie.
W poézniejszych okresach zycia trening jest kontynuowany przez sama czynnos¢ méwienia. Gdy czynnosc¢ ta jest zanizona nalezy wiaczy¢ gimnastyke — ¢wiczenia
artykulacyjne, ktore podniostyby poziom i poszerzyly zakres sprawnosci aparatu mowy. Ograniczona sprawnos¢ jezyka — jego staba ruchomosé, brak pionizacji jest czesto
przyczyna niewlasciwej artykulacji glosek a tym samym wad wymowy sygmatyzmu, rotacyzmu, lambdacyzmu. Realizacja znaczacych gtosek w jezyku polskim - |, r, sz, rz, cz,
dz - uzalezniona jest od wtasciwego utozenia jezyka i warg. Gloski te pojawiajq sie | w trzecim roku zycia, r w czwartym roku zycia, sz, rz, cz, dz w czwartym - piatym roku
zycia, a ich prawidtowa artykulacje warunkuje prawidlowa kinestezja i pionizacja jezyka. Prawidtowa kinestezje i sprawnos¢ ruchowa mozna wyéwiczyé.

Ponizej przedstawiam konspekt przeznaczony dla dzieci w wieku przedszkolnym, u ktérych stwierdzono zaburzonga artykulacje przy realizacji gtoski | L |. Przyczyna wyzej
wymienionego zaburzenia jest brak pionizacji jezyka.
Temat zajec: Pionizacja jezyka — wywotanie gloski | L | w izolacji
Cele ogdlne :
O usprawnianie jezyka
Cele operacyjne:
O dzieci opanowaly ruchy jezykiem
O dzieci potrafig unosi¢ jezyk do gornych siekaczy — pionizacja jezyka
O dzieci potrafia wypowiedzie¢ gtoske | L | w izolacji
O dzieci potrafia nazywac przedmioty na obrazkach z wykorzystaniem gloski | L | w naglosie, Srédgtosie, wygtosie
Metody i techniki: zabawa, praca w grupie, demonstracja, metody bezposredniego éwiczenia zaburzonych funkgc;ji
Formy pracy: indywidualne, zespotowe
Pomoce dydaktyczne: szpatulki, kolorowe watki, obrazki do kolorowania, obrazki do nazywania, zabawki
Przebieg zajec:
1. Przywitanie grupy — nawiazanie kontaktu z dzie¢mi.
2. Cwiczenia oddechowe: gtebokie wdechy i wydechy (polecamy dzieciom nabieraé powietrze nosem i wypuszczaé delikatnie buzia, aby wprawi¢ w ruch zawieszone na
nitkach kolorowe watki).

3. Cwiczenia ,,czucia “ narzadéw mowy — nazywanie poszczegélnych narzadéw artykulacyjnych oraz poznanie ich mozliwosci ruchowych. Polecamy dzieciom wykonywaé
réznego rodzaju ruchy jezykiem (wysuna¢ jezyk z jamy ustnej do przodu bez opierania o dolng warge a nastepnie cofnaé¢ w gtab jamy ustnej — usta szeroko otwarte,
skierowac czubek jezyka w kaciki ust, obliza¢ jezykiem goérng i dolng warge — usta szeroko otwarte, ,,policzyc” zeby gorne i dolne przy szeroko otwartych ustach).

4. Zabawa z glosem — proponujemy dzieciom zabawe w kotka — zadowolony i syty kot mruczy (mmm) — przedtuzanie pojedynczej gtoski; proponujemy zabawe w
ptaczacego misia — mi$ nie moze zasnac¢ i ptacze (uuu) — uwrazliwiamy dziecko na prawidtowe utozenie ust jak przy catuskach.

5. Cwiczenia unoszenia jezyka z pozycji poziomej do podniebienia za gérnymi zebami — pionizacja jezyka. Polecamy dzieciom unie$é jezyk do gérnych zabkéw i oblizaé je
(ruchy boczne jezyka); polecamy dziecku wykona¢ ruchy jezykiem do miejsca dotknigtego szpatutka za gérnymi zebami (uczulanie miejsca artykulacji).

6. Zabawy rozluzniajace aparat artykulacyjny zgadywanki — nasladowanie gtoséw zwierzat. Proponujemy zabawe w nasladowanie odgtoséw zwierzat — mozemy
wykorzystac ilustracje lub zabawke.

7. Wywolywanie gtoski | w izolacji , proba powtarzania w logatomach — nagtos. Prébujemy wypowiedzie¢ gtoske |, z prawidtowo utozonym jezykiem i zachgcamy do
powtarzania sylaby la, la, la.

8. Wymawianie prostych wyrazéw np.: lato, las, lampa, lody — wykorzystujemy desygnaty przedmiotéw z gtoska | w nagtosie.
9. Kolorowanie obrazkéw i nazywanie desygnatow.
10. Zabawa ruchowa w kole, pozegnanie.

Gimnastyka narzadéw artykulacyjnych moze wystarczy¢ do zlikwidowania prostych wad wymowy. Przydaje sie ona tez wszystkim dzieciom u ktérych nie stwierdzono
odchylen aby usprawnic ich narzad artykulacyjny. Wymowa dzieci bedzie czysta i bardziej wyrazista.

Bibliografia:

Demel G., Minimum logopedyczne nauczyciela przedszkola. Warszawa 1994
Kaczmarek L., Nasze dziecko uczy sie mowy. Wyd. Lubelskie 1977
Nartowska H., Mate dziecko chce si¢ bawi¢. Warszawa 1996

Roctawski B., Opieka logopedyczna od pocze¢cia. Gdansk 1993

Styczek I., Logopedia. Warszawa 1979
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32: Postepowanie terapeutyczne w przypadku sygmatyzmu interdentalnego
Autor: Agnieszka Kupczyriska — logopeda PPP-P w Klobucku

Wady wymowy oceniamy najczesciej stuchowo, nieprawidlowosci artykulacyjne zwracaja nasza uwage, drazni nas niewtasciwe brzmienia gtosek, substytucje,
znieksztatcenia. Bardzo czegsto do stuchowego odbioru mowy konieczne jest rowniez uzycie kryterium wzrokowego. Dotyczy to przede wszystkim realizacji glosek
przedniojezykowo zebowych, ktére bardzo czesto w odbiorze stuchowym sg realizowane poprawnie a przy wykorzystaniu kryterium wzrokowego zauwazamy
nieprawidlowosci w utozeniu artykulatoréw. To niewtasciwe utozenie narzadéw artykulacyjnych przede wszystkim jezyka jest widoczne migedzy innymi w seplenieniu
miedzyzebowym (interdentalne utozenie jezyka). Pojawia si¢ ono, gdy dziecko zaczyna wymawia¢ gtoski s, z, ¢ dz, okoto 3-4 roku zycia. Dziecko wymawia te gtoski z jezykiem
wsunigtym migedzy zeby. Wada ta nie ustepuje samoistnie, stad tak wiele nie leczonych os6b dorostych cierpi na nia.
Ponizej przedstawie kolejnos¢ postepowania korekcyjnego z dzieckiem, u ktérego zdiagnozowano seplenienie miedzyzebowe gtosek dentalizowanych szeregu syczacego (s,
z, ¢, dz).

O Na poczatku terapii nalezy ustali¢ przyczyny zaburzen artykulacyjnych tzn. niewtasciwej pracy jezyka. Nalezy wykluczy¢ niewtasciwe potykanie — potykanie niemowlece,
w trakcie ktérego jezyk utozony jest poziomo a czubek jezyka w trakcie polykania znajduje si¢ migdzy zgbami lub w przypadku ich braku miedzy watkami dziagstowymi.
Proces polykania odbywa sie¢ przy oddalonych szczekach. Przetrwate polykanie niemowlgce jest spowodowane przedtuzajacym sie spozywaniem przez dziecko
pokarmow plynnych podawanych przez smoczek oraz diugotrwata obecnoscia w jamie ustnej smoczka gryzaczka. Jezeli zdiagnozujemy u dziecka potykanie typu
niemowlegcego, nasze ¢wiczenia rozpoczniemy od nauki polykania, ktére bedzie miato na celu wypracowanie prawidtowego potykania. W trakcie potykania typu
dorostego czubek jezyka przyjmuje pozycje pionowa, znajduje si¢ w okolicy przyzebnej podniebienia, proces polykania odbywa si¢ przy zebach zwartych. W celu
uzyskania prawidtowej czynnosci potykania stosuje si¢ ¢wiczenia unoszenia jezyka, potykania sliny oraz potykania ptynéw.
Jezeli dziecko prezentuje polykanie wlasciwe nasze dalsze postepowanie terapeutyczne bedzie miato na celu ocene warunkéw zgryzowych dziecka bowiem tzw. zgryz
otwarty moze warunkowac uktadanie jezyka migdzy tukami zebowymi. Zgryz otwarty to patologiczne ustawienie zgbéw gérnych i dolnych wzgledem siebie, zeby dolnej
szczeki nie schodza sie z zebami szczeki gérnej w odcinku srodkowym i /lub bocznym.
Kolejny krok to ocena oddychania. Oceniamy czy dziecko prezentuje prawidlowy sposéb oddychania (wdech nosem, wydech ustami), czy nie oddycha z ustami
rozchylonymi. Jezeli dziecko oddycha z buzig rozchylona, nalezy poznac tego przyczyne. Oddychanie z rozchylonymi ustami moze wystapi¢ u dziecka ze stwierdzonym
przerostem migdatka gardtowego tzw. trzeciego migdatka, u dziecka ze skrzywiong przegroda nosowa. Problemy te eliminuja zabiegi laryngologiczne.
Kolejnym etapem postepowania terapeutycznego sa ¢wiczenia przygotowawcze majace na celu ustalenie wtasciwej pozycji jezyka za dolnymi zebami przy realizacji
glosek s, z, ¢, dz. Nalezy wprowadzi¢ nastepujace ¢wiczenia jezyka — jezyk szeroki, jezyk waski. Polecamy dziecku utozy¢ jezyk za dolnymi zebami, cofnac jezyk w gtab
jamy ustnej. Demonstrujemy réwniez wtasciwe utozenie warg przy realizacji gtoski s — rozchylenie warg jak przy usmiechu — wargi ptaskie przylegaja do zebéw — zeby
widoczne. W uzyskaniu prawidlowej pozycji jezyka moze by¢ pomocne zastosowanie nastepujacego ¢wiczenia: wykorzystujemy nitke, na ktérej wiazemy supetek, nitke
z supetkiem przektadamy przez dolne jedynki supetkiem od wewnetrznej strony zebow przy watku dzigstowym. Dziecko przy realizacji gtoski s dotyka czubkiem jezyka
supetka nitki, zabki rozsuniete, wargi rozchylone. W trakcie tego ¢wiczenia mozna zaproponowac dziecku zabawe w weza (waz wydaje dzwigk sss... — nasladujemy
dzwiek wydawany przez weza). Jezeli dziecko opanowato wyzej wymieniong gtoske, probujemy wprowadzi¢ wymowe sylab sssa, ssso, sssu, ssse, sssy. Opanowanie
sylab umozliwi nam przejscie do kolejnych etapow terapii. Nie spieszymy si¢ i nie pomijamy kolejnosci ¢wiczen. Gloska s musi by¢ dobrze utrwalona gdyz jest ona
podstawa catego szeregu s, z, ¢, dz. Gtoske s ¢wiczymy w réznych pozycjach w wyrazie zaczynajac od nagtosu w prostych wyrazach, poczatkowo polecamy przedtuzaé
dzwiek np.: ssok, ssala, ssanki itp. Nastepnie gtoska s w srodgtosie lasska, massfo, kosstka itp., gloska s w wygtosie lass, noss, wfoss. Kolejny etap to utrwalanie gtoski s
w wyrazeniach np.: sfodki sok, kostka masfa. Nastepnie utrwalamy gtoske s w zdaniach i tekstach w opowiadaniu obrazkéw. Zautomatyzowana wymowa gtoski s
umozliwi nam przejscie do nauki wymowy gtoski z.
Polecamy dziecku utozy¢ artykulatory tak jak przy wymowie gtoski s i proponujemy zabawe np.: w bzyk osy (wymowa dzwieku z z z— mozna dotaczy¢ metode
czuciowa, kontrola dotyku i czucia skornego dtoni lub palcéw — dziecko przyktada dion do krtani i wyczuwa drgania wigzadet gtosowych. Jezeli gtoska z jest opanowana
utrwalamy wywotany dzwiek z w sylabach zza, zzo ,zzu zze, zzy. Nastepnie utrwalamy gloske w réznych pozycjach w wyrazie — nagtos, srédgtos, wygtos. Kolejno w
wyrazach, zdaniach, opowiadaniu tekstow.
Kolejny etap to gtoska c. Jezeli gtoski sa juz prawidtowo realizowane zwykle gtoska ¢ pojawia si¢ samoistnie. Gdyby jednak byty trudnosci z wywotaniem gtoski
polecamy dziecku wymawiaé poczatkowo t w potaczeniu z dzwiekiem s ( tsss), nastepnie powoli skracamy wymowe s i wycofujemy si¢ z dzwieku t. Jezeli dziecko
opanowato prawidtowa wymowe dzwieku c w izolacji postepujemy analogicznie jak przy w/w gtoskach. Utrwalamy wywotany dzwigk na materiale wyrazowym i
obrazkowym.
O Wywotanie gtoski dz jest analogiczne jak z gtoska z , do prawidtowej wymowy dzwieku c dotacza sie wibracje strun gtosowych.

Wyzej przedstawione postepowanie terapeutyczne zlikwiduje problem migdzyzebowej wymowy glosek dentalizowanych s, z, ¢, dz. Wada ta bardzo czesto jest pomijana w
ocenie wymowy dziecka przez rodzicéw i nauczycieli, gdyz w ocenie wymowy dziecka wykorzystuja jedynie odbiér stuchowy dzwigekéw, pomijajac kanat wzrokowy.
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33: DOSKONALENIE RELACJI UCZEN — NAUCZYCIEL - RODZIC
Autor: Teresa Pakuta-Sosnowska - nauczyciel ksztafcenia zintegrowanego SP w Gniazdowie

Zmieniajq si¢ aktualnie i réznicuja nasze zadania, zmieniajq si¢ réwniez oczekiwania rodzicéw i uczniéw wzgledem nauczycieli. Modele nauczania i wychowania ulegaja statym
przeobrazeniom. Prawie kazdy nauczyciel wczesniej czy pozniej zostaje wychowawca klasy. Funkcja ta przysparza wielu dodatkowych obowiazkéw, zadan i czynnosci .Praca
wychowawcza jest trudna i niewymierna. Nie toleruje metody préb i bledéw . Dlatego tak wazne jest stworzenie wiasciwych relacji miedzy nauczycielem, rodzicem a
uczniem.

RELACJE NAUCZYCIEL — RODZIC
Ustalenie zasady :
,»O naszych dzieciach decydujemy wspolnie” jest podstawa wzajemnego zaufania .

o Jesli zajdzie taka potrzeba zapros na spotkanie z rodzicami nauczyciela przedmiotu, z ktérym rodzice chcieliby porozmawiac, bo niepokojq ich. oceny, czy metody pracy
z uczniem.

O Jesli sa wsrod rodzicow tacy, ktorzy z racji wykonywanego zawodu czy posiadanego wyksztatcenia moga stuzy ¢ swoja wiedza - popros ich o udziat w zebraniu, czy lekcji
wychowawczej.

Mobilizuj rodzicow do wymiany wiasnych doswiadczen wychowawczych, do wpélnego zastanawiania si¢ nad tym co w procesie wychowania jest wazne:

jak nagradzaé, a jak kara¢,

jak rozmawia¢ na tematy trudne,

jak obserwowa¢ witasne dziecko

jak optymalnie organizowac jego zajecia codzienne itp.

Jesli zamierzasz zaprosi¢ na spotkanie z rodzicami lub uczniami swej klasy eksperta, to ustal z nimi problematyke tego spotkania.

Problemy zwiazane z konkretnymi uczniami omawiaj na konsultacjach indywidualnych z rodzicami. Unikaj na zebraniu ogélnym dzielenia uczniéw na dobrych i ztych

Zbyt czeste powtarzanie, ze klasa jest "staba", czy "trudna" nie jest wtasciwe. Tak naprawde nie ma takich, klas, s3a tylko lepsze lub gorsze metody pracy wychowawczej.
Od pracy wychowawczej jako od podstawy inspirujacej zalezy czy klasa jest tatwa czy trudna wychowawczo.

Kontakty indywidualne z rodzicami winny by¢ wyraznie okreslone jesli chodzi o czas i miejsce. Dobrze jesli rodzice znaja taki dzien tygodnia i godzine, kiedy moga
swobodnie porozmawia¢ z wychowawca. Kontakt w pospiechu, w czasie trwania lekcji lub na korytarzu w czasie przerwy jest mato efektywny.

W kontakcie indywidualnym z rodzicem staraj si¢ nie stawia¢ go w roli "karconego ucznia".Jesli istnieje jaki$ problem w rodzicu nalezy szuka¢ sprzymierzenca w jego
rozwigzaniu. Nawet jesli jestes przekonany, ze winni s3 rodzice - zacznij od zaproponowania wspétpracy, a nie otwartej krytyki. Pamietaj o starej prawdzie "kazda agresja
réwniez ta werbalna w postaci ostrej krytyki, wczes$niej czy pézniej wywola reakcje zwrotna, réwniez w postaci agresiji lub jawnej niecheci, czy unikania".

Jesli istnieje problem z ktéryms z Twoich wychowankéw, zastanéw sie jak w zwiazku z ta sytuacja ksztattuja sie relacje miedzy Toba, uczniem — i rodzicami. Za
rozwigzanie optymalne mozna uzna¢ sytuacje, w ktérej wychowawca, rodzice i uczen przyjmuja postawy zbiezne. Wspélnie staraja sie problem rozwiazac.

Kontakt indywidualny z rodzicami moze by¢ réwniez posredni, w formie korenspondencji pisemnej. Taka forma kontaktu sa rowniez uwagi wpisywane do dzienniczkow
uczniowskich.

unikaj ich wpisywania pod wptywem silnych emocji. Odczekaj, az minie stan Twojego
wzburzenia a wtedy precyzyjniej okreslisz swoje uwagi pod adresem ucznia.

DOSKONALENIE RELACJI NAUCZYCIEL — UCZEN
1. unikaj wymuszania postuchu
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2. nie narzucaj niczego
3. nie korzystaj z przewagi, jaka daje autorytet
Natomiast:
1. licz sie z poczuciem wartosci i godnosci os6b wychowywanych
2. zich potrzebami psychicznymi (np. uznanie, szacunek, samorealizacja, bezpieczenstwo)
3. zostawiaj margines swobody wyboru, mozliwo$¢ wspétdecydowania.

Stworzenie takich warunkéw funkcjonowania nauczyciela i ucznia wymaga spetnienia
kilku wymogoéw:

Nauczyciel:

‘W stosunku do siebie W stosunku do ucznia konieczna jest :
musi znac¢ siebie (mocne i stabe

strony) i radzi¢ sobie z samym sobg - akceptacja,

( rozwigzywac witasne problemy, - unikanie sytuacji dominowania
oddziela¢ sprawy osobiste od zawodowych), |w kontakcie z dzieckiem

« rozpoznawaé wiasne emocje i uczy¢ - zapewnienie dobrego

sie panowac¢ nad nimi, porozumiewania sie,

« mie¢ $wiadomos$¢ swego ciata (gtos, - zachecanie do wspdipracy

gesty, spojrzenia "znaczace" itp. - uczenie rozwigzywania konfliktow,
« opanowac¢ umiejetnosci techniczne - rozwijanie uswiadomionych
dotyczace np. rozwigzywania motywdw dziatania

konfliktéw, ksztattowania - wyrazanie zrozumienia.
pozytywnego myslenia.

Kilka metod i technik, ktére moga by¢ pomocne w pracy :
O oddziel to, co jest trudnoscia pozorna (Twoéj subiektywizm !) od tego, cojest problemem rzeczywistym,
O oceniajac postawy i zachowania uczniéw czesciej stawiaj pytanie "dlaczego tak" a nie "jak" (np. nie jak on si¢ zachowuje, ale dlaczego tak postepuje),
O nie krytykuj postepowania, ale naucz innych sposobéw radzenia sobie z problemem.

Sprébuj wprowadzi¢:

Bezposrednia gratyfikacje ucznia

o sygnalizujesz uczniowi zadowolenie z powodu poczynionych postepoéw. Wyrazasz uznanie natychmiast, po wykonaniu zadania, w sytuacji zaangazowania, aktywnosci
ucznia, ktory byt do tej pory bierny, itp.

Zalety : poprawia samooceng, zacheca do pracy, gratyfikuje, tworzy pozytywna motywacje. Nie stosuj za czesto, ogranicz w czasie, aby nie obnizy¢ wartosci tej metody .
Technike Szybkiej interwencji :

O natychmiastowe reagowanie na niewtasciwe zachowanie ucznia (tzw. przeszkadzanie ) za pomoca wczesniej ustalonych z klasa gestéow uméwionych stéw lub dzwigkéw
Korzysci: uswiadamia czujnos¢é nauczyciela, nie rozprasza uwagi reszty uczniéw, moze mobilizowac
do poprawnego funkcjonowania itp.
Zawieranie kontraktu z uczniem.

Cel: jesli uczen popada w konflikt z grupa, jednostka, jesli ma niepowodzenia w nauce wynikajace np. z niewtasciwej organizacji czasu i pracy, przejawia niezdyscyplinowanie
wynikajace z braku motywacji ustal zobowiazania ucznia zmierzajace do poprawy sytuac;ji.

Propozycje dziatan powinny by¢ efektem przemyslen, decyzji oraz Swiadomosci ucznia. Spisanie kontraktu powinno wynika¢ ze wspdlnych uzgodnien nauczyciela i ucznia.
Nalezy uwzglednia¢ rodzaj gratyfikacji dla wychowanka .

Uczen powinien by¢ swiadomy motywoéw dziatania, uznac¢ je, zaangazowac witasng wole.
Kontrakt daje szanse pozytywnego rozwigzania pod warunkiem, ze to wiasnie uczen chce
zmiany na lepsze.

RELACJE RODZIC — UCZEN

Ustal reguly i dopilnuj by byly przestrzegane :

Dzieci uwielbiaja wszelkie zasady, wbrew pozorom lubig zy¢ w uporzadkowanym swiecie. Zauwaz. ze gdy zaczynaja w cos graé, najpierw ustalajq reguly gry. A zatem nie ma
watpliwosci, ze ustalenie regut postepowania w domu utatwi zycie catej rodzinie, skornicza sig¢ problemy z dyscyplina.

Kiedy dziecko po przyjsciu ze szkoly zasiada przed telewizorem, powiedz:
»Najpierw lekcje. Tak si¢ umoéwiliSmy".

Jesli faktycznie byta taka umowa, dziecko prawdopodobnie zasiadzie do lekcji bez wigkszych protestow, ale jesli w twojej rodzinie zasady jeszcze nie zostaty ustalone,
skorzystaj z naszych wskazéwek:

O Zastandw sie, czy zasada, ktorg chcesz wprowadzic, jest realna,
mozliwa do wyegzekwowania. Jesli ma to by¢ zasada dotyczaca catej rodziny, pomysi
zawczasu, czy wszyscy czlonkowie rodziny moga sie do niej dostosowac.
Pamiegtaj, ze na samym poczatku natkniesz si¢ na protesty.

O Zacznij od pojedynczej zasady. Porozmawiaj o tym z dzieckiem, poinformuj, ze
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wprowadzasz w zycie dana regute. Uzasadnij, dlaczego jest to takie wazne. Nie ulegaj
emocjom , méw spokojnym gtosem.
Badz twardy. Jesli dziecko nie przestrzega regut, wyciagnij konsekwencje.
Mozesz wyltaczy¢ telewizor lub odesta¢ swa pocieche do jej pokoju, by posiedziata w
ciszy.

O Nie dyskutuj. Zasada to zasada. Musi mina¢ troche czasu, zanim dziecko si¢

do niej przyzwyczai, ale w ktérym$ momencie z pewnoscia zacznie si¢ do niej stosowac

Karz rozsadnie
Kiedy musisz ukara¢ dziecko, pamigtaj o ponizszych radach:

O Nie pozwol, by twoéj gniew wymknat ci sie spod kontroli! Wez pare gtebokich oddechéw i policz do dziesieciu. Powiedz dziecku, ze potrzebujesz troche czasu, by sie
uspokoié.

O Pamietaj, ze wiele dzieci zachowuje sig zle, by zwréci¢ na siebie uwage. Sam musisz sobie odpowiedzie¢ na pytanie, czy aby nie bytes ostatnio zbyt zajety... Moze twoja
pociecha potrzebuje po prostu przytulenia i buziaka lub chwili rozmowy?

O Badz realista. Jezeli twoje dziecko zbyt czesto rozczarowuje ci¢ swoim zachowaniem, by¢ moze za duzo od niego oczekujesz. Zdobadz wigcej wiedzy na temat tego,
czego wymagac od dziecka w danym wieku.

O Miej Swiadomos¢ swojego wtasnego nastroju. Jezeli masz zly dzien albo cos cig¢ stresuje, najprawdopodobniej nie jest to najlepszy moment, by na przyktad pomagaé
dziecku w odrabianiu pracy domowej.

O Nie stosuj kar cielesnych. Poszukaj innych sposobéw na ukaranie dziecka .Ta jest najgorsza i najmniej skuteczna!
Ucz wierzy¢ we wiasne sity :

Jesli dziecko bedzie miato o sobie wysokie mniemanie, tatwiej mu bedzie uwierzy¢ we wiasne sity nawet w obliczu niepowodzen. Jednym z najlepszych sposobow
budowania pozytywnej samooceny twojego dziecka jest utwierdzanie go. ze naprawde wiele potrafi. Przekonanie to pomoze mu zbiera¢ sity przed nowymi wyzwaniami losu.

O Podkreslaj jego osiagniecia. Dzieci codziennie si¢ rozwijaja, czy chodzi o jazde na rowerze, czy tez matematyke. Zauwazaj to i doceniaj.

© Pomagaj. Czasami twoje dziecko czuje, ze caly sSwiat jest przeciwko niemu. Pokldcito si¢ z najlepszym kolega, upuscito model samolotu, ktéry sie potamat. USwiadom
mu, Ze inne rzeczy mu si¢ udaja.

O Nie poganiaj. Dzieci, jak kwiaty, maja wtasne tempo rozkwitania. Jesli twoje dziecko okazuje zainteresowanie jaka$ czynnoscia, pozwoél mu sie niq zajmowac tak dtugo,
jak zechce. Wyrobienie pewnych umiejetnosci wymaga czasu, ale moga sie one bardzo przyczyni¢ do pozytywnej samooceny twojej pociechy

Ucz dziecko zyczliwosci :

Wszyscy chcemy, by nasze dzieci wyrosty na dobrych ludzi. Jednym z najlepszych sposobéw

jest uczenie ich pomagania innym.

W tym miesiacu sprébujcie zrobi¢ razem cos, co sprawi, ze swiat stanie si¢ troszke lepszy. Zréb zbiorke odziezy dla bezdomnych albo zabawek dla miejscowego szpitala.
Pracujac razem z dzieckiem, dajesz mu cos. co bedzie mogto p6zniej wspominac - i uczysz go dobroci.
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34: PROFILAKTYKA WAD POSTAWY
Autor: Katarzyna Krawczyk, Ewa Detko - nauczycielki przedmiotéw zawodowych, Medyczne Studium Zawodowe w Czestochowie

Artykut adresowany jest do rodzicéw, nauczycieli i wychowawcéw. Zamiarem autoréw byto przyblizenie problematyki profilaktyki wad postawy u dzieci. W punktach zostaty
przedstawione praktyczne uwagi dotyczace takiego sposobu opieki nad dzieémi, ktory wyeliminuje czynniki i sytuacje szkodliwe dla prawidtowego ksztaltowania postawy
dziecka.

Niepodwazalnym faktem jest to, ze lepiej i taniej jest zapobiega¢ schorzeniom niz je pézniej leczy¢. Ta zasada dotyczy takze wad postawy, ktore obecnie tak czgsto sa
diagnozowane u dzieci. Postawa ciata jest nawykiem ruchowym ksztaltujacym si¢ na okreslonym podtozu neurofizjologicznym, kostno-stawowo-wigezadlowym, migsniowym i
srodowiskowym [6]. O tym czy nasza postawa jest prawidlowa decyduje szereg czynnikéw. Szczegdlne znaczenie maja czynniki morfologiczne, czyli budowa anatomiczna
oraz ustawienie miednicy, kregostupa, klatki piersiowej i konczyn dolnych. Utrzymanie prawidlowej postawy ciata nie byloby jednak mozliwe bez udziatu czynnikéw
fizjologicznych, czyli wtasciwego funkcjonowania uktadu nerwowego, kostno-stawowo-wiezadlowego oraz migsniowego. Trzecia grupe czynnikéw decydujacych o postawie
cztowieka stanowia czynniki Srodowiskowe: warunki bytowe, tryb zycia, nawyki, codzienna aktywnos$¢ ruchowa. Ogélnie postawa prawidtowa charakteryzuje sie
nastepujacymi cechami:

1. prostym ustawieniem gtowy,

2. fizjologicznymi wygieciami kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej oraz prostym kregostupem w ptaszczyznie czotowej,

3. dobrze wysklepiona klatka piersiowa; przednia sciana klatki piersiowej jest czescig ciata najdalej wysunietq ku przodowi,

4. dobrze podparta miednica na glowach kosci udowych,

5. prostymi konczynami dolnymi i prawidtowo wysklepionymi stopami [2]. To, ze postawa jest pewnym nawykiem ruchowym zaleznym takze od czynnikéw zewnetrznych,
stwarza mozliwos¢ swiadomego oddziatywania na dziecko oraz jego srodowisko w celu zapewnienia mu prawidtowego rozwoju oraz wyeliminowania tych czynnikéw, ktére
moglyby w przysztosci przyczyni¢ si¢ do powstania wady postawy. Za te dziatania powinni by¢ odpowiedzialni wszyscy, ktérzy uczestnicza w opiece i wychowaniu dziecka.
Profilaktyke wad postawy rodzice powinni zacza¢ wdraza¢ od pierwszych dni zycia.

PRAKTYCZNE UWAGI NA TEMAT PROFILAKTYKI WAD POSTAWY U DZIECI
1. Nie przeszkadzaj naturze

Od momentu narodzin dziecko przechodzi pewne state etapy rozwoju osobniczego. Nabywa coraz to nowe umiejetnosci ruchowe, przyjmuje spionizowana postawe. Zmienia
sie jego budowa, proporcje ciata i postawa. Zmianom tym nie nalezy przeszkadzac¢ ani tez nie nalezy ich przyspiesza¢. W pierwszych miesigcach zycia dziecko przebywa caly
czas w pozycji lezacej. Niech lezy jak chce. Nie nalezy wymusza¢ pozycji. Szczegoélnie nie powinno si¢ uktadac¢ dziecka na brzuchu, gdy samodzielnie jeszcze nie trzyma
gtowy w gorze. Umiejetnos¢ ta dziecko nabywa ok. 3-4 miesigca zycia. Ukladanie dziecka na brzuchu we wczesnym okresie niemowlecym jest rowniez niewskazane, z uwagi
na wystepujacy w tej pozycji wyprost w stawach biodrowych / ryzyko dysplazji stawéw biodrowych /. Nawet, gdy nosimy dziecko powinniSmy zadbac o szerokie utozenie
konczyn dolnych. Nie nalezy nosi¢ dziecka dociskajac jego posladki do wiasnego tutowia. Najlepiej je nosi¢ okrakiem na biodrach.

Okoto 5 miesiaca zycia dziecko zaczyna siada¢ podtrzymywane. Samodzielnie siada miedzy 7-9 miesiacem zycia. Pamigtac¢ nalezy jednak, ze siedzenie jest najbardziej
przeciazeniowa pozycja dla kregostupa. Nie wolno wymuszaé wczesniejszego przyjmowania tej pozycji. Nie nalezy prowokowac dziecka do przyjmowania tej pozycji nawet,
gdy samodzielnie juz siada. Wrecz zaleca sig¢ opréznia¢é moment siadania u dzieci, u ktérych podejrzewa si¢ ryzyko wystapienia skoliozy lub kreczu szyi.

Ten sam postulat nie przyspieszania dotyczy rowniez stawania i chodzenia. Dziecko uczac sie lokomocji powinno przej$¢ wszystkie etapy tj. petzanie, raczkowanie,
czworakowanie. Sa to formy éwiczen, ktore ksztattujq uktad kostno-stawowy, wzmacniaja miesnie, tak, aby sprosta¢ przyjeciu postawy pionowej ok. 9 mies. zycia. Pomoce w
postaci nosidetek wymuszajacych pozycje siedzaca u dziecka, ktére jeszcze nie potrafi siedzie¢, czy chodziki dla dzieci nieprzyjmujacych samodzielnie pionowej postawy sa
jak najbardziej niewskazane.

2. Nie krepowac swobody ruchéw dziecka

Tej zasady nalezy przestrzega¢ na kazdym etapie zycie dziecka. Ruch jest czynnikiem ksztattujacym prawidtowa budowe miesni, kosci i stawow. To dzigki zdobywanym przez
dziecko coraz to nowym umiejetnosciom ruchowym ksztattuja sie krzywizny kregostupa, ksztalt konczyn dolnych i wysklepienie stop. Czesto rodzice zupetnie nieswiadomie
ograniczajq aktywnos¢ ruchowa dziecka. Nie nalezy krepowaé nézek noworodka przez poduszki, zbyt ciezka kotdre, czy tez ciasne beciki. Fizjologiczng pozycja konczyn
dolnych w pierwszych miesigcach zycia dziecka jest ustawienie staw6w biodrowych w zgigciu i odwiedzeniu. Nalezy pozwala¢ niemowleciu na taki sposéb trzymania nég,
nawet zapewni¢ ten sposob utozenia konczyn przez szerokie pieluchowania i w zaden sposéb nie nalezy ogranicza¢ swobody jego ruchéw. Swoboda ruchéw dziecka nie
powinna by¢ tez ograniczana przez zbyt ciasne obuwie /ryzyko znieksztatcen stop/ lub krepujacy ruchy ubior.

3.Sen

Dziecku nalezy zapewni¢ odpowiednig ilo$¢ snu na dobe oraz wiasciwe warunki do spania. L6zeczko niemowlat powinno by¢ tak ustawione, aby dostep do niego byt ze
wszystkich stron. Réwniez zabawki powieszone w t6zeczku nalezy umieszczaé po obu stronach. Te zalecenia maja na celu profilaktyke kreczu szyi, wady spowodowanej
najczesciej jednostronnym przykurczem mies$ni mostkowo-obojczykowo-sutkowego i gérnej czesci migsnia czworobocznego. Podchodzenie do dziecka z obu stron t6zeczka,
karmienie go raz z jednej, raz z drugiej strony, bedzie wptywac na rownomierna prace migsni po obu stronach kregostupa.

Dla miodszych dzieci sen powinien wynosi¢ minimum 10-11 godzin na dobe. Materac powinien by¢ stosunkowo twardy, najlepiej wykonany z naturalnych surowcéw.
Poduszka najlepiej, gdy bedzie mata o grubosci takiej, aby wypetni¢ przestrzen pomiedzy barkiem a uchem w lezeniu na boku. Nie nalezy okrywac¢ dziecka cigzkim kocem lub
kotdra, gdyz krepuje to ruchy konczyn.

4. Odzywianie

Odzywianie powinno by¢ petnowartosciowe, zgodne z wszelkimi zasadami racjonalnego zywienia. Nie nalezy jednak dzieci przekarmiaé. Nie wolno dopusci¢ do nadwagi.
Nadmierna masa ciata, przy stabym jeszcze ukladzie kostno-stawowym i migsniowym, jest czynnikiem poglebiajacym wade postawy. W przypadku nadwagi nalezatoby
wdrozy¢ diete odchudzajaca i zacheci¢ do aktywnosci ruchowej.

5. Nauka

Dziecko trafia do szkoty juz w wieku 6 lat. Nauka w szkole odbywa si¢ w warunkach kilkugodzinnego siedzenia w tawce. Wazne jest dostosowanie wysokosci tawek do
wzrostu dziecka. Lawki powinny rosna¢ wraz z dzieckiem. W szkole trudno jest ten postulat zrealizowac. Do nauki w domu najlepiej zakupi¢ krzesto z regulowang wysokoscia i
katem nachylenia oparcia. Krzesto powinno mie¢ taka wysokos¢, zeby nogi oparte byty o podtoge badz stopien pod biurkiem. Oparcie krzesta najlepiej zeby byto
wyprofilowane tak, aby podparty byt kregostup ledzwiowy. Im wigksza cze$¢ kregostupa podparta, tym lepiej. Biurko powinno mie¢ taka wysokos¢, zeby dziecko nie musiato
pochyla¢ sie nad nim. Nieznacznie pochylona moze by¢ gtowa, a odlegtos¢ oczu od ksiazki lub konca dtugopisu winna wynosic ok. 30-35cm. Wazne jest rowniez wiasciwe
oswietlenie - dla dzieci praworgcznych z lewej strony. Pozycja przy odrabianiu lekcji powinna by¢ stale skorygowana. Najlepiej czesto zmienia¢ pozycje. Mozna odrabia¢ tez
lekcje w siadzie na podudziach lub w kleku podpartym z oparciem przedramion o biurko. Czyta¢ mozna w lezeniu przodem. Lezenie przodem jest pozycja wskazana dla
kregostupa. Mozna ja réwniez stosowac przy innych czynnosciach, takich jak np. ogladanie telewizji, czy stuchanie muzyki, szczegélnie po dtugotrwatym siedzeniu w szkole
czy przedszkolu.

W czasie nauki nie mozna zapomnie¢ o przerwach na gimnastyke. Dwie -trzy minuty éwiczen w przerwie w odrabianiu lekcji zapobiegaja znuzeniu, pobudzaja czynnos¢ serca i
ptuc, poprawiaja krazenie w przecigzonych praca statyczna migsniach. W szkole obowiazkowo dzieci, szczegélnie te mtodsze, powinny uczestniczy¢ w ¢wiczeniach $réd- i
miedzylekcyjnych oraz oczywiscie w lekcjach wychowania fizycznego.

O prawidtowq postawe dziecka powinnismy dbac¢ réwniez w drodze do szkoty. Droga ta w warunkach miejskich wynosi ok.10- 20 min w jedna strong. W warunkach wiejskich
czesto jeszcze wiecej. Najwazniejsze jest, aby w czasie tej drogi nie przeciaza¢ dziecka nadmiernymi cigzarami. Jednoznacznie nie wykazano zwiazku pomiedzy noszeniem
teczki, a ryzykiem wystapienia bocznego skrzywienia kregostupa. Lepiej jednak, gdy dziecko bedzie nosito plecak lub tornister rownomiernie obciazajacy barki.

6. Aktywnos¢ ruchowa

Cwiczenia fizyczne sa czynnikiem stymulujacym prawidtowy rozwoéj wszystkich uktadéw i narzadéw cztowieka. Im wigcej réznorodnych ¢wiczen tym lepiej. Wg
24-godzinnego systemu przeciwdziatania wadom postawy M. Kutzner-Kozinskiej dzieci powinny zacza¢ dzien od rozruchu porannego, najlepiej ¢wiczac na Swiezym powietrzu
wraz z rodzenstwem i rodzicami. W szkole obowigzkowo powinny uczestniczy¢ w lekcjach wychowania fizycznego. Niewtasciwe jest zwalnianie z lekcji wf, gdy nie ma ku
temu istotnych przeciwwskazan. Zajecia pozaszkolne réwniez powinny by¢ tak zaplanowane, aby codziennie dziecko uczestniczyto w jakiejs formie aktywnosci ruchowej.
Moga to by¢ zajecia rekreacyjne w postaci spaceréw, wycieczek rowerowych, nauki ptywania, SKS-6w, itp. Wazne, aby przynajmniej w czegsci tych zaje¢ uczestniczyli razem z
dzieémi rodzice. Zajecia te, bowiem maja nie tylko za zadanie dostarczy¢ mtodemu organizmowi niezbgednej mu dawki ruchu, ale tez wyrobi¢ nawyk aktywnego wypoczynku.
Gdy nie wiemy jak ¢wiczy¢ z naszym dzieckiem, o instruktaz najlepiej poprosi¢ nauczyciela wychowania fizycznego. Niektére ¢wiczenia moga by¢ niewskazane. Np: zbyt
duzo éwiczen wyprostnych i elongacyjnych u dzieci moze spowodowa¢ pojawienie si¢ wady plecy ptaskie. Niewskazane sa ¢wiczenia, ktore w jakikolwiek sposéb
jednostronnie obciazaja ktoras grupe miesni. Z form ruchu godnych polecenia, najbardziej wszechstronne oddziatywanie na organizm ma ptywanie.

7. Nawyk prawidtowej postawy

Postawa jest pewnym nawykiem, ktérego mozna dziecka nauczy¢. Najpierw trzeba dziecku uswiadomi¢ jak wyglada prawidtowy wzorzec postawy i uswiadomi¢ mu, co jest
btedne w jego sposobie trzymania si¢. Nastepnie nalezy dziecko nauczy¢ samokontroli i zmobilizowaé do utrzymywania skorygowanej postawy we wszystkich czynnosciach
zycia codziennego. Stale postawe naszego dziecka nalezy obserwowac i kontrolowaé. Gdy co$ w jego sposobie trzymania si¢ nas zaniepokoi, niezwtocznie trzeba udac si¢ do
lekarza. Im wczesniej wada zostanie wykryta, tym skuteczniejsze bedzie leczenie.

Podsumowujac, najwazniejsze postulaty dotyczace profilaktyki wad postawy u dziecka to:
- zapewnienie mu wiasciwych warunkéw nauki, pracy i wypoczynku;

- wyeliminowanie tych czynnikéw, ktére sa szkodliwe dla prawidtiowego rozwoju dziecka;
- ksztaltowanie aktywnej postawy wobec aktywnosci ruchowej oraz zdrowego trybu zycia;
- ksztaltowanie nawyku prawidtowej postawy;

-stata kontrola postawy dziecka.
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35: Przemoc domowa wobec dzieci.
Autor: Bogumita Cyndecka, nauczyciel SP nr 14 w Czestochowie

Niniejszy artykut ma na celu zwréci¢ uwage nauczycieli i wychowawcéw na nasilajace sie zjawisko wystepowania przemocy domowej wobec dzieci. Przytoczone w artykule
przyktady réznych form przemocy domowej stosowanych wobec dzieci, majq za zadanie wyczulié¢ i uwrazliwi¢ wychowawcow na zjawisko przemocy. Do Jjednych z
najwaznlejszych zadan szkofy naleze¢ po wykrywanie wystepowania przypadkéw przemocy wobec dzieci w rodzinach oraz szybkie reagowanie w zaleznosci od
rozpoznanej i ustalonej sytuacji.

Stosowanie kar cielesnych wobec dzieci praktykuje si¢ w wielu rodzinach uznajac ten fakt za zupetnie normalny. Krzywdzeniu dzieci sprzyja powszechna akceptacja bicia,
ktére btednie kojarzone jest z wychowywaniem dyscyplinujacym okreslonym ,, twarda reka”. Uwaza sie, Zze przemoc w rodzinie to sprawa prywatna i nikt nie powinien sie
wtracac do sposobu, w jakim wychowywane jest dziecko. Jest to mylne stwierdzenie, przemoc, bicie i krzywdzenie dzieci jest uwazane jako przestepstwo podlegajace karze.
Traktowanie dzieci jako wiasnos¢ i bezprawne naruszanie ich prawa do szacunku, bezpieczenstwa, do zycia i wzrastania w bezpiecznym srodowisku wolnym od przemocy
uznawane jest wedlug zapisu kodeksu karnego jako przestepstwo. Kary fizyczne sa stosowane wobec dzieci w rodzinach o réznych warunkach spotecznych., lecz najczesciej
obserwuje si¢ fakt wystepowania przemocy w rodzinach o niskim statusie spotecznym lub z problemem alkoholowym. Z badan przeprowadzonych przez Centrum Badania
Opinii Spotecznej i opublikowanych w styczniu 1997r. wynikato, iz 60% badanych rodzicéw stosuje kary fizyczne wobec dzieci, 14% rodzicéw przyznawato sie do tego, ze w
ciagu ostatniego roku sprawito ,, porzadne lanie” swojemu dziecku, 33% rodzicéw bije dzieci ponizej 6 roku zycia, 10% rodzicéw bije swoje dzieci, ktére ukonczyty 16 rok
zycia. Przemoc wobec dzieci to nie tylko stosowanie kar fizycznych, lecz jest to réwniez przemoc psychiczna, emocjonalna, a takze niezaspokajanie podstawowych potrzeb
dziecka. Przejawem przemocy psychicznej jest stosowanie takich zachowan jak zawstydzanie, ponizanie, grozenie, zastraszanie, zaniedbywanie. Udowodnienie stosowania
przemocy psychicznej wobec dziecka jest o wiele trudniejsze, gdyz dzieci niechetnie dziela si¢ swoimi przezyciami z innymi. Dziecko zyjace w ciagltym leku i zagrozeniu
pozbawione jest waznego dla swojego rozwoju poczucia bezpieczenstwa, mitosci i zaufania. Krzywdzone przez rodzicéw czuje si¢ niedowartosciowane, odrzucone,
opuszczone i bezsilne. Psychologiczna presja i zycie w ciagtym napigciu sa przyczyna wielu choréb psychosomatycznych u dzieci, takich jak moczenie nocne, koszmary
nocne, bole glowy, nerwice. Zauwaza si¢ rowniez zmiany w zachowaniu oraz trudnosci w nauce i kontaktach z réwiesnikami.

II. Rozpoznawanie przemocy wobec dzieci.

Dzieci krzywdzone i maltretowane nie chca opowiadaé o swoich przykrych przezyciach i doswiadczeniach. Obserwujac doktadnie dziecko i przygladajac sie jego zachowaniu
mozna rozpoznac, ze dziecko moze by¢ ofiarg przemocy domowej. Dzieci, ktére doswiadczaja aktéw przemocy maja duze trudnosci w kontrolowaniu wtasnych emocji, bywaj
wybuchowe, ptaczliwe, staja sie agresywne. Cechuje je lekliwos¢, apatia, nieche¢ do zabawy, unikanie kontaktéw z rowiesnikami, izoluja sie od grupy.

Rodzaje przemocy domowej:

O Przemoc fizyczna — stosowana wobec dziecka, to inaczej uzycie wobec niego sity, ktérej rezultatem sa uszkodzenia ciata. Dzieci bite i maltretowane maja na ciele liczne
blizny, siniaki, ztamania, $lady uderzen, skaleczen. Moga mie¢ réwniez rézne grozne dla zycia obrazenia narzadéw wewnetrznych. Liczne obrazenia cielesne zewnetrzne
i wewnetrzne moga stac sie przyczyna kalectwa lub zgonu dziecka.

O Przemoc emocjonalna — najpowszechniej stosowana wobec dzieci i trudna do udowodnienia prowadzi do silnych urazéw psychicznych zmian w zachowaniu.
Wspotwystepuje ona z réznymi innymi formami przemocy takich jak przemoc ekonomiczna, przemoc seksualna. Przemoc emocjonalna stosowana wobec dzieci przez
diuzszy okres czasu czesto prowadzi do zaburzenia pozytywnego obrazu wiasnej osoby i trwatych zaburzen osobowosci. Typowe zachowania towarzyszace przemocy
emocjonalnej to odrzucenie dziecka, izolowanie i wySmiewanie, terroryzowanie, zmuszanie do wysitku przekraczajacego mozliwosci dziecka, pozbawianie kontaktow z
réwiesnikami. Negatywnie wplywaja one na rozwéj osobowosciowy i zachowanie dziecka.

Inng forma przemocy domowej jest zaniedbywanie. Zaniedbywanie to ciagte niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych dziecka. Objawami
zaniedbywania sa niedozywienie, niska waga, brak opieki medycznej, wyniszczenie organizmu, zaniedbywanie podstawowej higieny ciata i ubioru oraz brak
zainteresowania za strony rodzicow.

Jedna z najtrudniejszych do udowodnienia form przemocy wobec dzieci jest wykorzystywanie seksualne. O wykorzystywaniu seksualnym méwimy wtedy, gdy dorosty
traktuje dziecko jako obiekt seksualny i postuguje sie nim do celu zaspokojenia swoich potrzeb. Zachowanie dziecka, jego sposéb zabawy, rysunki, stowa, jakich uzywa
moga by¢ sygnatem, iz jest ono ofiara wykorzystywania seksualnego w rodzinie. Objawami przemocy seksualnej sa zachowania lekowe, zainteresowanie seksem
nieadekwatne do wieku lub czgsto wystepujacy tzw. Regres w rozwoju. Dziecko jako ofiara przemocy seksualnej czesto izoluje si¢ od otoczenia, czuje sie zawstydzone,
ma zaburzona tozsamosg¢, trudniej nawiazuje kontakty. Konsekwencje przemocy doswiadczonej w dziecinstwie maja ogromny wptyw na pézniejsze zycie. Dzieci
doswiadczajace przemocy domowej maja problemy z przystosowaniem sie do zycia w spoteczenstwie, trudnosci w nauce, czesto uciekaja z domu, wagaruja, powtarzaja
klasy, naduzywaja alkoholu, wiaza sie z grupami przestepczymi.

Pomoc dzieciom jako szczegdlnej grupie ofiar przemocy domowej.

Istotna role w pomaganiu dzieciom ofiarom przemocy domowej odgrywaja osoby, ktére maja staly, bezposredni kontakt z dzieckiem i ktére wzbudzaja jego zaufanie. Sa to
nauczyciele, wychowawcy, pedagog szkolny, lekarz rodzinny, pielegniarka szkolna, pracownik socjalny, pedagog rodzinny. Moga oni dyskretnie obserwowac stan i
zachowanie si¢ dziecka i w razie ujawnienia faktu przemocy wobec niego, podja¢ konieczne dziatania zmierzajace do zapewnienia dziecku bezpieczenstwa i zapobiec dalszym
aktom przemocy.

Zjawisko przemocy domowe;j.

,» Przemoc domowa, zwana tez przemoca w rodzinie, to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dziatanie skierowane przeciw cztonkowi rodziny, ktére narusza prawa i
dobro osobiste powodujace cierpienie i szkody” ( Hanna Dorota Sasal — Niebieskie Karty)

Gdzie szuka¢ pomocy — ogélnopolskie pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie ,, Niebieska linia” — tel. 0 800 200 02

Rola szkoty w obszarze profilaktyki przeciwdziatania przemocy domowej nad dzieémi powinna sprowadzac si¢ do odpowiedniego reagowania na wszelkie sygnaty swiadczace
o wystepowaniu przypadkéw przemocy w rodzinie, podjecia szybkiej interwencji, czyli udzieleniu pomocy i terapii, majacych na celu ograniczenie dalszego rozwoju zjawiska
przemocy w danej rodzinie.
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Scenariusz zajec
Przeciwdziatanie przemocy domowej
Zajecia wychowawczo — profilaktyczne dla dzieci w miodszym wieku szkolnym — grupa Swietlicowa
Temat zajec: ,, Szczesliwy dom to dom bez przemocy.”
Cel zajec: zapobieganie zjawisku przemocy domowej, przeciwdziatanie przemocy domowej w rodzinie.
Udzielanie praktycznych wskazéwek potrzebnych do skutecznego radzenia sobie z problemami przemocy w rodzinie:
O umiejetnosé¢ radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych zagrazajacych bezpieczenstwu lub zdrowiu dziecka;
uczenie si¢ rozpoznawania sytuacji $wiadczacych o naduzywaniu przemocy wobec dziecka;
umiejetnosci przeciwstawiania si¢ wszystkiemu, co moze zrobi¢ dziecku krzywde;
poznanie i rozumienie swoich praw, ktére rodzice powinni szanowac i przestrzega¢ ( Konwencja Praw Dziecka );
umiejetnos¢ rozpoznawania i uzywania swoich uczuc;
O rozpoznawanie oso6b, ktorym mozna powiedzie¢ w zaufaniu o niebezpieczenstwach i problemach dziecka;
formy pracy - praca grupowa, indywidualna, zespotowa
metody pracy — stowne, zadaniowe, aktywizujace krag, burza mézgoéw, rundka, skojarzenia, scenki, niedokonczone zdania, czynnosciowa — rysunek
pomoce dydaktyczne — ilustracje, kartki papieru, kredki swiecowe w 12 kolorach, kartki z napisami
czas trwania zajec¢: 60 minut
miejsce zaje¢: swietlica szkolna
Przebieg zaje¢
1. Zawarcie kontaktu z grupa:
B szanujemy siebie nawzajem;
B czynnie uczestniczymy w zajeciach;
B szczerze wyrazamy swoje uczucia;
® uwaznie stuchamy innych.
2. Rundka - okresl jednym stowem, z czym kojarzy ci si¢ dom rodzinny.
Dzieci kolejno wypowiadaja si¢ na temat domu rodzinnego uzywajac tylko jednego wyrazu, znaczenia:
Np. dom - ciepto, bezpieczenstwo, szcz¢scie, strach, mitos¢, kochani rodzice, mama, sprzeczki, lek, tata, obowiazki.
Nauczyciel zapisuje na kartonie wszystkie wyrazy, ktére wymienity dzieci.
Podsumowanie przez nauczyciela — szczesliwy dom to ten gdzie jest.......ciepto, mitos¢, rodzice, szczescie, bezpieczenstwo.
3. Odczytanie przez nauczyciela fragmentéw bajki o Kopciuszku. Dzieci maja odpowiedzie¢ na zadane przez nauczyciela pytania:
® Kto jest bohaterem znanej bajki dla dzieci, ktérej fragmenty wam przeczytatam?;
® Czy dziewczynka jest szczesliwa w swojej rodzinie?;
® Jak oceniacie postepowanie macochy wobec dziewczynki?;
® Co czuje Kopciuszek, gdy jest odtracany i ponizany?;
B Kto pomoégt dziewczynce w tej trudnej sytuacji?

Indywidualne wypowiedzi dzieci na zadane przez nauczyciela pytania. Komentarz nauczyciela. Bohaterem bajki jest dziewczynka, ktéra nazwano Kopciuszkiem. Macocha
przezywata dziewczynke Kopciuszkiem, nie uzywata jej prawdziwego imienia. Wtasciwie nie wiemy jak ona miata na imie. Dziewczynka byta bardzo nieszczesliwa w
rodzinie, gdyz macocha i przybrane siostry ja wysmiewaty, ponizaly. Dziewczynka byta bardzo zaniedbana, Macocha nie kupowata jej pigknych sukien, zmuszata
dziewczynke do cigzkiej pracy ponad sity. Zabraniata wychodzenia z domu. Dziewczynka czuta si¢ osamotniona, nieakceptowana i odrzucona. Cze¢sto zostawata w domu
sama. Towarzystwa dotrzymywaly jej tylko zwierzeta.

Zajecia w grupach: kartoniki z nazwami uczué¢
| grupa: nazwijcie uczucia przyjemne, ktore kojarza si¢ wam z domem rodzinnym.
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Mitosé, bezpieczenstwo, szczescie, ciepto, akceptacja.
Il grupa: nazwijcie uczucia przykre, ktére kojarza wam si¢ zdomem, rodzicami.
Lek, strach, agresja, ponizanie, zto$¢, gniew, smutek, kara.
Odpowiedzcie na moje pytanie :
Jakich uczu¢ doznawata bohaterka bajki o Kopciuszku?
Zabawa: niedokonczone zdania
Dzieci uzupetniaja zdanie wypowiedziane przez nauczyciela:
Jest czesliwy, gdy
Jestem smutny, gdy............
Czuje si¢ bezpiecznie, kiedy.........
Boje sie, gdy.........
Gdy mama krzyczy na mnie, czuje sieg..
Gdy rodzice mnie chwala, czuje sie...
Odgrywanie scenek z zycia rodziny — podziat na grupy:
1. grupa — mama, tata i dziecko ( przydziat rél )
Rodzice sa bardzo niezadowoleni, gdyz dziecko dostaje w szkole zta ocene.
2. grupa — 2 dzieci odgrywa role rodzicéw, a jedno odgrywa role ich dziecka, ktére przyznato sie, ze otrzymato ztq ocene, a rodzice prébuja ja pocieszy¢.
Po zakonczeniu kazdej scenki, nauczyciel pyta dzieci, ktére odgrywaly role dziecka, co odczuwatly i jak si¢ czuly w konkretnej przedstawionej sytuacji.
Nauczyciel pyta o odczucia réwniez widzéw, ktorzy byli Swiadkami odgrywanych scenek.
Burza moézgow:
Dzieci kolejno wymieniajq sytuacje kojarzone zdomem rodzinnym.
Kiedy czuje si¢ szczegsliwy?
® Mama mnie kocha;
= Mama mnie przytula;
® Tata mnie chwali;
= Rodzice kupuja mi zabawki;
® Moge sie bawi¢ z kolegami;
® Mama o mnie dba, daje mi jes¢.
Kiedy czuje si¢ nieszczesliwy?
® Rodzice krzycza;
B Rodzice mnie karza i bija;
® Rodzice zmuszajg mnie do czegos, czego nie chce robic;
B Rodzice mnie nie kochaja;
= Nie wolno mi si¢ bawi¢;
m Jestem gtodzony.
Zadanie praktyczne — budujemy szczesliwy dom — dom bez przemocy.
Dzieci buduja dom uzywajac odpowiednich cegietek wybieranych sposréd wykonanych napiséw na kartkach papieru. Kartki papieru z napisami: spokéj, zabawa, mitos¢,
ztos¢, agresja, ciepto, zyczliwosé, dobroé, szczescie, ptacz, grozba, rados¢, krzyk, bezpieczenstwo, przymus, kara cielesna, samotnosé, bol.
ga_rto_niki z wyrazami: zlo$é, ptacz, agresja, grozba, kara, krzyk, przymus, samotno$é, bl musimy odrzucié. Swiadcza one o przemocy, jaka stosuja rodzice wobec swoich
zieci.

Zakonczenie zajec.
Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki i kredki Swiecowe i prosi dzieci, aby uzywajac kolorowanych koloréw narysowaty swoja rodzine.
Podsumowanie zaje¢:

Przedstawienie w formie rysunkowej ( dostosowanej do wieku dzieci ) poszczegélnych praw przystugujacych dzieciom zgodnie z prawami zawartymi w Konwencji Praw
Dziecka UNESCO:
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mam prawo do zycia;

mam prawo do opieki;

mam prawo do odpoczynku i zabawy;

mam prawo do godnosci osobistej;

mam prawo do wypowiadania wiasnych pogladow;

mam prawo byé chronionym przez prawo od przemocy fizycznej i upokarzajacego traktowania.

Nauczyciel rozdaje dzieciom obrazki do kolorowania. Jezeli, ktos z was czuje si¢ krzywdzony moze zwrdci¢ si¢ o pomoc do swojego wychowawcy, nauczyciela, pedagoga
szkolnego.

Starsze dzieci, ktére potrafig pisa¢, dostaja do wypetnienia kréotka ankiete ,,Ludzik”. Rysunki dzieci ,Moja rodzina” i ankiety nauczyciel wykorzysta do zdiagnozowania sytuacji
w rodzinie dzieci.
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36: ,,Kolorowe przedszkole”
Autor: Elzbieta Zabkowska — dyrektor; Przedszkole Gminne nr 2 w Ktobucku

W przedszkolu, w ktérym pracuje od 18 lat duza uwage przywiazuje sie do estetycznego wygladu i wystroju pomieszczen przedszkolnych.

Poniewaz placéwka nasza nie ma srodkéw finansowych na zakup nowego wyposazenia, sprzetéow, ,gotowych” elementéw dekoracji musimy zadba¢ o jego estetyczny
wyglad we wlasnym zakresie.

Aby przedszkole byto miejscem, w ktérym przyjemnie bedzie przebywaé naszym podopiecznym, pracownicy angazuja si¢ w nadanie estetycznego wygladu wszystkim
pomieszczeniom, a w szczegodlnosci tym, do ktorych dostep maja dzieci i ich rodzice. W zwiazku z powyzszym pomalowalismy np. stare, ni tetycznie wygladajace meble
na zo6tto i czerwono, co sprawito, ze w salach jest kolorowiej i weselej.

Najwazniejszym jednak elementem wystroju przedszkola, zaréwno klas jak i szatni, czy holu sa wlasnorecznie wykonane przez pracownikéw dekoracje.

Gtéwnymi pomystodawczyniami i wykonawczyniami dekoracji sa nauczycielki. Musze jednak podkresli¢, ze personel pomocniczy tj. pomoc do dzieci ( w grupie najmtodszej) i
wozne oddziatlowe chetnie wiaczajq sie w ich wykonanie.

Elementy dekoracji pojawiaja si¢ wszedzie: na tablicach, w oknach, na firankach, sa zawieszone na zytkach pod sufitem i zmieniaja sie najczesciej wraz ze zmiang pory roku,
czy aktualnym swietem (Mikotaj, Boze Narodzenie, Walentynki, Wielkanoc).

Wszystkie wychowawczynie dbaja o dekoracje swoich sal zaje¢, pozostate pomieszczenia sa przydzielone do dekoracji nauczycielkom w ramach dodatkowych czynnosci.
Kazda sala jest udekorowana inaczej. Nauczycielki pomimo wieloletniego stazu pracy nie popadaja w rutyne, lecz realizuja coraz to nowe pomysty. Inspiracje czerpiq
najczesciej z fachowych czasopism, czy ksiazek, ktérych wiele znajduje si¢ w biblioteczce przedszkolnej. Zdarza si¢ takze, ze pomyst na dekoracje podpatrzony zostat w innej
placéwce. Wychowawczynie rowniez dziela si¢ wlkasnymi pomystami z innymi. Udostepniaja szablony, podsuwajq pomysty nauczycielom pracujacym w innych placéwkach
przedszkolnych i szkotach.

Czasami tez rodzice prosza o wzér jakiegos elementu dekoracji, poniewaz dziecko chciatoby, aby w jego domu byto tak samo pigknie, jak jest w przedszkolu.

Najwigcej takich présb jest w okresie Swiat Bozego Narodzenia. Nauczycielki udostepniaja rodzicom szablony gwiazdek, Mikotajkéw, aniotkéw, pokazuja jak zrobié tancuch.
Ja osobiscie bardzo lubig ten okres w przedszkolu, bo wtedy wyglada ono szczegélnie pigknie. Oprécz choinek sa kolorowe girlandy, wesote Mikotaje, bajeczne aniotki,
gwiazdki, dzwoneczki. Dzigki tym dekoracjom w placéwce panuje szczegdlny nastréj towarzyszacy tym swietom.

Kazdego roku w styczniu w naszym przedszkolu odbywa si¢ ,,Choinka Noworoczna”, na ktéra zapraszamy rodzicéw, dziadkéw, rodzenstwo naszych przedszkolakow.
Niejednokrotnie przychodza takze ciocie i wujkowie. Wszyscy podziwiaja wystepy przedszkolakow, ale rowniez przygotowang przez nauczycielki scenografie, ktéra co roku
jest inna. Jednego roku, jest to podswietlana szopka betlejemska, drugiego przepigkna Pani Zima w saniach zaprzezonych w renifery, jeszcze innym razem sceneria
przedstawiajaca zimowy las z jego mieszkancami.

Zaangazowanie pracownikow przedszkola w jego wystréj wiaze sie niewatpliwie z poswieceniem wielu godzin w przygotowanie dekoracji, ktéra wykonywana jest najczesciej
po godzinach pracy z dzie¢mi (czesto w domu).

Trud ten jest jednak wynagradzany, a nauczycielki i inni pracownicy czerpia satysfakcje i motywacje do dalszej pracy, kiedy dzieci zachwycaja si¢ tym, jak pieknie wyglada
ich przedszkole. Rodzice rowniez nie szczedza swoich pochwat. Czesto ludzie ,, z zewnatrz”, ktérzy sa w przedszkolu po raz pierwszy wypowiadaja pochlebne opinie na temat
jego wystroju.

Dbatos¢ o estetyke i ciekawy wystréj placowki jest bardzo waznym elementem jej dziatalnosci.

Niejednokrotnie jest tak, ze przy pierwszym kontakcie dziecka oraz rodzica z przedszkolem wrazenie estetyczne jest jednym z czynnikéw decydujacych o wyborze placéwki,
do ktérej dziecko bedzie uczeszczato.

Mysle, ze mimo skromnych srodkéw finansowych, ktérymi dysponuja placowki, wykorzystujac pomystowos¢ i zaangazowanie wszystkich pracownikéw mozna sprawic, ze w
przedszkolu bedzie fadnie, kolorowo, wesoto, bo chyba tak wtasnie powinno wyglada¢ przedszkole.
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37: Historia szkolnictwa elementarnego w Truskolasach
Autor: Ludmita Pilecka, nauczyciel historii i jezyka polskiego, Zesp6t Szkot im. Stanistawa Ligonia w Truskolasach

W dniu 24 kwietnia 2004 r. w Zespole Szkét im. Stanistawa Ligonia w Truskolasach odbyta si¢ ceremonia nadania sztandaru potaczona z Il Zjazdem Absolwentéw. Wydarzenie
to stato sie okazja do przyblizenia zgromadzonym gosciom historii szkolnictwa w Truskolasach. Niniejszy artykut przedstawia te informacje w wersji rozszerzonej, poruszajac
réwniez kwestie szkolnictwa zydowskiego we wsi.

Pierwsze informacje na temat szkoty w Truskolasach, a wiasciwie jeszcze jej braku pochodza z 1801 roku, kiedy to proboszcz truskolaski ks. Jan Gimzinski na zlecenie
pruskich wiadz szkolnych odpowiedziat na ankiete dotyczaca istnienia szkot na podleglym mu obszarze. Poinformowat on, ze na terenie parafii nie ma szkét, wymienit
natomiast wszystkie wsie nalezace do parafii, a bedace w cz¢stochowskim okregu szkolnym. W kolejnej rubryce podat liczbe dzieci, ktére powinny chodzi¢ do szkoty. Z 31
wymienionych wiosek w wieku szkolnym byto 353 chlopcow i 231 dziewczynek. Na terenie parafii nie bylo nauczyciela, nie byto tez wyznaczonej dla niego pens;ji. Istniata
natomiast w Truskolasach szkota zydowska. Blizszych informacji na jej temat proboszcz jednak nie podat.

Okres porozbiorowy byt w catym kraju czasem rozwoju szkolnictwa elementarnego. Wkroétce wigc zjawisko to dotarto réwniez do parafii truskolaskiej. Jako pierwsza na
terenie parafii zostata utworzona szkota w Pankach (1804 r.). Wtadze pruskie zwigzaty istnienie szkoly z zaktadami gérniczymi w tej miejscowosci. Dwie nastepne powstaly juz
w czasach Ksigstwa Warszawskiego (1808 r.) w Truskolasach i w Weglowicach (6wczesnym Kuhlhausen).

Szkota elementarna w Truskolasach przeznaczona byta dla dzieci z Truskolaséw, Kawek i Pity. Miescita si¢ ona w drewnianym budynku i miata jednego nauczyciela. Dziatato
tutaj duze i bogate Towarzystwo Szkolne, jedno z wigkszych w okregu czestochowskim, do ktérego pod wzgledem oswiatowym szkota ta przynalezata. Wiadze Ksiestwa, a
pozniej Krélestwa Polskiego, dbaty o rozwéj oswiaty w catym kraju, stad wkrétce sie¢ szkot nieco sie zagescita, nadal jednak szkota w Truskolasach byta jedna z wigkszych i
bogatszych w oklregu. Przechodzita ona zmienne losy, utrzymanie szkoly i zachecenie dzieci wtoscianskich do nauki byto bowiem zadaniem trudnym i wiele szkét proby tej
nie wytrzymywato.

We wsi liczne byto sSrodowisko zydowskie. Charakteryzowato sie ono duza przedsigbiorczoscia. Swiadczy¢ o tym moze wspomniana, istniejaca juz w 1801 roku, szkota
zydowska. W pozniejszych latach wprawdzie dzieci zydowskie chodzily do szkoty elementarnej razem z dzie¢mi katolickimi, stan ten jednak nie zadowalat miejscowych
Zydow. W 1832 roku grupa Zydow zwrdcita sie do Komisji Wojewo6dztwa Kaliskiego z prosba o pozwolenie na utrzymywanie wtasnego nauczyciela, ktéry w tej wsi mieszkat i
mogtby nauczac dzieci zydowskie. Zydzi skarzyli sie, ze soltys zabrania im go zatrudni¢. Wspomniany nauczyciel, Lewek Rozen, nie miat zadnego zrédta utrzymania i na mocy
o6wczesnego prawa soltys zabranial mu przebywania na terenie wsi. Komisja nakazata Rozenowi, aby udowodnit, iz ma state zatrudnienie i tylko pod tym warunkiem pozwolita
na jego dalszy pobyt we wsi i nauczanie dzieci zydowskich. Wynik catej akcji byt jednak negatywny i w latach nastepnych Zydzi nadal uczeszczali do polskiej szkoty.

W drugiej potowie XIX wieku w Krélestwie Polskim rozpoczeta sie akcja rusyfikacyjna na szeroka skale. Nauka w truskolaskiej szkole odbywata sie zatem w jezyku rosyjskim.
Informacje na temat szkoty w Truskolasach przed wybuchem | wojny swiatowej nie zachowaly sie. Z pézniejszych zrédet dowiadujemy sie tylko, ze w 1914 roku truskolaska
szkota miata nadal jednego nauczyciela.

W latach 1914-1917 w Truskolasach przebywat Stanistaw Ligon, pézniejszy znany i popularny artysta slaski, dziatacz spoteczny, uczestnik akcji plebiscytowej, a nastepnie
znakomity radiowiec, dyrektor katowickiej rozgtosni Polskiego Radia, poset na Sejm Il Rzeczypospolitej. Przybyt on do Truskolaséw, aby na zamoéwienie proboszcza parafii
wykonac¢ polichromie w tutejszym kosciele. Kiedy wybuchta | wojna swiatowa, pozostat w Truskolasach i postanowit oddac sie pracy spotecznej. W domu, w ktérym mieszkat
z rodzing, na tzw. ,Janikowej Gorce”, zatozyt szkote, w ktérej uczyt wraz z zona. Wszystkich przedmiotéw uczono po polsku. Z finansowa pomoca miejscowej inteligencji, a
przy czynnym udziale mieszkancéw wsi, wybudowat ,,Dom Ludowy” z pomieszczeniami na biblioteke i z salg teatralna. Zorganizowat amatorski zespo6t teatralny. Wystawiane
sztuki przygotowywat jako rezyser, scenograf, a czasem réwniez ich autor. Grywat po kilka rél w jednym przedstawieniu. Dziatalnos¢ ta przysporzyta mu ogromnej
popularnosci. Jego legenda przetrwata w Truskolasach wiele dziesigcioleci.

Dokumenty dotyczace szkoly powszechnej w Truskolasach po | wojnie Swiatowej sa wyjatkowo skromne. Wiadomo, ze w 1918 roku byto juz dwéch nauczycieli. Z lustracji
przeprowadzonej w 1922 roku na polecenie Wydziatu Powiatowego w Czestochowie wynika, ze w Truskolasach byly dwie szkoty. Budynek szkoty nr 1 byt w ztlym stanie, a
budynek wynajety pod szkote nr 2 nie byt odpowiedni do tego celu. W tej sytuacji wiadze powiatowe zalecity, aby szkote nr 2 przenies¢ do budynku po Sadzie Pokoju.
Zastanawiajaca jest informacja o tym, jakoby wigkszos¢ dzieci nie uczeszczata do szkoly, skad zatem wzigtaby sie potrzeba utrzymywania dwéch szkoét... W roku 1922 szkota
oddata si¢ pod opieke $w. Stanistawa Kostki patrona mtodziezy. Od tej pory nosita jego imi¢ i na pieczeci szkoly wypisane bylo imie patrona. W piata rocznice tego
wydarzenia odbyto sie 13 XI 1927 roku poswiecenie sztandaru szkolnego.

W roku szkolnym 1929/1930 zakorczono budowe i oddano do uzytku 7-klasowy budynek szkolny, ktéry istnieje do dzis. Duza role w tym przedsiewzigciu miata spotecznos¢
wsi. Wiadze gminne uzaleznity rozpoczecie budowy od zaangazowania ludnosci. Na zebranie wiejskie przybyli prawie wszyscy mieszkancy. Chorych poprzywozono na
wozach pod pierzynami. W ten spos6b wies$ pokazata, jak popularna jest wsrod tutejszego spoteczenstwa idea budowy szkoty. Kolejnym krokiem byto zebranie sSrodkow
wiasnych na rozpoczecie budowy. Udziat mieszkancow w finansowaniu tego planu byt bardzo duzy. Starsi mieszkancy twierdza, ze kazda rodzina wptacata kwote réwna cenie
jatowki.

W czasie okupaciji hitlerowskiej budynek szkolny zajeli Niemcy. Zajecia odbywatly sie sporadycznie. Dzieci zwotywane byt jedynie po to, aby dokona¢ zbioru ziét na potrzeby
niemieckiego przemystu farmaceutycznego. W miare mozliwosci uczono je w domu. Tajne nauczanie organizowat 6wczesny organista pan Marchwinski wraz z zona. Po
wojnie zorganizowano szkote, ktéra poczatkowo miata tylko szes¢ klas. Do siédmej klasy uczniowie musieli ucz¢szcza¢ do szkoty w Kulejach. W kolejnych latach szkota
rozwijata sig. Petnita ona funkcje szkoly zbiorczej, gdyz uczniowie z sasiednich, mniejszych miejscowosci kontynuowali tutaj nauke.

Pod koniec lat siedemdziesiatych coraz silniejsza stawata si¢ potrzeba rozbudowy szkoly, gdyz wzrastata liczba dzieci. Propagatorem tej idei byt 6wczesny dyrektor mgr
Zdzistaw tosik. W 1979 roku Powstat Komitet Rozbudowy Szkoty i rozpoczeto prace budowlane. Odbywaty sie one przy duzym udziale rodzicéw, ktérzy organizowali takze
srodki finansowe. Duzej pomocy udzielaly rowniez wtadze gminne. Pierwszy etap rozbudowy zakonczono w 1987 roku, kiedy to oddano do uzytku obiekt dydaktyczny, ktory
miescit 5 sal lekcyjnych, zespét pracowni technicznych oraz swietlice z nowoczesnym zapleczem kuchennym.

Roéwnoczesnie z rozbudowa podjeto prace nad nadaniem szkole imienia. Sposréd dwaéch propozyciji: Bolestawa Bieruta i Stanistawa Ligonia, Rada Pedagogiczna wybrata te
druga podejmujac stosowna uchwate 3 marca 1986 roku. Opracowano szczegétowy plan przyblizenia sylwetki Stanistawa Ligonia dzieciom i rodzicom. Nawigzano kontakt z
katowicka rozgtosnia Polskiego Radia majaca tego samego patrona. Wspétpraca ta zaowocowata w pézniejszym okresie licznymi wyjazdami naszych uczniéw do rozgtosni, a
takze wizytami jej redaktoréow w naszej szkole i ciekawymi spotkaniami z mtodzieza. Polskie Radio udzielito takze ogromnej pomocy przy organizacji dwéch Festynow
Ligoniowskich, ktore rozstawily szkote, a takze zapewnity dochéd przeznaczony na dalsze prace. 1 wrzesnia odbyta si¢ Wojewoédzka Inauguracja roku szkolnego 1987/88
potaczona z nadaniem szkole imienia Stanistawa Ligonia.

Kolejne lata to okres intensywnych prac przypieczetowanych kolejnymi sukcesami. W 1990 roku oddano do uzytku kompleks sportowy z duzg salg gimnastyczng i dwiema
mniejszymi oraz licznymi pomieszczeniami administracyjnymi. 28 kwietnia odbyta si¢ Wojewodzka Inauguracja Dni Olimpijczyka, na ktora przybyli liczni goscie. 10 listopada
tego samego roku odbyto sie uroczyste wreczenie i poswigcenie sztandaru.

0Od 1 wrzesnia 1999, wraz z wejSciem w zycie reformy szkolnictwa, w szkole naszej funkcjonuje réwniez gimnazjum. Poczatkowo nie miato ono imienia. Dyrektorki Szkoty
Podstawowej i Gimnazjum w Truskolasach, mgr Matgorzata Zatyka i mgr Urszula Lamik, wystapity do Rady Gminy o nadanie imienia Stanistawa Ligonia Zespotowi Szkét, ktéry
miat zacza¢ istnie¢ od wrzesnia 2003 roku. Uchwata Rady Gminy z 25 lutego 2003 utworzono Zesp6t Szkét im. Stanistawa Ligonia w Truskolasach. Dyrektorem tej placowki
zostata mgr Matgorzata Zatyka, a jej zastepcami ds. gimnazjum i ds. szkoty podstawowej mgr Urszula Lamik i mgr Justyna Strzelczyk. Podjeto wowczas starania o nadanie
szkole nowego sztandaru. Zostat on ufundowany przez panstwa Barbare i Krzysztofa Krawczykow, a nastepnie podczas uroczystosci przekazany przez fundatoréw na rece
Woéjta Gminy Wreczyca Wielka, Henryka Krawczyka, ktory odczytat uroczysty akt nadania sztandaru Zespotowi Szkét im. Stanistawa Ligonia w Truskolasach. Jest to zatem
trzeci sztandar w historii tej szkoly.

Bibliografia:
1. Zbiory archiwalne znajdujace sie w:
a. Czestochowskim Archiwum Diecezjalnym
b. Archiwum Panstwowym w Czestochowie
c. Archiwum Panstwowym w todzi
2. Kwiecien Celestyn, Stanistaw Ligon, Katowice 1985.

3. Lipiec Janusz, Nauczanie w szkotach elementarnych Ksigstwa Warszawskiego i Krélestwa Polskiego w latach 1807-1830. (Studia nad okregiem czestochowskim),
Czestochowa 1993

4. Lipiec Janusz, Warunki gospodarcze szko6t elementarnych Krélestwa Polskiego (studia nad okregiem czestochowskim) lata 1815-1863, Czestochowa 1989
5. Lipiec Janusz, Szkolnictwo elementarne okregu czestochowskiego na przetomie XVIIl i XIX wieku, ,Ziemia Czestochowska”1970, T. VIII, ss. 75-104.
6. Zwiazek Jan ks., Poczatki szkét elementarnych w parafii Truskolasy, ,,Czestochowskie Wiadomosci Diecezjalne” 1978, r. 52, ss. 136-169.
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38: DNI GRECKIE W NASZEJ SZKOLE
Autor: Ewa tosik - nauczyciel bibliotekarz; Zesp6t Szkét im. Stanisfawa Ligonia w Truskolasach, Szkota Podstawowa

Celem artykutu jest pomoc innym szkotlom w organizacji imprez europejskich.

W skiad naszej szkoly wchodza dwie placowki: szkota podstawowa oraz gimnazjum. Juz od kilku lat organizujemy tego typu imprezy, ale pierwszy raz postanowiliSmy
zorganizowac wspoélny ,,dzien” dla wszystkich klas obu szkét. Nie byto to tatwe, gdyz réznica wieku uczniow jest dos¢ duza i trudno tym samym zaciekawic¢ dzieci z klas
pierwszych i mtodziez z gimnazjum.

Dzien Grecki w naszej szkole byt podsumowaniem zadan i konkurséw, ktére odbywaty sie wczesniej. PodzieliliSmy wszystkich uczniéow na 3 kategorie wiekowe:
O uczniowie klas I-lll
O uczniowie klas IV-VI
O uczniowie gimnazjum

Konkursy, ktére odbyty sie przed Dniem Greckim:

Klasy I-lll - Szkofa Podstawowa

»Charakterystyczna budowla grecka z plasteliny” — z kazdej klasy po dwoch przedstawicieli miato za zadanie zbudowac¢ grecka budowle, 2osoby pracowaty razem, wynikiem
byt wspélny produkt.

»Grecja w Twoich oczach” — jeden uczen z kazdej klasy rysowat ,,co$” charakterystycznego kojarzacego si¢ z Grecja.
Klasy IV-VI oraz Gimnazjum

[Po 3 uczniéw do kazdego konkursu z kazdego rocznika]

»Plakat prezentujacy Grecje” — dowolna technika uczniowie zachecali

do odwiedzenia Grecji

»,Budowla grecka z zastosowaniem réznych materiatéw odpadowych” —
uczniowie zbierali surowce wtérne, z ktérych pézniej tworzyli niesamowite
budowle i przedmioty zwigzane z Grecja.

»Konkurs Niespodzianka”(utozenie wiersza zachecajacego

do odwiedzenia Grecji; uczniowie wczesniej nie zostali poinformowani

na czym bedzie polegat ten konkurs).

Wszystkie prace zostaly wykonane w szkole, dzieki temu nie byto problemu
z okresleniem autora.

Finatem ,,greckich” zmagan byt ,,Dzien Grecki”.

W tym dniu uczniowie przygotowywali si¢ do konkurséw grupowo:

Klasy pierwsze Klasy czwarte Klasy pierwsze

Klasy drugie Klasy piate Klasy drugie

Klasy trzecie Klasy szoste Klasy trzecie

Wszystkie klasy braty udziat w tych samych konkursach. Uczniowie byli powiadomieni o konkursach okoto 2 miesiagce wczesniej, mieli zatem czas na doskonate
przygotowanie si¢ do wystepow.

Zaproponowali$my nastepujace konkursy:

,,Stoisko prezentujace Grecje” — kazda klasa (kazdy rocznik) miata do dyspozyciji stolik i kawatek powierzchni sciany, aby zaprezentowac rézne przedmioty kojarzace sie z
Grecja. Stoiska te znajdowaly sie na sali gimnastycznej, gdzie odbywata sie cata impreza.

»Przebranie za stawnego Greka” — przebrany uczen powinien by¢ zaznajomiony
z postacia, ktéra kreuje.
»Prezentacja zachecajaca do odwiedzenia Grecji” — czas prezentacji zostat okreslony — maksymalnie na 5 minut.
»Taniec w rytmach muzyki greckiej” — z kazdego rocznika przynajmniej 20 uczniéw brata udziat w tym konkursie, oczywiscie w wigkszosci tancem tym byta stynna ZORBA.
»Nauczyciel w roli boga olimpijskiego” — kazdy nauczyciel — wychowawca klasy wystepowat w stroju olimpijskich bogéw i tym samym zdobywat punkty dla swojej klasy.
Oprécz wyzej wymienionych odbytly sie réwniez konkursy sportowe [1 uczennica lub uczen z kazdej klasy]:

o Klasy Il - ,Rzut beretem na odlegtos¢”

o Klasy IV-VI -, Zonglowanie dwiema piteczkami”

O Gimnazjum — ,,Wspinanie po linie”
Program ,,Dnia Greckiego” (czas trwania 4 godziny, w tym 1 godzina przygotowan)

O przygotowywanie stoisk i zajmowanie miejsc

O rozpoczecie Dnia Greckiego; przedstawienie programu oraz wynikéw konkurséw odbywajacych si¢ w tygodniu poprzedzajacym Dzien Grecki

Kolejnos¢ konkurséw:

B Prezentacja hecajaca do odwiedzenia Grecji — klasy I-lll
® Taniec w rytmach muzyki greckiej — klasy IV-VI

B Przebranie za sk go Greka — Gi ji

® Rzut beretem na odlegtos$¢ — klasy I-lll

B Prezentacja zachecajaca do odwiedzenia Grecji — klasy IV-VI
= Taniec w rytmach muzyki greckiej — Gimnazjum

B Przebranie za stawnego Greka — klasy I-1ll

» Zonglowanie piteczkami — klasy IV-VI

B Prezentacja hecajaca do odwiedzenia Grecji — Gil Zji
B Taniec w rytmach muzyki greckiej — klasy I-lll

® Przebranie za stawnego Greka — klasy IV-VI

= Wspinanie po linie - Gil zjum

B Konkurs dla nauczycieli

B Przerwa, ogladanie stoisk

Ogtoszenie wynikéw i rozdanie nagréd

Wazna role stanowita rowniez dokumentacja konkurséw. Przedstawiam tutaj wzor druku, ktére byly potrzebne jury w trakcie Dni Greckich.
Punktacja byta nastepujaca:

I miejsce — 3punkty, Il miejsce — 2 punkty, lll miejsce — 1 punkt

1 2 3

konkursy/klas 1 2 3 4 5 6

y y G I G
,Charakterystyczna
budowla grecka z | %nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; | %nbsp;
plasteliny”
L’)i;:?:,,WTWOICh %nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |Y%nbsp; |%nbsp; | %nbsp; (%nbsp; %nbsp;
‘(;:;:t prezentujacy %nbsp; |%nbsp; [%nbsp; | %nbsp; |%nbsp; [%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; [%nbsp;
,Budowla grecka z
fg;ﬁﬁ“::;::gmw %nbsp; |%nbsp; [%nbsp; | %nbsp; |%nbsp; [%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; [%nbsp;
odpadowych”
hl?gggsgszianka" %nbsp; |%nbsp; %nbsp;‘%nbsp; %nbsp;‘%nbsp; %nbsp; |%nbsp; |%enbsp;
,Stoisko
prezentujace %nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; | %nbsp; (%nbsp; %nbsp;
Grecje”
;‘;Tvit;rgag'grz:ka,, %nbsp; |%nbsp; [%nbsp; | %nbsp; |%nbsp; [%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; [%nbsp;
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,Prezentacja
zachecajaca do %nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; | %nbsp; (%nbsp; %nbsp;
odwiedzenia Grecji”

.Taniec w rytmach |, .o - o .o - lo, .o .o .o . |%nbsp:
‘mu ki greckie]” %nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; | %nbsp; (%nbsp; | 72NOSP;
~Nauczyciel wroli |, o o o o o o o . |%nbsp;
boga olimpijskiego” %nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; (%nbsp; | 70! p;

Rzut beretem na
odlegtos¢ — klasy %nbsp; |%nbsp; [%nbsp; | %nbsp; |%nbsp; [%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; [%nbsp;
-
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Zonglowanie %nbsp;

V-VI po linie —
Gimnazjum
SUMA PUNKTOW |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; | %nbsp;

piteczkami — klasy |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; Wspinanie |%nbsp; [%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; [%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp; |%nbsp;

Inne spostrzezenia dotyczace Dnia Greckiego:
= Produkty konkursowe stanowity element dekoracji sali i byly ogladane
w czasie przerwy podczas imprezy.
= Jury stanowili nauczyciele, ktérzy nie s wychowawcami w poszczegélinych klasach.

m Klasy zdobywaty punkty za poszczegoélne konkursy klasyfikacja generalna w poszczegéinych grupach wiekowych. Wszyscy otrzymali dyplomy, a zwyciezcy w

poszczegolnych kategoriach nagrody.
Mam nadzieje, ze méj artykut zacheci do organizowania tego typu imprez i bedzie pomocny w ich realizacji.
1
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39: Odpowiedzialni za wychowanie

Autor: Barbara Kampczyk — nauczyciel Przedszkola ,,Pod Debem” w Koszecinie,
Maria Grajcar — nauczyciel Przedszkola w Strzebiniu

Artykut stanowi forme popularyzowania i promowania wsréd rodzicow czytelnictwa literatury pedagogiczno-psychologicznej. Zawiera informacje oraz opinie
autorek na temat ksiazki Bernabe Tierno ,,Najwazniejsze pie¢ lat zycia dziecka”.

Bibliografia:

Bernabe Tierno ,,Najwazniejsze pie¢ lat zycia dziecka”, Wydawnictwo eSPe, Krakéw 2003.
Odpowiedzialni za wychowanie

,»Nie ma bezuzytecznych roslin, ani zfych

ludzi, sg jedynie niedoswiadczeni hodowcy”.

Wiktor Hugo

Powyzsze stynne zdanie Wiktora Hugo znajdziemy na pierwszych stronach ksiazki Bernabe Tierno ,,Najwazniejsze pie¢ lat zycia dziecka”, ktéra ukazata sie¢ w serii
»W nurcie pedagogiki i psychologii” Wydawnictwa eSPe, Krakow 2003. Na oktadce przeczytamy natomiast stowa: ,,Noworodek, ktory tuz po narodzeniu nie posiada
wiedzy czy wielu umiejetnosci, ma sig¢ tak rozwinaé¢, ze w wieku pigciu czy szesciu lat potrafi poprawnie méwié, skakac¢, rozumie¢ komunikaty, czyta¢, dodawac, a
nawet pisac ... Aby zostat osiagniety ten prawdziwy cud natury, jakim jest dziecko w wieku pigciu lat, rodzice musza je uczy¢, codziennie towarzyszy¢ mu we
wzrastaniu i stymulowac jego nawyki, aby maksymalnie rozwijac jego uzdolnienia”.

Jako nauczycielki wychowania przedszkolnego prawie codziennie doktadamy swoja matq czastke do rozwoju dziecka w tym, tak waznym dla niego okresie
zyciowym, ze wyzej wspomniany B. Tierno — pedagog i psycholog nazywa go ,,najwazniejszym” okresem. Autor ksiagzki nie czyni tego bezpodstawnie. Opiera si¢ na
catej wspotczesnej wiedzy pedagogicznej i psychologicznej. Wielu autoréw prac badawczych nad rozwojem cztowieka potwierdza, iz deficyty spoteczne,
uczuciowe, wychowawcze oraz brak stymulujacych bodzcow, doznane w tym okresie, bardzo trudno zrekompensowagé, jesli dziatania podejmie si¢ zbyt pézno. To
wiasnie we wczesnym dziecinstwie czlowiek posiada najwigkszy, niewiarygodny potencjat rozwojowy, ktéry mozna wykorzysta¢ w petni rozwijajac zdolnosci
fizyczne, intelektualne, jezykowe, psychomotoryczne i spoteczne danej osoby lub je zmarnowa¢, ograniczy¢, zaprzepasci¢. W pézniejszym okresie zycia cziowiek
doskonali i rozwija zdolnosci i utrwala cechy osobowosciowe, ktérych zaczatki zaszczepiono mu w dziecinstwie.

Tymczasem nasza praktyka dydaktyczno-wychowawcza wskazuje na to, jak ciagle niska jest Swiadomos¢ spoteczna prawidet psychologii rozwojowej cztowieka
wsrod rodzicow naszych przedszkolakéw. Choé od dawna w naszej tradycji ludowej funkcjonuje przystowie ,,Czego Jas sie nie nauczy, tego Jan nie bedzie umiat”
to zbyt mato rodzicéw zdaje sobie sprawe, jak cenna wskazéwka wychowawcza zawarta jest w tej ,,banalnej madrosci”.

»,No wie pani, ja mu nigdy nie dawatam kredek ani nozyczek, bo on nie méwit, ze chce”; ,,Bije, kopie ...A wyrosnie z tego!”; ,Jak poéjdzie do szkoly to si¢ nauczy!” —
Oto kilka stereotypowych wypowiedzi, ktére styszy nieraz nauczyciel przedszkola, sygnalizujac rodzicowi problemy dziecka. Te wypowiedzi Swiadcza o tym, ze
istnieje duza potrzeba popularyzowania wiedzy pedagogiczno-psychologicznej i uswiadamiania rodzicom znaczenia wczesnej stymulacji dziecka. Wiedza ta jest
potrzebna w réznych srodowiskach rodzinnych, nie tylko w tych nazywanych popularnie ,,niewydolnymi wychowawczo”. Coraz czesciej spotykamy si¢ w swej
praktyce pedagogicznej z przypadkami, gdy rodzice silnie stymuluja rozwoj pewnych funkgcji intelektualnych, zupetnie lekcewazac inne sfery rozwoju dziecka. | tak
na przyktad dziecko szescioletnie potrafi juz czyta¢, postugiwac sie¢ komputerem, ma bogaty zaséb stownictwa ale jest bardzo niesamodzielne w czynnosciach
samoobstugowych, zna marki zagranicznych samochodéw ale nie zna dni tygodnia, poziom jego rozwoju spoteczno-emocjonalnego jest nizszy niz przecigtnego
rowiesnika. Ta dysharmonia rozwojowa rowniez moze by¢ wynikiem braku wiedzy na temat integralnego rozwoju dziecka.

Wspomniana ksiazka B. Tierno stanowi niewielka objetosciowo, praktyczng i szczegotowq pozycje, w ktérej mozna odnalez¢ uzasadnienie tezy o decydujacym
znaczeniu w rozwoju pierwszych lat Zycia dziecka. Zawiera opis kolejnych etapéw rozwojowych od zera do pigciu lat, z podziatem na miesiace. Istotnym walorem
ksiazki jest zamieszczenie w niej przez autora konkretnych porad dla rodzicéw i opiekunoéw co nalezy robi¢, a czego nalezy unikaé, aby osiagna¢ jak najlepsze
rezultaty wychowawcze i stworzy¢ dziecku mozliwos$é rozwijania swoich zdolnosci we wszystkich mozliwych dziedzinach.

Pragnieniem autora, o czym pisze we wstepie ksiazki, jest zachecenie rodzicow i opiekunéw dzieci do wcielenia w zycie chociaz niektérych sposrod jego rad i
sugestii, ktore proponuje, opierajac si¢ na wiedzy pedagogiczno-psychologicznej. Naszym natomiast pragnieniem, autorek artykutu, jest zachecenie rodzicow
przedszkolakow i wszystkich mtodych rodzicow do siegniecia po lekture pedagogiczno-psychologiczna, ktora pisana jest jezykiem coraz bardziej dostgpnym dla
szerokiego grona odbiorcéw, tak jak polecana przez nas ksiazka ,,Najwazniejsze pie¢ lat zycia dziecka”. Myslimy, ze warto to uczyni¢ w poczuciu odpowiedzialnosci
za wychowanie dzieci.

Na koniec pragniemy zyczy¢ wszystkim rodzicom i opiekunom dzieci, by te ostatnie byly dla nich prawdziwym darem, w mysl kolejnej ,,ztotej mysli” zaczerpnietej z
polecanej przez nas ksiazki. Te stynne cytaty, ktorych wiecej znajdziemy na kartach ksiazki, to dodatkowa i ciekawa ozdoba lektury.

»Stosownie do otrzymanego wychowania,

dzieci staja sie dla rodzicow

najwiekszym darem badz najgorsza kara”.

Petit-Senn
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40: Miedzyszkolny Konkurs ,, Twérczos¢ dziecka w wierszu ekologicznym” jako forma ksztaltowania $wiadomosci ekologicznej dzieci

Autor: Urszula Kulaj-nauczyciel przyrody SP nr19 w Czestochowie
Monika Bosiacka- wychowawca $wietlicy SP nr19 w Czestochowie

Artykut ten dotyczy rozbudzania Swiadomosci ekologicznej uczniéw poprzez udziat w konkursach oraz poprzez ksztattowanie ich twoérczej postawy.
Edukacja ekologiczna odgrywa wazna role we wspétczesnym swiecie. Wybierajac okreslony styl zycia,

w konkretny sposéb wptywamy na srodowisko, w ktérym mieszkamy czesto nie zdajac sobie sprawy, jak nan oddziatujemy. Niektére z naszych poczynan moga
mie¢ wpltyw na nieznanych nam ludzi i nawet bardzo odlegte miejsca lub przyczyniac sie do szkéd, ktére beda musiaty naprawi¢ nastepne pokolenia.

Nauczyciele odgrywaja decydujaca role w podnoszeniu swiadomosci ekologicznej, ktérej uksztattowanie stato si¢ wyzwaniem naszych czasow.
Edukacja ekologiczna jest obecnie wazna czescia wychowania dzieci. Moze ona urozmaici¢ prace w szkotach
i przyczynic sie¢ do osiagnigcia znacznych sukcesoéw.

Nauczyciel to pedagog twérczy, animator, stwarzajacy takie sytuacje ,w ktérych uczniowie pytajac o swoéj stosunek do $wiata, otoczenia podejmuja dziatania
wyzwalajace ich tworcze myslenie, rozwijajace ich osobowos¢.

Z mysla o takim podejsciu do edukacji ekologicznej proponujemy uczniom co roku udziat w Migdzyszkolnym Konkursie ,, Twérczos¢ dziecka w wierszu
ekologicznym”, ktéry odbywa sie¢ pod patronatem Zarzadu Ligi Ochrony Przyrody.

Wykorzystujac piekno poetyckiego stowa pozawala on spojrze¢ dzieciom na przyrode niekonwencjonalnie i w rezultacie podja¢ probe wykreowania cztowieka ery
ekologicznej.

Towarzyszy mu przestanie ,,To nie Swiat nalezy do nas. To my nalezymy do $wiata. Karmimy si¢ wiec jego pigknem. Pigknem wschodow i zachodéw. Zielenia tak i
biela $niegu. Zapachem wiosny, lata, jesieni i zimy.

2yjmy zgodnie z natura-ekologicznie, naturalnie i normalnie”.

Miedzyszkolny Konkurs ,,Twérczos¢ dziecka w wierszu ekologicznym” zainicjowata dziewig¢ lat temu byta nauczycielka biologii SP nr 19 w Czestochowie Krystyna
Zygmunt. Obecnie jego organizacja zajmuja si¢ Urszula Kulaj, Monika Bosiacka, Jolanta Zasun.

Celem tego konkursu jest rozwijanie i wzmacnianie $wiadomosci ekologicznej uczniéw. Zwrécenie uwagi na humanistyczny aspekt ekologii, a takze rozwijanie
tworczosci literackiej.

Konkurs skierowany jest do uczniéw klas 4-6 szkoly podstawowej. Uczniowie samodzielnie badz pod kierunkiem nauczyciela pisza wiersze a nastepnie prezentuja
je podczas konkursu.

Jury, w ktérym zasiadaja polonisci, nauczyciele przyrody, przedstawiciele Zarzadu LOP oceniaja tre$¢ wiersza i sposob prezentacji.

Konkurs ten cieszy si¢ duza popularnoscia wsrod uczniéw i nauczycieli. W 6smym etapie tego konkursu, ktéry odbyt si¢ w maju 2004 roku wzigli udziat uczniowie z
czternastu szkét Czestochowy i regionu.

Prezentowane wiersze potwierdzity duza swiadomos¢ ekologiczng uczniéw i ich wrazliwosé na pigkno natury.

Uswiadomity nam wszystkim, ze jesli chcemy ochronié¢ Srodowisko musimy podporzadkowa¢ sie pewnym zasadom to znaczy: nie deptac trawnikéw, nie zrywac
chronionych roslin, nie Smieci¢, sadzi¢ drzewa, uzywac papieru ,,z odzysku” itp.

Konkurs ten jest kolejng ,barwna liryczno- refleksyjna, wesotq impreza rozbudzajaca w uczniach poczucie odpowiedzialnosci za losy Ziemi. Umozliwia uczniom
zaprezentowanie wiasnych postaw i przemyslen na temat szczegélnie wszystkim bliski jakim jest ochrona przyrody.

Uwazamy ,ze taka forma pracy z dzie¢mi jest ciekawa i w efektywny sposéb przyczynia si¢ do podnoszenia

swiadomosci ekologicznej uczniéw. Wzbudza zainteresowanie uczniéw tematami zwigzanymi ze srodowiskiem i zacheca ich do aktywnego i odpowiedzialnego
udziatu w rozwiazywaniu probleméw srodowiska.

Oto niektore z nagrodzonych wierszy prezentowanych podczas 6smej edycji Migdzyszkolnego Konkursu
,» Twoérczosé dziecka w wierszu ekologicznym”.

Ziemianie

Autor-Joanna Rys SP nr19 w Czestochowie
I nagroda

Hej Ziemianie.

Halo, to ja Ziemia!

Mam swoje pragnienia,

Zaraz je wam przedstawie.
Spojrzcie na mnie taskawie.
To wazne, chce by¢ czysta,
Niech woda zrédlana tryska
Orzezwia cudowne kwiaty.
Niech stoja piekne lasy,

W lasach sie chronia ptaki

| zwierzat rodzaj wszelaki.

W morzach ryby i wodne ssaki
A nie okretéw wraki.
Ziemianie, badzcie mili

Niech kazdy z was sie schyli
Posprzata Smieci zemnie bo czysta by¢ przyjemnie
Posadzcie nowe drzewa,

W nich ptak dla Was zaspiewa
A jego Spiew wesoly

Bol gtowy niech ukoi.
Pomysicie tez czasami,
Pojedzcie rowerami,
Samochodowe spaliny

To choréb sa przyczyny.
Wierze ze moje prosby
Spetnicie moi mili,

A wtedy to ja Ziemia

Spetni¢ Wasze zyczenia.

Dam czysta wode

Powietrze cudne ,zdrowe,

| bede Wam stuzyta

Lat milion

Albo dtuzej

Oto las

Autor-Piotr Katek SP w Lipiu
Il nagroda

Prosze panstwa, oto las.

Las to jest przyjaciel nasz,
To s3a ptuca dla planety!

Lecz czy dbamy o nie?
Noo...niestety.

Wonne kwiaty, rude grzyby
Mogtyby w nim rosnaé gdyby
ludzie wielcy i ci mali
chociaz troche o las dbali.
Gdyby $mieci ,ztom plastiki
wyrzucali na $mietniki

A nie tam gdzie sarny, dziki
maja swoje legowiska,

Gdzie zrédetko spod mchu tryska
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a konwalie wczesng wiosng
na polanach cicho rosna.
Prosze panstwa, oto las.
Jeszcze rosnie jest wsrod nas
Ludziom swe otwiera wrota,
czy to piagtek, czy sobota.
Wygrzebuje si¢ spod smieci,
Ktore zostawity dzieci,

Ktoére rzucit tam dorosty

Gdzie niedawno fiotki rosty.
Jeszcze w stonce ztote wznosi
Ptasie gniazda, lis¢ paproci,
ale juz mu trudniej ranek
zacza¢ Spiewem wsrod sasanek
i mysl jedna wciaz go dreczy :

,,Czemu tak si¢ musze meczyc?”

Milczy las, nie umie szlochaé
Czy tak trudno go pokochac?
Bibliografia

1.K,Baczata,j.Hindson,B.Kozniewska-,,Zielong sciezka” - WSiP 1996
2.B.Bleja-Sosna -,,Sciezki edukacyjne” BEA-BLEJA s.c.2000
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41: SCENARIUSZ ZAJEC MIEDZYPRZEDMIOTOWYCH OPARTY NA LEKCJACH JEZYKA ANGIELSKIEGO | PRZYRODY

Autor: Justyna Cichorn—-Dec — nauczycielka jezyka angielskiego, Marzena Beben — nauczycielka przyrody
SP im. Wolynskiej Brygady Kawalerii w Miedznie

Publikacja ta przeznaczona jest dla nauczycieli przyrody i jezykéw obcych szkét podstawowych. Autorki przedstawiaja w niej propozycje przeprowadzenia zaje¢
miedzyprzedmiotowych (przyroda i jezyk angielski), ktore pomoga sprawdzi¢ wiedze przyrodnicza i jezykowa uczniéw oraz wykorzystanie jej podczas prac nad
przygotowaniem projektu na temat ochrony srodowiska pt.: ,,Looking after the environment”.

Temat zajeé: Praca projektowa: ,Looking after the environment”. Jak dba¢

o srodowisko?

Poziom: klasa VI szkoty podstawowej

Dlugosé zajeé: 3* 45 minut (135 minut) dwie godziny jezyka angielskiego, godzina przyrody

Cel ogodlny zajeé: wykonanie projektu plastycznego, w jezyku angielskim, dotyczacego naszego wplywu na ochrone srodowiska, z wykorzystaniem wiadomosci z
zakresu ochrony srodowiska i stownictwa angielskiego, oraz zaprezentowanie go w interesujacy sposob.

Cele operacyjne:
Uczniowie:

- rozpoznaja dewastacyjng dziatalnos¢ cztowieka w Srodowisku (np.: dzikie wysypiska $mieci, rury Sciekowe odprowadzane bezposrednio do rzeki, dymiace kominy
fabryczne),

- znajq skutki zanieczyszczenia srodowiska (efekt cieplarniany, dziura ozonowa, zakwitanie glonow),

- podaja przyktady zanieczyszczenia wody, powietrza, gleby,

- umieja korzysta¢ z mapy: "Polska — ochrona przyrody i degradacja srodowiska” (,,Atlas do Przyrody”) w celu pozyskania potrzebnych informacji,

- uzywaja konstrukcji gramatycznej ,,we should, we shouldn’t’ i stownictwa angielskiego zwiagzanego ze sSrodowiskiem - wprowadzonego na lekcji poprzedniej,
- samodzielnie buduja zdania w jezyku angielskim zwigzane ze srodowiskiem i jego ochrona,

- dzielg si¢ praca, obowigzkami i biora udziat we wspoétzawodnictwie szanujac jednoczesnie prace innych,

- ucza si¢ samodzielnego planowania i prezentowania witasnej pracy.

Metody i formy pracy: uczniowie korzystaja z podrecznika i réznorodnych zrédet informacji na temat srodowiska, umieja sporzadzi¢ prosta mape, dziela sie rolami,
pracuja w grupach 4 osobowych, (osoby o zré6znicowanym poziomie osiagnie¢ szkolnych), realizuja krétki projekt badawczy, sami prébuja sobie zaplanowac prace
na 135 minut, ponadto pracuja metoda ekspresji i impresji, opracowuja drzewko decyzyjne —dyskutuja

i samodzielne podejmuja rézne decyzje, wykorzystywana jest takze ,,burza moézgow”.
Dotychczasowy poziom wiedzy uczniéw dotyczacy tematu: uczniowie znaja stownictwo -

- w jezyku polskim i angielskim - dotyczace srodowiska naturalnego, znajq zagadnienia dotyczace ochrony srodowiska, wiedza w jaki sposoéb moga - na mata skalg -
przeciwdziata¢ zanieczyszczeniu Srodowiska, co roku uczestniczyli w akcji ,,Sprzatanie swiata” i znajq jej zatozenia.

Wykorzystane materiaty, pomoce: podrecznik do jezyka angielskiego, podreczniki do przyrody, atlas do przyrody, stowniki polsko — angielskie i angielsko-polskie,
mapy, opracowania internetowe dotyczace tematu, notatki, zdjecia, widokowki, brystole, farby, kredki i inne pomocne przedmioty.

Etapy zaje¢:
1. Powitanie. Zapisanie tematu zaje¢. Krétkie wprowadzenie do tematu. Podanie celu zajgé.

2. Uczniowie dzielg si¢ na cztery zespoty. Zadaniem kazdej grupy jest wykonanie - na duzym brystolu - grafu zwigzanego z zanieczyszczeniami srodowiska i
przeciwdziataniem dewastacyjnej dziatalnosci cztowieka:

- lill grupa zajmuje sie tematem: ,Zanieczyszczenia wody i przeciwdziatanie temu zjawisku”
-1lli IV grupa: ,,Zanieczyszczenia gleby i przeciwdziatanie temu zjawisku”

Woczesniej uczniowie wraz z nauczycielem omawiajq graf dotyczacy zanieczyszczenia powietrza.
W podobny sposéb uczniowie opracowuja przydzielone im zagadnienia (woda, gleba).

3. Przypiecie wykonanych graféw na tablicy (utatwia one wszystkim uczniom dalsza prace podczas przygotowywania projektu), wspoélna analiza wykonanych
propozycji, ewentualne dopisanie, uzupetnienie zagadnien do poszczegdlnych grafow.

4. Przypomnienie stownictwa dotyczacego sSrodowiska wprowadzonego na poprzedniej lekcji.

Uzupetnianie zdan (éwiczenie typy ,fill in the gaps”). Kazdy uczen otrzymuje kartke ze zdaniami do uzupetnienia, pracuje indywidualnie. Po wykonaniu éwiczenia,
nastepuje wspoélne sprawdzenie i ewentualna poprawa ¢wiczenia.

Instrukcja dla ucznia:
Uzupetnij zdania brakujacymi wyrazami, ktére poznates$ na ostatniej lekcji. Numery podane
w nawiasach oznaczaja litere wpisanego wyrazu, ktora nalezy wypisa¢ pod spodem, tak aby powstato hasto.
1. The main _ _ _s _ _ for pollution is waste.(1)
2.When you pollute something, you make itdirty or _ _ _ _ _ r_ _ s for other people or animals. (5)
3.Don'tusestrongc_ _ _ _ __ _ s for cleaning. (6)
4. Power stations producee _ _ _t__ for homes and shops, schools and factories.(11)
5 Many power stations also produce smoke, toxic gases, mountains of dirty black waste and _
6. Travelling by bike is better for our health and doesn’tp _ _ _ _ _ e the atmosphere.(3)
7. Sometimes toxic chemicals leak into _ _ v_ _ s polluting the water and killing fish and other animals.(2)
8. It’s better to wear man-made fur instead of real fur — in this way we protect

a d animals. (2)

dr___.(3)

n _, we don’t create rubbish. (9)

Prawidtowa odpowiedz: (RECYCLING)

5. Wyjasnienie pojecia ,recycling” w jezyku polskim. Tworzenie — w parach definicji stowa w jezyku angielskim. Zapisanie do zeszytow. Dostrzezenie przez uczniow
potrzeby segregacji Smieci i przetwarzania surowcow wtornych. Podanie przyktadéw rzeczy otrzymanych z surowcéw wtérnych np. papier toaletowy.

6. Nazwanie surowcéw w jezyku angielskim. Przypomnienie konstrukcji ,,we should, we shouldn’t”.

7. Przedstawienie celéw pracy projektowej na temat wptywu uczniéw na ochrone srodowiska. Podziat uczniéw na grupy 5 osobowe, wyltonienie ,leadera” grupy i
podziat obowiazkéw. Przypomnienie o efekcie koncowym pracy — projekcie i jego prezentacji na forum klasy — podczas ostatniej godziny lekcyjnej.

8. Praca w grupach. Uczniowie wypetniajq , karte pracy grupy”, na podstawie ktérej tatwo bedzie wyegzekwowac¢ wykonanie przydzielonej czes$ci zadania przez
poszczegolnych cztonkéw grupy. Okreslenie czasu pracy.

9. Praca w grupach. Nauczyciele nadzoruja prace uczniéw, sprawdzaja karty pracy, pomagaja w razie potrzeby, poprawiaja ewentualne biedy, doradzaja.

10. Praca domowa — po drugiej godzinie lekcyjnej: przygotowac si¢ do prezentacji (przedstawiciele grupy) projektu na forum klasy. Prezentacja nastapi podczas
trzeciej godziny lekcyjnej. Wybrane przez grupe osoby zaprezentuja projekt swojej grupy.

11. Prezentacja projektéw przez poszczegodlne grupy. Ocena wykonania projektu: poprawnos¢, rzetelnosé, estetyka i wkiad pracy. Ocena prezentacji projektu:
ogolne wrazenie, wktad pracy, ocena pod wzgledem poprawnosci i biegtosci jezykowej, wykorzystanie wprowadzonego stownictwa angielskiego.

Uwagi:

Wszyscy uczniowie zostang ocenieni.

Przeprowadzony zostanie konkurs na najlepsza prace sposrod klas VI. Uczniowie zostang nagrodzeni ocenami i ekspozycja prac.
Bibliografia:

1. Podrecznik do jezyka angielskiego: ,,Brainwaves 3”, OUP, Kate Wakeman, Danae Kozanoglou, David McKeegan 2001

2. ,Recycling” Rosemary Border OUP 2001

3. Podrecznik: “Przyroda dla klasy VI” A. Czerny, K. Mnich, H. Lach Wyd. ,Nowa Era” Warszawa 2001

4. ,Atlas do Przyrody klasy IV — VI’ Wydawnictwo M. Rozak, Warszawa 2001

5. ,,Przyroda do klasy IV’ M. Marko-Wortowska, F. Szlajfer ,nowa Era” Warszawa 2003
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42: Dziedzictwo kulturowe w Regionie Czestochowskim

Autor: Beata Orlikowska - nauczyc:el historii, b:bllotekarz
w Zespole Szkot Gastre icznych w Czestc

Majac na celu wprowadzenie uczniow w swiat wartosci wiasnego dziedzictwa kulturowego oraz rozwéj ich wiedzy o regionie w powigzaniu z dziejami narodowymi
jako nauczycielka historii postanowitam opracowac¢ wtasny program edukacyjny ,Dziedzictwo kulturowe w Regionie Czestochowskim”.

Uczniowie dzigki programowi majq mozliwos¢ uczestnictwa w zyciu wspoélnoty lokalnej, moga dostrzec wplyw kultury regionu na zycie jego mieszkancéw, poznaja
wytwory kultury duchowej i materialnej regionu czestochowskiego.

Regionalizm w dobie integracji Polski z Unia Europejska stat si¢ jednym ze sposoboéw taczenia réznych dziedzin wiedzy oraz ksztaltowania emocjonalnej wigzi z
regionem.

Przez tematyke regionalng budzimy wsréd uczniéw poczucie wspélnoty ze sSrodowiskiem, ludzmi mieszkajacymi w danym regionie. Uczniowie zdobywaja
okreslony zas6b wiedzy o wtasnym regionie, ugruntowuja poczucie tozsamosci narodowej poprzez rozwdj tozsamosci regionalnej, poznaja walory i specyfike
regionu.

Wypetniajac cele tego programu postanowitam zastosowac rézne formy nauczania. Szkota nie powmna by¢ jedynym miejscem zdobywania wiedzy i umiejetnosci.
Uczen zwiedzajac muzea, ogladajac zabytki pogiebia poczucie emocjonalnej wiezi z ,mata ojczyzng”. Poprzez eksponaty — zrédta przesztosci ma mozliwosé
szybciej zrozumie¢ proces dziejowy. Bardzo przydatne sa tutaj muzea historyczne quz archeologiczne. Czestochowa jest miastem, ktére posiada bardzo cenne
zrodto, ktore uswiadomi wszystkim, iz tam gdzie zyli ludzie tworzyta si¢ historia[P. Unger, Muzea w nauczaniu historii, Warszawa 1988, s. 29.]. Jest nim Rezerwat
Archeologiczny, ktory przedstawia cmentarzysko kultury tuzyckiej z grobami szkieletowymi oraz z ciatopalnymi. Prezentowana jest tam rowniez wystawa
fotograficzna, przedstawiajaca Rezerwat Archeologiczny od czaséw jego powstania. Na cmentarzysku odkryto réwniez naczynia ceramiczne oraz ozdoby, narzedzia
i bron, wykonane z brazu i zelaza, ktére stanowity wyposazenie grobow.

Doskonata forma poznania naszego dziedzictwa kulturowego sa tez lekcje w muzeach.

W Czestochowie i okolicach muzea obok wystaw statych i czasowych prowadza rowniez dziatalno$¢ edukacyjna tj. cykl lekcji muzealnych z zakresu historii, sztuki,
etnografii, przyrody. W muzeach mozna zobaczy¢ dzieta sztuki, wystawy poswiecone znanym osobowoscia z réznych dziedzin zycia, pamiatki, plakaty, wystawy
fotograficzne, zdjgcia oraz obrazy, portrety.

To wszystko pozwoli uczniom poznaé¢ wiedze , ktorg trudno znalez¢ w podrecznikach. Mtodziez oprécz suchych faktéw poznaje naocznie rézne przedmioty[M.
Dabrowska, Szkolne wycieczki historyczne, Warszawa 1975, s. 46.].

W programie nie sposéb pomina¢ kultury ludowej regionu czgstochowskiego. Nalezy siggna¢ do tradycji, zwyczajow i obrzedéw w naszym regionie, pozna¢ wpltyw
kultury ludowej na wspoétczesnos¢.

Postanowitam tez siegna¢ do zrédet wiedzy o naszym regionie, do legend
i wiedzy o Czestochowie, zapozna¢ miodziez z jezykiem regionu.

Oddzielne miejsce zajmie historia i tradycja wtasnej rodziny na tle historii regionu i ojczyzny. Proponuje wyszukanie przez uczniéw pamiatek historycznych rodziny,
ich prezentacje, wykonanie drzewa genealogicznego

i wywiady z najstarszymi cztonkami rodziny. Uczniowie ucza si¢ odtwarza¢ ciekawe wydarzenia w rodzinie na tle wydarzen w regionie.
Dzigki programowi miodziez pozna gtéwne zabytki w swoim regionie, dowie czym szczyci si¢ jego miasto i region.

Pomocne w dazeniu do realizacji zatozonych celéw bedzie zbieranie materiatéw, wycieczki, spotkania z ciekawymi ludzmi, wywiady z cztonkami rodzin, konkursy,
wystawy muzealne, zbieranie pamiatek rodzinnych.

Przy realizacji programu wlasnego wykorzystatam jako formy pracy: konkursy, ankiety, pogadanki, filmy, lekcje otwarte dla nauczycieli i wycieczki.

Mtodziez wzbogacona o nowe wartosci, bedzie mogta promowac nasz region na zewnatrz oraz kultywowac poznane tradycje i obyczaje i przekazywac je nastepnym
pokoleniom.

Bibliografia:
1.Dabrowska M., Szkolne wycieczki historyczne, Warszawa 1975
2.Unger P., Muzea w nauczaniu historii, Warszawa 1988
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43: Projekt miedzyprzedmiotowy: ,,Polska w Europie” pt.: ,,...bo to Polska wiasnie” - zatlozenia programowe, scenariusz przebiegu projektu dla uczniéw
klas IV — VI szkoly podstawowej.
Autor: Marzena Beben — nauczycielka przyrody, Justyna Cichon-Dec — nauczycielka jezyka angielskiego

Karola Gmyrek — nauczycielka jezyka polskiego
SP im. Wolyniskiej Brygady Kawalerii w Miedznie

Publikacja niniejsza adresowana jest do nauczycieli wszystkich przedmiotéw pracujacych

w szkole podstawowej. Projekt ten przeznaczony jest do realizacji na drugim etapie ksztatcenia (klasy IV — VI). Zamierzeniem autorek projektu jest uswiadomienie
uczniom istnienia i znaczenia bogatego dziedzictwa kulturowego naszego kraju i jego poszczegoinych regionéw.

CEL OGOLNY PROJEKTU :

1. Uswiadomienie uczniom istnienia i roli wiezi taczacych ich z dziedzictwem kulturowym naszego kraju, prowadzace do wszechstronnego poznania regionéw
geograficznych Polski

2. Popularyzowanie historii, tradycji, zwyczajow i kultury Polski w kontekscie wstapienia naszego kraju do Unii Europejskiej. Podkreslenie znaczenia zagadnienia
tozsamosci narodowej.

CELE OPERACYJNE:

Uczen:

1. Dostrzega pigkno i niepowtarzalnos¢ réznych miejsc w kraju i wartosci dziedzictwa kulturowego regionéw Polski;

2. Zna wybrany region kraju z réznych punktéw widzenia (spotecznego, kulturowego, gospodarczego i przyrodniczego);

3. Poznaje zwiazki tradycji (historii) swojej rodziny z tradycjami, (historia) danej ziemi i ,wtasnymi korzeniami” w powigzaniu ze wspoélnota regionalna, religijna i
kulturowa;

4. Pokazuje i okresla na mapie potozenie geograficzne swojego regionu;
poprawnie rozmieszcza kolory hipsometryczne na przydzielonym regionie Polski;

5. Wymienia: duze miasta znajdujace si¢ w regionie, bogactwa naturalne danego regionu, Parki Narodowe ( lub inne formy ochrony przyrody), nazwy rzek
przeptywajacych przez region;

6. Potrafi zastosowac wiedze przyrodnicza w praktyce;

7. Korzysta z atlasu przyrody, rocznika statystycznego, mapy fizycznej, mapy ochrony srodowiska oraz z technologii informacyjnej i komputerowej z
uwzglednieniem zasoboéw internetowych;

8. Dokonuje prezentacji wiasnego regionu i jest przygotowany do popularyzacji kraju i jego regionéw za granica;

9. Dostrzega réznorodnos¢ regionéw i ich odrebnosé¢ kulturowa.

ZADANIA NAUCZYCIELI:

1. Pomoc uczniom w doktadnym poznaniu kraju, w ktérym zyja.

2. Zwréceni uwagi na specyfike kulturowa i tradycje kraju i jego regionow.

3. Rozwijanie wrazliwosci estetycznej i wyobrazni uczniéw.

4. Wyzwalanie aktywnosci ucznia poprzez réznego rodzaju dziatania, kreatywne uczestnictwo ucznia w réznych wydarzeniach kulturowych.
5. Rozwijanie umiejetnosci korzystania z technologii informacyjnych

i komunikacyjnych.

6. Stwarzanie warunkéw wszechstronnego rozwoju ucznia, aby mégt znalezé odpowiedz na pytanie, kim powinien by¢ i jak powinien zy¢ w zjednoczonej Europie.
7. Pomoc w korzystaniu z r6znorodnych zrédet wiedzy o Polsce.

8. Rozwijanie w uczniach postawy ciekawosci, otwartosci i tolerancji wobec innych kultur.

9. Krzewienie praw cztowieka, poszanowania odmiennosci, solidarnosci spotecznej, wspotpracy, przyjazni i pokoju.

CELE WYCHOWAWCZE:

1. Swiadome, czynne uczestnictwo w imprezach szkolnych.

2. Umiejetnos¢ oceny zachowan i dziatan swoich i innych.

3. Rozwijanie wrazliwosci estetycznej i wyobrazni uczniéw.

4. Wyzwalanie aktywnosci ucznia poprzez réznego rodzaju dziatania, kreatywne uczestnictwo ucznia w réznych wydarzeniach kulturowych.
5. Ksztaltowanie umiejetnosci pracy w grupie i poszanowania pracy innych oraz prawa do wtasnego zdania.

METODY | FORMY PRACY:

Praca metoda projektu, praca w grupach, praca w parach, praca indywidualna, prezentacja na forum szkoty, konkurs wiedzy o regionie, praca z mapa, wykonanie
pracy plastycznej. korzystanie z réznych zrédet informacji: atlasy, przewodniki, internet, podreczniki, itp.

WYKORZYSTANE MATERIALY, POMOCE:

Brystol, przybory plastyczne, atlasy, ilustracje, widokéwki, obrazki, podktady muzyczne, teksty piosenek i tanncéw regionalnych podreczniki szkolne, informatory,
roczniki statystyczne, wywiady z przedstawicielami regionéw i inne materialy przygotowane przez uczniéw, zalezne od inwenc;ji dzieci.

PRZEBIEG PROJEKTU:

L.P. ‘ETAPY - ZADANIA DO WYKONANIA TERMIN REALIZACJI UWAGI

Kazda klasa losuje nazwe regionu geograficznego Polski:
POMORZE

WIELKOPOLSKA

WARMIA

1. KUJAWY data &nbpsp;
MAZOWSZE

MALOPOLSKA

DOLNY SLASK

GORNY SLASK

LUBELSZCZYZNA

Zadanie klasy jest przygotowane (nie dtuzszego niz 10 minut) programu artystycznego, ktérego celem bedzie prezentacja wiadomosci
na temat wylosowanego regionu zawierajacego nastepujace dane:

1. Polozenie geograficzne

2. |2 Historia regionu w dniu wystepu &nbpsp;
3. Kultura i sztuka regionu

4. Inne informacje - wedtug inwencji uczniow

Celem programu bedzie zareklamowanie regionu pod katem jego atrakcyjnosci dla turystéw z innego regionu oraz z innego kraju

Kazda klasa przygotowuje plakat przedstawiajacy wylosowany przez nig region. Plakat powinien zawiera¢:
1. Nazwe regionu

2. Glowne miasta Gromadzenie materiatow: od
3. Cechy krajobrazowe (wyzyny, niziny, géry,jeziora, rzeki, ziawiska przyrodnicze, cechy fauny i flory itp.) do

3. |4. Dane statystyczne (powierzchnia, liczba ludnosci) . &nbpsp;
D:\Dokumenty\Dokumenty\WOM19992000\Kwartalnik\2004 1212004 1243.txt5. Najwazniejsze zabytki wykonanie projektu
6. Inne wazne informacje wynikajace ze specyfiki regionu Oz
Format plakatu: duzy brystol, technika pracy — dowolna.
Plakat prezentuje klasa podczas wystepu.
Przewodniczacy klas odbierajg od organizatoréw fragmenty puzzli (mapka regionu), ktére uczniowie pokolorujg pod wzgledem

4. |hipsometrycznym i umieszcza na nich nazwe swojego regionu. Puzzle nalezy zaprezentowa¢ w dniu konkursu, na poczatku wystepu data &nbpsp;
klasy.

5 Kazda z klas wykonuje praceg plastyczng -dowolng technika - przedstawiajaca stréj ludowy wylosowanego regionu (damski i meski); data &nbpsp;

" |format rysunku A4. ’

Kazda klasa typuje dwie osoby do konkursu wiedzy o wylosowanym regionie. Konkurs bedzie obejmowat podstawowe wiadomosci o [przygotowania od:

6. |wylosowanym przez dang klase regionie. Uczniowie losuja trzy z pigciu przygotowanych pytan i udzielajg na nie odpowiedzi —w dniu =~ |-.ccceneeeeene &nbpsp;
przeprowadzenia imprezy (pod tabelg)) do dnia konkursu
Przygotowane prace, prgzentac;e, ora; wiedze ucznllow ocenia¢ bedzie jury ztozone z nauczycieli i pracownikéw szkoty w skali od 1 w dniu imprezy &nbpsp;
—10 lub 1-5 za poszczegodlne etapy projektu. Zobacz: Karty oceny prac

Pytania do konkursu wiedzy na temat wybranego regionu Polski
. POMORZE
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1. Jakie zwierzeta s charakterystyczne dla tego regionu

2. Do jakiego zlewiska zaliczamy rzeki ptynagce na Pomorzu

3. Jakie parki narodowe znajduja sie na terenie Pomorza

4. Jak powstajq jeziora przybrzezne?

5. Jaka role spetniaja rosliny porastajace wydmy?

Il. WIELKOPOLSKA

1. Jakie miasto jest stolica wojewoédztwa Wielkopolskiego?

2. Jaka rzeka plynie przez stolice Wielkopolski?

3. Jak nazywamy park narodowy znajdujacy sie na terenie Wielkopolski?
4. Podaj nazwe bylej stolicy Polski, ktéra znajduje si¢ na Pojezierzu Wielkopolskim?
5. Wymien trzy rosliny uprawne, charakterystyczne dla Wielkopolski.

Ill. WARMIA | MAZURY

1. Co wplyneto na uksztattowanie terenu Pojezierza Mazurskiego?

2. Wymien najwigksze jeziora Mazur

3. Podaj nazwe stolicy wojewdédztwa Warminsko- Mazurskiego.

4. Jakie gtebokie jest jezioro Harncza? - mozesz sie pomyli¢ o 10 metrow.
5. Ktore z jezior mazurskich jest najwigksze lub najgtebsze?

IV. KUJAWY

. Podaj nazwy przynajmniej dwoch duzych miast znajdujacych sie na terenie wojewoédztwa Kujawsko- Pomorskiego .

1
2. Jak nazywamy wodne potaczenie Wisty i Noteci?

3. Jakie miasto slynie z tradycyjnego wypieku piernikow?

4. Kim byt Mikotaj Kopernik?

5. Czym zastynat Mikotaj Kopernik? (co udowodnit?)

V. MAZOWSZE

1. Podaj nazwe stolicy wojewodztwa Mazowieckiego.

2. Jak legenda zwigzana jest ze stolica tego wojewodztwa?

3. Jak nazywamy park narodowy potozony na Nizinie Mazowieckiej?

4. Jaka nazwe nosi zespot piesni i tanca krzewiacy kulture tego regionu?

5. Podczas ktorej wojny swiatowej Warszawa zostata prawie catkowicie zniszczona?
VI. MALOPOLSKA

1. Jak nazywamy najstarsze gory w Polsce?

2. Jakie zjawisko przyczynito si¢ do powstania Jaskini Raj?

3. Podaj nazwe bytej stolicy Polski znajdujacej sie na terenie wojewodztwa Matopolskiego.
4. Jaki park narodowy znajduje si¢ blisko Kielc?

5.Wymien 5 znanych zabytkéw Krakowa.

VII. DOLNY SLASK | OPOLSZCZYZNA

1. Podaj nazwe stolicy wojewoédztwa Dolnoslaskiego?

2. Jaka rzeka plynie przez stolice wojewodztwa Dolnoslaskiego?

3. Jak nazywamy najwiekszy obszar lesny na terenie Niziny Slaskiej?

4. Jaka impreza kulturalna odbywa sie co roku w Opolu?

5. Co to jest ,, Panorama Ractawicka” ?

VIIl. GORNY SLASK

1. Podaj nazwe bogactwa naturalnego Dolnego Slaska.

2.Co ksztattuje krajobraz Wyzyny Slaskiej?

3 Jak nazywamy gory, ktore powstaja wokét kopaln?

4. Podaj najblizsza miejscu twojego zamieszkania miejscowo$¢ znajdujaca sie na Gérnym Slasku.
5. Dlaczego Wyzyne Krakowsko — Czestochowska nazywamy ,kraing biatych skat”?
IX. LUBELSZCZYZNA

1. Podaj nazwy najwiekszych miast Lubelszczyzny.

2. Jak powstajg wawozy lessowe?

3. Jakie gleby najczesciej wystepuja na Wyzynie Lubelskiej?

4. Dlaczego Wyzyne Lubelska nazywamy ,,zagtebiem cukrowym”?

5. Z czego produkuje si¢ w Polsce cukier?

PYTANIA DODATKOWE:

1. Podaj rok wstapienia Polski do UE?

2. lle gwiazdek znajduje sie na fladze Unii Europejskiej?

3. Jakie pasma gorskie wystepuja na terenie Polski?

4. Podaj nazwy bylych stolic Polski.

5. Co jest symbolem $wiat Bozego Narodzenia?

6. Podaj nazwy pieciu najwigkszych miast Polski.

7. Co to sa ,dozynki”?

8. W jakim dniu zwierzeta méwia ludzkim glosem?

9. Podaj nazwe gminy w ktérej mieszkasz.

10. Jak nazywamy jajka wielkanocne?
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44: Humanizm i Reformacja
Autor: Urszula Nowakowska, nauczycielka jezyka polskiego Gi zjum w Mi

Celem artykutu jest zaprezentowanie réznic i podobienistw w spojrzeniu na sfere sacrum w dwéch gtownych pradach myslowych Odrodzenia: reformacji i
humanizmie.

Thomas Stears Eliot powiedziat, ze ,,(...) sercem kultury jest religia” (Eliot, 1993 s. 54). Wypada zgodzi¢ si¢ z tym stwierdzeniem. Pragnienie doswiadczania sacrum,
przeswiadczenie o obecnosci we wszechswiecie uswieconego, niepoznawalnego dla rozumu, nie dajacego podporzadkowac sie prawom pierwiastka boskiego to
trwaly element ludzkiej samoswiadomosci, ktéry powoduje, ze zwierzeca czes$¢ naszej natury zostaje poskromiona i zwycieza w nas cztowieczenstwo (Eliade, 1988
s. 12). Uczynienie z religijnosci, obcowania z sacrum, gtéwnego czynnika czlowieczenstwa, moze budzi¢ kontrowersje. Zwtaszcza w dobie tryumfujacego
konsumpcjonizmu. Nie raz juz jednak wieszczono sSmier¢ sacrum i zwycigstwo profanum (o$wiecenie, Nietzsche), a praktyka zycia spotecznego okazata si¢ inna.
\FI{stpélcze.snos'éjest jednak tylko posrednim odnosnikiem opracowania, ktére nie ocenia ,catosci budowli a jedynie fragment jej podstaw” — Humanizm i

eformacje.

Szesnaste stulecie rozpoczyna w dziejach mysli ludzkiej okres nowozytny. Nowozytnos¢ w tym przypadku wyraza sie przede wszystkim diametralna, w poréwnaniu
do sredniowiecza zmiana. Zmiang w sposobie myslenia, w spojrzeniu na swiat. Cztowiek powoli wyzwala si¢ spod wiadzy przesadu. Swojq wiedze o swiecie
zaczyna opiera¢ na sprawdzonych, naukowo udowodnionych twierdzeniach. Wida¢ to bardzo dobrze w geografii — przelom XV i XVI stulecia to okres Wielkich
Odkry¢ Geograficznych. Jednakze rola religii jest nadal bardzo istotna. Nawet przy odkrywaniu nowych ladow. Krzysztof Kolumb doplywajac do wybrzezy Ameryki
miat Swiadomos¢ religijnego wymiaru swojej misji. Pisat w listach do przyjaciot, ze odkryta przez niego ziemia to ,utracony eden”, raj. Wierzy! takze w
eschatologiczny wymiar swojej misji. Koniec swiata miat nastapi¢ okoto stu lat po odkryciu Ameryki. Dokonane prze niego odkrycie miato by¢ szansa dla ludzi, aby
poprawili wiasne postepowanie przed Sagdem ostatecznym. (Cammusso, 1992 s. 12).

Tym, co najbardziej odréznia jednak wiek szesnasty od ,,mrokéw $redniowiecza”, jest jego stosunek do cztowieka. Do ludzkiego zycia i dziatalnosci. Sredniowiecze
najogdlniej méwiac wypracowato swoj dorobek intelektualny na negacji otaczajacego nas swiata, a nawet na negacji wartosci samego cztowieka. byto to zgodne w
znacznej mierze z tym, co stanowito podstawe ortodoksji katolickiej — wizja Swiata reprezentowang przez $w Augustyna. Nie byty od niej wolne takze réznorodne
herezje sredniowieczne. Nie tylko te, ktore siggaty do tradycji gnostycznych, jak Albigensi, lecz réwniez tych, ktorzy jak Joachim z Fiore zaczynali od sw.
Augustyna. Negowanie swiata nie prowadzito do powszechnosci w przyjeciu ascezy, jako sposobu zycia. Wprost przeciwnie. Poza okresami, w ktérych szalaty
zarazy ludzie zyli dos¢ swobodnie, nie stosujac sie zbyt doktadnie do zalecenn Ewangelii, co wigcej zepsucie ogarneto takze przedstawicieli kleru.

Wiek szesnasty przywrocit pozytywna wizje swiata. Nastapito odrodzenie sztuki, nauki. Ponownie odkryto skarby kultury antycznej i na ich podstawie odnowiono
acing, oczyszczajac ja z naleciatosci barbarzynskich. Stato sig to w zaciszu bibliotek wtoskich, ktére petnity wtedy taka role jak dzisiejsze laboratoria jadrowe.
(Chaunau, 1989, s. 89) Wraz z tym nastqpit takze wzrost zainteresowania oryginalnymi tekstami pisma Swietego, ktérego powszechna znajomos¢ w sredniowieczu
byta staba. Przyczynita si¢ do tego zapewne postawa instytucji koscielnych, ktére zakazywaly nawet w czternastym wieku posiadania egzemplarzy Biblii osobom
swieckim. Zwigkszenie znajomosci Pisma i zbyt widoczny upadek moralnosci wsréd kleru spowodowaty natezenie gtosow domagajacych sie¢ powrotu do
pierwotnych wartosci chrzescijanstwa.
We wspomnianym okresie zmienia si¢ takze wizja Boga, ktory z bezlitosnego Sedziego staje si¢ mitosiernym Ojcem. Wida¢ to bardzo dobrze w traktacie ,,0
mitosierdziu boskim” Erazma z Rotterdamu (Domarnski, 1991). Cztowiek staje si¢ wolny. Moze wybieraé. Pojawia sie twierdzenie, ze jesteSmy partnerami Boga.
Oczywiscie nierownymi, bo on ustala wszystkie reguty i to partnerstwo daje nam niejako w darze. Stanowi to ogromna zmiang w patrzeniu na stosunki panujace
miedzy Stworca a jego dzietem. To odrodzenie zainteresowania czlowiekiem potaczone checia zreformowania i odnowienia Kosciota nazywa sie¢ humanizmem
chrzescijanskim. Oczywiscie jest to bardzo uproszczona definicja. Na pewno niepetna, patrzac cho¢by na wieloznacznosé, jaka kryje ten termin. Jednak na potrzeby
tego opracowania wydaje si¢ wystarczajaca. Do najwybitniejszych przedstawicieli tego nurtu,obok Erazma z Rotterdamu zaliczajq si¢: Marsilino Ficina, Pico della
Mirandola.
Coz z kolei oznacza termin Reformacja? Najprosciej rzecz ujmujac jest to prad myslowy w kulturze europejskiej, ktory za cel postawit sobie ,,wyprzatniecie z
Kosciota czesci umeblowania, ktére go zagracato” (Mackenney, 1997 s.14), a ktéry doprowadzit do najwiekszego roztamu w chrzescijanstwie. Roztamu, ktéry na
dodatek nie jest zwykta schizma, jak ten z 1054 roku, lecz powazna herezja. Za jego poczatek uznaje sie wystapienie Marcina Lutra z 30 pazdziernika 1517 roku, kiedy
to przybita on do drzwi katedry w Wittenberdze stynne dziewigédziesiat pie¢ tez. Jest to poczatek umowny, bowiem prehistoria Wielkiej Reformacji jest bardzo
dtugo. Sktadajq sie na nig idee wystepujace w sredniowiecznych sektach plebejskich (beginnki i begardzi), w literaturze mistycznej (np. W pismach Mistrza
Eckharta) i w herezjach anty papieskich (np. Wycliffe) (Eliade, 1995, s. 128) Zatem luter nie porusza nowych kwestii. Dostdniej i bardziej bezwzglednie podnosi i
realizuje hasta znane juz wczesniej. Chodzi tu o nastepujace tezy:

1. negacja wladzy papieza, jego prymatu w chrzescijanstwie;

2. potepienie korupcji i niedouczenia kleru;

3. postulowanie powszechnej dostepnosci Pisma Swietnego;

4. wizji prawdziwego Kosciota jako wspélnoty wybranych, moralnie czystych;

5. przyjeciu augustianskiej koncepcji predestynacji, ktéra ortodoksja uznata za zbyt skrajna.(Eliade, 1995, s.158)

Dla humanistéw szczegélnie ten ostatni postulat jest nie do przyjecia. Nie mogli si¢ pogodzi¢ z wizjag Boga — Tyrana, ktéry egoistycznie jednych zbawia a innych
przeznacza na potepienie. Za kazdym razem dokonujac gwattu na naturze cztowieka nie zwracajac uwagi na jego zycie. Takie postawienie sprawy rodzi pytanie o
suwerennos¢ Boga. Bowiem czy cztowiek moze zmusi¢ Stwérce do pewnych decyzji? Czy dobrym zyciem zmusi Boga by go zbawit?

Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze humanizm chrzescijanski i wielka Reformacja to dwie odmienne interpretacje chrzescijanstwa. Zbiezne w gtoszeniu potrzeby
reformy, odmienne w okreslaniu jej zakresu i metody przeprowadzenia. Nade wszystko rézniq si¢ wizjq Boga i Jego stosunku do ludzi. Ponadto inaczej patrza na
samego czlowieka. Podczas gdy Humanisci stawiajq go na poczesnym miejscu — przywracajac mu wraz z upadkiem antyku warto$¢ Reformatorzy przypominaja o
marnosci natury czlowieka.

Bibligrafia:
1. Cammuso L., Podréze Kolumba 1492-1504, Poznan 1992
2. Chanau P., Czas Reform: historia religii i cywilizacji 1250-1550, Warszawa 1990
. Domanski J., Uwagi o sredniowiecznej i renesansowej ,pogardzie swiata” i ,nedzy cztowieka”, Warszawa 1991
. Eliae M., Historia idei religijnych, Warszawa 1988-1995
. Eliot T. S., Religinos¢ a literatura, ,,Arkana” nr 15, Krakéw 1996
. Mackenney R., Europa w XVI wieku, Warszawa 1997
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45: Schizofazja — definicja, objawy, terapia
Autor: Urszula Nowakowska, nauczycielka jezyka polskiego Gi zjum w Miedzni

Celem artykutu jest przyblizenie problemu schizofazji — czyli zaburzen mowy oséb cierpiacych na schizorenig. Problematyka ta pomaga zrozumie¢ psychiczne
podtoze dysleksji.

Co stanowi o tym, ze wypowiedzi dwéch osoéb z przewlekla schizofreniq sa traktowane zupetnie odmiennie — jedna niezrozumiata, dziwaczna, a druga z kolei
dostosowana, ,,normalna”?

We wspoétczesnej psychiatrii mozemy wyrézni¢ dwa dominujace spojrzenia na te kwestie. Chodzi tu o kliniczny i lingwistyczny wymiar schizofazji, czyli zaburzen
mowy ludzi obarczonych jarzmem schizofrenii. Niektére polskie opracowania psychiatryczne schorzenie to okreslaja mianem ,sataty stownej”, co jednak wydaje
sie by¢ okresleniem mato precyzyjnym, zbyt wieloznacznym.

Pierwszy, kliniczny wymiar, opiera si¢ na schizofazji jako czesci typowego obrazu schizofrenii; drugi zas, lingwistyczny, analizuje wypowiedz osoby chorej na
schizofreni¢ poréwnujac ja z normami jezyka méwionego (Czerniakiewicz, 1998)

Pierwszy z tych podzialéw uwzglednia wiedze o strukturze tekstu i dzieli objawy schizofazji na:
a. zaburzenia jezykowe na poziomie tekstu (wypowiedzi), ktére obejmuja:
® fenomeny (zjawiska) ubytkowe na poziomie tekstu,
= fenomeny wytwoércze na poziomie tekstu,
® fenomeny zwigzane z niespdéjnoscia tekstu;
b. zaburzenia jezykowe na poziomie wypowiedzenia (zdania) — fenomeny syntaktyczne;
c. zaburzenia jezykowe na poziomie stowa (morfemu) — fenomeny leksykalne.
Analizujac nasilenie wymienionych zjawisk, Czerniakiewicz podaje, iz mozna zauwazy¢, ze w grupie z wyzszym poziomem patologii jezykowej:
wszystkie fenomeny osiggaly wigksze nasilenie;

nasilenie istotnie wyzsze osiagaly wszystkie zjawiska wskazujace na niesp6jnos¢ wypowiedzi, a wigc zbaczanie wypowiedzi, uskokowos¢, roztargnienie,
utrata celu i odnoszenie do siebie — tak wigc niesp6jnos¢ wypowiedzi powoduje, ze jest odbierana jako dziwaczna i niezrozumiata;

z pozostatych kategorii schizofazji odnoszacych si¢ do poziomu wypowiedzi istotnie wyzszy poziom patologii osiagnely tylko pojedyncze fenomeny: mowa
sztuczna (z kategorii fenomendéw wytworczych na poziomie tekstu) i ubéstwo mowy (z kategorii fenomenéw ubytkowych na poziomie tekstu);

natomiast fenomeny syntaktyczne i wszystkie z wyjatkiem echolalii fenomeny leksykalne wystepowaly z istotnie duzym nasileniem;
wszystkie wymienione wyzej kategorie schizofazji (fenomeny wytwoércze i ubytkowe na poziomie tekstu, fenomeny wskazujace na niespéjnosci wypowiedzi,
fenomeny syntaktyczne i leksykalne) osiagnely w badanej przez Czerniakiewicza grupie wyzszy poziom patologii.
Z podanego zestawienia wynika, ze najwieksze nasilenie osiagaty kategorie fenomenéw wskazujacych na niespéjnos¢ wypowiedzi i fenomenéw syntaktycznych,
tak wiec za zjawisko schizofazji odpowiedzialna jest dezorganizacja jezyka na poziomie wypowiedzi i wypowiedzen (tekstu i zdania).
Zatem istotne dla powstania schizofazji sa dwa czynniki: ,,niesp6jnos¢ wypowiedzi” i jej ,,rozkojarzenie” — jest to potwierdzeniem dezintegracji wypowiedzi
schizofatycznej na jej poziomie tekstowym (wypowiedzi) i zdaniowym (wypowiedzenia).
Jak wypowiedzi schizofatyczne odbierane sa z punktu widzenia normy jezykowej, z perspektywy lingwistycznej? Psychiatrzy dowodza, ze réznice sq podobnie
duze jak przy ocenie klinicznej i dotycza wypowiedzi badanych z wysokim poziomem schizofazji:
® wypowiedzi te nie sg a propos, nie sa adresowane do rozméwcy, do jego wiedzy o $wiecie, w tym jego wiedzy jezykowej; wypowiedzi te s3 idiolektalne, czyli
»prywatne jezykowo”, dlatego niezrozumiate dla realnego rozmoéwcy (odbiorcy),
= ze wzgledu na utrate spéjnosci porcje tekstu sa trzykrotnie krétsze, niz w wypowiedziach bez znacznego nasilenia schizofrenii,
" w wypowiedziach badanych z wysokim poziomem schizofazji, wystepowato znaczace uproszczenie syntaktyczne, wyrazajace sie: nizsza czestoscia
poprawnie zbudowanych zdan, ich prosta budowa (przez co nizsza czegstoscia zdan ztozonych), a w konsekwencji krétszymi wypowiedziami,
= w wypowiedziach schizofatycznych nagromadzenie neologizméw (Srednio co setne stowo) istotnie przewyzszato frekwencje neologizméw w wypowiedziach
0s6b bez wyraznych objawoéw schizofrenii (bliska zeru) (Czerniakiewicz, 1998).

Po zweryfikowaniu kilku prac wielu staw polskiej i swnatowej psychiatrii mozna wywnioskowag, ze ocena kliniczna pokrywa sie w wielu punktach z lingwistyczna
oceng zjawisk schizofazji. | tak najwaznlejsze jest to, ze globalna ocena schizofazji korelowata na poziomie statystycznym z wszystkimi parametrami
lingwistycznymi, co wskazuje, ze zaréwno niespdjnos¢ wypowiedzi, jej zubazanie znaczeniowe, a takze wysoka frekwencja neologizméw kreuja u stuchacza
kliniczna impresje wypowiedzi schizofatyczne;j.

Czerniakiewicz w swej pracy, opierajac si¢ na badaniach innych psychiatréow (Andreasen, Grove, Taylor, Peralta) i swych wiasnych zaproponowat czteroczynnikowy
model: Czynnikéw i fenomenéw schizofatycznych. Oto on:

Czynnik K3

Czynnik K1 Czynnik K2 ] Czynnik K4
,niespdjnos¢” rozkojarzenie” | enomeny” ,Zubozenie wypowiedzi”
dodatkowe’
‘Zbacza.nle ) Neologizmy  |Nattok mowy ‘UbéStWO mowy
wypowiedzi
‘Nielogicznos’é ‘Diwiegczenie C?dtl;lloszeme do giokowanie
siebie

‘ch’)stwo tresci ‘Drobiazgowos’;é ‘Echolalia

‘Utrata celu ‘Roztargnienie ‘

‘Uskokowoé(’: | ‘Persweracje ‘

‘Przyblizenia stowne ‘Mowa sztuczna ‘

Poréwnanie tych czterech czynnikéw z kategoriami schizofazji wskazuje, ze:

® Czynnik K1 obejmuje zjawiska z kategorii ,,niespdjnos¢”, tj. zbaczanie wypowiedzi, uskokowos¢, utrate celu; zjawisko ubéstwo tresci, nalezacy do kategorii:
fenomeny ubytkowe na poziomie tekstu; wreszcie fenomen leksykalny, jakim sa przyblizenia stowne. Jednoczesnie mozna zauwazy¢, ze ubéstwo tresci jest
efektem niespéjnosci wypowiedzi, a przyblizenia stowne (metonimie) sa elementem powodujacym niespdjnos¢ wypowiedzi. Zatem czynnik K 1-
»hiespojnos¢” doktadnie reprezentuje te wszystkie fenomeny jezykowe, ktore rozbijaja kohezje (spojnos¢) wypowiedzi;

Czynnik K 2 obejmuje zaburzenia z kategorii: fenomeny syntaktyczne (sktadniowe) — rozkojarzenie i fenomeny leksykalne (wyrazowe) —neologizmy,
dzwieczenie — bedace z jezykowego punktu widzenia swoistym neologizmem — paronimia; w sumie fenomeny tego czynnika reprezentuja rozbicie na
poziomie tworzenia wypowiedzenia (zdania);

Czynnik K 3 zawiera wszystkie trzy zjawiska kategorii fenomeny wytworcze na poziomie wypowiedzi: nattok mowy, drobiazgowos$¢, mowa sztuczna)
wzbogacone o fenomen leksykalny (perseweracje, czyli powtarzanie stéw, zdan) i fenomen z kategorii niespéjnos¢ (odnoszenie do siebie); reasumujac
czynnik K 3 mozna uznac¢ za reprezentatywny dla wytworczych (pozytywnych) fenomendw jezykowych, ,wzbogacajacych” wypowiedz o niepotrzebne, zbedne
elementy;

Czynnik K 4 obejmuje dwa objawy kategorii fenomenéw ubytkowych na poziomie tekstu (ubéstwo mowy, blokowanie), oraz leksykalny element echolalii,
ktory zubaza wypowiedz przez powtarzanie ustyszanych fraz; tak wiec czynnik ten jest reprezentowany dla zubozenia wypowiedzi.

Lingwistyczna analiza tekstow, szczegolnie ustnych, wymaga zastosowania perspektywy badawczej, ktéra pozwala na uchwycenie struktury wypowiedzi.
Niespojnos¢ jest definiowana w réznych terminach tj.:

® Rozluznienie skojarzen;

m Utrata kontroli watku;

= Wtracenia; i inne (podaje za Chaika —1996).
Podsumowujac zaréwno rozwazania lingwistyczne jak i kliniczne na temat specyfiki jezyka w schizofrenii mozemy zauwazyg¢, ze o tym czy tekst bedzie oceniany
jako schizofatyczny decyduja dwa zjawiska:

= Niespoéjnos¢ wypowiedzi, bardziej semantyczna (znaczeniowa) niz syntaktyczna (sktadniowa);

® Zubozenie syntaktyki wypowiedzen.
Niektére zagadnienia schizofazji
Kepinski, autor wielu interesujacych pozycji z psychiatrii, uwaza ,2e mowa chorego na schizofrenig jest zewnetrznym przejawem urojeniowego, dziwacznego
myslenia (Kepinski, 1972). Sq chorzy, ktérych mowa nie sprzeciwia si¢ regutom jezyka normatywnego, a odmienna jest tylko tres¢ wypowiedzi, wyrazajaca
paranoidalny lub magiczny spos6b myslenia. Wida¢ wtedy sktonnos$é przydawania stowom i pojeciom szczegé6lnego, symbolicznego znaczenia, czesto odmiennego
od przyjetych konwencji.
Wspomniany autor podaje szereg przyktadow mowy schizofatycznej w literaturze, jak choéby: Miron Biatoszewski i jego poezje, Strindberg i powiesci
autobiograficzne tegoz autora, Szekspir i dramaty ( np. ,,Krél Lear”), Joyce, gdzie jego dziwaczny jezyk i tok myslenia przypominaja rozkojarzenie schizofreniczne.
Z tej pracy (Kepinski, 1972) wynika, ze rozkojarzenie jest zjawiskiem wybitnie indywidualnym. Czesto ma sie¢ do czynienia z jednostkowym kodem chorego i z utratg
spotecznego celu mowy. Brak komunikatywnosci utrudnia porozumiewanie stowne z pacjentem. Chory reaguje na wiele pytan wypowiedziami o zupetnie odlegtej
tematyce.
Jezyk i myslenie nie wspotpracuja ze soba. Zaburzone porozumiewanie to czynnik, ktéry chorego na schizofreni¢ odcina od otoczenia. Stownik schizofatyka bytby
idealnym rozwigzaniem pisze Klemensiewicz (Klemensiewicz, 1961), ale sam przyznaje, ze takie rozwiazanie jest niewykonalne.
Z artykutu w czasopismie ,,Psychiatria Polska” mozna dowiedzie¢ sie, ze we wstepnej analizie badania schizofazji pomija sie¢ poza jezykowe formy porozumiewania
sie tzn. gesty, mimike oraz kod jezykowo — audycyjny, w ktéorym dzwigkom mowy normalnej odpowiadaja dzwigki kodu tworzonego przez schizofrenika (Mastowski,
Mitrawski, 1967). Badanie schizofazji wymaga zajecia si¢ najpierw nie tyle trescig wypowiedzi, co przede wszystkim forma.
Schizofazja a terapia metaforg

Bardzo interesujaca pozycja méwiaca o metodach pracy w psychiatrii jest ksiazka Philipa Barkera ,,Metafory w psychoterapii”. W pracy z ludzmi cierpiacymi na
schizofazje rowniez t¢ metode mozna wykorzystaé, pod warunkiem, ze choroba nie jest w tak zaawansowanym stopniu, ze nie pozwala na rozmowe z pacjentem.
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Co to jest metafora? Stownik wyrazéw obcych Kopalinskiego definiuje metafore jako: figure stylistyczna, w ktérej jeden przynajmniej wyraz uzyskuje inne,
obrazowe, ale pokrewne znaczenie (Kopalinski, 1989).

0Od najdawniejszych czas6w metafora byta zasadniczym aspektem ludzkiej komunikacji. Opowiadania i anegdoty od dawna uzywane sa do przekazywania
specyficznych znaczen, co sprawia, ze tak tatwo postuzy¢ sie nimi w procesie psychoterapii. Metafora moze mie¢ bezposredni wptyw na podswiadomos¢ i postawy
stuchacza; opowiesci metaforyczne moga by¢ pozyteczne w nawigzywaniu kontaktu szczegélnie z dzie¢mi; korzyscia jest tez to, ze pozwalaja powiedzie¢ cos do
danej osoby lub o niej, ale niejako w cudzystowie; metafora moze by¢ kanatem do réznego rodzaju komunikatow.

Opowiesci, anegdoty, aluzje musza by¢ starannie przygotowane. Metafora powinna pojawic si¢ jakby przypadkiem, zaintrygowa¢, zainteresowac, a wtedy rezultaty
leczenia moga by¢ zaskakujace.
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46: Rola i znaczenie wycieczki w edukacji wczesnoszkolnej
Autor: mgr Ewa Pinis, mgr Iwona Kasprzak - SP nr.49 w Czestochowie

W metodyce zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej wycieczki uznane sa za najatrakcyjniejsza forme nauczania i poznawania.Przez wycieczke rozumie si¢ celowe
i zorganizowane wyjscie w naturalne sSrodowisko przyrodnicze lub spoteczne.W.Okon podkresla iz "Wartos¢ wycieczek szkolnych zalezy od wprowadzenia uczniéw
w jej problematyke(...) , od koncentracji uwagi i emocji uczestnikéw na obiektach szczegélnie godnych poznania, oraz od umiejetnosci spozytkowania wynikéw
wycieczki szkolnej w dalszej pracy ".H.Gutowska zauwaza " wycieczka szkolna jest zrodlem wrazen i spostrzezen niezbednych do pracy umystowej ,tworzenia
poje¢ , rozwijania mowy, moze réwniez dostarcza¢ wzorcow postepowania ".Autorka traktuje wycieczke jako jedng z najlepszych form stwarzajacych warunki do
przeprowadzenia obserwacji

i zetknigcia si¢ uczniow z rzeczywistoscia.
Wycieczki odbywane na otwartych przestrzeniach rozwijaja fizycznie , hartujq , maja wiec znaczenie zdrowotne

i rekreacyjne. H.Gutowska pisze "kazda wycieczka jesli ma spetni¢ swoja role powinna by¢ nalezycie wykorzystana.Spostrzezenia zdobyte droga obserwacji-
przetworzone ,uporzadkowane, uogélnione ,

a utworzone pojecia-utrwalone".Dzieci w szkole , zwlaszcza te najmtodsze , nie zawsze zdaja sobie sprawe ,
ze wycieczka jest dla nich pewna forma zaje¢ , ze na wycieczce ucza sie zdobywaé umiejetnosci tak potrzebne

i przydatne w zyciu.Za pomoca wycieczek niejednokrotnie mozna przekaza¢ znacznie wigcej niz w klasie. Oddziatywania wychowawcze beda wéwczas
skuteczniejsze ,poniewaz nauka bedaca przyjemnoscia jest znacznie tatwiej przyswajalna , a oddziatywania wychowawcze , ktére gruntujemy na przezyciach dzieci
s3 znacznie skuteczniejsze.Wycieczka jest podstawowgq forma dziatalnosci krajoznawczo-turystycznej.Stanowi ona integralng cz¢s¢ procesu dydaktyczno-
wychowawczego i powinna by¢ organizowana przez wszystkie szkoty

w ramach zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych.

W obecnej zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej , wycieczki spetniaja jedng z podstawowych form zaje¢ pozaszkolnych.Wtasnie podczas ich realizacji wystepuje
zintegrowanie, korelacja poszczegélnych obszaréw edukacji.W zaleznosci od charakteru wycieczki rozwijane sa zainteresowania dzieci.Wycieczka jako forma
polega na prowadzeniu zaje¢ poza szkota. Wycieczka powinna zajmowac gtéwne miejsce w realizacji programu , powinna stanowi¢ integralny sktadnik zaje¢
edukacyjnych. Duzym walorem wycieczek jest bezposredni kontakt z przyroda , a przy okazji ciekawa forma wypoczynku . Wycieczka dostarcza wielu réznorodnych
przezyc , jest zrodlem wrazen i spostrzezen niezbgednych do pracy myslowej , tworzenia wyobrazen i poje¢ , rozwijania mowy. Na wycieczce dziecko obserwuje ,
dokonuje analizy i syntezy , poréwnuje , klasyfikuje , rozwija i opisuje. Podczas wycieczki uczniowie sa bardziej aktywni poznawczo , niz na zajeciach w sali
lekcyjnej , zasypujq nauczyciela pytaniami sa dociekliwsi.

T.Wrébel zwraca uwage na nastepujace zadania dydaktyczno-wychowawcze , ktére moga by¢ realizowane podczas wycieczek:

- zetknigcie ucznia z faktami przyrodniczymi w warunkach naturalnych w licznych wzajemnych powiazaniach

w calej réznorodnosci i bogactwie okazéw , w Scistej tacznosci z praca i zyciem spotecznym

-wyrabianie w uczniu spostrzegawczosci i orientacji w otoczeniu , pogtebianie zainteresowan , pobudzenie inicjatywy i samodzielnosci
-ksztattowanie uczu¢ patriotycznych , pogtebianie uczué¢ estetycznych , wrazliwosci na pigkno przyrody

-pogtebianie wspoitzycia i wspotdziatania wsréd uczniéw , wyrabianie dyscypliny i ksztattowania odpowiednich form zachowania sie w ztozonych sytuacjach
zyciowych.

W nauczaniu zintegrowanym wycieczki powinny stanowi¢ punkt wyjscia do realizacji wielu tematéw.Kazda wycieczka powinna by¢ wykorzystana
wszechstronnie.Dzieki wycieczce zmienia si¢ spojrzenie dziecka na otoczenie.Nowe dotad nieznane doznania i wrazenia sprzyjaja pracy twérczej , rozwijaja
wyobraznig, oraz wzbogacaja stownictwo. Zwigksza sie wrazliwos¢ na pigkno.Wycieczka staje sig niejednokrotnie impulsem

do rozwoju zainteresowan , a takze sprzyja potrzebie dzielenia si¢ swoimi przezyciami, spostrzezeniami czy radoscia.Wyrabia sprawnos¢ fizyczna i wytrzymatosé.,
orientacje w terenie , daje mozliwos¢ nabywania pewnych umiejetnosci. Wycieczka wyzwala samodzielnos¢ , inicjatywe , uczy konsekwencji w pokonywaniu
trudnosci , ujawnia u dzieci wiele réznych cech osobowosci, ktére mozliwe sa tylko do ujawnienia poza szkota.Uczniowie na wycieczce uczg si¢ wspolzycia,
wspotdziatania,, planowania, podziatu pracy.Ksztattuje sie odpowiedzialnos$¢, dyscyplina, kolezenstwo. W czasie wycieczki ksztattuja si¢ postawy spoteczno-
moralne poprzez kontakt ze spoteczenstwem , przyrodq oraz wytworami dziatalnosci cztowieka.Wycieczka ksztattuje stosunek do otaczajacego swiata , ukazuje nam
nasze w nim miejsce , wplyw jaki na niego wywieramy oraz jaki wptyw swiat wywiera na nas.

Zadania dydaktyczno-wychowawcze moze spetni¢ wycieczka, ktora jest dobrze przygotowana, odpowiednio
i wielostronnie wykorzystana na zajeciach edukacyjnych.W/g M.Dudzikowej dobrze przygotowana wycieczka powinna przebiega¢ w trzech etapach.
1 etap.Przygotowanie wycieczki:

-okreslenie celow wycieczki

-ustalenie miejsca w ktérym bedziemy prowadzi¢ obserwacje

-wzbudzenie zainteresowania uczniéw tematem i wywotanie motywacji poznawczej
-przygotowanie narzedzi i przyboréow

-zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo , odpowiednie ubranie , obuwie.

2 etap.Przebieg wycieczki:

-wywotanie nastroju zaciekawienia

-nawigzanie do posiadanej wiedzy na dany temat

-doskonalenie obserwaciji kierowanej lub samodzielnej

-taczenie obserwaciji z przyswojeniem nowych poje¢.

3 etap.Wykorzystanie materiatu zdobytego na wycieczce ( po odbyciu wycieczki)
-analiza danych z obserwacji

-wykorzystanie notatek , szkicow, rysunkéw

-dyskusja

-praca pisemna na podstawie wiadomosci zebranych podczas wycieczki
-wykorzystanie tych wiadomosci na dalszych zajeciach.

W/g M.Chymuk ze wzgledu na cel wycieczki mozemy podzieli¢ nastepujaco :
-wycieczki poznawcze po najblizszej okolicy

-krajoznawcze

-przyrodnicze w naturalnym srodowisku

-przyrodnicze w srodowisku specjalnym

-obserwowanie zmian w przyrodzie

-poznanie pracy ludzi w réznych zawodach

-wycieczki do konkretnej instytuciji

-wycieczki do gospodarstw rolnych

-zapoznawanie z kultura

-zachowanie si¢ na jezdni i skrzyzowaniu ulic

-rézne budowy: dom, droga, most, wiadukt, fabryka.

Wycieczki przyrodnicze to wycieczki w naturalne otoczenie , do lasu, nad rzeke , jezioro, staw , pole , take, itp. Celem tych wycieczek jest nawigzanie
bezposredniego kontaktu z przyroda.Wycieczki przyrodnicze

w srodowisku specjalnym to srodowiska celowo stworzone przez cztowieka np:parki ,ogrody, akwaria, skanseny , wszystko co sztuczne podtrzymuje
cztowiek.Obserwowanie zmian w przyrodzie to klasyczne zmiany meteorologiczne , deszcz, zachmurzenie ,$nieg , pory roku, zmiany zycia roslin i
zwierzat.Wycieczki majace na celu poznanie pracy ludzi w réznych zawodach -to wyjazd do remizy strazackiej, na poczte , spotkanie

z policjantem , lekarzem, aktorem ,bibliotekarzem.Wycieczki o charakterze spotkania z kulturg to wycieczki do muzeoéw , bibliotek, kina, teatru , zwiedzanie patacow,
dworkow , i innych charakterystycznych budowli.ldac za Maria Jakowicka ze wzgledu na cel , wycieczki mozna podzieli¢ na nastepujace rodzaje:

-wycieczka rozpoznawcza
-wycieczka poznawcza
-wycieczka pogtebiajaca
-wycieczka poréwnawcza
-wycieczka podsumowujaca.

Zeby okreslié mozliwosci srodowiska do realizacji programu i organizowania wycieczki nalezy rozpatrzyé odlegto$é danych obiektow i celéw od szkoty.W zwiazku z
tym nalezy przyjac¢ ( za Marig Jakowickaq ) , trzy przedzialy :

-blisko szkoty-wyjscie i obserwacja obiektu w ciagu 1-2 godzin zaje¢ wycieczki
-w poblizu szkoly-gdzie czas trwania wycieczki wynosi okoto 4 godzin zaje¢
-daleko od szkoty -przeznaczenie catego dnia.

WI/g M.Radwitowiczowej wycieczki mozna réwniez podzieli¢ na czas ich trwania:

-wycieczka obejmujaca jedna godzine zaje¢;w czasie takich zaje¢ okoto 20-30 minut trwa obserwacja np:kwitnacego drzewa , reszte czasu przeznaczamy na
omowienie obserwac;ji i sporzadzenie notatek

-wycieczka trwajaca od 2 do 3 godzin , np. do pasieki, parku
-wycieczka catodniowa -np. Krakéw dawna stolica Polski.
W klasie pierwszej wycieczki trwaja stosunkowo krétko , maja na celu poznanie miejscowosci rodzinnej ,

a w niej zycie i prace ludzi , rzezbe terenu , zabudowe ,drogi, mosty, ruch drogowy, zaktady pracy, instytucje, miejsca pamieci narodowej ,pomniki przesztosci
,szate roslinng ,zwierzeta w réznych porach roku.W klasie drugiej organizuje sie oprécz wyzej wymienionych wycieczki do sadu ,ogrodu ,gospodarstwa rolnego ,
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na take.W klasie trzeciej przewiduje sie dodatkowo wycieczki do lasu , w pole , nad staw ,na dworzec kolejowy.Mozna realizowa¢ wycieczki szlakiem stolic Polski i
wybra¢ sie do Krakowa ,Warszawy lub Gniezna.Wspoétczesna pedagogika wyraznie podkresla walory wycieczek i wyznacza im powazna role oraz zadania w
nowoczesnym wychowaniu i nauczaniu.Koniecznos¢ stosowania wycieczki i jej znaczenie , wynika

z przyjetego zatozenia , Zze proces poznawania rzeczywistosci przebiega na drodze bezposredniego spostrzegania , poprzez umystowe przetwarzanie prowadzace
do uogolnien , az do zastosowania i sprawdzenia wiedzy w praktyce.Bez wycieczek szkolnych nauczyciel nie jest w stanie realizowa¢ podstawowych celow
programu takich jak :

- zapoznanie z réznorodnoscia $wiata roslin i zwierzat ,warunkami ich zycia ,budowa i rozwojem

- zapoznanie z Zyciem na wsi i w miescie , z dorobkiem najblizszej okolicy , z przejawami dziatalnosci gospodarczej cztowieka
- ksztaltowanie wiezi emocjonalnych z przyroda , wrazliwosci na jej pigkno

- uczenie wiasciwego zachowania wobec przyrody i w sytuacjach wymagajacych kontaktéw spotecznych .

Aby wycieczka spetniata swoje zadania musi by¢ starannie przygotowana .Polega to na wyraznym okresleniu jej celu, na ustaleniu miejsca ,na przygotowaniu
narzedzi ,przyboréw ,notatnikéw ,toreb na okazy ,na wzbudzaniu zainteresowan tematyka wycieczki ,motywacji poznawczej uczniéw.Kazda wycieczka powinna by¢é
wielostronnie wykorzystana.Przezycia , doswiadczenia i wiadomosci , ktérych dostarczaja wycieczki , powinny by¢ uporzadkowane i uscislone tak , aby mogty by¢
w petni przyswojone i nalezycie wykorzystane.Jednak nalezy pamigtac , ze dzieci przed wyruszeniem na wycieczke powinny wiedzie¢ co maja zobaczy¢, ustyszec,
zaobserwowac, umie¢ przeprowadzi¢ obserwacje. Nie wszystko na wycieczce powinno by¢ catkiem nowe

i nieznane.Jezeli nieznanych elementoéw jest zbyt duzo dzieci przemeczone s3 ilosciq wrazen i informac;ji , wtedy cel wycieczki nie jest w petni osiagniety.
Od pierwszych wycieczek szkolnych zalezy czy uczen rozwinie si¢ w kierunku czlowieka aktywnego , ciekawego zycia ,szukajacego odpowiedzi na tajemnice

natury i podziwiajacego pigkno jacego Swiata.
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47: ,ZAPOBIEGANIE WADOM POSTAWY U DZIECI W MLODSZYM WIEKU SZKOLNYM”

Autor: mgr Iwona Kasprzak- nauczyciel ia zintegro go Szkofa Podstawowa nr 49 w Czestochowie, mgr Ewa Pinis- nauczyciel ia zintegro go
Szkota Podstawowa nr 49 w Czestochowie.

Tematem niniejszego artykutu sa wady postawy u dzieci w mtodszym wieku szkolnym oraz porady dla rodzicéw i nauczycieli. Moment, gdy zaczynaja sie rozwija¢
wady postawy

u dzieci jest na poczatku bardzo trudny do uchwycenia. Utrwalone zas§ wymagaja dtugotrwatej re habilitacji, nie zawsze z najlepszym skutkiem. Dlatego tez tak
wazne s okresowe badania lekarskie i obserwowanie dziecka, pod katem jego sylwetki, zaokraglenia plecéw, odstawania topatek, lub pochylania si¢ na jedna
strone.

W zyciu czlowieka istniejq okresy szczegolnej podatnosci i wrazliwosci na bodzce srodowiskowe. Do takich niewatpliwie nalezy okres przyspieszonego wzrostu
dziecka tj. 7-8 rok zycia i 12-13 rok zycia. Na powstawanie wad postawy narazone s3 szczegélnie dzieci o stabych migsniach, stad tez potrzeba zapewnienia im duzej
porcji aktywnosci ruchowej. Ochrona populacji w tym wieku zastuguje na szczegélng uwagge, a jej jako$¢ w znacznym stopniu decyduje o zdrowiu catego
spoteczenstwa.

Problematyka, ktérej poswiecam duzo uwagi dotyczy wad postawy dzieci w mtodszym wieku szkolnym i wspomagajacych ja metod profilaktycznych. Na rynku
ksiegarskim dostepnych jest wiele materialéw dotyczacych tego problemu, ale nie zaobserwowatam w zwiazku z tym zmniejszenia liczby dzieci wymagajacych
podejmowania dziatan naprawczych. Liczba ta- wg moich obserwacji- z roku na rok jest coraz wigksza.

Gdzie tkwi problem? To pytanie obejmuje bardzo wiele ptaszczyzn.

Wydaje mi sig, ze pierwszoplanowa sprawa jest ustawiczna pedagogizacja rodzicéw, uczenie dzieci prawidtowych nawykéw , oraz konsekwentne egzekwowanie od
nich prawidtowej postawy ciata w kazdej formie dziatalnosci.

Dzieci zyjace w ztych warunkach bytowych, zle odzywione- zwlaszcza w okresie szczegdlnej wrazliwosci, zaniedbane, poswiecajace zbyt mato czasu na aktywnosé
ruchowa, staja sie ,, mniej wartosciowymi” osobami dorostymi. Czynniki negatywne rzutuja bowiem na jakos¢ ich zycia, stan zdrowia w wieku dojrzatym,
ograniczajac mozliwosé wyboru zawodu, uprawiania sportu i t p. Wynika to z faktu, ze nie leczone wady postawy lub zmiany pokrzywicze w uktadzie kostnym,
uposledzaja sprawnos¢ motoryczng cztowieka i wpltywajq na zte funkcjonowanie innych narzadéw wewnetrznych

Celem dziatan edukacji zdrowotnej wg M. Demela w tym zakresie jest nie tyle dbanie o zdrowie dziecka, co nauczenie go dbatosci o wiasne zdrowie.
Uswiadomienie mu potrzeby takich dziatan i wyrabianie prawidtowych nawykéw, zwigzanych z ochrong i doskonaleniem zdrowia fizycznego, psychicznego,
wyrabianie okreslonych sprawnosci, rozbudzanie pozytywnego zainteresowania sprawami zdrowia- poprzez wzbogacanie wiedzy o wiasnym organizmie Te
ambitne zamierzenia powinny by¢ realizowane w dostosowaniu do okresu rozwojowego dziecka, oraz uwarunkowan srodowiskowych.

Nasz3 rola, jako pedagogow i rodzicow musi by¢ dazenie do zapewnienia opieki nad zdrowiem dziecka nie tylko w dziataniach naprawczych, ale i woéwczas gdy nic
nie zagraza, nie dolega. Dbatosci o zdrowie nie wystarczy si¢ nauczy¢. Trzeba wytwarza¢ odpowiednim wychowaniem potrzeby w tym zakresie. Trzeba o nie
ustawicznie dba¢, bo tatwiej zapobiegac niz leczy¢.

Zadaniem wychowawcoéw jest uswiadomienie rodzicom koniecznosci dopilnowania, aby dzieci szczegélnie w okresie najwigkszego ryzyka miaty odpowiednia
diete, mozliwie duzo ruchu, a w sytuacji gdy juz stwierdzono u nich wade postawy, zeby regularnie uczestniczyty w zajeciach gimnastyki korekcyjnej. Trzeba
mowic o tym, iz rygor systematycznych ¢wiczen mimo, ze jest uciazliwy dla catej rodziny to trzeba mu si¢ podda¢, wiedzac ze waza si¢ losy dziecka i jego
przysztos¢. Na spotkaniach z rodzicami musimy podawac rzeczowe i jasne informacje dotyczace:

1. Stosowania odpowiedniej diety bogatej w tatwo przyswajalny przez organizm wapn. Jego niedobory powoduja, ze kosci staja si¢ stabsze, bardziej podatne na
deformacje. Dzienne zapotrzebowanie zmienia si¢ wraz z wiekiem- i tak dzieci w wieku 4-9 lat potrzebuja go 800 mg, a miedzy 10-13 rokiem zycia- 1200 mg.
Pierwiastka tego dostarcza: mleko i jego przetwory, sery( zwtaszcza zétte), ryby z puszki, rosliny straczkowe, zielone warzywa, ciemne pieczywo, pomarancze,
suszone owoce, orzechy. Nieodzownym elementem do przyswajania wapnia jest witamina D. Organizm otrzymuje ja z pozywieniem, ale potrafi ja tez wytwarzac¢
pod wplywem stonca. A oto przyktadowa zawarto$¢ wapnia w niektérych produktach: szklanka mleka- 300 mg, puszka sardynek- 300 mg, 2 plastry zéitego sera- 320
mg, jogurt- 150g- 255 mg, 2 kromki ciemnego chleba- 27.6 mg, pomarancza- 36 mg. 2.Dostosowania wysokosci krzesta i biurka do wzrostu dziecka- siedzac na
krzesle powinno opierac¢ obie stopy na podfodze, a tokcie na biurku. Stopy moga tez by¢ podparte na specjalnej podpérce pod odpowiednim katem.

3.Utrzymywanie prawidtowej postawy podczas czytania- wiasciwe podparcie plecow, zachowanie odlegtosci od ksiazki, unikanie pozycji lezacej .
4. Unikania noszenia zbyt duzych ciezaréw, a jesli juz to ma miejsce, to cigzar musi by¢ roztozony réwnomiernie na obie strony ciata lub na plecach.

5. Dostosowania tornistra do wzrostu dziecka. Dodatkowo tornister musi mie¢ anatomiczne wzmocnienia od strony plecow, szerokie ramiagczka z regulacja po obu
stronach.

6. Kontrolowania, co dziecko przenosi w tornistrze, czy jego nadmierna waga nie wynika

z obecnosci rzeczy zbytecznych. Najlepiej, gdy wigkszos¢ przyboréw dodatkowych dziecko moze zostawi¢ w klasie. Istotna jest tez waga pustego tornistra, na co
rodzice powinni zwraca¢ uwage przy zakupie.

7. Przestrzegania prawidtowej postawy dziecka w kazdej sytuacji, az do wytworzenia nawyku samoistnego dbania o nia.

8.Zapewnienia dziecku mozliwosci aktywnego wypoczynku- na powstawanie wad postawy narazone sa przede wszystkim dzieci o stabych mies$niach. Stad tez tak
wazna jest aktywnosé ruchowa. Najbardziej zbawienne dziatanie przynosi ptywanie, dzigki ktéremu najlepiej

i najbardziej harmonijnie rozwija sie i wzmacnia uktad kostny, mie$niowy, koordynacja ruchowa, uktad oddechowy.

Moment pojawienia sie wady postawy tatwo przeoczy¢, stad tak wazne sa regularne wizyty u lekarza i obserwacja wiasnego dziecka np. podczas zabiegéw
higienicznych.

Wady i zaburzenia wykrywane dopiero podczas zapiséw dziecka do szkoly sa trudne do usunigcia, ze wzgledu na utrwalong ich forme, oraz krétki okres na ich
wyleczenie do czasu rozpoczecia nauki. Fakt wchodzenia przez dziecko w wiek szkolny z ,,bagazem chorobowym” wymaga tworzenia specjalnych warunkéw
nauczania i leczenia, jest tez dla dziecka dodatkowym obcigzeniem w zwigzku koniecznos$cia uczeszczania na zajecia rehabilitacyjne.

Odpowiednio rozplanowany dzien ma dla dziecka z wada postawy bardzo duze znaczenie.

W catodziennym rozktadzie zaje¢é musi by¢ czas nie tylko na zajecia szkolne, pozaszkolne, odrabianie lekcji- wymagajace pozycji siedzacej- nie tylko na positek, ale i
na zabawe

i systematyczne leczenie. Dziecko powinno leze¢ przez 1.5-2 h w ciagu dnia, niezaleznie od wypoczynku nocnego.Nie wolno mu jednak odbiera¢ dziecinstwa i
naturalnej beztroski.

Dlatego czas lezenia w ciagu dnia mozna wykorzysta¢ na stuchanie bajek, muzyki, ogladanie telewizji, czy zabawe w tej pozycji .A oto najwazniejsze punkty
programu dnia dla dziecka z wada postawy:

1.wstaje o 15 minut wczesniej w celu wykonania kilku ¢wiczen z zestawu,

2.toaleta poranna- najlepiej catego ciata i wycieranie szorstkim recznikiem oburacz- ,masowanie plecow”, trzymajac recznik za plecami naprzemiennie w
ptaszczyznie poziomej

i skosnej,

3. w czasie positku siedzi przy stole w poprawnej pozycji,

4. droge do szkoly odbywa z ptaskim tornistrem na plecach, ktérego paski zostaty wyregulowane do potrzeby dziecka,

5. na zajeciach siedzi w fawce dostosowanej do wzrostu, pamietajac o czestym opieraniu plecéw o oparcie krzesta,

6. w trakcie przerw korzysta z ruchu w formie zabawy- w miare mozliwosci na powietrzu, réwniez podczas lekcji ma mozliwo$¢ zmiany pozyc;ji ciata, w ramach
¢éwiczen srédlekcyjnych- np. éwiczenia rozciagajace.

7.Po powrocie do domu lezy okoto 0.5 h na plecach na gtadkim, réwnym postaniu. Po obiedzie bawi sie, spaceruje. Odrabia lekcje przestrzegajac utrzymanie
prawidtowej pozycji ciata. Co 0.5 h robi kilka gtebokich oddechow w pozycji lezacej i kilka ruchéw wyprostnych np. unoszenie rak wysoko w gore w pozycji stojacej.
Wykonuje zalecony zestaw ¢wiczen najlepiej z udziatem rodzicow- jako wspoéina zabawa- lub pod ich nadzorem. Dba o poprawnos¢ wykonania.

8. Spozywa lekkostrawny positek przed snem.

9.Toaleta wieczorna- tak samo jak poranna.

10. Spi na réwnym nie uginajacym sie postaniu z niewielka poduszka pod gtowa lub specjalna poduszka ortopedyczna, w dobrze przewietrzonym pokoju.
Wszystkim q;ialaniom powinno przyswieca¢ motto uswiadamiajace wage problemu, oraz fakt, ze na wiele rzeczy mamy wpltyw i od nas samych zalezy w duzej

mierze j r go zycia i pokolen, ktére przyjda po nas.,,ZDROWIE, TO NIE DAR NIEBIOS DANY RAZ NA ZAWSZE”.
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