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01: ROLA OPANOWANIA UMIEJETNOSCI CICHEGO CZYTANIA ZE ZROZUMIENIEM W POWODZENIU
SZKOLNYM | ZYCIOWYM DZIECKA

Autor: Barbara Banka — nauczycielka ksztafcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej w Pinczycach
02: ,,W swiecie Robinsona Crusoe” — projekt badawczy

Autor: Grazyna Bednarek - nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowej w Zespole Szkof w Biafej.
03: Przyczyny trudnosci w opanowaniu estetycznego pisma.

Autor: Bozena Bejm - nauczycielka ksztalcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej w Popowie.
04: Scenariusz akademii z okazji Dnia Nauczyciela

Autor: Maria Borkowska, Anna Janocha — nauczycielki Gimnazjum w Zarkach
05: Wspotpraca nauczyciela z rodzicami w procesie wychowania

Autor: Krystyna Bozek — nauczyciel ksztafcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej w Olsztynie

06: OLIMPIJCZYCY GORSZEGO BOGA

Autor: Wojciech Chadzynski, nauczyciel terapii ruchowej

Emilian Hutny, nauczyciel terapii ruchowej

w Zespole Szkét nr 45 w Czestochowie

07: Zaburzenia koncentracji u dzieci i sposoby przezwyciezania

Autor: Gabriela Chrustowska - nauczycielka ksztafcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej w Zwierzyricu Pierwszym
08: Charakterystyka stylu zycia dzieci

Autor: Gabriela Chrustowska - nauczycielka ksztalcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej w Zwierzyncu Pierwszym

09: SCENARIUSZ ZAJEC ZINTEGROWANYCH DLA KLASY | — Zwyczaje bozonarodzeniowe w naszych domach.

Autor: Beata Chrzgstek - nauczyciel ksztalcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej nr 30
10: Scenariusz zajec zintegrowanych dla klasy | — Legendy z przeszitosci Polski.

Autor: Beata Chrzastek - nauczyciel ksztalcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej nr 30 w Czestochowie

11: ,,Bajka w piguice” - bawimy sie i tworzymy.

Autor: Katarzyna Czaderska - nauczycielka Miejskiego Przedszkola Nr 18 w Czestochowie

12: ROZWOJ MOWY DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM — WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELI | RODZICOW

Autor: Dorota Czerniak-Hak - nauczycielka w Przedszkolu w Janowie
13: Scenariusz: ,,Imieniny ksiazki”’

Autor: Renata Dzienniak - nauczycielka informatyki w Zespole Szko6f Publicznych w Jaskrowie

14: DIETA SRODZIEMNOMORSKA

Autor: Malgorzata Galle—~Michafowska - nauczyciel chemii, biologii, przedmiotéw zywieniowych w Zespole Szkéf nr 2 im.
Ks. Jana Dfugosza w Ktobucku

15: ,,PASOWANIE NA PRZEDSZKOLAKA”

W GRUPIE DZIECI 3-4 LETNICH

Autor: Joanna Goérniak - nauczyciel Samorzadowego Publicznego Przedszkola w Poraju .
16: ,,Dzien czysciocha w przedszkolu”

Autor: Edyta Hadrys - nauczycielka Gminnego Przedszkola w Olsztynie
17: Gra dydaktyczna ,,Matematyczny Piotrus - graniastostupy”

Autor: Aldona Huras - nauczycielka matematyki w Szkole Podstawowej im. Jozefa Lompy w Starczy
18: Scenariusz zaje¢ matematycznych dla klasy VI dotyczacych obliczania pdl powierzchni i objetosci
graniastostupéw prostych

Autor: Aldona Huras - nauczycielka matematyki w Szkole Podstawowej im. J6zefa Lompy w Starczy
19: Psychologiczna charakterystyka dzieci reprezentujacych rézne stopnie uposledzenia umystowego.

Autor: Beata Idzikowska- Syska, nauczycielka jezyka polskiego w Gimnazjum nr 1 w Zawadach.
20: Dziecko niepetnosprawne w rodzinie - jego wychowanie i edukacja.

Autor: Beata Idzikowska- Syska, nauczycielka jezyka polskiego w Gimnazjum nr 1 w Zawadach.
21: Nauka jezyka obcego dziecka w wieku przedszkolnym

Autor: Jolanta Jakubowska — konsultant jezykéw obcych RODN ,,WOM” w Czestochowie
Jadwiga Mielczarek - konsultant wychowania przedszkolnego RODN ,,WOM” w Czestochowie

22: INNA SZKOLA

Autor: llona Janik - nauczycielka w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Wasoszu Gérnym
23: Scenariusz zaje¢ zintegrowanych dla klasy |

Autor: llona Janik - nauczycielka w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Wasoszu Gérnym
24: ,,Mama mnie tu przystata, macie mi dac¢...” czyli o Dniu Regionalnym w naszej szkole.

Autor: Agnieszka Janiszewska-Wypych, Violetta Strzelecka - nauczycielki j. polskiego w Szkole podstawowej nr 23 w
Czestochowie

25: SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

Autor: Edyta Jankowska — pedagog szkolny

Matgorzata Jankowska — Nowak — nauczyciel biologii i WDZ
Monika Lichanska — Walas — nauczyciel biologii

Zespot d/s profilaktyki w I L.O. im. J. Sfowackiego w Czestochowie
26: KULTURA | 2WYCZAJE LUDOWE W PRZEDSZKOLU

Autor: Katarzyna Jarosz, Jadwiga Wegierek — nauczycielki Publicznego Przedszkola w Konopiskach.
27: Doswiadczenie i obserwacje biologiczne z wykorzystaniem ,,rzezuchy ogrodowej”

Autor: Ewa Jadczak - nauczycielka w Zespole Szkét w Krzepicach
28: ,,Test sprawdzajacy wiadomosci i umiejetnosci z matematyki w klasie V”

Autor: Dorota Jedryszczak - nauczyciel matematyki i informatyki w Zespole Szkoft w Kamyku.

29: ROLA NAUCZYCIELA KLAS |-l W ZREFORMOWANEJ SZKOLE
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Autor: Irena Kalwak, nauczycielka ksztatcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej w Miedznie.

30: Witamy wiosne — razem przezywamy, wspolnie dziatamy

Autor: Malgorzata Kowalczyk - nauczycielka Miejskiego Przedszkola Nr 18 w Czestochowie

31: Formy i metody pracy z dzie¢mi glebiej uposledzonymi umystowo

Autor: Krystyna Kot — pedagog specjalny w Zespole Szkét Publicznych nr 3, Gimnazjum nr 3 im. C.K. Norwida, Myszkéw
32: Program szkolnego kota ,,Mtodzi Europejczycy” dla klas | — lll

Autor: Beata Kotasinska i Anna Lamecka - nauczycielki ksztafcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej nr 1 w

Ktobucku i
33: DLACZEGO DZIECIOM TAK TRUDNO PRZYSTOSOWAC SIE DO PRZEDSZKOLA?

Autor: Alina Krawczyk - nauczycielka w Gminnym Przedszkolu Publicznym w Przystajni
34: Powtorzenie wiadomosci o tkankach zwierzecych - lekcja z wykorzystaniem internetu.
Scenariusz lekcji z biologii dla klasy | szkoly ponadgimnazjalnej (zakres podstawowy). Dziat: Histologia.

Autor: Monika Lichanska-Walas - nauczyciel biologii w I L.O. im. J. Sfowackiego w Czestochowie.
35: Jak rozpozna¢ czy dziecko siega po narkotyki ? Informacje dla rodzicow, opiekunéw, nauczycieli.

Autor: Monika Lichanska - Walas - nauczyciel biologii I L.O. im. J. Sfowackiego w Czestochowie
36: Jan Pawel Il — apostot mitosci i pokoju.

Scenariusz akademii zorganizowanej z okazji 25 rocznicy pontyfikatu Jana Pawta I
Autor: Pomysfodawca uroczystosci — Anna Madejska, katechetka

Opracowanie scenariusza — Tadeusz Pakufa, nauczyciel jezyka polskiego

SP im. W1. Szafera w Zarkach, Anna Madejska

37: ,,Zaburzenia mowy u dziecka w wieku przedszkolnym”

Autor: Renata Michalak - nauczycielka w Gminnym Przedszkolu Publicznym w Redzinach

38: Ksztaltowanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem w klasach | - lll

Autor: Grazyna Myrda - nauczycielka ksztalcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej im. Jana Diugosza w Popowie,
przy Gminnym Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 1 w Popowie

39: Rola wycieczek przyrodniczych w ksztatceniu zintegrowanym

Autor: Grazyna Myrda, nauczycielka ksztatcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej im. Jana Diugosza w Popowie,
przy Gminnym Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 1 w Popowie

40: Propozycja montazu stowno-muzycznego na temat grzecznosci i przyjazni w szkole.

Autor: Elzbieta Nowakowska — nauczyciel ksztalcenia zintegrowanego Zespofu Szkét w Kamyku

41: Scenariusz do zaje¢ otwartych w klasie pierwszej dla dzieci z przedszkola.

Autor: Iwona Nowakowska - nauczycielka ksztalcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej nr 1 im. A. Mickiewicza w
Myszkowie.

42: POMOC DZIECKU Z ZABURZENIAMI MOTORYKI.

Autor: Iwona Nowakowska - nauczycielka klas | — lll w Szkole Podstawowej nr 1 im. A. Mickiewicza w Myszkowie.

43: Sprawozdanie z seminarium jezykowego p.t. ”Unia Europejska i jej przysztos¢ w miedzynarodowym
dialogu”.

Autor: Hanna Palicka, Joanna Duda - nauczycielki jezyka niemieckiego w Zespole Szkéf im. C. K. Norwida w Czestochowie
44: Scenariusz pt. ,,Eko-bajanie” na motywach bajki ,,O wilku i siedmiu kozlgtkach” braci Grimm.

Autor: Wiestawa Polak i Malgorzata Jelonek, nauczycielki ksztalcenia zintegrowanego w Zespole Szk6t w Przystajni.
45: Rozwoj potrzeb i zainteresowan czytelniczych dzieci i mtodziezy

Autor: Ewa Romariska - nauczyciel-bibliotekarz w Szkole Podstawowej nr 36 w Czestochowie

46: Scenariusz zaje¢ bibliotecznych realizowanych w ramach sciezki czytelniczej i medialne;j.
Zajecia w klasie IV.

Autor: Ewa Romanska - nauczyciel-bibliotekarz w Szkole Podstawowej nr 36 w Czestochowie

47: Czy Unia Europejska to zagrozenie dla polskiej tozsamosci narodowej?

SCENARIUSZ LEKCJI POWTORZENIOWEJ Z JEZYKA POLSKIEGO W KLASIE CZWARTEJ LICEUM
OGOLNOKSZTALACEGO

Autor: Magdalena Salek - nauczyciel jezyka polskiego w Il LO im. W. Biegariskiego w Czgstochowie

48: Czymze jest zycie...czymze jest czlowiek?

Autor: Magdalena Saltek - nauczycielka j. polskiego w lll LO im. W1. Bieganskiego w Czestochowie; Nauczyciel jezyka
polskiego

49: Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna w przedszkolu.

Autor: Iwona Skeda — nauczycielka w Przedszkolu Publicznym we Wrzosowej

50: Tradycje i zwyczaje wielkanocne

(scenariusz uroczystosci dla klas mtodszych)

Autor: Mafgorzata Slezak - nauczycielka ksztalcenia zintegrowanego w SP w Olsztynie

51: Jak ,,nauczy¢ sie chcie¢”?

Autor: Joanna Sularz, nauczyciel jezyka polskiego - Zesp6t Szkét i Gimnazjum w Piriczycach, ul. Slaska 3
52: ROLA HUMORU | DOWCIPU W WYCHOWANIU

Autor: Iwona Szopinska - nauczycielka ksztafcenia zintegrowanego w Zespole Szkéf w Piriczycach

53: Scenariusz zaje¢ zintegrowanych w klasie I

Autor: Matgorzata Trzeszczyniska - nauczyciel ksztafcenia zintegrowanego w SP nr 31 w Czestochowie
54: TEST BADAJACY WYNIKI NAUCZANIA W KLASIE lll LICEUM HANDLOWEGO Z PRZEDMIOTU
»RACHUNKOWOSC HANDLOWA” - SEMESTR |

Autor: Danuta Wnuk - nauczyciel przedmiotéw ekonomicznych i wychowawca w Zespole Szkét w Zarkach
55: Scenariusz akademii z okazji Dnia Kobiet zorganizowanej przez kl. lll A Liceum Handlowego

Autor: Danuta Wnuk — nauczyciel przedmiotéw ekonomicznych i wychowawca w Zespole Szkéf w Zarkach
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56: ZAGADNIENIA Z REALIOZNAWSTWA DO WYKORZYSTANIA NA LEKCJACH JEZYKA OBCEGO

Autor: Malgorzata Zieba — nauczyciel jezyka niemieckiego w Zespole Szkéf w Garnku

Beata Janus-Lewczynska — nauczyciel jezyka angielskiego w Szkole Podstawowej nr 24 im. J.M.Szancera w
Czestochowie

Jolanta Jakubowska — konsultant jezykéw obcych RODN ,,WOM” w Czestochowie

57: TEST SPRAWDZAJACY OSIAGNIECIA EDUKACYJNE UCZNIOW Z JEZYKA POLSKIEGO | HISTORII DLA|
KLASY GIMNAZJUM

Autor: KLAUDIA SMYK, PIOTR GREDA - nauczyciele historii
StAWOMIRA TRZASKOWSKA - nauczycielka j. polskiego
Publiczne Gimnazjum nr 1 im . t koSciuszki w Oles$nie
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01: ROLA OPANOWANIA UMIEJETNOSCI CICHEGO CZYTANIA ZE ZROZUMIENIEM W POWODZENIU
SZKOLNYM | ZYCIOWYM DZIECKA

Autor: Barbara Banka — nauczycielka ksztafcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej w Pinczycach

W artykule staratam sie ukazac jak duzg role w powodzeniu szkolnym i zyciowym dziecka odgrywa opanowanie umiejetnosci
cichego czytania ze zrozumieniem, jak rowniez jak wazna jest w tym wzgledzie praca nauczyciela. Bowiem nauczy¢ dziecko czyta¢
to ,,otworzy¢ przed nim droge rozwoju umystowego”. | wiasnie tg ,,droge” powinien uczniowi otworzy¢ przede wszystkim nauczyciel
nauczania zintegrowanego. Od jego postepowania, sposobu pracy, uzytych metod i form zalezy jak uczniowie opanujg powyzszg
umiejetnosc.

Opanowanie umiejetnosci cichego czytania ze zrozumieniem nie jest celem samym w sobie lecz Srodkiem przyspieszajacym rozwdj
umystowy dziecka i umozliwiajgcym mu samodzielne zdobywanie wszelkich informacji zawartych w mowie pisane;j.

Poprawne ciche czytanie wywotuje natychmiastowa reakcje intelektualng czytajacego na tres¢ lektury. Czytajacy musi myslg i
wyobraznig stara¢ sie zrozumie¢ sens i odtworzy¢ realng sytuacje przekazang przez autora za pomocg symboli graficznych.

Tak wiec zdobyta w szkole sprawnos¢ otworzy przed dzieckiem szerokie perspektywy postugiwania sie najbardziej wartosciowym
sposobem porozumienia sie, wzbogacania i precyzowania ogromnego dorobku jezykowego oraz twérczego wyrazania wtasnych
mysli, doznan i uczué.

Juz od poczatku nauki czytania nalezy uswiadomi¢ uczniowi, ze podstawowym warunkiem osiggnigcia maksymalnych wynikow w
nauce jest wczesne i sprawne opanowanie podstawowej metody samodzielnego i racjonalnego uczenia sie. Opanowana sprawnosé
w czytaniu posiada zasadnicze znaczenie w procesie uczenia sie kazdego ucznia, niezaleznie od klasy i przedmiotu nauczania.
Utatwi ona uczniowi nauke juz w klasach nizszych i jednoczesnie lepiej przygotuje go do systematycznej nauki w klasach wyzszych,
gdzie wymaga sie samodzielnego czytania tekstow nie tylko w zakresie jezyka polskiego, ale i innych przedmiotow nauczania. Tak
wiec podstawowg technikg umozliwiajgcg uczniowi opanowanie w mozliwie najkrétszym czasie i przy jednoczesnej petnej jego
recepcji jest sprawne opanowanie umiejetnosci cichego czytania. Wiadomo bowiem, ze uczen, ktéry postuguje sie poprawng
technikg cichego czytania umozliwiajaca wnikniecie w tresc¢ czytanego tekstu, w jego zawarto$¢ myslowa, przeczyta w danej
jednostce czasu o wiele wiecej, a wiec zdobedzie wiecej wiadomosci anizeli uczen, ktérego nikt nie wprowadzit na droge
poprawnego cichego czytania w szybkim tempie.

Nawet wiadomosci zdobyte w szkole pod kierunkiem nauczyciela wymagajg pogtebienia i utrwalenia. Aby, np. wyszukaé¢ potrzebne
dane, aby zapozna¢ sie dokfadnie z pewnymi faktami czy przestudiowac rézne argumentacje tego samego faktu uczniowie
zobowigzani sg nie tylko przeczytac¢ tresc¢ lekcji z podrecznikdéw szkolnych, lecz réwniez korzysta¢ z informacji zawartych w lekturze
uzupetniajacej , czasopismach, rocznikach, stownikach czy encyklopediach.

Wykonanie tych zadan jest mozliwe tylko wtedy, gdy uczenh sprawnie czyta po cichu, tym bardziej, ze kazde z tych zadan wymaga
specjalnego sposobu czytania. Brak wprawy w postugiwaniu sie cichym czytaniem ze zrozumieniem zniecheca do tak
zréznicowanego, osobistego kontaktu z tekstem. Niekorzystanie zas z dodatkowych zrédet pogtebiajacych i rozszerzajacych wiedze,
a szczegolnie niepowracanie do tekstéw w celu utrwalenia podstawowych wiadomosci musi predzej czy pdzniej przyczyni¢ sie do
powstania brakéw i luk w opanowaniu materiatu nauczania.

Trudnosci zwigzane ze zrozumieniem i powolne tempo czytania nie sprzyjajg rozbudzeniu i rozwojowi zainteresowan czytelniczych
oraz wyrabianiu zamitowania do obcowania z ksigzka, lecz coraz bardziej je ostabiajg. Brak codziennego kontaktu z lekturg w celach
informacyjnych lub ksztatcgcych ogranicza horyzonty myslowe dzieci i mtodziezy, uniemozliwiajac ich dostep do bogactwa kultury
ogolnoludzkiej.

Opanowanie cichego czytania ze zrozumieniem, jako podstawowej formy samodzielnego uczenia sie umozliwia uniezaleznienie sie
od innych osob.

Uczen, ktory od pierwszej klasy nie opanuje cichego czytania, nie potrafi samodzielnie pracowac¢, gdy ma wykonywac¢ wskazania i
polecenia podane na pismie (np. éwiczenia z gramatyki, ortografii, biologii, geografii) lub przeczyta¢ tekst zadania matematycznego,
ktére ma rozwigza¢. W takich przypadkach uczen w dalszym ciggu bedzie uzalezniony od pomocy innych oséb. Ta ograniczona
samodzielno$¢ uwypukla sie juz w klasach nizszych, szczegodlnie podczas wykonywania pracy domowej lub tekstowych
sprawdzianéw klasowych, kiedy uczen nie moze liczy¢é na dodatkowy instruktaz oséb postronnych.

Ciche czytanie jest umiejetnoscig praktyczng potrzebng w réznych okolicznosciach zycia.

Skutki nieopanowania tej umiejetnosci uczen odczuwa nie tylko podczas edukacji szkolnej, lecz réwniez w dalszym zyciu, jako
cztowiek dorosty. W pozaszkolnym okresie zycia postugujemy sie najbardziej rozpowszechniong formg czytania, tj. czytaniem
cichym. Cztowiek dorosty, z wyjatkiem szczegdlnych przypadkéw, nie czyta gtosno ani w zyciu rodzinnym ani zawodowym czy
spotecznym. Natomiast kazdemu niezaleznie od tego, do jakiej grupy spotecznej nalezy - co dzien zdarza sie okazja do przeczytania
dla wiasnej potrzeby, jakiegos tekstu np. gazety, listu, sprawozdania, instrukcji dotyczacej wykonywanej pracy itp. Ponadto ogromny
rozwdj nauki i techniki wymaga niemal od kazdego fachowca statego rozszerzenia i aktualizowania wiedzy zawodowej, a wigc
ksztatcenia permanentnego. Srodkiem umozliwiajacym i utatwiajacym samodzielne uzupetnianie wyksztatcenia i doskonalenie
zawodowe jest z pewnoscig dobrze opanowana umiejetnos$é¢ cichego czytania. Braki w tym zakresie znacznie utrudniajg lub nawet
uniemozliwiajg spetnienie tych zamierzen, a tym samym wptywajg negatywnie na dalszg kariere zawodowg pracownika.

Uogolniajac powyzsze rozwazania nalezy stwierdzi¢, ze opanowanie umiejetnosci cichego czytania ze zrozumieniem wptywa
korzystnie na rozwdj umystowy oraz warunkuje powodzenie szkolne i zyciowe dziecka. Zdobyta w szkole sprawnos$¢ otwiera przed
uczniem perspektywe samodzielnego i skutecznego uczenia si¢ i pokonywania tej trudnosci w programie przyswajania, pogtebiania i
utrwalania wiedzy.

Uczen, ktory czyta wolno i ma trudno$ci ze zrozumieniem czytanego po cichu tekstu, tzn. nie wypracowat sobie odpowiedniej
metody i tempa samodzielnego uczenia sig, nie moze liczy¢ na wewnetrzng nagrode, wzmacniajacq jego poczynania. Nalezy
oczekiwag, iz uczen taki:

-bedzie stronit od tekstu jako zrédta wiedzy
-nie bedzie rozszerzat, pogtebiat i utrwalat wiadomosci szkolnych przy pomocy dostepnych zrédet drukowanych
-bedzie wykazywat stabe zainteresowania czytelnicze (szczegdlnie ksigzkami trudniejszymi i obszerniejszymi), a tym samym:

-bedzie zmuszony coraz bardziej uzaleznia¢ sie od innych 0séb (korzysta¢ z cudzych konspektow, streszczen, ustnych przekazéow
tresci ksigzek) lub innych zrédet informaciji.

Aby temu zapobiec nalezy podja¢ systematyczng prace nad ksztattowaniem tej umiejetnosci juz w poczatkowym okresie nauki
czytania.

Bibliografia:
Aleksandrzak S.- ,,Wskazniki metodyczne do nauczania jezyka polskiego w klasie Il i lII’- Warszawa 1974
Filipczuk H.- ,,Poznaj swoje dziecko”- NK, Warszawa 1988

Gasowska T., Pietrzak-Stepowska Z.- ,,Praca wyréwnawcza z dzie¢mi majacymi trudnosci w czytaniu i pisaniu”- WSiP, Warszawa
1987
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Lelonek M., Wrébel T. - ,,Praca nauczyciela i ucznia w klasach I-llI’-PZWS, Warszawa 1990

Sawa B. - ,,Jezeli dziecko Zle czyta i pisze”- WsiP, Warszawa 1987

Szurmiak M. - ,,Podstawy reedukacji uczniéw z trudnosciami w pisaniu i czytaniu” — WsiP, Warszawa 1987

Warsicka A.- ,,Potrzeba ksztattowania umiejetnosci cichego czytania ze zrozumieniem’- ,,Zycie szkoly” nr1, styczen 1979
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02: ,,W swiecie Robinsona Crusoe” — projekt badawczy
Autor: Grazyna Bednarek - nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowej w Zespole Szkof w Biafej.

Przedstawiony projekt badawczy zapewnia przeprowadzenie cyklu ciekawych lekcji i pozwala na ukazanie zwigzkéw miedzy réznymi
dziedzinami wiedzy oraz praktyczne jej wykorzystanie.

1. Podstawowym celem projektu jest zmotywowanie uczniéw klasy VI
do doktadnego poznania tresci lektury, ktdrej objetos¢ zniecheca
mtodziez do czytania.
2. Cele ogolne (umiejetnosci kluczowe):
O planowanie, organizowanie i ocenianie wtasnej nauki
O efektywne wspétdziatanie w zespole, podejmowanie indywidualnych
i grupowych decyzji
O rozwigzywanie probleméw w tworczy sposéb
O poszukiwanie i wykorzystanie informacji z réznych zrodet
3. Cele operacyjne:
Uczen:
O zna tres¢ lektury
przedstawia historie wybranych przedmiotéw codziennego uzytku
chronologicznie porzadkuje wydarzenia
lokalizuje na mapie miejsca wydarzen
stosuje srodki perswazji jezykowe;j
projektuje folder
korzysta z réznych zrodet informaciji
4. Czas realizacji: 1 miesiac

O O O O O O

5. Realizacja projektu nastgpi dzieki wspotpracy nauczycieli: jezyka polskiego, historii, plastyki, techniki, przyrody, nauczyciela
bibliotekarza.
6. Nauczyciele poszczegoélnych przedmiotéw okresla terminy konsultaciji.
7. Pdziat na grupy powinien by¢ zgodny z zainteresowaniami, uzdolnieniami uczniow.
8. Zadania dla poszczegélnych grup:
| grupa - ,,archeolodzy”
» Zadanie: W dostepnych zrédtach wyszukajcie informacje na temat
pochodzenia i historii rzeczy codziennego uzytku: chleb, herbata,
kawa, czekolada, buty, kapelusz, t6zko, parasol, talerz, stét, Swieca,
czapka, igla, kalendarz, atrament, pioro.
Do katalogu mozecie wiaczy¢ jeszcze inne przedmioty, ktére po raz
drugi musiat ,wynalez¢” Robinson.
» Swojej prezentacji nadajcie wymyslong przez siebie forme (np.
mapa wynalazkéw, encyklopedia ilustrowana itp.)
» W opisie kazdej rzeczy powinny znalez¢ sie nastepujgce informacje:
wynalazca, czas i okolicznosci pojawienia sie rzeczy, miejsce,
ciekawostki
* Kryteria oceny:
- doktadny opis historyczny
- barwno$¢ jezyka opisu
- estetyka wykonania pracy
- forma prezentac;ji
- zaangazowanie cztonkéw grupy w prace (na podstawie sprawozdania lidera)
- dotrzymanie terminu
« Zrédta informagii:
E. Sabelanka: W encyklopediach nie znajdziecie, czyli mini
leksykon rzeczy $miesznych, powaznych, osobliwych. Poznan 1991
M. Ziétkowska: Skad my to mamy? Warszawa 1977
Oxford. Encyklopedia szkolna.
Il grupa - ,,geografowie”
» Zadanie: Przygotujcie mape $wiata z zaznaczonymi miejscami
pobytu Robinsona i krotkim opisem najwazniejszych wydarzen,
ktore miaty miejsce. Wydarzenia w przejrzysty sposob powinny
by¢ uporzadkowane chronologicznie i przyczynowo-skutkowo.
» Wybierzcie geografa — obiezy$wiata, z kidbrym w czasie prezentac;ji
odbedziemy wirtualng podréz sladami Robinsona.
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* Kryteria oceny:
- wlasciwa lokalizacja miejsc na mapie i przypisanie im
odpowiednich wydarzen
- oryginalno$¢ ujecia chronologii wydarzen
- estetyka wykonania mapy
- sposob prezentacji
- zaangazowanie czlonkoéw grupy w prace (na podst. sprawozdania
lidera)
- dotrzymanie terminu
« Zrédta informacii :
D. Defoe : Robinson Crusoe
Il grupa —,architekci”
« Zadanie: Przygotujcie makiete wyspy Robinsona obrazujaca jej stan
przed powrotem bohatera do Anglii. Opracujcie takze tekst dla
przewodnika, ktéry oprowadzi nas po wyspie i zaprezentuje
najwazniejsze, najciekawsze miejsca.
* Kryteria oceny:
- zgodnos$¢ uksztattowania przestrzennego makiety z opisem
zawartym w utworze
- pomystowos¢ wykonania
- estetyka pracy
- sposob prezentaciji
- zaangazowanie cztonkéw grupy w prace (na podstawie sprawozdania lidera)
- dotrzymanie terminu
« Zrédta informagii:
D. Defoe: Robinson Crusoe
IV grupa — ,,plastycy”
» Zadanie: Przygotujcie folder turystyczny zachecajacy ludzi
wspotczesnych Robinsonowi do osiedlenia sie na jego wyspie.
Opracujcie sposob jego promociji.
* Kryteria oceny:
- zgodnos¢ wizji plastycznych z opisem literackim
- walory literackie komentarza stownego (obrazowos$c¢ opiséw, dowcip, perswazja)
- pomystowos$¢ wykonania folderu
- sposob prezentacji
- zaangazowanie cztonkdw grupy w prace (na podst. sprawozdania lidera)
- dotrzymanie terminu
« Zrédta informagi:
- foldery turystyczne dostepne w biurach podrozy
- podreczniki do geografii, przyrody, internet — informacje na temat klimatu, fauny, flory wysp na Morzu Karaibskim
- D. Defoe: Robinson Crusoe
9. Prezentacja dokonan poszczegdlnych grup bedzie odbywata sie

sukcesywnie na zajeciach jezyka polskiego i bedzie stanowi¢ wazng, pogladowg czes¢ zaje¢ poswieconych oméwieniu
konkretnego tematu lekturowego.

10. Refleksja
Realizacja projektu badawczego ,W $wiecie Robinsona Crusoe”

zmotywowata uczniow do doktadnego przeczytania lektury, gdyz znajomosc¢ jej tresci byta podstawg wykonania zadan. Praca
w grupach zadaniowych byta dla uczniéw zabawg potaczong z naukg samodzielnego wyszukiwania i selekcjonowania
potrzebnych informacji. Ponadto praca w grupie zapewnita kazdemu uczniowi poczucie bezpieczenstwa i szanse na sukces,
chociaz jednoczes$nie wszyscy uczyli sie wspotodpowiedzialnosci za wybory dokonane przez zespét. Dzieci miaty mozliwos¢
sprawdzenia w praktyce umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw, dzielenia sie rolami w zespole, negocjacyjnego podejmowania
decyzji.

Efektami pracy byty ciekawe kompozycje przestrzenne, pomystowe prace plastyczne, dowcipne a jednoczesnie rzeczowe
opisy do nich.

11. Bibliografia:
T. Nowacki: O metodzie projektow. Warszawa 1999
Uczenie metoda projektow. Pod red. B. Gotebniak. Warszawa 2002
??
??
??
??
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03: Przyczyny trudnosci w opanowaniu estetycznego pisma.
Autor: Bozena Bejm - nauczycielka ksztafcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej w Popowie.

Do napisania artykutu zainspirowat mnie problem estetyki pisma. Dos¢ czesto nauczyciele i rodzice nie znajg odpowiedzi na pytanie:
Dlaczego pismo dziecka jest brzydkie? Zdarza sie, ze oceniajac pismo stwierdzamy: , piszesz brzydko i niestarannie”, bez
doktadnego okreslenia, na czym to ,brzydko” i ,niestarannie” polega. Okresleniem takim tatwo jest skrzywdzi¢ dziecko, gdyz na ogét
wkfada ono w pismo wiele wysitku.

Piszac ten artykut pragnetabym naswietli¢ temat estetycznego pisma, a przede wszystkim okresli¢, jakie czynniki majg wptyw na
estetycznosc¢ pisma.

Proces przygotowania dziecka do nauki pisania jest procesem dtugofalowym, ztozonym z wielu etapow, wkraczajagcym w rézne
dziedziny rozwoju i wychowania dziecka. Rozpoczyna sie juz w wieku 3 lat i dotyczy gtéwnie rozwijania sprawnosci dziecka w
zakresie przygotowania jego reki i umystu do przysztej nauki pisania. Poniewaz jednym z podstawowych zatozen programowych w
klasach Il jest wiasnie nauka pisania, wszelkie niepowodzenia w tym zakresie powinny by¢ w pore zauwazone i wyréwnywane.
Sukces dziecka w zakresie pisania jest jednym z czynnikéw decydujacych o jego dalszej karierze szkolne;j.

Powszechnie wiadomo, ze nowe techniki w zapisywaniu i dokumentacji wypowiedzi (pisanie na komputerze, maszynach piszacych,
zapisy na tasmach) ograniczajg funkcje pisma recznego, jednak nikt nie kwestionuje doniostej roli dobrej umiejetnosci pisania pod
wzgledem graficznym.

~Nawyk pisania, czyli nawyk graficzny jest to taki rodzaj gotowosci do pisania, ktéry charakteryzuje sie zautomatyzowaniem ruchéw
pisania, wykonywanych juz na tyle sprawnie, iz nie wymagajg one statego udziatu Swiadomosci”

Juz w klasie | nalezy wyksztatci¢ u ucznidow zaczatki nawykéw pisania tgcznego. Pisanie taczne, czyli ptynne to takie, przy ktérym
pisze sie bez odrywania piora czy otéwka od papieru, od razu kilka liter. Odrywanie piéra w srodku wyrazu uwarunkowane jest
ksztattem niektorych liter i koniecznoscig przesuwania reki. Estetyce pisma sprzyja wyrabianie od samego poczatku nawyku
doktadnego przestrzegania wzorcéw.

Duze znaczenie dla wyrobienia u dzieci prawidtowych nawykoéw pisania majg takze ¢wiczenia artykulacyjne (dotyczace mowy).
Piszac, dziecko powinno powtarza¢ gtosno lub cicho wyrazy styszane czy widziane.

Niekorzystnie na estetyke pisma wplywa pospiech. W klasie | dzieci powinny pisa¢ wolno. Poczatkowo od 5 do 10 minut, a w drugim
potroczu do 15 minut.

Aby uksztattowac u dziecka nawyk estetycznego pisma nalezy prowadzi¢ w klasie |l

i lll éwiczenia, ktore dotycza: - utrwalania wzoru (ksztattow liter),- ptynnego pisania liter Ztozonych z kilku elementéw,- tgczenia liter w
wyrazie,- wtasciwego rozmieszczenia liter w wyrazie i wyrazéw miedzy soba,- nadawaniu pismu jednolitego pochylenia,- wyrabianie
szybkosci pisania.

Duze znaczenie majg ¢wiczenia poprawcze polegajace na usuwaniu btedéw. Obok ¢wiczen systematycznych wazna role w
doskonaleniu pisma odgrywajg ¢wiczenia okolicznosciowe, zbiorowe i indywidualne stosowane przy réznych okazjach, kiedy
uczniowie cos przepisuja, piszg z pamieci, ze stuchu itp.

Tylko ciggtos¢ éwiczen i systematycznosé w wymaganiach moze zapewni¢ petne powodzenie w zakresie estetyki pisma.
Na estetyke pisma majg wplyw czynniki zewnetrzne i wewnetrzne.

Wsrod czynnikéw zewnetrznych (tkwigcych w srodowisku spoteczno-wychowawczym wyrézniamy:
1. postawe przy pisaniu,

2. przybory do pisania,

3. Swiatto,

4. metodyczna realizacje poszczegolnych etapdw nauki pisania,

5. atmosfere pracy.

Wsrdd czynnikdow wewnetrznych (biologicznych, tkwigcych w samym uczniu) wyrézniamy:

. orientacje przestrzenna,

. wady wzroku i stuchu,

. sprawnos¢ intelektualna,

. przewlekte schorzenia,

. dysgrafie,

6. leworecznosé.

Prawidlowa postawe przy pisaniu mozna okresli¢ nastepujaco: Dziecko siedzi wygodnie w fawce dostosowanej do jego wzrostu i
innych cech fizycznych. Kregostup nie jest wygiety ani w prawo, ani w lewo. Tutéw i glowa sa troche pochylone ku przodowi, tak
jednak, aby klatka piersiowa nie dotykata pulpitu, a byta oddalona od jego brzegu na 3-4cm.

Odlegtos¢ oczu dziecka od zeszytu powinna wynosi¢ okoto 30cm Stopy dziecka dotykaé powinny podtogi, przy czym majg by¢ zgiete
pod katem prostym lub lekko rozwartym. Rece lezg swobodnie na pulpicie tawki, fokcie sg nieco opuszczone lub wystajg poza
tawke. Ramiona znajdujg sie na jednym poziomie réwnolegle do przedniego konca tawki. Korncami palcéw lewej reki dziecko trzyma
zeszyt lezacy przed nim posrodku. Lewa reka przytrzymuje i przesuwa zeszyt w miare potrzeby, prawa zas pisze.

Otéwek lub piéro nalezy trzymaé w prawej rece miedzy palcami wielkim, wskazujacym i Srednim w odlegtosci mniej wiecej 2-3cm
od konca pidra, nie za silnie. Palec wielki powinien by¢ wiecej, a wskazujacy, sredni mniej zgiety. Reka ma opiera¢ sie na tawce
przedramieniem i kohcem palca matego. Reszta palcow, tj. palec serdeczny i sSredni — lekko zgiete powinny opieraé sie na matym.

Pisanie pidrem utatwia pisanie fgczne. Pisanie diugopisem takze to umozliwia, ale dziecku pisze sie nim zbyt tatwo, a pismo bywa
niestaranne i nieestetyczne. Powinno sie pozwoli¢ pisa¢ dlugopisem uczniom nerwowym i leworecznym.

Podczas pisania swiatlo powinno padac¢ z lewej strony, tak, aby cien od pidra i reki nie zastaniat tego, co uczen pisze.
Realizujac nauke pisania wyrézniamy trzy jej etapy:

- okres przygotowawczy,

- wiasciwg nauke pisania,

- doskonalenie umiejetnosci pisania.

Obok srodkéw dydaktycznych istnieje caty zespét srodkéw wychowawczych, ktére

moga utatwi¢ nauke pisania. Dlatego tak wazne jest wywotywanie u dzieci odpowiedniego nastroju i nastawienia, stwarzanie
odpowiedniej, przyjaznej atmosfery. Kazdy nauczyciel powinien by¢ zyczliwy w stosunku do wszystkich uczniéw, szczegdlnie
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tych, ktérzy maja kiopoty z pisaniem.

Dziecko piszgc wywotuje w pamieci rozne wyobrazenia przestrzenne dotyczace ksztattow liter, ktére sg odpowiednio powigzane i
wystepujg w okreslonym porzadku. W doktadnym zapamietaniu liter pomaga analiza, czyli rozktadanie na czesci, nazywanie ich,
oznaczanie drogi kreslenia oraz wykonanie ruchu, a wiec orientacja przestrzenna.

Symptomami zaburzen w orientacji przestrzennej sa:- mylenie znakéw graficznych réznigcych sie od siebie jedynie potozeniem (n-u,
b-p-d-g itp.), - Zle wykonane wszelkie tabele,- mylenie kierunku zapisu,- niewltasciwe rozmieszczenie liter i zapiséw,- zty wybor
linijek,- wyjezdzanie i niedocigganie do linii.

Na estetyke pisma niematy wptyw moga mie¢ wady wzroku, takie jak: krétkowzrocznos$é, dalekowzrocznosé, astygmatyzm,
niedowidzenie.

W pismie uwidacznia sig to poprzez: trudnosci w przepisywaniu, pisaniu z pamieci i ze stuchu, myleniu liter o podobnych ksztattach
graficznych (a-c, m-n, I-t, u-w, a-d, s-c), réznigcych sie potozeniem (n-u, p-g, b-d, m-w, p-b, g-b itp.), pomijaniu drobnych elementéw
graficznych (kreseczki, ,ogonki’- €, q), opuszczaniu liter lub czastek wyrazéw, opuszczaniu znakow interpunkcyjnych, niewtasciwym
rozplanowaniu graficznym wyrazéw w stosunku do stronicy zeszytu, nieodpowiednim wyborze linijek, myleniu kierunku zapisu
(pismo zwierciadlane, pisanie od strony prawej do lewej), scalaniu np. dwoch liter w jedna zbitke literowg, zmienng wielkoscia i
nachyleniem liter, brakiem wigzania liter, literami drzacymi o niepewnej linii, opuszczaniem linijek, przekraczaniem lub
niedocigganiem do nich.

Na estetyke pisma niematy wplyw ma funkcjonowanie analizatora stuchowego. Wada stuchu moze by¢ zjawiskiem wrodzonym, ale
tez moze powsta¢ w pdézniejszym okresie zycia. Niedostuch lub inne choroby uszu sa przyczyng pisma réznokierunkowego,
nierytmicznego, nie utrzymanego w liniaturze. Inne symptomy zaburzen percepcji stuchowej to: znieksztatcenie pisowni, niekiedy
»Zlepki” liter, mylenie liter oraz struktur dzwiekowych zblizonych fonetycznie (b-p, d-t, k-g, s-z, w-f), przestawianie, opuszczanie,
dodawanie liter i sylab, nieprawidtowe pisanie wyrazow z i-j, ze zmiekczeniami ($-si, ¢-ci, n-ni), dwuznakami, gtoskami dzwiecznymi i
bezdzwiecznymi, szumigcymi (sz, cz, z, dz) i syczacymi (s, ¢, z, dz), nieprawidtowe pisanie wyrazéw z samogtoskami nosowymi ,e”,
. i zespotami dzwiekowymi ,on”, ,om”, ,en”, ,em”, opuszczanie wyrazéw, sylab i liter w srodku wyrazu, opuszczanie koncowek i
czastek wyrazow, gubienie liter, zwtaszcza samogtosek, przestawianie wyrazow, ogdlne znieksztatcenie pisowni nie pozwalajace jej
odczytac, trudnosci w pisaniu wyrazéw nieznanych.

Na staby poziom graficzny pisma wptywa niewatpliwie obnizona sprawno$¢ manualna. Dla poprawnego technicznie pisma
niezbedne jest, aby reka dziecka byta sprawna, aby byta prawidtowa koordynacja miedzy dziataniem poszczegdinych miesni rak.
Brak tej koordynacji powoduje matg ptynnos¢ i stabg precyzje ruchéw reki. Obnizona sprawnos¢ rak moze wystepowac przy ogoélnie
opo6znionym rozwoju motorycznym.

Symptomy zaburzen rozwoju ruchowego w zakresie sprawnosci manualnej to: - litery ,drzace”, o niepewne;j linii, - za duze lub za
mate odstepy liter w wyrazach lub miedzy wyrazami, - pismo nieksztattne, mato czytelne, - luki w zeszytach na skutek powolnego
pisania, - brak wigzania liter ze soba, - plamy, skreslenia, gumowania, - niejednakowe nachylenie liter, - litery zachodzace na siebie,
- opuszczanie linijek, przekraczanie lub niedocigganie do nich, - tuki liter przeksztatcone w katy ostre lub rozwarte.

Inny rodzaj trudnosci w nauce pisania stanowig przewlekte schorzenia, np. choroby reumatyczne, laryngologiczne, astma
oskrzelowa, nerwice, choroby serca i innych narzadéw wewnetrznych. Schorzenia te wptywajg niekorzystnie na procesy uwagi
dowolnej, powodujg niemoznos¢ skupienia sie na dtuzsza chwile — wymaganego przy pisaniu — oraz obnizenie ogoélnej zdolnosci do
wysitku i duzg meczliwosc.

Istnieje grupa dzieci, ktére napotykajg trudnosci w pisaniu, mimo, ze okreslane sg jako inteligentne, zdolne, zdrowe, majace
prawidtowe warunki srodowiskowo-wychowawcze. Sg to trudnosci o specyficznym charakterze. Polegajg one na tym, Zze dziecko nie
jest w stanie opanowacé techniki pisania w czasie i na poziomie wymaganym przez program szkolny. Ich rozwéj umystowy jest
normalny, a stwierdza sie tylko czastkowe zaburzenia

i fragmentaryczne opdznienia rozwojowe. Opéznienia te moga by¢ bardzo niewielkie i przez to trudne do zaobserwowania. Owe
opoznienia sg przyczyng poczatkowych trudnosci w nauce pisania. Dla okreslenia tego typu trudnosci w pisaniu uzywa sie terminu
dysgrafia.

Dysgrafia to zaburzenia w poprawnosci pisania, zaburzenia graficzne.

Pismo u dzieci dysgraficznych jest znieksztatcone. Znieksztatcenia te majg rézng postac, np.: - pismo lustrzane, - ,wybieganie” poza
linie, - pismo o literach nieréwnej wielkosci i nieprawidtowym potozZeniu, - niejednakowe, rézne nachylenie liter, - za duze lub za mate
odstepy miedzy literami, - tuki przeksztatcone w katy ostre lub rozwarte, - litery ,,drzace”, o niepewnej linii, - litery nie dokonczone w
ksztalcie, - pismo nieksztattne, niewyrazne, - pismo niepowigzane, litery ,odrywane”. Dzieci dysgraficzne majg przy tym ktopoty ze
znalezieniem wiasciwych linii w liniaturze zeszytu, zaczynajg pisanie od konca kartki lub zeszytu, opuszczajq linie, cate strony
zeszytu, piszg nieporzadnie, zeszyty majq Zle utrzymane.

Czesto spotykamy dzieci leworeczne, ktére maja bardziej sprawng reke lewa. Zagadnienie leworecznosci wigze sie ze sprawg,
lewostronnosci. Przewaga jednej strony ciata nad drugg moze by¢ prawidtowa lub patologiczna, rézna co do sity i jednorodna lub
skrzyzowana (np. lewe oko, prawa reka). Przyczyng leworecznosci jest dominacja jednej reki nad drugg zwigzana z przewaga jednej
z potkul mézgowych. U dzieci leworecznych prawa pétkula przewaza nad lewa.

Do typowych trudnosci w pisaniu, wyniktych z zaburzen procesu lateralizaciji, zalicza sie:

- mylenie liter o podobnych ksztattach (bd, pb, un, wm), - bledne odtwarzanie, przestawianie kolejnosci oraz opuszczanie badz
dodawanie liter lub sylab, - pismo lustrzane, - nierébwne nachylenie pisma, - za duze lub za mate odstepy miedzy literami, -
przecigganie liter poza linijki.

Zmuszanie dziecka leworecznego do pisania reka prawg wywotywa¢ moze zaburzenia mowy (np. jakanie sie) i powodowac rézne
trudnosci w nauce, takze pisania. Opanowanie umiejetnosci pisania pod wzgledem graficznym zalezy w duzym stopniu od
zapewnienia dziecku odpowiednich warunkéw technicznych przy pisaniu. Dziecko musi pisa¢ zawsze od strony lewej do prawe;.
Piszac w ten sposob nie moze doktadnie widzie¢ i kontrolowac tego, co napisato. Dlatego utozenie reki przy pisaniu i cata pozycja
tutowia u dziecka leworecznego bedg inne anizeli u dziecka praworecznego. Prawa reka spoczywa wyzej i przytrzymuje zeszyt w
gornej jego czesci. Pamieta¢ nalezy o zapewnieniu dziecku dobrze oswietlonego miejsca, gdyz piszac lewa reka zastania ono sobie
Swiatto, ktére zwykle pada z lewej strony.

Ci leworeczni, ktérzy wybierajg reke prawa pod wptywem przymusu, majg mniej szans na uzyskanie podobnych wynikéw anizeli
stale piszacy reka lewa.

Podsumowanie.
* Generalnie biorac, czynnikami determinujacymi estetyczne pismo sa czynniki zewnetrzne i wewnetrzne.

* Trudnosci w pisaniu wystepujg z reguly u tych dzieci, ktére wykazuja deficyty rozwojowe w obrebie trzech podstawowych funkgciji:
wzrokowej, stuchowej i kinestetyczno-ruchowe;j.

* Nie jest regutg, ze dziecko o obnizonym poziomie intelektualnym pisze mniej starannie.

* Jedna z przyczyn trudnosci w opanowaniu estetycznego pisma mogg by¢ czynniki tkwigce w srodowisku spoteczno-
wychowawczym, czyli czynniki zewnetrzne.

11z142 2010-10-19 13:07



http://l ocal host/0/0.php

Bibliografia:

1. Opolska T., Pokonujemy trudnosci w czytaniu i pisaniu, Warszawa 1997, CMPP-P MEN.
2. Wrébel T., Pismo i pisanie w nauczaniu poczatkowym, Warszawa 1985, WSIP.

3. Pietniun M., Rozpoznawanie trudnosci w nauce, ,,Zycie Szkoty” 1991 nr 6.

??

??

??

??

4

127142 2010-10-19 13:07



http://l ocal host/0/0.php

04: Scenariusz akademii z okazji Dnia Nauczyciela
Autor: Maria Borkowska, Anna Janocha — nauczycielki Gimnazjum w Zarkach

Swietowanie réznych uroczystosci jest istotnym elementem obrzedowosci szkolnej i forma realizacji zatozen szkolnego programu
wychowawczego. To okazja do integracji zespotéw klasowych, ktére uroczysto$é przygotowuja, stworzenia uczniom mozliwosci
wykazania sie réznorodnymi zdolnosciami, niekoniecznie widocznymi podczas zwykiych lekcji. Wspélne przezywanie $wiat i rocznic
panstwowych, buduje w szkole atmosfere zyczliwosci i szacunku. Organizatorom uroczystosci czasami duzg trudno$¢ sprawia wybor
tekstow, piosenek, a nawet gotowych scenariuszy, jesli chcg, aby byly oryginalne. Przedstawiamy nasz autorski scenariusz
akademii z okazji Dnia Edukacji Narodowej, ktéra odbyta sie w Gimnazjum w Zarkach w pazdzierniku 2002 roku.

1.Powitanie

Chciatabym serdecznie powita¢ na dzisiejszej uroczystosci dyrekcje szkoty, wszystkich nauczycieli oraz pracownikow szkoty i was
drodzy uczniowie. Dzien dzi$ szczegolny- Swieto wszystkich nauczycieli i pracownikow o$wiaty. W imieniu uczniéw sktadam
wszystkim nauczycielom i pracownikom szkoty ptynace z gtebi serca zyczenia wszelkiej pomysinosci, spetnienia marzen, wytrwatosci
i cierpliwosci w prowadzeniu mtodziezy do krynicy prawdziwej madrosci i wiedzy. Niechaj pogoda ducha i rado$¢ wieczne w
Waszych sercach uczynig sobie mieszkanie. Wszystkiego najlepszego.

Uczniowie przygotowali dla panstwa krotkg czes¢ artystyczng. Wierzac w wyrozumiato$é i wrodzone poczucie humoru naszych
pedagogow zapraszamy do jej obejrzenia.

2. Czes¢ artystyczna

Na scenie wykonana jest dekoracja w stylu meczetu wschodniego. Tworzg ja: kolumnada z tukami wykonana ze styropianu oraz
udrapowane tkaniny. Na $rodku stojg krzesta rowniez przykryte udrapowanym materiatem. Wokét rozrzucono kolorowe poduszki.
Podktad muzyczny stanowi ,, Bolero” Ravela. W rytmie ,, Bolera” na sale tanecznym krokiem wchodza dziewczeta ubrane w stylu
tancerek wschodnich. Pod koniec uktadu tanecznego kazda z nich bierze r6ze z kosza ustawionego na scenie i ustawiajg sie wokot
krzeset na scenie. Kolejno dwie tancerki wprowadzajg na scene poszczegdlnych nauczycieli, recytujg odpowiednie wierszyki,
wreczajg réze i czestujg owocami. Uroczystos¢ konczy od$piewanie przez catg spotecznos¢ szkolng piesni ,, Sto lat”.

Oto teksty wierszy recytowanych poszczegdlnym nauczycielom i pracownikom szkoty.
Dla dyrektora i wicedyrektora

- Szanowna dyrekcjo, przed ktérg drzy w posadach cata szkota, a serca ucznidw trzepocza lekliwie. O Ty, pod ktdrej czujnym okiem,
jak $nieg w maju znikajg zte zamiary wagarowiczow i leniuchéw. W dniu Twojego swieta niechaj Ci sie darzy, a usmiech taskawy
niech nie znika z twarzy. My spoteczno$¢ szkolna mile cie wielbimy, o skracanie lekc;ji juz teraz prosimy.

Dla nauczycieli jezyka polskiego

- O cory literatury polskiej, wtadczynie swiata lektur, ktére nasze zamroczone umysty oswiecacie O Wy, ktére zahartowane jestescie
walkach z bykami ortograficznymi i mozolnie ksztatcicie nasz styl, abysmy z bliznimi dogadac¢ sie mogli. Chociaz nie jestesmy Janem
z Czarnolasu, wierszem Wam zyczymy szczescia po wsze czasy. Niech Wam Zzycie bedzie jako ksiega Ztota i nigdy nie minie do
S$miechu ochota.

Dla nauczycieli matematyki

- O potezne wiadczynie cyrkla, ekierki, funkcji liniowej i wszelakich réwnan. O badzcie pozdrowione kolezanki Talesa i Pitagorasa.
WYy, ktére odwaznie wlewacie do naszych uczniowskich gtéw eliksir matematycznej wiedzy. Nasza wdziecznos¢ jest wprost
proporcjonalna do Waszej cierpliwosci, a szacunek siega n- tej potegi. O badzcie szczesliwe poprzez wszystkie lata, a mitosé
uczniowska bedzie Wam zaptata.

Dla nauczycieli biologii

- O znawczynie biologii. Wam zawdzieczamy wiedze o przyrodzie. Dzigki Wam wiemy, co ptak, a co nie ptak i potrafimy bezbtednie
policzy¢é wszystkie kosci kolegom nalezacym do gatunku homo sapiens. Dziekujemy za wszystko, zapewniamy o naszej
wdziecznosci. Niech kazde zwierze stucha waszej woli, a szczegdlnie te, ktére siedzg w tawkach.

Dla nauczycieli informatyki

-O cybernetycznie doskonali, kompatybilni nawet z opornymi uczniami, drodzy szkolni informatycy. W dniu Waszego $wieta dzieki
Wam sktadamy. RAM i ROM zyczymy w wielkiej pojemnosci poprzez cate zycie do p6znej starosci, gigabajtow szczescia, zdrowia
pomysinosci, neostrady kasy, ludzkiej zyczliwosci.

Dla nauczyciela geografii

-Po ladach i morzach mysli nasze plyna, zyczenia Ci niosg geografii wladczyni. Serca nasze marne wielce sie raduja i do
podzigkowan szczerych sie szykuja. Niechaj po nizinach, gorach i wyzynie przez wszystkie krainy chwata Twoja ptynie.

Dla nauczycieli historii

-Niechaj ztotymi gtoskami w historii sie zapisze trud i praca naszych przewodniczek po dziejach swiata. O znawczynie historii,
miejcie wyrozumiatos$¢ dla jaskiniowych obyczajéw niektérych nas. Przyjmijcie nasze podziekowania.

Dla nauczycieli wychowania fizycznego

-O drodzy nauczyciele wychowania fizycznego, ktérym herosi zazdroszcza kondycji i wygladu. Jestesmy niezmiernie wdzieczni za to,
ze doskonalicie nasze ciata, aby ciezar wiedzy udzwigna¢ mogty. W dniu Waszego swieta gromada uczniéw Was pamieta.
Dzigkujac za wszystko, Slicznie Was prosimy, byscie ¢wiczeniami nas nie zameczyli. Miejcie wzglad na nasze migsnie, stawy, kosci,
abysmy dozyli szczesliwie starosci.

Dla nauczycieli fizyki i chemii

-O Wy, dla ktoérych ruch prostoliniowy, ciato dziatajgce na ciato, zasady i kwasy nie majg tajemnic- mistrzynie fizyki i chemii
przyjmijcie nasze zyczenia. Niech Was bilans cieplny zawsze rozwesela. Wdziecznymi sercami Was dzi§ wychwalamy, wprost
proporcjonalne zyczenia sktadamy. Niech materia kazda dzisiaj Wam dziekuje, w domu fize z chemig catg nocke kuje. Ruchem
jednostajnym bijemy Wam poktony i niech Zadne kwasy nas nie rozdziela.

Dla nauczycieli plastyki, muzyki i techniki

-Mistrzowie sztuk pieknych. Przed Wami plastyka, muzyka i technika nie majg zadnych tajemnic. Niech taskawo$¢ losu nigdy Was
nie opuszcza, a fortuna hojnie rozsiewa swe dary. To dzieki Waszym zdolnosciom mozemy pieknie $piewac, slicznie malowac i zna¢
zasady zdrowego odzywiania. O przyjmijcie nasze podziekowania.

Dla nauczycieli jezykéw obcych

- O szlachetne znawczynie jezykdw obceych, ktdre posiadty$cie w stopniu doskonatym umiejetnos¢ rozmowy z obcokrajowcami i
mozolnie wttaczacie nam do gtéw czasowniki regularne i nieregularne. Zyczymy Wam duzo szczescia i pomysInosci.

Dla ksiedza
-0 szlachetny, drogi ksieze, ktéry prowadzisz nas przez krete Sciezki Zzycia z Biblig w reku, wskazujgac prostg droge do Boga. Przyjmij
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dzi$ podziekowanie za swa prace i obietnice, ze bedziemy na co dzieh stosowaé mitos¢ do Boga i blizniego.

Dla pracownikéw administracji i obsfugi

- Wy wszyscy nieocenieni pracownicy tej znamienitej uczelni, przyjmijcie nasze podziekowania. Niech los bedzie dla Was taskawy, a
fortuna Wam sprzyja.
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05: Wspolpraca nauczyciela z rodzicami w procesie wychowania
Autor: Krystyna Bozek — nauczyciel ksztafcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej w Olsztynie

Jest wiele okreslen pojecia ,,wychowanie”. Wedtug W. Okonia — wychowanie to Swiadomie organizowana dziatalno$¢ spoteczna,
oparta na stosunku wychowawczym miedzy wychowankiem a wychowawca, ktérej celem jest wywotanie zamierzonych zmian
osobowosci wychowanka. B. Suchodolski okresla wychowanie jako przygotowanie cztowieka do zadan, jakie powstajg w wyniku
rozwoju wspotczesnej cywilizacji. Jest ono zarazem przysposobieniem jednostki do zycia. Interesujgce wydaja sie wywody Klausa
Schallera z Bochum, ktory rozumie przez wychowanie catoksztatt sposobéw i procesdéw pomagajacych istocie ludzkiej odnajdywac
sie w cztowieczenstwie. Definicja ta taczy sie z myslg J. Korczaka zakladajaca obustronnos$¢ procesu wychowawczego. W
odnajdywaniu sie wychowawca i wychowanek potrzebujg pomocy, ktérej wzajemnie mogq sobie udzielaé.

W momencie rozpoczecia edukacji szkolnej na dziecko oddziatujg dwa podstawowe srodowiska wychowawcze: rodzina i szkota.
Jedno $rodowisko nie zastgpi drugiego. Niezmiernie istotne sa jednolite zasady postepowania wszystkich dorostych w stosunku do
dziecka. We wzajemnych kontaktach wazne jest, aby rodzice i nauczyciele byli sprzymierzeficami. Tylko razem mozna stworzy¢
wiasciwy klimat wychowawczy. Nie mozna wychowywadé, nie majac ideatu cztowieka, a wychowanie jest sposobem — drogg
dochodzenia do ideatu. Dzieci tatwiej ucza sie wtasciwych zachowan, jesli majg odpowiednie wzorce do nasladowania. Dla dzieci w
mtodszym wieku szkolnym pierwszymi i najlepszymi modelami sg rodzice, pani w klasie i inne najblizsze osoby. Wychowanie w
rodzinie realizowane jest przez wiele lat, jest wiec procesem ciggtym. To rodzina jest pierwsza szkotg dla dziecka, a dom oazg
wychowania i zadna instytucja nie jest w stanie go zastapi¢ ani wyreczy¢. Pdzniejsza szkota staje sie tymczasowym schronieniem,
gdzie bedzie kontynuowane dzieto rozpoczete w rodzinie. Zachowana ciagtos¢ pomiedzy nauka w rodzinie a nauczaniem w szkole
zawsze da korzystny rezultat. Wptywy wychowawcze rodziny sa gteboko odzwierciedlone w osobowosci dzieci. W ich przezyciach i
zachowaniu odbijajg sie wszelkie trudnosci i konflikty, ktére majg miejsce w rodzinie. Prawidtowe postawy wobec dzieci, wtasciwy
styl wychowania, odpowiedni klimat rodzinny oraz motywowanie dzieci przez rodzicéw korzystnie wptywajg na osiagniecia dzieci w
szkole. Z dobrze funkcjonujacej rodziny zwykle wywodzi sie dobry uczeh. Niepokoje, niezgoda, konflikty, atmosfera nerwowosci i
pospiechu wptywajg ujemnie na samopoczucie dziecka, zaburzajg jego poczucie bezpieczenstwa, utrudniajg koncentracje na nauce
szkolnej. Dziecko niekochane przewaznie Zle sie uczy. Dziecko, ktéremu dorosli stawiajg nadmierne wymagania, ktére musi
wykonywac¢ wszystko najlepiej i zastugiwaé na najlepsze oceny, wobec ktérego rodzice sa surowi, rygorystyczni, ma tez trudnosci w
nauce. To mito$¢ rodzicow do dziecka sprzyja osigganiu sukcesu szkolnego. Postawa akceptujaca, ale bez nadmiernej koncentracji
na jego osiagnieciach, bez wymagania jedynie ocen bardzo dobrych i samych wyrdznien, wiara w dziecko, ale tez dopuszczenie
mozliwosci btedow i porazek, jakie moze od czasu do czasu ponosi¢ sprzyja powodzeniu.

Wiedza, wyksztatcenie, dobra sprawnosé umystowa sg wspotczesnemu cztowiekowi ogromnie potrzebne. Kochajacy rodzice zdajg
sobie sprawe, jak wazne jest to, by dziecko w szkole jak najwiecej sie nauczyto, by przyswoito jak najwiecej informaciji, by
opanowato umiejetnos¢ uczenia sie, poszukiwania potrzebnych informaciji i ich zapamietywania. W domu dzieci nie zawsze
otrzymujg dostatecznie silng stymulacje do nauki, gdyz nie wszyscy rodzice przejawiajg zainteresowanie naukg swoich dzieci.
Szczegolne znaczenie ma stworzenie w domu atmosfery sprzyjajacej nauce oraz state, zyczliwe zainteresowanie matki, ojca i innych
cztonkéw rodziny. Wszelkie réznice, sprzecznosci, bezczynnos¢ w domu mogg w oczach dziecka uczyni¢ ze szkoty niepotrzebny
wysitek. Czasem rodzice niechcacy wyrzadzajg dziecku krzywde pod przykrywka dziatania dla jego dobra. Dorosli, wymuszajgac na
dziecku taki a nie inny sposdb postepowania, nieSwiadomie programujg jego psychike, powodujac nawarstwianie sie wielu
przeciwstawnych emociji, czego pozniejszym efektem sa z reguly reakcje nieadekwatne do bodzca ( agresja, nadpobudliwos¢,
apatia, zamykanie sie w sobie...). Dorosli ukrywajg przy tym swoj egoizm badz bezradno$¢ wobec problemu, np. molestowanie
seksualne, alkoholizm, bicie, awanturnictwo, wulgarne odnoszenie sig, brak opanowania badz brak reakgc;ji itp. Wysitek dziecka
przynosi wyniki, jesli jest systematyczny, podejmowany z dnia na dzien. Chociaz dziecko realizuje w domu tylko niewielka czes$¢
procesu uczenia sie, jaka jest przygotowanie zadan domowych, to jednak to, co w rodzinie zachodzi, wywiera zasadniczy wptyw na
jego osiagniecia w szkole. Najwazniejsze w przygotowaniu dziecka do petnienia roli ucznia jest wyposazenie go przez rodzicéw w
siedem kluczowych sktadnikow tzw. inteligencji emocjonalnej: wiare w siebie, ciekawosé, intencjonalnos¢ samokontrole,
towarzyskos$¢, umiejetnosé porozumiewania sie, umiejetnos¢ wspétdziatania. To, czy dziecko przekraczajac prog szkolny, bedzie
posiadato te umiejetnosci, czy nie - zalezy od tego, jak duzo uwagi poswiecili rodzice dziecku i jego problemom oraz jego edukac;i
emocjonalnej. Aby dziecko mogto pomysinie spetnia¢ swoje szkolne obowigzki powinno mie¢ dobre samopoczucie. Zapewnia je nie
tylko dobry stan zdrowia, nie tylko panujgca w rodzinie atmosfera, ale takze tryb zycia, jaki prowadzi. Musi on uwzglednia¢ wszystkie
potrzeby: swobode, odpoczynek, ruch, zwtaszcza na powietrzu, réznorodne formy aktywnosci, realizacje zainteresowan, kontakty z
réwiesnikami, a zwtaszcza zabawe.

Bardzo niepokojacym jest fakt, iz wspotczesnych rodzicdw cechuje wiele niepokojacych zachowan - konsumpcyjny styl zycia, brak
czasu, bezsilnosc¢, brak nadziei, biernosc, alienacja, Zzycie symbolami, negacja, autorytaryzm i przemoc. Konsumpcyjny styl Zzycia
prowadzi do przedktadania pracy zawodowej przynoszacej wysokie dochody nad rodzine i dziecko oraz pasywnosci wychowawcze;.
Tacy rodzice uwazaja, iz poprzez stosowanie nagrod sg w stanie skompensowac dziecku brak kontaktéw emocjonalnych. Oprécz
potrzeb emocjonalnych moga by¢ réwniez zagrozone potrzeby edukacyjne, poniewaz brak czasu nie pozwala im na utrzymywanie
wspotpracy ze szkotg i biezace $ledzenie postepdw szkolnych dzieci. Zaabsorbowanie pracg zawodowg powoduje krétkie pobyty w
domu, rodzice wracaja z pracy, kiedy ich dzieci juz $pig. Szczegdlnie kobiety przecigzone pracga zawodowsq , obowigzkami
domowymi i biernoscig wspétmatzonka popadajg w nadmierng nerwowos¢. Czesto w celu odreagowania powstatych napie¢ stosujg
srodki bezposrednie — kary cielesne i krzyk. Niektérzy rodzice w poczuciu zagrozenia stajq sie bezradni i przerazeni brakiem
srodkéw finansowych na zaspokojenie podstawowych potrzeb, a Zzycie na granicy ubdstwa, alkoholizm wspétmatzonka czy choroby
stanowig zagrozenie dla przebiegu procesu wychowania. Przyczynami powstawania alienacji jest m.in. blokowanie potrzeb:
bezpieczenstwa i akceptacji oraz potrzeb rozwojowych. Zty wptyw na osobowos¢ dziecka maja rodzice, ktérzy manipulujg mitoscia,
represjami i akceptacja. Najgrozniejsza forma jest przemoc, zaréwno fizyczna, jak i stowna.

W klasach nauczania poczatkowego, gdy dziecko spotyka sie z nowg rzeczywisto$cia, a wiec z nowymi problemami, z ktérymi musi
sie uporaé, skonsolidowanie sit pomiedzy rodzicami a nauczycielem, aby mu pomac, jest niezbedne. Oddziatywanie rodzicow i
nauczyciela na dziecko ma wptyw na jego réwnomierny rozwdj psychiczny, fizyczny i duchowy. Jednym ze sposobdéw wspdtpracy z
rodzicami jest organizowanie czestych i w réznych formach prowadzonych spotkan na zasadzie partnerstwa, w celu poszerzenia
$wiadomosci o prawach rozwojowych i sposobach oddziatywania na dziecko. Spotkania te pozwalajg na blizsze poznanie sie,
omowienie drazliwych tematéw, wspdlne szukanie rozwigzan, dzielenie sie swoimi doswiadczeniami i korzystanie z literatury badz
wiedzy fachowcow — psychologa, pedagoga, lekarza itp. Oprécz stosowanych form prowadzenia spotkan, takich jak: pogadanki,
dyskusje — inng formg sg warsztaty, formg w ktérej aktywne uczestnictwo pozwala na lepsze poznanie siebie, a wiec
przeanalizowanie swojego zachowania wobec dziecka i znalezienie odpowiednich metod wychowawczych. Kierujac sie zasada, iz
integralne nauczanie jest mozliwe tylko z rbwnoczesnym wychowaniem, a w rozwoju dziecka najwazniejsza jest wiez z rodzicami
staram sie, by moje dziatania zmierzaty w tym kierunku. Uwazam, Zze najlepszg metodag do zrozumienia drugiego cztowieka jest
doswiadczenie i przezywanie. W ramach wspotpracy z rodzicami ktade duzy nacisk na udziat cztonkéw rodziny w uroczystosciach
szkolnych i klasowych oraz wycieczkach. Pragne podzieli¢ sie z mtodymi nauczycielami moimi doswiadczeniami dotyczacymi
nawigzywania kontaktéw z rodzicami.

Pierwsza wazng uroczystoscig zaréwno dla dzieci, jak i rodzicéw byto Slubowanie — pasowanie na uczniéw Szkoty Podstawowej. Na
uroczystos¢ zostali zaproszeni: dyrektor szkoty, przedstawiciele Rady Rodzicéw, cztonkowie Rady Gminy, dyrektor przedszkola,
wychowawczynie z przedszkola z przedszkolakami, nauczyciele, uczniowie klas Il i lll oraz oczywiscie rodzice. Sala gimnastyczna, w
ktorej odbywato sie slubowanie zamieniona byta w komnate krélewska. Na pierwszym planie staly dwa duze trony na tle biato-
czerwonej draperii z herbem Olsztyna. Do tronéw prowadzit dtugi czerwony chodnik. Okna i drabinki udekorowane byly kotarami i
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firanami. Kandydaci na uczniow stali czwérkami po prawe;j i lewej stronie tronéw. Ubrani od$wietnie, na gtowach mieli niebiesko-
granatowe birety. Gtéwne role odgrywali uczniowie klas starszych — Krdl, Krélowa, Krélewna, Rycerze, Damy Dworu. Zgodnie ze
starym zwyczajem panujacym na zamku Krainy Wiedzy mtodzi kandydaci na rycerzy prezentowali swoje wiadomosci, odpowiadali na
pytania, spiewali piosenki, recytowali wiersze. Najbardziej podobato sie dzieciom zadanie, w ktérym musiaty uwolni¢ Krélewne.
Zostata ona uwigziona w wiezy za kare, poniewaz nie przestrzegata przepiséw ruchu drogowego i 0 mato nie ulegta wypadkowi. Po
pasowaniu, ktérego duzym mieczem dokonata pani dyrektor pierwszaki otrzymaty legitymacje szkolne, dyplomy pasowania na
ucznia oraz stodycze wraz z zyczeniami od pani dyrektor przedszkola. Rodzice przygotowali stodki poczestunek. Uroczystos$¢ byta
wzruszajacym przezyciem nie tylko dla dzieci, ale takze dla rodzicow o czym Swiadczyly ukradkiem ocierane tzy. Na uznanie
zastuguje fakt, iz dzieci zaspiewaty siedem piosenek, ktérych melodie na organach grat ojciec jednej uczennicy. Znalazt on czas na
préby z dzieémi, a to uswietnito catg uroczystosé.

W potowie pazdziernika, wykorzystujac sprzyjajaca aure zorganizowatam , Swieto pieczonego ziemniaka”. Poprositam rodzicéw, by
zarezerwowali sobie sobotnie przedpotudnie i wspdlnie z dzie¢mi wzieli udziat w imprezie. Zbiérka odbyta sie przy remizie w
Przymitowicach. Nastepnie przeszliSmy na tzw. , trzecie boisko”, duzg lesng polane potozong z daleka od drogi. Juz w czasie
wedréwki wspaniale sie bawiliSmy, $piewajac piosenki ,, Wedrowali zbojcy” i ,Idzie szkota baletowa”. Na miejscu podzielilismy sie na
dwie druzyny. Dla tatwego rozpoznania wszyscy otrzymali zielone lub zo6tte kwadraciki z kolorowej folii, ktére nalezato przyklei¢ w
widocznym miejscu na ubraniu. Zaskoczeni rodzice nie przypuszczali, ze beda brali udziat w rywalizacji druzynowej i odniesli sie do
tego pomystu z dystansem. Jednak juz po pierwszej konkurencji napiecie mineto i wszyscy wspaniale sie bawili. Dzieci spogladaty
na swoich rodzicow, jak dajg sobie rade z poszczegdinymi zadaniami, krzyczac i podskakujac dopingowali najblizszych, a rodzice
patrzyli zduma na swoje pociechy. Rywalizacja byta ostra, a konkurencji duzo: rzuty ziemniakami do celu, wyscigi z ziemniakami na
rakiecie do tenisa, wyscigi szeregéw z przekazywaniem ziemniaka pomiedzy nogami na koniec szeregu czy obieranie ziemniakéw
na czas. Najwiecej radosci przyniosty uczestnikom wyscigi w workach i przecigganie liny. Konkurencje przeciggania liny musielismy
powtarzac kilka razy — same dzieci, sami rodzice, chtopcy na dziewczynki — gdyz przyniosta nam wiele smiesznych sytuacji. Zabawie
nie byto konca. Po skonczonym wspotzawodnictwie, ogtoszeniu wynikéw i wreczeniu nagrod, siedzac przy ognisku obserwowatam,
ze gdzie$ na uboczu jeden tata pomagat pokonaé swojemu dziecku trase w worku, inny scigat sie ze swojg corkg niosac ziemniaka
na rakiecie, a jedna mama rzucata ziemniakami do celu, gdyz nie mogta pogodzi¢ sie z tym, iz wczes$niej jej sie to nie udato.
Ziemniaki, ktére byty wykorzystane w zabawie zostaty wrzucone do ogniska. W ognisku byly takze ziemniaczki pokrojone w plasterki
z masetkiem, zawiniete w folie. Taki specjat wymyslity i przygotowaty mamy. Byt takze zurek w duzym termosie i kietbaski na patyku.
Po takim wysitku wszystkim dopisywaty apetyty, a ja miatam okazje porozmawiaé rodzicami o pierwszych spostrzezeniach,
odczuciach, planach.

W ciggu catego roku byto wiele okazji do spotkan z rodzicami - zabawa andrzejkowa, zabawa karnawatowa czy wycieczka do
Chorzowa, gdzie réwniez wspaniale sie bawilismy. Majgc na uwadze wczesniejsze doswiadczenia, postanowitam zorganizowac
Dzien Matki na tonie natury. Zbidrka odbyta sie na tarasie szkoty. Odpowiednio wyposazeni, w wygodnych butach rozpoczelismy
piesza wyprawe do lesniczéwki w Biskupicach. MusieliSmy pokonac¢ pieszo okoto 4 kilometréw. Po dotarciu na miejsce mamy
wygodnie rozsiadly sie na kocykach, a dzieci przedstawity przygotowany wczesniej montaz stowno-muzyczny. Mamy otrzymaty
piekne obrazki z masy solnej, zyczenia napisane wlasnorecznie przez dzieci zwiniete w rulon, ozdobione pierscieniem z kwiatkiem
oraz naszyjnik w ksztatcie stoneczka, gdzie na promyczkach wypisane byty cechy mamy. Wzruszenie i rado$¢ malowaly sie na
twarzach mam. Mowity, iz dawno nie spedzity tak mito czasu ze swoimi dzie¢mi. Zachwytom i niedowierzaniu, iz dzieci samodzielnie
wykonaty upominki, nie byto kohca. Jedlismy kietbaski z grilla, ktére pomogli upiec dwaj tatusiowie.

Mysle, ze powyzsze pomysty pomogg mtodym nauczycielom w nawigzywaniu kontaktéw z rodzicami, lepsze ich poznanie,
doktadniejsze analizowanie zachowania sie dzieci w szkole i w domu w réznych sytuacjach, odkrywanie i poznawanie psychiki
dziecka, reakcji na stresy. Takie kontakty z rodzicami poszerzajg naszg swiadomos¢ o roli wychowania — o potrzebach,
zachowaniach i prawach dziecka oraz naszych obowigzkach wobec nich.

WNIOSKI

® Aby doprowadzi¢ do uzyskania przez dziecko jak najlepszych wynikéw w nauce konieczna jest wtasciwie prowadzona
wspotpraca rodziny ze szkotg i szkoty z rodzing.

® \Wptyw rodzicdw na osobowos$¢ dziecka jest silny i dtugotrwaty. Im bardziej ten wptyw jest prawidtowy, zwtaszcza, gdy zawiera
elementy emocjonalne, tym fatwiej szkole wspétpracowac z dzieckiem.

® Zadaniem rodzicow jest racjonalne i poprawne stosowanie réznych zabiegéw sprzyjajacych rozwojowi, wychowaniu i nauce
dziecka.

® Zadaniem nauczyciela jest wspieranie rodzicow w procesie wychowania, a w razie potrzeby udzielenie fachowej pomocy.
BIBLIOGRAFIA
Skorny Z., Psychologia wychowawcza dla nauczycieli, Warszawa 1987
Filipczuk H., Rodzice i dzieci w mtodszym wieku szkolnym, Warszawa 1985
Gordon T., Wychowanie bez porazek. Rozwigzywanie konfliktdw miedzy rodzicami a dzie¢mi, Warszawa 1994
Lobocki M., Wspodtdziatanie nauczycieli i rodzicow w procesie wychowania, Warszawa 1985
Sienkiewicz J., Wychowawca doradcg rodzicow, ,, Zycie Szkoty” 2002, nr2.

2010-10-19 13:07



17 z142

http://l ocal host/0/0.php

06: OLIMPIJCZYCY GORSZEGO BOGA

Autor: Wojciech Chadzynski, nauczyciel terapii ruchowej
Emilian Hutny, nauczyciel terapii ruchowej
w Zespole Szkét nr 45 w Czestochowie

Dziesig¢ lat mineto od czasu, kiedy w naszym miescie odbyta sie Olimpiada niezwykta, bo dotyczyta niezwyktego Sportu: igrzysk
dzieci i mtodziezy specjalnej troski.

Trwaly przygotowania do biegu na 60 metrow. Rozlegt sie sygnat startowy. Ruszyli do przodu, ale biegli wolno, ociezale. Nagle
jeden z biegaczy potknat sie i upadt na bieznie. Katastrofa - pomysleli wszyscy. Po chwili ujrzeli§my takg oto scene: zawodnicy
zatrzymali sie, pomogli koledze wstaé, a nastepnie trzymajac za rece utykajacego chtopca, wspolnie mineli linie mety... A przeciez na
zwyciezce czekat ztoty medal i nagroda. Podczas tego wyscigu nie byto jednak wygranych i przegranych. Zwyciezcami byli wszyscy,
bo sukcesem byt sam start, pokonanie dystansu, przezwyciezenie wiasnej stabosci i utomnosci.

W czasach starozytnych strgcano ich ze skat. W $redniowieczu ukrywano ich przed ludZzmi, jako wstydliwy dowdd rzekomej nietaski
niebios. Faszyzm skazat ich na zagtade.

Dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng stonce zaczeto jasniej Swieci¢ dopiero w latach 60-tych ubiegtego
stulecia. W 1968 roku w Stanach Zjednoczonych za sprawg Eunice Kennedy-Shriver, siostry niezyjacego juz prezydenta USA
Johna F. Kennedy'ego, zorganizowano wielkie zawody dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie z petnym ceremoniatem
olimpijskim, powaga regulaminéw i odwagg pokazania pokrzywdzonej przez los mtodziezy w $wietle jupiteréw, na wielkim stadionie.
Na Igrzyska Special Olympics w Chicago stawito sie ponad 1000 uczestnikéw, a miejsca na trybunach zajeto kilkadziesiat tysiecy
widzow. Marzeniem Eunice Kennedy-Shriver byto, aby ruch Olimpiad Specjalnych objat wszystkie kraje $wiata, aby wszedzie
nauczono sie cieszy¢ sukcesami dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng, w rywalizacji sportowej, w leczeniu ruchem. ldeg
Special Olympics zainteresowani zostali krélowie, prezydenci, premierzy, ktdrzy zaczeli przyjmowac¢ honorowe funkcje w igrzyskach,
podnoszac tym samym ich range. Ruch olimpijski lansowany przez Eunice Kennedy-Shriver zatrzymat sie na Berlinskim Murze.
Przez wiele lat w krajach bytego "bloku wschodniego" nie tworzono warunkéw i nie rozpowszechniano koncepcji sportu dla
niepetnosprawnych intelektualnie. Debiut Polski w swiatowych igrzyskach nastgpit dopiero w 1983 roku. Nasi nieliczni reprezentanci
wystartowali w letniej Olimpiadzie w Baton Rogue w Luizjanie. W 1985 roku po raz pierwszy olimpiada odbyta sie poza granicami
USA, jej miejscem byt Dublin - stolica Irlandii. Do udziatu w komitecie honorowym zaproszono przewodniczacego Rady Panstwa - H.
Jabtonskiego, ktéry odméwit przyjazdu, a nasi niepetnosprawni sportowcy zostali w domu. Jeszcze raz polityka wtadz
komunistycznych okazata sie wazniejsza od idei olimpijskiej... Dwa lata pozniej w Warszawie odbyta sie | Ogdlinopolska Olimpiada
Specjalna. Wsrdd zaproszonych gosci byta oczywiscie Eunice Kennedy-Shriver i jej brat - senator Edward Kennedy. Niestety
owczesne wtadze nie udzielity senatorowi wizy wjazdowej. Kiedy pani Kennedy przyjechata do Polski kilka miesiecy pozniej i
obejrzata film z tej imprezy, nie mogta powstrzymac¢ tez. Jej idea zakietkowata w Europie Wschodniej, objeta kolejne tysigce dzieci z
niepetnosprawnoscig intelektualna. To bylo jej wielkie zwyciestwo!

W sierpniu 1990 roku w Glasgow odbyta sie europejska edycja Olimpiady Specjalnej. Udziat w niej wzieto ponad 4 tysigce
zawodnikéw z 52 krajow Swiata, wsrdd nich nasza druzyna. Jednym z cztonkéw polskiej ekipy byt reprezentant naszego regionu,
wychowanek Specjalnego Osrodka Wychowawczego w Bogumitku.

Uczestnikami czestochowskiej Olimpiady Specjalnej byty dzieci ze szkét zycia, specjalnych osrodkéw szkolno-wychowawczych,
dzieci gtuche i niedowidzace. Startowali wszyscy, ktdrzy nie mieli szans startu w zwykiych klubach sportowych.

Wsrdd gosci honorowych naszych igrzysk byli wybitni polscy olimpijczycy: Irena Szewinska i Jerzy Kulej. W role opiekundw i
wolontariuszy wcielili sie czestochowscy sportowcy: pitkarze pierwszoligowego Rakowa, mistrzowie Polski - siatkarze AZS-u,
zuzlowcy, lekkoatleci CKS-u Budowlani wraz z olimpijkg z Barcelony - Matgorzatg Rydz na czele. Krazyli po catym stadionie, wokot
boiska, po biezni i rzutniach, udzielajagc pomocy i wskazéwek.

Honorowy patronat nad Olimpiadg objeli: Wojewoda Czestochowski, Prezydent Miasta i Metropolita Czestochowski. Zawodom
towarzyszyt ceremoniat otwarcia wraz z defiladg sportowcow i ztozeniem przysiegi olimpijskiej. Momentem kulminacyjnym tych
uroczystosci byto wciagniecie flagi olimpijskiej na maszt i zapalenie znicza olimpijskiego od ognia przyniesionego z Grecji przez
miedzynarodowg sztafete policjantow, biorgcych udziat w imprezie towarzyszacej Olimpiadzie Specjalnej, tzw. "Torch Run" - biegu z
pochodnig. Wieczorem pierwszego dnia igrzysk w Sanktuarium Maryjnym na Jasnej G6rze odprawiona zostata msza Swieta w
intencji niepetnosprawnych sportowcow, ktdrzy powierzyli ogien olimpijski Czarnej Madonnie. Nastgpnego dnia rano, sztafeta
policjantéw poniosta pochodnie dalej, do Warszawy. Kilka dni p6zniej ostatni rozstawiony w sztafecie policjant przekazat "swiety
ogien" Arturowi Skrzypaszkowi, mistrzowi olimpijskiemu z Barcelony, ktdry wraz z kilkuletnig niepetnosprawng dziewczynkg zapalit
znicz Ogolnopolskiej Olimpiady Specjalnej. Olimpiady szczegdlnej, bo pozwalajacej ludziom zdrowym i sprawnym uswiadomi¢ sobie,
ile w istocie wart jest wysitek i odwaga, co to znaczy poznaé wtasng niemoc, nadac sens zyciu takiemu, jakie ono jest.

"Pragne zwyciezy¢, lecz jesli nie bede mogt zwyciezyé, niech bede dzielny w swym wysitku."
(Rota s$lubowania Olimpiad Specjalnych)
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07: Zaburzenia koncentracji u dzieci i sposoby przezwyciezania
Autor: Gabriela Chrustowska - nauczycielka ksztalcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej w Zwierzyncu Pierwszym

Klopoty z koncentracjg u dzieci wydaja sie by¢ znakiem naszych czaséw. Wiele dzieci jest nadpobudliwych i niezdolnych do
skupienia uwagi. Ten brak wytrwatosci daje o sobie zna¢ najpdzniej w szkole. Dziecko nie jest w stanie sie skupic¢; czesto rowniez
nie lubi sie stara¢, tym samym jego postepy pozostajg w tyle za umiejetnosciami. Wiele badan wskazuje na to, ze zaburzenia
koncentracji okreslane sg jako najczestsza trudno$¢ w procesie nauczania.

Zdolnos¢ koncentracji u cztowieka nie jest odrebng umiejetnoscia, ktéra mozna szybko wyczarowaé; chodzi raczej o kompleksowe
procesy, w ktorych istotng role odgrywaja wptywy z zewnatrz. Oczywiscie zdolno$¢ koncentracji mozna wycwiczy¢.

Wiele trudnosci, szczegdlnie w obrebie szkoty, okreslanych jako ktopoty z koncentracjg mozna wyjasni¢ na podstawie innych
Zjawisk, takich jak:

- niewielka motywacja do nauki,

- zredukowane zainteresowanie okreslonymi tresciami nauczania,

- brak okreslonych zdolnosci,

- niekorzystne warunki w domu,

- niekorzystna atmosfera w szkole,

-problemy z umiejetnosciami czgstkowymi.

W artykule tym chce objasni¢ wyzej wymienione powigzania oraz w skrocie przedstawi¢ co nalezy robi¢ , aby pomdéc dzieciom
majgcym problemy z koncentracjg uwagi. Mysle, ze opracowanie to stanie sie pomocne dla nauczycieli , ktérzy w ramach tzw.
~pedagogizacji rodzicow” staraja sie przyblizy¢ im niektére tematy.

Jak objawiajg sie problemy z koncentracjg

Kiedy dziecko bierze sie do kilku rzeczy naraz i niczego nie doprowadza do konca, kiedy nie stucha uwaznie i ciggle o czyms
zapomina albo nagle zapomina, co wtasnie miato zamiar zrobic¢ — to zapewne nie jest w stanie sie skupié. Takie roztargnione
dziecko szybko zwraca uwage dorostych — zwlaszcza, kiedy ma postawione zadania do wykonania.

Ale istniejg rowniez ,, spokojni marzyciele”, ktérzy nie sg chaotyczni i absorbujacy, a mimo to majg stabe postepy w nauce. Ich
zachowanie réwniez przypisuje sie stabej koncentraciji.

Zaburzenia koncentracji mogg zatem przejawiac sie w rézny sposob. Niepokoi¢ powinny przede wszystkim nastepujace objawy:
- pospieszna i pobiezna praca,

- duza liczba popetnianych btedow,

- nieuwaga,

- wolne tempo pracy,

- szybkie zmeczenie,

- uciekanie w marzenia,

- odbieganie od tematu.

Brak koncentracji i nieuwaga stajg sie problemem przede wszystkim w szkole.

Co to jest zdolnos¢ koncentraciji

Przez ,zdolno$¢ koncentracji” rozumie sie umiejetnos¢ skupiania ( tak jak ,reflektor”) uwagi na $cisle okreslonej i opisanej
dziedzinie. Koncentracja oznacza skierowanie energii na jedng dziedzine i zajmowanie sie nig w intensywny sposob. Koncentracja
ma zatem zwigzek z aktywnoscig skierowang na konkretny cel i z dokonywaniem wyboru. Pojecia ,skupianie uwagi” i ,koncentracja”
sq czesto traktowane jako réwnoznaczne1.

Dzieci z zaburzeniami koncentracji tatwo rozpraszajg uwage. Jest to ich wspoélna cecha. Ale na zewnatrz sg bardzo rézne. Jedne
rzucajg sie w oczy niespokojnym sposobem zycia czy absorbujagcym zachowaniem. Inne sa tak spokojne i zamyslone, ze wcale nie
uznaje sie ich za zaburzone. Odpowiednio do tych zachowan mozna rozrézni¢, w uproszczony sposob, dwa typy dzieci z
zaburzeniami koncentracji:

- typ aktywno-impulsywny,
- typ pasywno-zamyslony1.
Zaréwno dzieci spokojne, jak i aktywne pracujg pobieznie i czesto popetniajg btedy.

Typowe dla aktywno-impulsywnego dziecka jest dziatanie impulsywne. Na wszystko ma zbyt mato czasu, czesto pracuje zrywami,
jego dziatanie nie ma charakteru celowego. Wszelkie zadania wykonuje pobieznie i nie sprawdza ich. Planowanie zaje¢ nie wchodzi
w gre lub tylko w bardzo niewielkim stopniu. Ostatecznie popetnia duzo btedéw, a forma pracy pozostawia wiele do zyczenia.
postawionymi przed nim zadaniami i chce ich za wszelkg cene unikngé. Czesto skupia uwage na czyms innym. Na lekgji
przeszkadza, zajmujac sie tym, co lekcji nie dotyczy. Charakterystyczne jest réwniez to, ze ma ktopoty z zapamietywaniem, nie
odrabia prac domowych itp. Jesli chodzi o zachowanie ,to cechuje je zbyt szubki czas reakgji, brak wytrwatosci, a z drugiej strony
nieche¢ do ponoszenia odpowiedzialnosci. W sferze emocjonalnej dziecko takie czesto okazuje niezadowolenie i ma matg
odpornos$c¢ na stres.

Dziecko z zaburzeniami typu pasywno-refleksyjnego jest powolne i uchodzi za marzyciela. Potrzebuje duzo czasu, zanim przystapi
do jakiego$ zadania, a jeszcze wiecej, zeby sie z nim uporacé.

Takie dziecko jest czesto zamyslone i z trudnoscig skupia sie na wyznaczonych zadaniach. Nie jest w stanie skupi¢ uwagi, jest
raczej zaabsorbowane wtasnymi myslami. Bodzce wewnetrzne i zewnetrzne tatwo odwracajg jego uwage. Dziecko chetnie oddaje
sie marzeniom, ktére przeszkadzajg mu w czynieniu postepéw w nauce. Czesto nie jest w stanie poradzi¢ sobie z postawionymi mu
zadaniami. W przewidzianym na prace czasie moze wykonac tylko jej czes¢ i to niedokfadnie lub btednie.

Dziecko w czasie konsumpcji.

Kontakt z telewizjg, kasety audio i wideo, ptyty kompaktowe, komputery i tym podobne sg dla naszych dzieci czyms niezbednym. Nie
pozostaje to bez wptywu na ich zachowanie.

Wiele dzieci zyje dzi$ w przesycie. Sg zasypywane zabawkami. Reklama wmawia im, Ze niektére produkty sg niezbedne, zeby nie
by¢ gorszym niz inni: zabawki, ptyty kompaktowe, pézniej ubranie i kosmetyki oraz wiele innych rzeczy. Potrzeby rosng z ofertg
rynkowa. Wyznaczanie granic i przeciwdziatanie temu jest dla rodzicow trudne.

Na konsumpcyjne nastawienie do zycia wptywa fakt, ze zmalata liczba dzieci w rodzinie. Obecnie jedno dziecko ma tyle zabawek, co
kiedys trojka rodzenstwa — dbajg o to rodzice i dziadkowie.
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Z racji wielu bodzcow wytrwanie przy jednej, konkretnej sprawie sprawia dzisiejszemu dziecku dziecku wielka trudnosc.

Réznorakie mozliwosci organizowania sobie czasu wolnego i przyjemnosci bez wtasnego nakfadu sit czy pracy sa typowe dla
konsumpcyjnego sposobu zycia w naszych czasach .l to jest wiasnie jedna z zasadniczych przyczyn zaburzen koncentracji u dzieci.
Gdyz koncentracji uczymy sie od matego, starajac sie pokonywa¢ coraz to nowe, trudniejsze zadania w zyciu codziennym i w
zabawie. Jednakze ta powszednios¢ i twércza zabawa sg coraz ubozsze. Miejsce samodzielnego dziatania i wysitkéw zajmujg
przezycia z drugiej reki, przekazywane przez telewizje, wideo i komputer. To media oferujg réznorodne sposoby szybkiego
zaspokojenia potrzeb bez szczegdlnego wysitku ze strony dziecka.

Zmiany w zyciu rodzinnym

Niezaleznie od konsumpcyjnego stosunku do zycia, zasadniczo zmienity sie réwniez realia Zycia rodzinnego. Jest coraz wiecej
niepetnych rodzin i rodzicow samotnie wychowujgcych dzieci. Obcigzenia emocjonalne zwigzane z atmosferg panujaca w domu
rodzinnym tylko w ograniczonym stopniu pozwalajg dziecku na odpowiednie zajmowanie sie obowigzkami szkolnymi. Dziecko jest
bardzo zajete sobg i rodzicami. Nie jest w stanie wystarczajgco sie skoncentrowac i pracowa¢ wytrwale.

Z drugiej strony wspotczesne dziecko najczesciej nie wie, co to jest wysitek. Wymagania konkretnych wynikéw pojawiajq sie dopiero
w szkole czy w pracy zawodowej. Jesli jednak dziecko od matego nie nauczyto sie pracy, to z pewnoscig bedzie miato problemy.
Pojawia sie tez niebezpieczenstwo, Zze rodzice przecenig mozliwosci dziecka i bedg stawia¢ mu zbyt wysokie wymagania.
Konsekwencjg jest frustracja i zaburzenia koncentracji.

Dlaczego w dzisiejszych czasach dzieci majg kfopoty z koncentracjg

Juz mate dzieci ucza sie, ze konsumpcja jest istotnym elementem zycia. Szybko pojmuja, ze jest czym$ lekkim, tatwym i przyjemnym.
Dzieci wczesnie doswiadczajg, ze do posiadania duzej ilosci débr materialnych nie jest konieczny szczegdlny wysitek. Rodzice nie
reagujg na taka postawe, poniewaz sami poddani sg réznym naciskom na co dzien i ulegaja frustracji. W przypadku matych dzieci
ograniczenie potrzeb jest trudne. W szkole stawia sie wymagania i oczekuje sie wynikow. | tak juz na poczatku dzieci sg czesto
niemile zaskoczone i przemeczone. Nie nauczyly sie podstawowej umiejetnosci, jakg jest koncentracja i wytrwato$¢ przy
wykonywaniu zadan.

Do pracy w skupieniu konieczna jest odpowiednia motywacja do nauki. Wczesniejsze sukcesy — albo porazki- okreslajg w znacznym
stopniu motywacje dziecka do nauki. Na motywacje dziecka do nauki ma réwniez wptyw to jaki poziom oczekiwan ma dziecko wobec
wiasnych dokonan. Na rozwdéj motywaciji dziecka do nauki wptywajg rodzice jesli nie torpeduja staran dziecka, ktére chce co$
wykona¢ samo ,dajg mu czas na kolejne préby i chwalg za postepy. Wsparcie nie oznacza, ze przy kazdej najmniejszej trudnosci
spieszymy dziecku z pomoca. O wiele wazniejsze jest, zeby poszukiwato wtasnych rozwigzan i otrzymywato wskazowki, w jakim
kierunku ma dziata¢ ,zeby te rozwigzania znalez¢. Dziecko ,ktéremu ciggle pomaga sie w odrabianiu lekgji ,nie jest w stanie
wypracowac poczucia odpowiedzialnosci za swoje poczynania. Surowe wychowanie pod katem samodzielnosci moze z kolei
powodowa¢ zahamowania u dziecka ,jesli oczekiwania przekraczajg jego mozliwosci. Wtedy dziecko przezywa porazke. Dzieci
potrzebujg takze ukierunkowania ze strony rodzicow i nauczycieli . To znaczy nalezy je nauczy¢ pozytecznie korzystac z telewizji,
komputera, internetu czy literatury. Nalezy obudzi¢ w dziecku ciekawos¢é samodzielnego poznawania Swiata.

Poczucie bezpieczehstwa i wsparcie w rodzinie umacniajg zdolnosci dziecka. Na konflikty dzieci reagujg z niezwyktg wrazliwoscia-
przejawia sie to rowniez brakiem koncentraciji.

Wsparcie i zainteresowanie ze strony rodzicow sg waznymi przestankami dla rozwoju zdrowego poczucia wtasnej wartosci i
odpowiedniej motywacji do nauki. Tym samym przyczyniajg sie one posrednio do rozwoju koncentracji i wytrwatosci. Jesli rodzice
majg za mato czasu, to umykajg ich uwadze zaniedbania, np. przy odrabianiu lekcji. Z drugiej strony czesto nie zauwazajq staran
dziecka. Uznanie jest waznym kotem napedowym naszego zachowania. Jesli nie ma ono miejsca ,albo jesli udziela sie tylko nagany,
to nie nalezy oczekiwac, ze dziecko bedzie miato che¢ na diugo trwaty wysitek. Jest ono bowiem przeswiadczone, Ze wysitek sie nie
opfaca.

Zdolnos¢ koncentracji uwagi wspomaga takze odpowiednie odzywianie.

Problemy z koncentracjg sg czesto konsekwencjg ciagtych porazek; te z kolei biorg sie nierzadko z uposledzenia zdolnosci do nauki.
U dzieci, ktore zostaty przebadane w zwigzku z brakiem koncentracji, czesto stwierdza sie mniejsze lub wieksze uposledzenie
zdolnosci intelektualnych. Przyczyna powstania braku motywacji do nauki i zlego podejscia do nauki a wiec i brakiem koncentracji
moga by¢ wystepujace u dziecka fragmentaryczne zaburzenia. Dziecko takie moze mie¢ problemy z czytaniem, pisaniem , ortografia,
badz tylko z matematyka(dyskalkulia). Wada wymowy wystepujaca u dziecka, zaburzenia motoryki precyzyjnej tez majg ujemny
wplyw na uwage. Dzieci spedzajg obecnie o wiele wigcej czasu na patrzeniu i na stuchaniu a zdecydowanie mniej wyrabiajg swoje
umiejetnosci ruchowe. Coraz czesciej w szkole wszystko co jest zwigzane z motorykg precyzyjna, staje sie dla dzieci udreka.
Koncentracja i wytrwatosc¢, potrzebne na takich zajeciach, szybko sie wyczerpuja. Nalezy doda¢ , ze prace techniczne i plastyczne
rozwijajg u dzieci zdolno$¢ koncentracji i nauczyciele nie powinni je zaniedbywac.

W ciagu ostatnich lat coraz czes$ciej wystawia sie dzieciom diagnoze zespotu zaburzenia uwagi badz zespotu nadpobudliwosci. ZDK.
Zdiagnozowanie tego wymaga wyczerpujacych rozméw, szczegétowych testow.
Co nalezy robi¢ aby pomoéc dzieciom majacym problemy z koncentracjg ?

- Rodzice powinni zapewni¢ dziecku podstawowe warunki do pracy: nauczy¢ je poskramia¢ zachcianki, unikaé¢ grézb wobec dziecka
i da¢ odczu¢ mu swoje uznanie, zadbac o to aby nie byto obcigzone emocjonalnie, aby relacje w rodzinie byly prawidtowe,

- Nalezy nauczy¢ pracowac dziecko samodzielnie; miejsce pracy powinno by¢ tak przygotowane, zeby jak najmniej spraw mogto
odwrdci¢ uwage dziecka; konsekwentnie powinno przestrzegaé tego, zeby dziecko zaczynato zabawe dopiero po odrobieniu lekgiji.
- Zabawy stwarzajg wspaniatg mozliwo$¢ poprawy koncentracji u dziecka, poniewaz rozwijajg wytrwato$¢ u dziecka, jesli
przestrzega ono zasad i nie rezygnuje przedwczesnie. Dlatego rodzice powinni bawi¢ sig¢ ze swoim dzieckiem; przy wyborze zabaw
kierowac sie przede wszystkim zainteresowaniami, mozliwosciami i wiekiem dziecka; uwazac¢ , aby wybrane gry nie byty zbyt
skomplikowane i zeby nie trwaty zbyt dtugo; wymagania wobec dziecka musza rosna¢ powoli, bo inaczej bedzie sfrustrowane i
zniechecone; tg zasadg powinni sie kierowac¢ réwniez nauczyciele w pracy z dzieckiem.

- Bardzo wazna jest takze konsekwencja w wychowaniu i warunki, a takze ocena wysitkow dziecka- potwierdzenie i uznanie, ktére
rozwijajg u dziecka poczucie wiasnej wartosci.

-Stosujac system nagrdd, nalezy uwazac, aby nagroda nie stala sie dla dziecka celem samym w sobie.

- Jesli zmiany w domu i odpowiednia praca nauczycieli nie wystarcza do poprawienia koncentracji dziecka, nalezy szuka¢ pomocy w
PPPP. Czesto punktem wyjscia jest nauka relaksacji. Regularny trening autogenny rozwija zdolno$¢ koncentracji u dziecka. Chodzi
tu o metode , ktéra na drodze autosugestii wyrabia umiejetno$é odprezania sie i uspakajania sie. Trening taki powinien prowadzi¢
wykwalifikowany terapeuta.

- Czasami u dzieci z diagnoza "zespotu zaburzenia uwagi” skuteczna moze okaza¢ sie terapia farmakologiczna.
Bibliografia
1. Weyhreter H.:Zaburzenia koncentracji u dzieci. KDC,Warszawa 2001.

19z 142 2010-10-19 13:07



http://l ocal host/0/0.php

08: Charakterystyka stylu zycia dzieci
Autor: Gabriela Chrustowska - nauczycielka ksztalcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej w Zwierzyncu Pierwszym

Styl zycia uwazany jest za przejaw indywidualnego podejscia do wtasnego zycia. Odnosi sie do pojedyriczego cztowieka i jest
pochodng “sposobu zycia".

Sposob zycia odnosi sie do grupy, klasy, populacji. Ma charakter grupowy, moze przedstawia¢ okreslony poziom czy nawet norme,
ktdra jest dla danej grupy typowa,(np. sposob zycia uczniéw klas IV — VI ).

Wedtug definicji stylu zycia zawartej w stowniku podstawowych terminéw promocji zdrowia: "termin styl Zycia odnosi sie do zespotu
codziennych zachowan, specyficznych dla danej jednostki lub zbiorowosci. Zaktada sie, iz styl Zzycia ksztattuje sie w procesie
wzajemnego oddziatywania bardzo szeroko pojetych warunkéw zycia oraz indywidualnych wzoréw zachowan, zdeterminowanych
przez czynniki kulturowe i cechy osobiste jednostki” [5].

Na styl zycia wedtug B. Woynarowskiej [7] sktadaja sie nie tylko zachowania, ale tez postawy i ogdlna filozofia zycia jednostki.
Zalezy on od srodowiska spotecznego i kulturalnego, w ktérym zyje cztowiek, od jego przekonan i hierarchii wartosci.

Styl zycia w 53% [2] determinuje stan zdrowia i samopoczucie cztowieka.

W artykule tym przedstawie krétkg charakterystyke stylu zycia, opisze zachowania zdrowotne u dzieci oraz przedstawie wnioski
opracowane po przeprowadzeniu badan w klasach IV-VI w szkole, w ktorej pracuje.

Piszac o zachowaniach cziowieka jako sktadowej stylu zycia mam tu na mysli zachowania zdrowotne, ktére to mogg by¢ pozytywne i
negatywne, szkodliwe dla zdrowia i niszczace je.

E. Mazurkiewicz [2] poprzez zachowania zdrowotne rozumie “wszelkie zachowania (nawyki, zwyczaje, postawy, uznawane wartosci
poprzez jednostki ludzkie i przez grupy spoteczne) w dziedzinie zdrowia (...) jaki jest cztowiek pod wzgledem zdrowotnym, wyraza sie
w jego zachowaniu zdrowotnym:jak pojmuje zdrowie, jak je ocenia “ w jaki sposéb nim dysponuje, jak reaguje na zdrowie innych

Do zachowan sprzyjajacych lub zagrazajacych zdrowiu naleza:
- aktywnosé ruchowa (fizyczna)

- sposob odzywiania sie (racjonalny)

- higiena osobista

- rozklad dnia (odpoczynek, sposéb spedzania czasu wolnego)
- bezpieczenstwo w codziennym zyciu

- radzenie sobie ze stresem (samopoczucie)

- utrzymanie wtasciwych relacji miedzy ludzmi

Zachowania ryzykowne dla zdrowia zwane takze zachowaniami problemowymi:
- palenie tytoniu

- naduzywanie alkoholu

- uzywanie innych substancji psychoaktywnych (np. narkotyki).

Prawidtowy styl zycia zapobiega niekorzystnym zjawiskom w obszarze zdrowia. Jak wiadomo zdrowie jest pojeciem bardzo
wieloznacznym. Znana definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia ogtoszona w 1948 roku brzmi: “Zdrowie jest to nie tylko brak
choroby i utomnosci, lecz dobre, petne samopoczucie fizyczne, psychiczne i spoteczne”. Zalezy od pici, wieku, rodzaju pracy
zawodowej, sytuacji rodzinnej.

Zdrowie zatem oznacza petnie mozliwosci cztowieka zaréwno w fizycznym, psychicznym jak i w spotecznym wymiarze jego
funkcjonowania.

Nasze zdrowie najbardziej jednak zalezy od stylu Zycia:

* unikanie natogéw (palenia papieroséw, picia alkoholu i innych uzywek)

* prawidtowe zywienie,

* regularny tryb zycia dla danego wieku,

* systematyczne uprawianie sportu oraz rekreacja (ruch na swiezym powietrzu)

Wiedze o zdrowiu w poczatkowym etapie zycia przekazyjg dzieciom rodzice, pézniej, gdy dziecko rozpoczyna nauke w szkole
wianczajg sie do tej “edukacji zdrowotnej” nauczyciele

Przekazujac dzieciom wiedze o zdrowiu; ksztattujac odpowiednie umiejetnosci, przekonania i postawy mozemy utatwic¢ im zdrowy
styl zycia, poprawe zdrowia i jakosci zycia.

Edukacja zdrowia obejmuje:

- Swiadomos¢ i zrozumienie zdrowia,

- wiedze o zdrowiu i czynnikach zwiekszajacych jego potencjat oraz zagrazajgcych mu,
- postawy wobec zdrowia wtasnego i innych ludzi,

- umiejetnosci niezbedne dla ksztattowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu i radzeniu sobie w nowych sytuacjach, podejmowania
wiasnych decyzji i wyboréw (umiejetnosc¢ zycia). [2]

Jedng z podstawowych funkcji rodziny jest troska o zdrowie, pojmowane szerzej jako zdrowy styl zycia rodziny.

W wiekszosci polskich rodzin dzieciom przekazuje sie szkodliwe wzorce (zachowan w sferze aktywnosci fizycznej, odzywiania i
natogow). A przeciez rodzice powinni w pierwszej kolejnosci uczy¢ dzieci racjonalnego stylu zycia a takze przestrzegania zasad
higieny.

Doswiadczenia wyniesione z dziecinstwa i pierwsze wzory czerpane w rodzinie wyznaczajg pozniejsze postawy cztowieka.

Dziecko w wieku szkolnym juz powinno pracowac¢ nad sobg, nad wtasnym zdrowiem i wtasng sprawnoscig fizyczng a wiec powinno
posiada¢ cho¢by minimum wiedzy o prawidtowym stylu zycia.

Zdrowy styl zycia to miedzy innymi uprawianie sportu i turystyki oraz aktywnos¢ fizyczna. Jako element stylu zycia sg one wplecione
w wypoczynek codzienny, spedzanie urlopow i weekendow.

“Systematyczna aktywnos$¢ ruchowa to wazna czesé okreslonego stylu zycia, ktéry mozna nazwac higienicznym, to uformowanie
postawy zyciowej i przekonan oraz tworzenie kulturalnych i pozadanych zdrowotnie nawykéw”[3].

Codzienne uprawianie sportu przez dzieci ma wielorakie znaczenie dla organizmu, ktéry wiasnie sie rozwija. Przede wszystkim jest
czynnikiem usuwajacym ujemne skutki wielogodzinnego przesiadywania w tawce szkolnej, pobudzajacym organizm dziecka do
intensywnego i bardziej harmonijnego rozwoju.
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Pod wptywem éwiczen fizycznych przyspiesza sie przemiana materii, organizm lepiej przyswaja pokarmy, szybciej rozwija sie
kosciec, miesnie, usprawnia sie praca serca, ptuc, ukladu nerwiwego, doskonali sie wspétpraca pomiedzy narzadami. Organizm
dziecka uczy sie prawidtowo reagowac¢ na zmieniajace sie warunki otoczenia i przystosowywac sie do nich.

Takg wiedze dotyczaca wptywu uprawiania sportu na zdrowie powinni poprzez edukacje zdrowotng wpaja¢ w szkole nauczyciele.
Bowiem edukacja zdrowotna jest nieodtgcznym elementem promocji zdrowia.

Jednym z podstawowych czynnikéw decydujacych o zdrowiu przez cate jego zycie i rozwoju populacji, jest zywienie.

Istotne jest zatem prawidtowe odzywianie sie dzieci i mtodziezy oraz uczenie odpowiednich nawykéw zywieniowych juz od
najmtodszych lat. Powinno by¢ zgodne z ich aktualnym stadium rozwoju.

Skutki niewtasciwego zywienia moga sie tez ujawni¢ dopiero po wielu latach, w wieku dojrzatym jako mniejsza zdolno$¢ organizmu
do radzenia sobie w sytuacjach narazenia na czynniki szkodliwe, wieksza podatnosc na réznego typu schorzenia (szczegdlnie
otyto$¢, niedokrwisto$¢, prochnica zebdw, choroby nowotworowe, choroby krazenia, osteoporoza).

Organizm dziecka jest szczegdlnie wrazliwy i zywo reaguje na kazdego rodzaju nieprawidtowosci zywieniowe.

Szczegdlnie niebezpieczne dla dziecka jest niedozywienie. Powoduje bowiem ono, ze dzieci:

* rozwijajg sie znacznie wolniej od swoich réwiesnikéw prawidtowo odzywianych;

* sg apatyczne, tatwo sie mecza psychicznie i fizycznie;

* sg mato odporne na czynniki chorobotworcze, czesciej zapadajg na réznego rodzaju schorzenia;

* majg trudnosci w koncentracji uwagi, zapamietywaniu, znacznie wolniej i mniej efektywnie sie ucza. [5]

Rodzice powinni zadbac¢ o to, aby dzieci od najmtodszych lat nabieraty prawidtowych nawykéw zywieniowych, bo to moze uchroni¢
je przed chorobami i zagwarantowac jak najwyzszy poziom “jakosci zycia”.

Pozytywny styl zycia to réwniez unikanie palenia papierosow, picia alkoholu i innych uzywek, ktére niszczycielsko wptywajg na
zdrowie cztowieka. Palenie papierosow lub naduzywanie alkoholu przez rodzicow stanowi dla dziecka wzorzec zachowan, ale
réwniez moze stac¢ sie przyktadem ujemnych nastepstw tych zachowan. Na pewno jest gldwng zachetg do palenia papieroséw i
prébowania alkoholu przez dzieci, poniewaz moze u nich wzig¢ gore wrodzona ciekawosc¢ i che¢ nasladowania starszych, wiara w
szybkie zdobycie dojrzatosci, che¢ zaimponowania kolegom, a czesto takze samemu sobie swojg dojrzatoscig i Smiatoscig decyzji.

Bardzo wazny w zyciu dziecka jest prawidtowy rozktad dnia, gdyz regularny tryb zycia “oszczedza energie nerwowg”[1]

Prawidtowy styl zycia to rozplanowanie czasu nauki, wypoczynku, przyjmowanie pokarmow, uprawianie sportu, snu. Jezeli dziecko
nie bedzie miato ustalonej pory snu i wkasciwej liczby godzin snu w ciaggu doby, moze to by¢ przyczyna, ze w ciggu dnia bedzie
ospate z nieumiejetnoscig skupienia uwagi na lekcji.

Jesli dziecko chodzi zbyt p6Zzno spa¢, moze wprowadzi¢ go to w stan nadmiernej pobudliwosci nerwowej. Rodzice powinni
uregulowac tryb zycia swojego dziecka a nauczyciele powinni im w tym pomoc uswiadamiajac ich.

Bardzo istotne jest dbanie o nalezyty stan jamy ustnej i zebéw. Tego nawyku musi dziecko nauczy¢ sie we wczesnym dziecinstwie.
Nieprzestrzeganie zasad czystosci jamy ustnej i zebdw poza wzgledami estetycznymi moze by¢ przyczyna wystepowania préchnicy
zebow, ktora z kolei jest czestym zrédiem powaznych zmian chorobowych nawet w odlegtych narzadach. Prochnica zebow moze tez
czesciowo wigzac sie z wiekszg iloscig cukrow w diecie dziecka.

Wazne jest ksztattowanie umiejetnosci zyciowych u dziecka. Jest to wazny element stylu zycia kazdego cztowieka. Oznacza to, ze
sami mozemy podja¢ dziatania dla zredukowania zrédet stresu, np. dokonujac zmian w naszym srodowisku fizycznym lub stylu zycia.
Mozna takze uczyc sie relaksowac.

Rozwiniecie tych umiejetnosci wptywa na samopoczucie, sprzyja prawidtowemu rozwojowi psychospotecznemu, radzeniu sobie z
trudnosciami, pierwotnej profilaktyce wielu problemoéw zdrowotnych i spotecznych.

Na jakos¢ stylu zycia wptywa bezpieczenstwo w codziennym zyciu. W mtodszym wieku zapewniajq je rodzice uczac jednoczasnie
swoje dzieci, aby same dbaty o swoje bezpieczenstwo.W szkole zasady bezpieczenstwa wpajajg nauczyciele. Dzieki dobrze
prowadzonej edukacji dzieci rozumiejg konieczno$¢ zapinania pasow bezpieczenstwa w czasie jazdy, bezpiecznego poruszania sie
po jezdni, trzymania sie z daleka od innych niebezpieczenstw.

Kazde dziecko ma prawo do edukac;ji zdrowotnej w szkole. Przekazujac dzieciom wiedze o zdrowiu; ksztattujgc odpowiednie
umiejetnosci, przekonania i postawy mozemy utatwi¢ im zdrowy styl zycia, poprawe i jakosci zycia.

U dzieci w szkole podstawowej moze nauczuciel zauwazy¢ na ile ich styl zycia jest prawidlowy. A jesli istnieja jakie$ nieprawidtowe
zachowania u dzieci, dotyczace stylu zycia, szkota, a wiec nauczyciele powinni tak skutecznie realizowaé edukacje zdrowotng, aby
temu przeciwdziataé.

Poniewaz jestem nauczycielem uczacym w szkole podstawowej poruszone wczesniej przeze mnie zagadnienia bardzo mnie
interesuja. Dlatego przeprowadzitam badania w klasach IV-VI, aby wykaza¢ jak wyglada styl zycia dzieci w srodowisku , w ktérym
pracuje, czyli na wsi oraz jakie sg niedostatki w zakresie zachowan sprzyjajacych zdrowiu.

Na pewno warunkiem prowadzenia wiasciwego stylu zycia przez dzieci jest: wlasciwe oddziatywanie dorostych (rodzicéw,
nauczycieli) na dzieci; udziat dziecka w staraniu o swoje zdrowie;

Aktywna postawa dziecka wobec nagatywnych i pozytywnych zjawisk zdrowotnych jest warunkiem wtasciwego stylu zycia.

Ze wzgledu na zwiezto$¢ tego pisma przedstawie tylko wnioski, ktére mysle , ze dajg podstawe do pracy nad edukacjg zdrowotng
wielu nauczycielom.

Whioski:

1. W zwigzku z isniejacymi negatywnymi zachowaniami zdrowotnymi wsrdd ucznidow, w szkole powinny by¢ podejmowane konkretne
dziatania w zakresie rozpoznawania tych zachowan oraz promowania zdrowia i wychowania zdrowotnego.

2. Przy odpowiednio prowadzonej edukacji zdrowotnej mozna podnies¢ stan swiadomosci zdrowotnej ucznidw.

3. Rodzice powinni ksztattowa¢ u dzieci pozytywne nawyki zdrowotne, np. mycie zebdw, ograniczanie czasu spedzonego przed
telewizorem, prawidtowe odzywianie sie, przestrzeganie higieny snu.

4. W zwigzku z tym, Ze czesc¢ dzieci, nie zawsze czuje sie dobrze w klasie, w szkole powinno sie stwarzac¢ klimat sprzyjajacy zdrowiu
psychicznemu.

5. Nie wszystkie dzieci mogg ptakac¢, gdy maja takg potrzebe, dlatego nalezy odpowiednio uswiadomi¢ rodzicow w tym zakresie,
szukac przyczyn ztego nastroju i eliminowac je.

6. Zachecanie uczniow do zdrowego stylu zycia i stwarzanie w szkole warunkéw i mozliwosci zachowan sprzyjajacych zdrowiu
pozwoli zmniejszy¢ liczbe negatywnych zachowan zdrowotnych.
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09: SCENARIUSZ ZAJEC ZINTEGROWANYCH DLA KLASY | — Zwyczaje bozonarodzeniowe w naszych domach.

Autor: Beata Chrzastek - nauczyciel ksztafcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej nr 30

Swieta BoZzego Narodzenia to w tradycji polskiej okres peten rado$ci, zyczliwosci | spotkan rodzinnych. Jest to tez $wietna okazja do
przygotowania atrakcyjnych i ciekawych zaje¢. Gtéwnym celem moich zaje¢ byto, zaangazowanie uczniéw w praktyczng dziatalnosc,
ukazanie pieknych, polskich tradycji Swiat Bozego Narodzenia, oraz umocnienie mitych i serdecznych relacji miedzy dzieémi i
wychowawcg. W trakcie proponowanej jednostki uczniowie wspaniale sie bawia, a jednoczes$nie ucza, w jaki sposob nalezy
przygotowac wigilie, wymieniajg sie doswiadczeniami wyniesionymi zdomoéw rodzinnych, pogtebiajg wiedze o polskich tradycjach i
zwyczajach. Przeprowadzone przeze mnie zajecia bardzo sie dzieciom podobaty, cieszyt je widok pieknie nakrytego stotu, a wspdlna
wigilia i koledowanie byty ogromnym przezyciem. Uwazam, ze warto przeprowadza¢ tego typu zajecia, stwarza¢ uczniom jak
najwieksza szanse dziatan praktycznych, zwlaszcza, jesli sg to zadania grupowe, w wyniku, ktérych kazdy uczen realizuje
odpowiednie dla siebie zadania. Zajecia te réwniez i mnie dostarczyly duzo satysfakcji, a rados¢ i zadowolenie wychowankéw
potwierdzity stuszno$¢ dziatan pedagogicznych. Czas trwania zaje¢ — 90 min.

Temat kregu: Choinka w klasie, dla zwierzat i w naszych domach.
Temat dnia: Zwyczaje bozonarodzeniowe w naszych domach.
Tres¢ zaje¢ integracyjnych: Swobodne wypowiedzi na temat zwyczajéw zwigzanych
ze Swietami Bozego Narodzenia na podst. tekstu pt .

Choinka w domu ,Emilki” i wtasnych doswiadczen.

Dodawanie i odejmowanie w zakresie 10.

Przygotowanie klasowej wigilii.

W wyniku uczestnictwa w zajeciach uczen potrafi:

- wymienié zwyczaje zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia,

- rozrézniaé gtoski i litery,

- uktadaé zdania z rozsypanki wyrazowej,

- $piewac piosenki ,Grudniowe noce”, ,Wigilia”,

- dodawac¢ i odejmowac w zakresie 10,

- wykonac¢ ilustracje do zagadek,

- przygotowac klasowg wigilie,

Metody pracy: podajace, problemowe, praktyczne.

Formy pracy: zbiorowa, indywidualna, zespotowa.

Srodki dydaktyczne: podrecznik ,Szkota marzer”, karty pracy, zagadki,
koperty z rozsypanka sylabowa, materiaty potrzebne

do nakrycia stotu, biaty papier formatu A — 3,nagrania piosenek.
Przebieg zaje¢:

1.Wprowadzenie do tematu — rozwigzywanie zagadek:

Uczniowie podzieleni sg na pie¢ grup. Przedstawiciel grupy losuje zagadke napisang na karteczce, odczytuje ja gtosno (moga
pomagac inni cztonkowie grupy lub nauczyciel). Nastepnie po konsultacji zinnymi uczniami podaje rozwigzanie.

Z daleka, z wysoka patrzy jedna, druga.

Cho¢ zadna nie ma oka, z géry na nas mruga. (gwiazdy)

Choinke przynosze, wiec mnie lubig ludzie.

Na wigilie prosze nazywam sie ... (grudzien)

PrzywieZli jq z lasu, pieknie przystroili,

Teraz bedzie z nami, by $wieta umili¢. (choinka)

Okragte, btyszczace wiszg na zielonej $wiatecznej gatazce (bombki).

Te ztote i srebrne, lubig nosi¢ panie.

Papierowe swigteczne drzewko dostanie. (tancuchy)

2.Wykonanie ilustracji do zagadek.

Kazda grupa na kartonie formatu A — 3 wykonuje ilustracje do tresci i rozwigzania zagadki.
3.Rozmowa z uczniami na temat wykonanych prac

4.Swobodne wypowiedzi ucznidéw na temat tradycji bozonarodzeniowych pielegnowanych w domach rodzinnych.
5.Praca z tekstem ,Wigilia w domu Emilki”.

- gtosne czytanie przez uczniéw tekstu,

- wypowiedzi na temat tekstu (okreslenie czasu akcji, wymienienie postaci, podkreslenie
atmosfery),

- wyszukiwanie i podkreslanie w tekscie zwrotow zwigzanych ze sSwietami.

6.Spiewanie piosenki pt. ,Grudniowe noce”.

7.Uktadanie z rozsypanki sylabowej hasta: Szy — ku — je — my wi — gi — lie.

Kazdy uczen otrzymuje koperte z rozsypanka (o réznym stopniu trudnosci), ktérg uktada
i wkleja do zeszytu.

8.Zabawy utrwalajgce umiejetnos¢é dodawania i odejmowania w zakresie 10 — wspdlna
zabawa.

Uczniowie dobieraja sie w pary i siadajg w kole. Nauczyciel podaje gtosno formute matematyczna. Ta para uczniéw, ktéra zna
odpowiedz podnosi reke do gory i podaje wynik. Jezeli jest on poprawny otrzymujg w nagrode gwiazdke. Zwycieza ta para, ktéra
zbierze najwiecej gwiazdek.
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5+4=,6-1=5+5=10-3=4+2=7+1=1+2=2+0=,3-3=9-4=,8-3=
9.Przygotowanie klasowej wigilii:

Kazda grupa losuje zadanie (z ponizszych), a nastepnie wykonuje je w odpowiedniej kolejnosci. Aby utrudni¢ uczniom zadanie
wsrod rekwizytéw i przedmiotdw potrzebnych mozna przygotowac rzeczy zbedne (palma wielkanocna, koszyczek itp.).

- nakrywanie stotu obrusem,

- ktadzenie sianka,

- ukfadanie nakry¢,

- ozdabianie stotéw stroikami,

- dodatkowe nakrycie,

Zwrdcenie uwagi dzieciom na potrzebe dzielenia sie z innymi tym, co mamy, kulture siadania i zachowania przy stole.
10.Spiewanie piosenki pt, ,Wigilia”.

11.Wreczenie upominkéw kolegom.- kartki Swiateczne z zyczeniami samodzielnie wykonane.

12.Wspdlna wigilia.
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10: Scenariusz zaje¢ zintegrowanych dla klasy | — Legendy z przesztosci Polski.
Autor: Beata Chrzastek - nauczyciel ksztafcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej nr 30 w Czestochowie

Jest to scenariusz zajec o historii naszej Ojczyzny, przeznaczony dla uczniéw klasy .

Poprzez zastosowanie metod aktywnych uczniowie swietnie sie bawia, w sposéb czynny i z duzym zaangazowaniem uczestniczg w
zajeciach utrwalajgc najwazniejsze wiadomosci o symbolach narodowych, przesztosci Polski i jej powstaniu. W dzisiejszych
czasach, tuz przed wejsciem Polski do Unii Europejskiej jest to zadanie bardzo wazne dla kazdego nauczyciela. Pozwala uczniom
utrwali¢ wiadomosci o Polsce, jej symbolach narodowych, pogtebi¢ wiedze i zainteresowania, oraz siega¢ do réznych materiatow
zrédtowych.. To na nas nauczycielach spoczywa przede wszystkim obowigzek ksztattowania wsréd uczniéw szacunku do symboli
narodowych i historii panstwa. Od najmtodszych lat powinnismy uczy¢, ze najwazniejsza w zyciu kazdego cztowieka jest
przynaleznos$¢ narodowa i poczucie wiezi z krajem ojczystym. Taki wtasnie cel przyswiecat mi w trakcie przygotowywania tych zajecé.
Tresci zawarte w tej propozycji spetnity moje oczekiwania. W sposob atrakcyjny i ciekawy pozwolity przyblizy¢ uczniom jakze istotne
tresci. Zajgcia te sa przyktadem, jak poprzez zabawg mozemy uczy¢ dzieci patriotyzmu i mito$ci do ojczyzny. Czas trwania zaje¢ — 90
min.

Temat kregu: Kultywowanie pamieci o przesztosci narodu.

Temat dnia: Legendy z przesztosci — wykorzystanie dzieciecych form teatralnych.

Tres$é¢ zajeé edukacyjnych: Inscenizowanie tresci legendy o Krakowie.

Utrwalenie wiadomosci o symbolach narodowych.

Porzadkowanie liczb rosngco i malejaco — liczby

gtéwne i porzadkowe.

Wypetnianie konturéw plama barwng — rysunek

kredkami ,M¢&j szczesliwy kraj”.

Cele operacyjne:

Uczen potrafi: - wymieni¢ symbole narodowe ,

- zainscenizowac tres¢ legendy,

- opisa¢ wyglad flagi i godta,

- uzy¢ prawidtowo liczebnikdéw porzadkowych i gtéwnych

- Spiewac poprawnie piosenki pod wzgledem rytmicznym i

melodycznym,

- wypetni¢ kontur plamg barwna.

Metody: ¢éwiczenia przedmiotowe, eksponujgca impresyjna i ekspresyjna,

zabawa dydaktyczna, inscenizacja.

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa, grupowa.

Srodki dydaktyczne: historyjka obrazkowa ,Legendy”, nagrania piosenek,

ilustracje godta, flagi i zapis nutowy hymnu,

4 zestawy liczb od 0 do 10, kary pracy, kontur Polski.

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie do zaje¢ - obliczanie przykiaddw i utoZzenie wynikow rosngco.

Na tablicy s napisane ponizsze formuty matematyczne. Uczniowie przypinajg kartoniki z rozwigzaniami, na ktérych napisane sg
wyniki i litery.

3+5=2+3=4+3=6-3=7-3=4-3=

Nastepnie porzadkujg wyniki od najmniejszego do najwiekszego i odczytujg gtosno roz -

wigzanie.

P@EORELEESEEKRRA
10@3@@4e@5eQ7REs

2. Wypowiedzi uczniéow na pytanie, ,Co to jest Polska?”

- w oparciu o wiedze wczesniej zdobyta,

- W oparciu o poezje np. ,Piekna jest nasza ziemia”.

3. Zbiorowa recytacja wiersza ,Katechizm polskiego dziecka”.
Nauczyciel czyta pytania, a uczniowie odpowiadaja.

4. Pisownia wyrazow matg i wielkq literg z uzasadnieniem.

Uczniowie wybierajg sposrdd liter magnetycznych te, z ktérych sktadajg sie wyrazy: Polska, Polak, polski. Przypinajg je na tablicy i
uzasadniajg pisownie wyrazéw (wielka lub mata litera). W celu utrudnienia zadania zwiekszona jest liczba liter: P, p.

5. Wypowiedzi na temat symboli narodowych potgczone z uzupetnianiem kart pracy:
- ustny opis godta — biaty orzet w koronie na czerwonym tle.

Po przypomnieniu wygladu godta uczniowie indywidualnie na wczeéniej przygoto — wanych kartach pracy taczg ze sobg kropki,
ktore utworzg godto.

- ustne przypomnienie wygladu flagi i barw narodowych — biel i czerwien.
UtozZenie i przyklejenie na kartach pracy puzzi (4 lub 6 lub 8 — elementowych w za -
leznosci (od mozliwosci uczniow),

- przypomnienie, w jaki sposéb nalezy zachowywac¢ podczas $piewania lub stuchania hymnu. Wypowiedzi na temat: ,Co to jest
hymn narodowy?”

6. Recytacja wiersza z pokazywaniem jego tresci , Barwy ojczyste.
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7. Zapoznanie uczniéw z trescig legendy o powstaniu Krakowa:

- opowiadanie lub przeczytanie przez nauczyciela legendy o smoku wawelskim
(zrédta i forma wg uznania nauczyciela),

- omoéwienie postaci i ich zachowan,

- wyszczegolnienie wydarzen w legendzie,

8.Zabawa w teatr.

Zainscenizowanie w grupach wydarzen legendy ,,O smoku wawelskim”.

9. Spiewanie i tariczenie piosenki ,Lajkonik”.

10. Zabawa dydaktyczna ,Poszukiwanie orlego gniazda”.

Uczen losuje kartonik z cyfra, ktéry pokazuje kolegom. Sam na ,,chybit trafit , prébuje
ja odgadnag¢. Cyfry, ktére odgadt naktada na plansze. Pozostali gracze naprowadzajg
kolegdéw uzywajac zwrotéw ,za duzo, za mato”. Zwycieza ten uczen, ktéry najszybciej
odgadnie swojg cyfre.

11. Praca plastyczna ,M06j szczesliwy kraj”.

Na przygotowanych arkuszach szarego papieru narysowany jest kontur Polski. Zada-
niem grupy jest wrysowanie tego co ich zdaniem uszczesliwi wszystkich ludzi.

12. Ocena wykonania zadania, zaangazowania i aktywnosci uczniéw na zajeciach.
Bibliografia: Wi. Betza — ,,Katechizm polskiego dziecka”.

Cz. Janczarski — ,,Barwy ojczyste”.

Cz. Janczarski — ,Piekna jest nasza ziemia”.
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11: ,,Bajka w pigutce” - bawimy sie i tworzymy.
Autor: Katarzyna Czaderska - nauczycielka Miejskiego Przedszkola Nr 18 w Czestochowie

Widowisko teatralne jest najpetniejsza forma kontaktow ze sztukg. Zawiera wiele elementéw takich jak: ruch, obraz, barwa, zywe
stowo, muzyka, niekiedy formy baletowe. Dostarcza dziecku wielu bodzcow jednoczesnie, angazujac réznorodne procesy
psychiczne. Wymaga napiecia uwagi, analizy i syntezy ré6znorodnych sygnatéw, wykrywania zwigzkow i stosunkéw pomiedzy
bohaterami i sytuacjami. W grupie dzieci 5, 6- letnich, w ktérej pracuje, staram sie wykorzysta¢ roznorodne formy teatralne poprzez
aktywny odbidr sztuki oraz wspdlne tworzenie przedstawien teatralnych. Oprécz znanych tekstéw J. Brzechwy zainspirowat mnie
niepublikowany tekst mgr Teresy Ptak- nauczycielki Zespotu Szkét Muzycznych w Czestochowie pt. ,Brzydkie kaczatko”
opracowany na podstawie ksigazki Z. Wojcik ,Zabawa w teatr”. Wspdlnie z dzieCmi postanowiliSmy dotgczyc¢ te basr do wczesniej
przygotowywanych ,Jasia i Malgosi” oraz ,Krélewny Sniezki”. Opracowatam scenariusz, wydobywajac najistotniejsze elementy tych
utworéw. Wspdlna praca z dzie¢mi polegata na uczeniu sie tekstu ze zwréceniem uwagi na prawidtowa wymowe, projektowaniu
prostych kostiumoéw i dekoracji. Dzieci bardzo chetnie braty udziat w probach, wczuwaty sie w role kreowanych przez siebie postaci.
Niejednokrotnie same sugerowaty rozwigzania rezyserskie, interpretacyjne, pomagaty w opracowywaniu ilustracji ruchowej. Efektem
koncowym byto widowisko, w ktérym mali aktorzy uczestniczyli z petnym zaangazowaniem. Swojg twérczg prace dzieci
zadedykowaty mamom, prezentujac przedstawienie na uroczystosci przedszkolnej w Dniu Matki.

W momencie rozpoczecia rozmieszczone byty elementy dekoracji do wszystkich trzech basni: chatka Baby Jagi przypieta do
Sciany, pniak stojgcy z boku, umowna klatka, domek i t6zeczko krasnoludkow, taweczka, drzewko oraz zwierciadfo.

Dziecko 1: Spac¢ nie moge, Zle mi w t6zku. Ksiezyc prosto w oczy $wieci.

Gdyby przyszla jakas wrozka, ktéra bajki prawi dzieciom.

Wszyscy: Powrdémy jak za dawnych lat w zaczarowany bajek swiat. | w zyciu moze zdarzy¢ sie cudowna basn. Dzieci siadajg.
»Jas i Matgosia”

Dzieci siedzg po bokach dywanu.

Jas i Matgosia Spiewajg, podskakujgc zataczajg koto:

My mieszkamy w chatce drwala trala, lala, trala, lala. Naszg chatke las okala trala, lala, trala, lala.

A nazywamy sie Jas i Matgosia, bardzo kochamy sie Jas i Matgosia.

Razem trzymamy sie, mamy stuchamy sie trala, lala, la. (Zatrzymujq sie)

Zbliza sie wilk.

Jas: Spdjrz, Matgosiu jakie$ zwierze.

Matgosia: Ojej, Jasiu strach mnie bierze! Wszak to wilk. Jest pewno zty, bo okropnie szczerzy kiy!
Uciekajmy!

Wilk: Ja nie radze, bo cho¢ tu sprawuje wtadze, cho¢ mi w brzuchu burczy z gtodu,

ale wilki z mego rodu tym sie szczycqg od stuleci, ze nie krzywdza matych dzieci.

Jas i Matgosia: Dziekujemy ci wilku za to. (Wilk odchodzi, siada za drzewkiem)

Malgosia: LeCmy Jasiu.

Powoli ida, podchodzg do drwala. Drwal ma w rece siekiere, ktérq na niby uderza w pniak. Spiewa

Drwal: Zetne sosne, sosne zetne, bedg z sosny deski swietne. Pito rznij, siekiero wal, rébcie to, co kaze drwal!
Jas i Matgosia: PrzyniesliSmy tato jedzenie.

Drwal: Zostawcie koszyczek, ziem potem. Zmykajcie dzieci z powrotem. Nie mam czasu do stracenia.

Jas i Malgosia: Zegnaj tato, do widzenia! (Odchodzg trzymajac sie za rece, nagle dostrzegajq co$ na trawie,
Matgosia podnosi czekoladke)

Matgosia: Popatrz, jaka dziwna szyszka. (Ja$ bierze od niej, oglada)

Jas: Na szyszke troche za gtadka. Patrz, to przeciez czekoladka!

Malgosia: (podnoszac stodycze) Tu jest irys, tu cukierek!

Jas: Atu znéw inne stodycze!

Jas odchodzi kawaftek dalej, patrzy na domek Baby Jagi

Jas : Spdjrz! Popatrz! Domek z piernika! Czy to sen? Nie! Domek nie znika!

Matgosia: Zaraz kawatek utamie. ( Na niby prébuje) Pyszny! Trzeba zanie$¢ mamie.

Czarownica powoli wchodzi, tariczac i $piewajac.

Czarownica: Jestem grozna czarownica cha, cha! Zna mnie cata okolica cha, cha! Kiedy dnieje, kogut pieje,
ja sie Smieje cha, cha, cha! (Podchodzi do dzieci, méwigc groznym gtosem)

Czarownica: Dawno miatam na was chrapke! Wpadliscie w moja putapke. Bede trzymaé¢ was pod kluczem

i upase, i utucze, potem wrzuce na topate!

Czarownica: Wilku, wilku bury! Do mnie! Wysun swe pazury!

Wilk podprowadza dzieci do klatki.

Jas i Matgosia: my jesteSmy dzie¢mi drwala. Tato je$¢ nas nie pozwala.!

Czarownica: Dos¢ juz! Wiecej ani stowa! Ja zabieram klucz od klatki, a wam daje czekoladki. (Odchodzi)

Jas: Niby tadna, niby mtoda. A taka niedobra. Szkoda. Czarownica zawraca z uémiechem na twarzy, obejmuje dzieci i wprowadza
je na Srodek.

Czarownica: No to koniec juz zabawy. Chodzcie do mnie bez obawy. Pozrywaliscie pierniki. Chciatam was ukara¢, smyki. Bo
cudzego sie nie zjada.

Jas i Matgosia: Pani dla nas taka dobra.

Czarownica: Moja dobro¢ was zachwyca? Przeciez jestem czarownica. Ale o tym sza! Nikomu! Teraz le¢cie juz do domu. (Wrecza
im torebke stodyczy) To dla mamy na wypadek, gdyby bardzo sie gniewata, jest cukierkow torba cata.

Cala grupa $piewa: Tak sie konczy nasza bajka trala, lala, trala, la. Stara bajka samograjka, trala, lala, trala, la.

272142 2010-10-19 13:07



http://l ocal host/0/0.php

Bajka nazywa sie Jas i Malgosia. Tu juz urywa sie Jas i Matgosia. Trala, lala, Ia, Ia, Ia, I3, I, I, la, Ia, la, la, la, la, la, la, la...
»Brzydkie kaczatko”

Dzieci stojg w dwoch rzedach po bokach. Kaczatka ubrane w Zotte bluzeczki i spodenki, na glowach majq opaski. Z przodu opasek
czgstki owali- ,skorupki”, z tytu maseczki kaczych gtéwek. Stojg bokiem na pierwszym planie. Wchodzi Ojciec- Kaczor i rozktada
na podfodze duze sylwety jajek . Staje obok nich. Narrator w tym czasie podchodzi i méwi.

Narrator: Kazdy dzien kacza rodzina od liczenia jaj zaczyna.

Kaczor (Liczy): Jeden, cztery, dwa, trzy, pie¢. Policz z nami, gdy masz che¢. Kwa, kwa.

Kaczka i Kaczor: Kazdy z nas sie denerwuje, co z tych jajek sie wykluje.

Wszyscy $piewajg na melodie piosenki ,,Kurki trzy”

Wszyscy: Jeden, cztery, dwa, trzy, pie¢. Czekaj z nami, gdy masz chec.

Wchodzg kaczeta w opaskach- skorupki.

Kaczeta: Juz wykluty sie mate kaczeta. Otworzyty swe kacze oczeta.

Narrator: A mateczka je gtaszcze po czétku i tak przedstawia wszystkim na podworku.

Kaczka bierze pierwsze za reke Przedstawia. Kaczatka przekiadajq opaski, aby z przodu byty maseczki.
Kaczka: Kwakusia. Ukton sie kochanie. Prawda, ze $liczna panowie i panie?

Kwakusia: Dzien dobry! (Dyga)

Kaczka wskazuje na nastepne.

Kaczka: Kaczusia- troszeczke wstydliwa. Taka malutka i wrazliwa.

Kaczusia: Dzien dobry! (Kfania sie)

Kaczka: A to Taszenka, tatusia ukochana cérenka. (Kaczor przytakuje)

Kaczka: To Tas- tasia corka nasza, pieknie chodzi i po stawie brodzi.

Tas- tasia: Dzien dobry!

Wszyscy: No a pigte?

Wchodzi brzydkie kaczatko ubrane tak samo, tylko w szarych barwach.

Kaczor: Ato jest nasz synek, Kwaczek. Troche inny ma kubraczek. Ukfon sie, powiedz kwa, kwa.
Kwaczek: Kre, kre.

Wszyscy: Moi mili, spojrze¢ raczcie, jak ten Kwaczek brzydko kwacze. Jego wyglad nas oburza. Przegonimy go z podwoérza!
Taniec pisklat.

Wszystkie kaczki ustawione w trojkat. Kwaczek posrodku. Kaczki rece na biodrach. Trzepig ,skrzydetkami” podczas pierwszej
czesci melodii. Potem zmiana- Kwaczek nieruchomieje, rekami poruszajg Kaczuszki. Przy zmianie melodii Kaczuszki tworzg kofo i
po jego obwodzie przeskakujg z nogi na noge. Kwaczek stoi, podczas koricowych akordéw podnosi rece trzy razy za kazdym razem
coraz wyzej.

Wszystkie dzieci siedzg. Kwaczek wychodzi na $rodek.

Kwaczek: Moje siostry kaczuszki majg zétte jak kaczence brzuszki. A ja mam bure pidrka, jak wrobel lub przepiérka. Nie umiem
mowic ,kwa, kwa”. Oj, ciezka jest dola ma. Pojde daleko w $wiat, gdzie mnie nie znajdzie siostra ni brat. (Wychodzi)

Wszyscy wstaja i Spiewajg na melodie piosenki ,Kurki trzy”. Kilkoro dzieci gra na grzechotkach, nastepnie dwoje na tamburynach,
potem na tréjkgtach. Kwaczek chodzi po obwodzie kofta.

Wszyscy: (Spiewaja) Powedrowat Kwaczek w $wiat, miat przed sobg drogi szmat. Gdzie sie schowaé, gdzie sie skryé, zeby w
samotnosci zy¢. Wszyscy smieja sie z brzydala, nikt mu podej$¢ nie pozwala. (Dzieci go delikatnie popychajg) Gdzie sie schowac,
gdzie sie skry¢, zeby w samotnosci zy¢?

Mama- Kaczka czeka wcigz, a z nig Kaczor- Kaczki maz. Czeka caty dtugi rok i wyteza ciggle wzrok. Wré¢é kaczorku ukochany. Wroé
i przytul sie do mamy. Za brzydalem mama twa ptacze ciggle kwa, kwa, kwa.

Kaczuszki wracajg. Narrator podchodzi i méwi.

Narrator: Szybko minat roczek caty, piskleta w kaczki sie pozmieniaty. A nasz dzielny Kwaczek, hej, do rodziny wraca swej.
Wszyscy: Co to za nowina. Nasz Kwaczek dzielnego tabedzia przypomina.

Kaczka: Co? Méj Kwaczek? A to niespodzianka!

Kaczor: On byt piskleciem z tabedziego jajka.

Kwaczek: Tesknitem za wami, za mamg i tata. Wrécitem, gdy tylko zrobito sie lato.

Kaczka: Zostan wiec z nami synku méj kochany. Zawsze bedziesz ukochanym kaczatkiem swej mamy.

Wszyscy Spiewajq na melodie piosenki ,Kurki trzy”. Dzieci grajgce wczesniej na instrumentach akompaniujg wspolnie.
Wszyscy: Cho¢ ktopotdéw sporo byto, wszystko dobrze sie skonczyto.

Jeden, cztery, dwa, trzy, pie¢. Ciesz sie z nami, gdy masz chec!

,Krélewna Sniezka”

Stychaé fragment ,Uwertury”. Wchodzi Sniezka z wiaderkiem.

Sniezka: Tak bym chciata spoczaé chwile, rece bolg mnie od pracy. (Siada na pniaku, wystawia twarz do storica) Grzej stoneczko,
nie zobaczy mnie macocha. Dzieki stonko!

Narrator 1: Biedna Sniezka, $pi nieboze. Tak sie dziecka los odmienit. Wdowiec ojciec wziat macoche. Oby nigdy sie nie zenit.
Narrator 2: Piekna druga matka. Zamiast serca gtaz lodowy. A Sniezynka w brudnych szatkach do postug domowych.

Zza drzewa wychyla sie Krotewicz.

Krélewicz: Jaka ona sliczna. Piekna niby réza.

Ptaszek 1: Cwir, Sniezynko, otwérz oczy!

Ptaszek 2: Cwir, macocha tutaj kroczy!

Macocha: (Wchodzi) C6z to widze, moja panno? Z oczu spuscic¢ cie nie mozna. Otrzyj twarz rosg poranng i na kuchnie miej
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baczenie. Sprzatnij ganek, schody, sienie. Uzyj mydta.
Sniezka: Biegne matko, wszystko zrobie. Nie odpoczne chwili sobie. (Sniezka wybiega).

Macocha: Spdjrz stonce na blask mej urody! Spojrzcie kwiaty, patrzcie jasne wody! Jeszcze spytam czarowne zwierciadto. Lustro,
lustro, powiedz przecie. Kto jest najpiekniejszy w swiecie?

Zwierciadto: Pieknas krélowo, lecz bez obrazy- Sniezka piekniejsza jest milion razy.
Macocha wybiega, zza drzewa wytania sie Krofewicz.
Krélewicz: Tyle piekna w jednej, tyle Ztosci w drugiej. Dla jednej kwiaty by zbieraé, dla drugiej za miecz chwyta¢. (Wychodzi)

Narrator 1: Plynat czas, lata mijaly. Sniezka rosta i piekniata. Sniezka sprzata, $ciera stét i kurz po katach. Piekna jak wiosna, a
Macocha juz zazdrosna!

Macocha: Lustro méw, czy swa uroda wcigz przewyzszam Sniezke mtodag?

Zwierciadto: Pieknas, krélowo, lecz bez obrazy, Sniezka piekniejsza jest milion razy.

Macocha: Hej! Mysliwy!

Wchodzi mysliwy.

Mysliwy: Jestem pani.

Macocha: Rozkazu mego wystuchaj! Wezmiesz Sniezke dzi$ do lasu. Tam, gdzie las jest ciemny, gtuchy, ja zostawisz.
Mysliwy prowadzi Sniezke.

Mysliwy: Idz, uciekaj w lasu gtebie! (My$liwy odchodzi, Sniezka idzie dalej. Zatrzymuje sie, widzac domek)
Sniezka: Co to? Czy mnie mylg oczy? Czy to domek z kraju bajki?

Narrator 2: Sniezko, o cie nie zaskoczy w matym domku jak dla lalki.

Sniezka zaglada do wewnatrz.

Sniezka: Jaki tutaj nieporzadek! Co za nietad, naczyn gory! Hej, pomdzcie mi zwierzeta! Zal$ni domek od czystosci.
Krasnoludki idg w kole, niosgc narzedzia i Spiewajg piosenke ,Hej, pik, pik, pik”.

Krasnoludki: Hej! Pik, pik, pik,! Hej! Pik, pik, pik! Pracujemy caty rok. Hej! Pik, pik, pik! Hej! Pik, pik, pik! Od poranka az po zmrok.
Nie straszny dla nas pracy trud, gdy zanucisz sobie trala, la, la. Piosnki dzwiek, piosnki dzwiek wsrdd kopalni catej brzmi.

Sniezka $piewa piosenke ,Echo” , dzieci powtarzajg zaznaczone w nawiasie zwroty.

Tam w goérze /tam w gorze/ wilga, stowik, kos. Czy styszysz /czy styszysz/ ich gtos /ich gtos/.
Tam w goérze /tam w gorze/ echo dzwoni, gra. Czy styszysz /czy styszysz/ to ja /to jal.
Krasnale stojg w pétkolu.

Krasnoludek 1: Mieszkamy sobie w lesie.

Krasnoludek 2: Kochajg nas zwierzeta.

Krasnoludek 3: Sprzagtamy raz do roku.

Krasnoludek 4: Myjemy sie od Swieta.

Krasnoludek 5: Myjemy sie lub nie.

Krasnoludek 6: Stdjcie wszyscy, ani kroku! Kto$ otworzyt drzwi od domu.

Krasnoludek 7: Trzeba podejs¢ po kryjomu.

Krasnoludek 4: Ja sie boje, chce do mamy!

Krasnoludek 5: A- a- a- a- psik!

Krasnoludek 7: Cicho! Razem wnet go pokonamy!

Krasnoludek 2: (Skrada sie) To dziewczyna, jaka fadna! Witaj w naszych skromnych progach!
Krasnoludek 5: Czy zbtadzitas w lesnych drogach? A- a- a- psik!

Krasnoludek 1: Usigdz mita, pewnie trzeba ci odpoczag.

Sniezka: Nie, dziekuje, juz pospatam. Wcze$niej troche posprzatatam.

Krasnoludek 3: Widaé! Wszystko jest odwrotnie. Gdzie mdj kubrak? A gdzie spodnie?
Krasnoludek 6: Gdzie mdj kubek i talerzyk? Na swym miejscu nic nie lezy!

Sniezka: Chciatam tylko troche poméc, przykro mi, jesli przeszkadzam. Jestem sama, nie mam domu.
Krasnale: Mozesz zosta¢ w naszym domu.

Narrator 2: Tak mijaty dni, tygodnie. W chatce zaszty pewne zmiany. Domek mity i zadbany. Gra muzyka wieczorami. Stychaé
Spiewy, $miech radosny.

Piosenka ,,Hola, lia, ho”

Wszyscy: Hola, lia, ho. Hola, lia, ho. Hola, lia, lia, lia, lia ho, ho. Hola, lia, ho. Hola, lia, ho. Hola, lia, lia, lia, lia, ho.
Krasnal 1: Ja umiem tanczy¢, tupac tez i zawsze w rytmie brykam, lecz dzisiaj mytem nogi i moze przez to sie potykam.
Krasnale: O, jej, piosenki tej nie $piewaj nigdy znéw. W zyciu nie styszatem jeszcze takich dziwnych stéw.

Narrator: Nie wie Sniezka i Krasnale, ze na zamku zta Macocha kilka nocy nie $pi wcale, bo Zwierciadio prawdoméwne nie ukryto
loséw Sniezki

Krasnoludek 3: Bywaj, Sniezko, zostan w domu. Do kopalni czas nam ruszaé.
Krasnoludek 7: Nie otwieraj drzwi nikomu!

Spiewaja, idac w kole. Hej, ho. Hej, ho. Do pracy by sie szlo. Nie wstrzyma nas ni przygéd sto. Hej, ho. Hej, ho. Hej, ho. Siadaja.
Wchodzi Macocha w narzuconej chuscie, z koszykiem w rece.

Macocha: Witaj dziecko, jak mito cig spotkac¢. Jestem bardzo zmeczona, moge wody dostac?
Sniezka: Usigdz babciu. Wode $wiezg mam ze zrédta brang (Podaje kubek)

Macocha: Skosztuj jabtko w podziece za goscine. Juz blask twej urody zginie!

Narrator 1: Oj, zmartwienie! Cata rado$¢ w domku zgasta
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Wchodzi Krélewicz.

Krasnoludek 5: Kimze jestes$ panie?

Krélewicz: Pytasz mnie, kim jestem? Lepiej méw, co ona. Czemu tutaj lezy, chora czy zemdlona? Sniezko, zbudz sig!
Krasnoludek 4: Ona cie nie styszy, jabtkiem zostata otruta.

Krélewicz: Nie chce tego stuchaé! Ona musi zy¢ jeszcze! Otwérz oczy, mita. (Lekko jg unosi, Sniezka siada)
Krasnale: Patrzcie, jabtko wypadio, Sniezka sie zbudzita!

Fragment ,,Uwertury”, uktony.

Nasze przedstawienie podobato sie¢ zaréwno rodzicom, jak i wykonawcom, ktorzy swietnie bawili sie wcielajac sie w rézne postacie.
Kazde dziecko zaprezentowato sie w formie dostosowanej do jego checi i mozliwosci. Poczuto sie dostrzezone i docenione. Dzieci z
przyjemnosciag uczestniczyty w spektaklach dla grupy mtodszej, a nawet kilkakrotnie zapraszali$Smy uczniéw klasy ,zerowe;j” i
pierwszej z pobliskiej szkoty podstawowe;.
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12: ROZWOJ MOWY DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM — WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELI | RODZICOW

Autor: Dorota Czerniak-Hak - nauczycielka w Przedszkolu w Janowie

Artykut jest przeznaczony dla nauczycieli wychowania przedszkolnego i nauczania poczatkowego oraz rodzicow. Ze wzgledu na
charakter opracowania kierowany jest gtéwnie do oséb zajmujacych sie dzieckiem z trudnosciami rozwojowymi , pragnacych pomoc
mu w wyréwnywaniu brakéw i rozwigzywaniu jego probleméw. Proponowane w artykule informacje majg na celu przyblizy¢ rodzicom
i wychowawcom jak waznym czynnikiem jest prawidtowa artykulacja samogtosek i spétgtosek najczesciej sprawiajacych trudnosci w
wymowie.

»Nalezy do dobrego wychowania dzieci,

azeby dobrze wyksztatci¢ narzedzie mowy,

azeby dzieci nauczy¢ kazde stowo

doskonale, wyraznie i czysto wymawiac.

| to bedzie pierwsza nauka, ktorg dzieci

powinny odebra¢ od matki, ojca i wychowawcow.”
J. Sniadecki, 1805

Na catoksztatt rozwoju dziecka i jego powodzenia przedszkolne w duzej mierze wptywa mowa. Jest ona atutem w nawigzywaniu
kontaktow spotecznych, daje mozliwos$¢ precyzyjnej komunikacji, stanowi narzedzie w zdobywaniu informaciji, pozwala na wyrazanie
wiasnych sadéw, uczu¢ i upodoban.

Jednym z waznych celdw wychowania przedszkolnego jest rozwijanie proceséw poznawczych dziecka i jego orientacji w otoczeniu.
Podstawa tej orientacji sg tzw. doswiadczenia zmystowe oraz rozwoj jezyka mowy. Rozwoéj mowy wigze sie $cisle z catoksztaltem
psychicznego zycia dziecka. Mowa i myslenie to procesy scisle ze sobg powigzane i wzajemnie sie warunkujgce. Dobry poziom
rozwoju mowy dziecka utatwia mu wypowiadanie swoich mysli a opanowanie umiejetnosci prostych operacji umystowych umozliwi
swobodne postugiwanie sie¢ mowg — formutowanie poprawnych i zrozumiatych dla otoczenia wypowiedzi.

Dlatego wtasnie w pracy dydaktyczno-wychowawczej z dzie¢mi w wieku przedszkolnym zadania dotyczace rozwijania mowy i
myslenia dzieci realizowane sg zawsze tacznie. Mowa dziecka w wieku przedszkolnym jest Scisle zwigzana z jego emocjonalnym
zyciem.

Dziecko nieufne, niesmiate, niechetnie méwi, nie stara sie aby cos$ wyjasni¢, aby wypowiedzie¢ to co widziato, co czuje, co mysili.
Dziecko zagniewane wyrzuca z siebie potok stabo rozwinietych stéw lub milczy, czasem cedzi uparcie pojedyncze wyrazy.

Dziecko zainteresowane zabawag lub inng sytuacjg chetnie wypowiada sie stowem, praca, dziataniem. Ta emocjonalno$¢ mowy
dziecka powoduje sytuacyjny charakter: stosowanie zdan niepetnych, zrozumiatych tylko wtedy gdy rozméwca zna sytuacije.

Ksztaltujac mowe dziecka trzeba zmierza¢ do tego, aby umiato ono méwic¢ wyraznie, jasno, aby wigzato szereg zdan w zrozumiatg
dla dorostego catosé.

Rozwijanie mowy — to dawanie dobrego przyktadu wtasnej, prawidtowej, wyrazistej mowy nauczyciela- rodzica oraz organizowanie
tak zycia w przedszkolu- w domu aby dziecko chciato mowi¢ i starato sie mowi¢ zrozumiale dla otoczenia a wiec w miare mozliwosci
prawidtowo pod wzgledem gramatycznym i dzwiekowym.

Stuchajgc pieknej i literackiej mowy nauczyciela dzieci majg wzor do nasladowania, wzbogacajg swoj stownik zaréwno bierny jak i
czynny, poniewaz po wystuchaniu utworu stawiajg pytanie, formutujg oceny, odtwarzajg w zabawie, ktéra stwarza wiele mozliwosci
dotyczacych doskonalenia wymowy. Tak wiec stuchanie utworu literackiego, opowiadania , czy uczestnictwo w interesujacej
zabawie aktywizuje mowe dziecka.

Dziecko opanowuje zdolnos$¢ postugiwania sie jezykiem w niewiarygodnym tempie — na przestrzeni okoto 2 lat staje sie zdolne nie
tylko do formutowania, ale do rozumienia zdan z ktérymi sie jeszcze nigdy nie zetkneto a ktérych sens pojmuje. Warunkiem dojscia
do takiego stopnia opanowania jezyka jest jedynie kontakt z méwiacymi ludzmi. W toku rozwoju dziecko opanowuje za
posrednictwem dorostych rézne znaczenia stow. W wieku dwach lat linie rozwoju mowy, ktore dotad przebiegaty oddzielnie zbiegajg
sie.

Ze wzgledu na warstwowy charakter mowy dziecka rozréznia sie trzy podstawowe fazy lub okresy. Sg to :

- mowa sytuacyjna

- mowa konkretno-wyobrazeniowa

- mowa abstrakcyjna.

Najwazniejszym okresem rozwoju mowy jest mowa sytuacyjna. Jest to okres ksztattowania sie najwazniejszych warstw skojarzen
stownych uwarunkowanych przez aktualne oddziatywanie na dziecko bodzcéw stownych i odpowiadajgcych im bodZzcow
bezposrednich.

Okres ten nazywa sie rowniez okresem zmystowo ruchowym. Stowa takie jak ,daj”, ,weZ’, ,popatrz’, uzywane w samym procesie
dziatania obejmuja tylko cze$¢ tresci myslowej wynikajacej z danej sytuacji. Pozostata czes¢ mysli wynika z samej sytuacji i wyraza
sie w czynach, mimice i gestach osoby moéwigce;.

Wyzsza forma fazy mowy rozwijajacy sie na podtozu méwienia sytuacyjnego jest mowa konkretno - wyobrazeniowa oderwana od
aktualnej sytuacji. W tej fazie dziecko zdolne jest méwic¢ na podstawie minionych bezposrednich doswiadczen, nie tylko o tym, co w
danej chwili oddziatuje na jego zmysty lecz réwniez o tym, co byto w przesztosci i co ma by¢ w przysztosci. Jest to méwienie z
wyobrazni i pamieci.

Ostatnig fazg mowy jest mowa abstrakcyjna. W tej fazie dziecko zdolne jest do ujmowania rzeczywistosci w oderwaniu od
konkretnych wyobrazen utrwalonych i odtwarzanych w mézgu. Moze to czyni¢ za pomoca nazw ogodlnych oznaczajacych cechy
elementow rzeczywistosci i rozmaite stosunki miedzy nimi.

Rozwdéj mowy dziecka w wieku przedszkolnym odbywa sie charakterystycznymi etapami. Dziecko, ktére wstepuje do przedszkola
rozporzadza na ogot dos¢ waskim zasobem stéw, ma niejednokrotnie trudnosci z poprawnym wymawianiem gtosek, zastepuje
niektdre wyrazenia gestami, spostrzega przedmioty i zjawiska otaczajacego swiata w sposob przypadkowy. Potrafi nazwacé i
wyodrebni¢ z otoczenia szereg istot, przedmiotéw i zjawisk, dostrzec zmiany i nastepstwo zdarzen. Jego orientacja w otoczeniu
poszerza sie z kazdym dniem i w miare zdobywania doswiadczen.

W okresie przedszkolnym stale rozwija sig i wzbogaca mowa dziecka, wzbogaca sie nie tylko iloSciowo tzn. nie tylko zwieksza sie
zakres stownika, ale i jakosciowo- dziecko uczy sie uzywac jezyka w poprawnych formach gramatycznych. Dziecko trzyletnie zna
przecietnie okoto 1000 stéw a pod koniec tego okresu rozwojowego zasob znanych przez nie stéw siega 3000-4000 i nawet wiece;.
Do piatego roku zycia dziecko przyswaja sobie na ogot wszystkie formy koniugacyjne i deklinacyjne. Formy czasownikowe
przyswaja sobie w nastepujacej kolejnosci: najpierw czas terazniejszy, potem przeszly a na koniec przyszly. Najpierw uzywa
czasownika w trzeciej osobie, potem dopiero w pierwszej — gdy nastapi juz wyodrebnienie siebie, wlasnego ,ja” z otoczenia.
Stopniowo réznicujg sie tez formy gramatyczne — dziecko przyswaja sobie oprocz rzeczownikéw takze przymiotniki, przystowki i
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zaimki. Wraz z powiekszajacym sige dzigki rozmowom z dorostymi do$wiadczeniem dziecka, stopniowo ksztattuje sie u niego tzw.
wyczucie jezykowe. Dziecko zaczyna méwi¢ prawidtowo i cho¢ nie potrafi jeszcze wytlumaczyé, na czym polegajag btedy mtodszego
kolegi, umie je poprawic.

Bogatsze tez, dluzsze i bardziej zréznicowane stajq sie zdania wypowiadane przez dziecko, gdyz stopniowo opanowuje ono
skfadnie. Od rownowaznikéw zdan sktadajacych sie z dwdch lub wiecej rzeczownikéw, poprzez krotkie zdania pojedyncze,
skfadajace sie z podmiotu i orzeczenia czasem przymiotnika lub przystéwka, dziecko przechodzi do zdan ztozonych, najpierw
wspotrzednie ( ze spojnikiem ,lub”, ,ale” ), a nastepnie podrzednie ( ze spéjnikiem przyczynowo-skutkowym ,gdyz’, ,bo” ). Do
piatego roku zycia zdania ztozone sg mato uzywane przez dziecko. W szostym roku zycia dziecko uzywa prawie kazdej formy zdania,
postuguje sie zdaniami bardziej skomplikowanymi — wczesniej w rozmowach z dorostymi anizeli w kontaktach z dzie¢mi.

Pod koniec okresu przedszkolnego czyli w wieku siedmiu lat dziecko catkowicie opanowuje mowe ciggta. Charakterystycznym dla
tego wieku zjawiskiem sg neologizmy dzieciece

», howotwory jezykowe” — powstajace na skutek niedostatecznego jeszcze opanowania przez dziecko foneméw i zastepowania
nieznanych — juz przyswojonym np. szybiarz zamiast szklarz.

Charakterystyczne sg takze gramatyczne btedy mowy dziecka, wynikajace ze zbyt szerokiej generalizacji niedostatecznego
zréznicowania form gramatycznych. Dziecko trzyletnie nauczywszy sie mowi¢ najpierw: ,dam jesé kotkowi” moéwi potem czesto przez
analogie ,dam jesc¢ piesowi” zamiast ,psu”, lub ,kurkowi” zamiast ,kurce”. Miesza tez liczbe pojedynczg i mnoga, miesza czasy, a
takze niepoprawnie uzywa zaimkow. Po trzecim roku zycia zaczyna sie wyrazna poprawa mowy dziecka. Wystepuja tu jednak duze
réznice indywidualne ktore zalezg w pewnej mierze od tempa rozwoju narzgdow gtosowych i artykulacyjnych a w wiekszym stopniu
— od kierowania dzieckiem przy opanowywaniu tak trudnej sprawnosci, jakg jest poprawna wymowa i taczenie dzwiekéw w
zrozumiate wyrazy.

Pod koniec wieku przedszkolnego od dziecka oczekuje sie poprawnego wymawiania wszystkich dzwiekéw, swobody w
postugiwaniu sie mowg. Czesto jednak u dzieci w tym okresie wystepujg zaburzenia mowy, totez powinno sie mozliwie wczesnie
rozpocza¢ $wiadome jej usprawnianie oraz korygowanie wszelkich zaburzen. Wczesne stosowanie ¢wiczen i zabaw
wprowadzajgacych do czytania i pobudzajgcych rozwdj jezyka stuzy przede wszystkim podnoszeniu sprawnosci rozumienia jezyka
mowionego przez stuchanie. Prowadzenie zabaw potaczonych z czytaniem stymuluje i motywuje wiele dzieci do méwienia.

Zaburzenia i wady wymowy w znacznym stopniu utrudniajg osigganie sukceséw w przedszkolu a nastepnie w szkole. Praktyka
logopedyczna prowadzona w przedszkolach wykazata, iz dzieci z trudnosciami w mowie to dzieci z wadami stuchu ( takze stuchu
fonemowego, syntezy i analizy stuchowej ), z trudnosciami w opanowaniu specyficznych gtosek jezyka polskiego ( z wadami wzroku,
mniej sprawne motorycznie, z zaburzong lateralizacja, czesto z trudnosciami natury emocjonalnej ), nadpobudliwe lub zahamowane
psychoruchowo.

Woczesne rozpoznanie i dobrze prowadzone zajecia wyréwnawcze moga wyréwnac defekty rozwojowe i usung¢ trudnosci w nauce.
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13: Scenariusz: ,,Imieniny ksigzki”
Autor: Renata Dzienniak - nauczycielka informatyki w Zespole Szkof Publicznych w Jaskrowie

Jestem nauczycielem kontraktowym. Pracuje w bibliotece szkolnej w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Jaskrowie. Chciatam
zaprezentowac czytelnikom scenariusz imprezy przygotowanej na Dni Ksigzki, ktére sg obchodzone w miesigcu maju.

Z racji tej ze na rynku jest raczej trudno spotka¢ gotowe scenariusze na podobne okazje mysle, ze opracowanie mojego scenariusza
okaze sie on przydatne w pracy innych nauczycieli np.: bibliotekarzy lub jezyka polskiego.

Powitanie

Konferansjer: Witam wszystkich bardzo serdecznie na organizowanych jak co roku Dniach Ksigzki. Przed nami 9 konkurencji.
Pozwolicie, ze wymienig je pokrotce:

Konkurencja pierwsza to: ,,Bigos poetycki”,

Konkurencja druga to: ,Z jakiej ksiazki ten rekwizyt?”,
Konkurencja trzecia to: ,Zgaduj zgadula”,

Czwarta to: ,,Odgadnij ilustracje z danej basni”,

Piata to: ,Parada bohateréw ksigzkowych”,

Szésta to: ,Z jakich to lektur?”,

Siédma to: , Tytuty ksigzek na dana litere”,

Osma to: ,Kalamburka”

| ostatnia dziewigta konkurencja to: ,Gdzie jest Kopciuszek?”

Zanim rozpocznie sie pierwszy konkurs zapraszam do siebie, na $rodek sali dwie chetne osoby z klasy 6, najlepiej niech to bedzie
chtopiec i dziewczyna.

[Gdy dziewczynka i chtopiec beda na srodku sali konferansjer zaczyna méwic]
Konferansjer: Dobrze, a wiec mamy na scenie dwoch ochotnikéw. Prosze nagrodzi¢ ochotnikéw gromkimi brawami!

Teraz, to do was nalezy wybdr waszej druzyny. Musicie z klas mtodszych wybrac jednego zawodnika. Z tym, Ze [imie chtopca]
wybiera trzech kolegow, a [imie dziewczynki] trzy kolezanki. Jednak, co jest bardzo wazne, wasi zawodnicy nie mogg byc¢ z tych
samych klas. A wiec prosze bardzo! Zabierajcie sie do dzieta!!! | wybierajcie!!

Konkurencja 1

Konferansjer: Wspaniale! Mamy juz dwa zespoty. Prosze usig$c¢ za stotami. | jeszcze jedna wazna rzecz publiczno$¢ moze
podpowiadac swojej ulubionej druzynie.

Przed, pierwsza konkurencja ,Bigos poetycki” jest do$¢ proste zadanie bedzie ono polegato na tym, ze przeczytam fragmenty
wierszy znanych wam poetow Jana Brzechwy, Juliana Tuwima. Trudno$¢ polega na tym, ze pomiedzy poszczegdélnymi urywkami
nie bede robi¢ przerwy. Wasze zadanie bedzie polegat na odgadnieciu i napisaniu na kartkach jak najwiekszej liczby tytutow
wierszy. Za kazdy prawidfowo odgadniety tytut otrzymacie jeden punkt. Kartki i dfugopisy lezg przed wami na stolikach.

A wiec zabierajmy sie do dzietal Uwaga zaczynam czytac:

[Konferansjer czyta okoto 10 fragmentdéw-bez przerwy. Zawodnicy pisza tytuty wierszy. Po uptywie przewidzianego czasu
konferansjer prosi dziewczynke-po imieniu i chtopca-po imieniu do mikrofonu, aby kazdy z nich wymienit ilo$¢ zapisanych tytutéw.
Ten ktory uzyska liczbe najwyzsza odczytuje tytuly wierszy].

Konferansjer: Odktadamy dtfugopisy. [imie dziewczyny] ile Twoja grupa wypisata tytutdow?, a ile druzyna [imie chtopca]? Dobrze. To
teraz niech zwycieska druzyna przeczyta wypisane tytuty. [imie dziewczyny] lub [imie chfopca] prosze bardzo do Ciebie nalezy
teraz gfos.

[Uczen gtodno czyta]
Konferansjer: Wasze rozwigzania oddajcie teraz jurom konkursu, niech sprawdzg poprawno$¢ rozwigzania.
Konkurencja 2

Konferansjer: Przed nami kolejna juz druga rozgrywka pt.: ,Rekwizyty z bajek i lektur”. Waszym zadaniem jest odgadnieci z jakiej
lektury, wiersza lub basni pochodzg utoZzone na stoliku rekwizyty. Za prawidtowo odgadniety rekwizyt otrzymujecie jeden punkt.
Rekwizytéw bedzie (....). Rozwigzania wpisujecie na kartke.

[Rekwizytéw moze byé ok.20, moga to byé np.: jabtko-,Spiaca krélewna”, niebieski koralik ,Karolcia”]

Konferansjer: Wasze rozwigzania oddajcie teraz jurom konkursu, niech sprawdzg poprawno$c rozwigzania.

Konkurencja 3

Konferansjer: A przed wami konkurencja trzecia. Bedzie to ,Zgaduj zgadula”. Przeczytam Wam pytania i zagadki, a Wy bedziecie
musieli na nie odpowiedzie¢ pisemnie na kartkach? Pytan bedzie (....) Wszystko jasne? Przygotujcie sie. Za prawidfowg
odpowiedz otrzymacie 1 punkt. Czytam pytanie numer 1

[Konferansjer méwi przy kazdym pytaniu jego numer i czyta jego tre$¢. Pytan i zagadek moze by¢ 10 mozna je opracowac na
podstawie lektur szkolnych]

Konferansjer:[imie dziewczynki] lub [imie chiopca] Odtdzcie dtugopisy i Wasze rozwigzania oddajcie teraz jurom konkursu, niech
sprawdzg poprawno$¢ rozwigzania.

Konkurencja 4

Konferansjer: A przed nami konkurencja numer 4 czyli ,Odgadnij ilustracje z danej basni”. Za chwile zaprezentuje wam (....)
ilustracje do bajek waszym zadaniem jest odgadniecie ich tytutu. Za prawidtowo odgadniety tytut otrzymujecie 1 punkt. A wiec do
dzieta zaczynamy!!!

[Zostajq zaprezentowane cztery ilustracje na duzych papierach z brystolu]

Konferansjer: Wasze rozwigzania oddajcie teraz jurom konkursu, niech sprawdzg poprawno$c rozwigzania.

Konkurencja 5

Konferansjer: Uwaga! Przed nami konkurencja numer 5. Bedzie to ,Parada bohateréw ksigzkowych” Za chwile na scenie pojawig
sie wasi koledzy przebrani w symboliczne kostiumy, ktére charakteryzujg znanych Wam bohateréw ksigzek. Kazdy z bohaterow
wygftosi krotkg kwestie, po charakterystycznych zwrotach, po stylu, czy jezyku musicie odgadngc¢ jakiego bohatera reprezentuje
poszczegdlna postac oraz z jakiej ksigzki pochodzi. Powtarzam musicie odgadngc jaki to bohater ksigzkowy i podac tytut ksigzki.
Punktacja wyglgda nastepujgco za rozpoznang postac otrzymujecie 1 punkt, za podanie tytutu ksigzki réwniez 1 punkt. Czy juz
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jestescie gotowi, mozemy zaczynac? A wiec zapraszamy na scene posta¢ numer 1.

[Konferansjer tuz przed wyjsciem kolejnej postaci zaprasza nastepnego bohatera. Gdy bohaterzy przechodzg mozna wigczy¢
muzyke. Bohateréw bedzie okoto 10]

Konferansjer: Dziekujmy naszym ,Pieciominutowym bohaterom”. Odktadamy dfugopisy. [imie dziewczynki] ile Twoja grupa
odgadfta bohateréw?, a ile druzyna [imie chtopca]? Dobrze. To teraz niech zwycieska druzyna [imie dziewczynki] lub [imie chfopca]
wymieni rozpoznane postacie i ewentualne tytuty ksigzek. Brawo!!!

Wasze rozwigzania oddajcie teraz jurom konkursu, niech sprawdzg poprawno$c¢ rozwigzania.
Konkurencja 6

Konferansjer: Przed nami konkurencja 6 ,Z jakich to lektur?”. Ten konkurs oparty jest na takich samych zasadach jak pierwsza
konkurencja, rézni sie tylko tym, ze zamiast fragmentéw wierszy bede czytata fragmenty lektur szkolnych. Waszym zadaniem jest
odgadniecie i wypisanie jak najwiekszej liczby tytutéw, chociaz nazwiska poszczegolnych autorow ksigzek bedq mile widziane. Za
kazdy prawidtowo odgadniety tytut otrzymujecie 1 punkt, jesli podajcie imie i nazwisko autora otrzymujecie rowniez dodatkowy 1
punkt. Uwaga!!! Czytam!

[Konferansjer czyta okoto (10) krotkich fragmentéw. Mozna daé grupom 3 minuty dodatkowego czasu-w tym czasie mozna wigczy¢
muzyke].

Konferansjer: Odktadamy dtugopisy. [imie dziewczyny] ile Twoja grupa wypisata tytutow?, a ile druzyna [imie chtopca]? Dobrze. To
teraz niech zwycieska druzyna [imie dziewczyny] lub [imie chtopca] przeczyta wypisane tytuty i ewentualnych autorow.

Konferansjer: Wasze rozwigzania oddajcie teraz jurom konkursu, niech sprawdzg poprawno$¢ rozwigzania.
Konkurencja 7

Konferansjer: Nastepna konkurencja to: Tytuty ksigzek na dang litere”. Polega ona na tym, Zze z koszyka wylosujecie literke i dwie
druzyny bedg musiaty wypisac, jak najwiecej tytutow ksigzek, wierszy, basni, bajek zaczynajgcych sie na tg litere np.: jesli
wylosujecie litere A to podajecie tytut ksigzki rozpoczynajgcy sie tg literkq moze to by¢ na przyktad ,Ania z Zielonego Wzgérza”.
Kazda druzyna wylosuje inng litere. Kazda druzyna ma na ta konkurencje 5 min. Prosze, aby przedstawiciele danej druzyny
podeszli do mnie i wyciggneli los. Teraz jest juz wszystko jasne - druzyna dziewczyn wylosowata [litere ], a chfopcow [literke]. A
wiec przystepujcie do dzieta bo czas mija!

[W tym czasie moze by¢ wigczona muzyka]

Konferansjer: Czas minat prosze druzyny o podanie liczby wypisany tytutow. Wasze rozwigzania oddajcie teraz jurom konkursu,
niech sprawdzg poprawno$¢ rozwigzania.

Konkurencja 8

Konferansjer: To juz przedostatni konkurs — ,Kalmamburki”. Teraz podaje zasady tego konkursu. Za chwile przedstawiciele druzyn
wylosujg réznych bohateréw ksigzkowych ich zadaniem bedzie przedstawienie bez uzycia stbw danego bohatera, mozna go
jedynie przedstawic¢ za pomocg gestow. Zadaniem zespotu bedzie odgadniecie kogo przedstawia dana osoba. Za prawidfowa
odpowiedz otrzymacie 1 punkt. Wygrywa ta druzyna ktéra w krotszym czasie odgadnie odgrywang postac.

Zapraszam do ciggniecia loséw

Konferansjer: Uwaga mierzymy czas START!!!

[Bohateréw ksigzkowych moze by¢ (4) dla kazdej grupy po (2) np.: ,Pan Hilary”, ,Len”]
Konkurencja 9

Konferansjer: To juz ostatnia konkurencja ,Gdzie jest Kopciuszek?”. Polega ona na tym, ze kazdy zespot otrzyma po jednym buciku
Kopciuszka. Zadaniem zespotu bedzie dopasowanie rozmiaru buta do stopy. Buciki mozna przymierza¢ wsrod publicznosci
damskiej. Wygrywa druzyna ktora dopasuje stope do rozmiaru buta i zrobi to najszybciej. Wazne jest aby osoba ktéra dopasuje but
do stopy krzykneta MAM KOPCIUSZKA!!!

[Konferansjer rozdaje buty, przedstawiciele druzyny szukajg Kopciuszkal]
Zakonczenie
Konferansjer: To byta ostatnia konkurencja. Teraz poczekamy na ogfoszenie wynikéw konkursu.

Mamy juz wyniki konkursu. [Konkurs zwyciezyta druzyna chtopcow lub dziewczyn. Dziewczeta zdobyty [ ], punktow a chiopcy [
].[lub] Okazuje sie ze nie mamy zwyciezcow w naszym konkursie poniewaz obie druzyny zdobyly tq samgq ilo$¢ punktow].

Zwyciezcow [uczestnikéw konkursu] nagradzamy oklaskami, a o wreczenie nagrod prosze Panig Dyrektor.

Na zakonczenie chciatam podziekowac naszemu juri za prace w ocenianiu druzyn. Chciatam réwniez podziekowac zespotowi
dziewczyn i chtopcoéw za wziecie udziatu w konkursie. Dziekuje bardzo!

[Konferansjer ktania sie i wychodzi].

Bibliografia:

Rebesiéwna J.: ,Literacka zgaduj-zgadula”, Katowice 1952.

Dtugosz J.: ,Imprezy i uroczystosci szkolne w procesie dydaktyczno-wychowawczym klas poczatkowych”, Rzeszéw 1992.
??

??

??

??

4

2010-10-19 13:07



http://l ocal host/0/0.php

14: DIETA SRODZIEMNOMORSKA

Autor: Malgorzata Galle—~Michafowska - nauczyciel chemii, biologii, przedmiotéw zywieniowych w Zespole Szkéf nr 2 im.
Ks. Jana Dfugosza w Kltobucku

Artykut pt. ,Dieta srédziemnomorska” jest krétkg charakterystykg tej diety, ktérg obecnie ,promujg” w Polsce lekarze — kardiolodzy (
uwazaja jg za wzorcowg diete przeciwmiazdzycowa ). Mozna go wykorzystac na lekgji biologii lub realizujgc Sciezke edukacyjna
prozdrowotna. Jego tres¢, moze zainteresuje mtodych ludzi, ktérzy zmienig swoje nawyki zywieniowe i przekonaja sie ze warto
stosowac ,zdrowe diety” zamiast wymysinych diet lub glodéwek. By¢é moze bedg jg propagowac wsréd znajomych lub bliskich.

Okreslenie ,dieta $rédziemnomorska” dotyczy potraw typowych na poczatku lat 60, w niektérych regionach Morza Sroédziemnego
jak: Kreta, czesci Grecji i potudnie Wioch. Miejsca te wybrano z trzech powodoéw:

® oczekiwana dtugos¢ zycia populacji dorostych tych regiondw znajdowata sie w czotéwce Swiatowej, zas zapadalno$é na
chorobe niedokrwienng serca, niektére nowotwory i inne choroby przewlekte zwigzane z dietg, byta na poczatku lat 60 wsrod
najnizszych, pomimo ograniczonego dostepu do opieki medycznej

® poszczegdblne regiony wykazaty znaczne podobienstwa co do sktadu diety i spozywanych pokarméw

® ustalono, ze dieta $rédziemnomorska ma zwigzek z niskg zapadalnoscig na choroby przewlekfe oraz z dlugowiecznoscig

Cechy charakterystyczne diety srodziemnomorskiej to:

® duze spozycie warzyw, a przede wszystkim pomidoréw ( ktére zawierajg likopen i ?-karoten tj. substancje zmniejszajace ryzyko
zachorowalnos$ci na niektore typy nowotworéw oraz choréb serca ) i $wiezej papryki ( ktéra przyczynia sie do dtugowiecznosci,
hamuje szkodliwe procesy zachodzace w organizmie )

® duze spozycie ziemniakow, ktore sg zrodtem witaminy C

® duze spozycie warzyw strgczkowych tj. fasoli, grochu, bobu, soi, soczewicy, ktére sg bogatym zrédtem biatka i nie zawierajg,
niezdrowego ttuszczu nasyconego, dostarczajg wielu witamin z grupy B oraz flawonoiddw, ktére chronig przed chorobami
serca i nowotworami

® duze spozycie owocow najlepiej Swiezych, dostarczajg one najwiecej witamin, mozna je zastgpi¢ sokami (sg zrodtem
?-karotenu, witaminy C, flawonoidéw, soli mineralnych, w tym gtéwnie potasu, ktérego odpowiednie spozycie zmniejsza ryzyko
wystgpienia nadcisnienia tetniczego )

® duze spozycie produktéw zboZzowych tj. pieczywa ciemnego, makaronéw, kasz, ryzu sg one gtéwnym zrédtem energii dla pracy
miesni i funkcjonowania catego organizmu, poza tym pozostawiajg uczucie sytosci i na dtugo zaspakajajg gtod, dostarczajg
btonnika, ktory reguluje prace przewodu pokarmowego, zapobiega zaparciom i chroni przed nowotworami jelita grubego, sg
zrodtem wielu witamin z grupy B i sktadnikéw mineralnych — Zzelaza, magnezu, cynku; produkty te nie tucza, jesli sg ziadane w
umiarkowanej ilosci i nie towarzyszg im ttuste dodatki

® duze spozycie ryb i owocdéw morza np. tososie, tunczyki, dorsze, sole, halibuty, mintaje, okonie, sardynki, morszczuki,
osmiornice, kraby, krewetki, kalmary, homary, langusty, mule ; zawierajg bardzo mato nasyconych kwasoéw ttuszczowych, sg
bogate w unikalne wielonienasycone kwasy ttuszczowe omega-3, ktére chronig przed miazdzyca i wykazujg dziatanie
obnizajace nadcisnienie, zmniejszaja takze krzepliwos¢ krwi

® duze spozycie jogurtu zawierajgcego zywe kultury bakterii, ktére dbajg o prawidtowag mikroflore przewodu pokarmowego,
chronigc go przed infekcjami; jogurt pobudza do aktywnosci system odpornosciowy organizmu, opdznia procesy starzenia sie
kazdej komorki, zmniejsza zagrozenie nowotworami

® spore spozycie serow biatych ( kwasowych ), ktére sg zrédlem wapnia, a ograniczenie spozycia serow zottych (
podpuszczkowych ),typu fromage ze wzgledu na duzg zawartos$¢ ttuszczu

® spore spozycie orzechow, ktdére sg zrodtem NNKT, witaminy E, magnezu, miedzi, blonnika pokarmowego; chronig przed
miazdzyca, obnizajg poziom cholesterolu, zmniejszajg ryzyko choroby wiencowej, poprawiajg pamieé

® dominujgcym tluszczem jest oliwa z oliwek, ktéra zawiera specyficzne kwasy tluszczowe ( jednonienasycone ), witamine E i
polifenole; chroni przed chorobg niedokrwienng serca i niektorymi nowotworami; podobne dziatanie do oliwy z oliwek wykazuje
olej rzepakowy bezerukowy, ktéry zawiera ponad dwa razy wiecej witaminy E i prawie tyle samo jednonienasyconych kwaséw
ttuszczowych co oliwa

mate spozycie miesa, jaj, cukru
pieczywa nie smaruje sie mastem, mozna je smarowac, jesli zachodzi taka konieczno$¢ margaryng miekka
zupy zageszcza sie chlebem lub mielonymi migdatami

produkty spozywcze przyprawia sie duzg iloscig czosnku i zidt, ktore nie tylko poprawiajg smak, ale dziatajg takze
bakteriostatycznie oraz bakteriobdjczo

® do popotudniowych i wieczornych positkow zaleca sie wypicie matego kieliszka mtodego czerwonego wina, ktéry ma poprawi¢
prace przewodu pokarmowego

® nalezy wypija¢ dziennie od 1,5 | do 2 | napojow takich jak: woda mineralna, soki owocowe, soki warzywne, herbatki owocowe,
herbatki ziotowe, herbate zielong, mleko i napoje mleczne

® jako przekaski poleca sie: orzechy, nasiona stonecznika, pestki dyni, rodzynki, inne owoce suszone

Stosowanie diety srédziemnomorskiej w naszych warunkach nie polega na spozywaniu od czasu do czasu potraw wioskich,
greckich, francuskich czy hiszpanskich, lecz na wykorzystaniu rodzimych potraw i produktéw we wtasciwych proporcjach. Dieta ta
nie jest jeszcze jedng dietg do stosowania przez jakis czas, ale jest sposobem Zywienia na cate Zycie.

Przyktad przepisu z diety srédziemnomorskie;:
a. skladniki: 4 twarde pomidory, 20 dag sera biatego poéttustego, 100 ml jogurtu 0%, 2 cebulki, dymki, 1 tyzeczka posiekanej
miety, pieprz, sol
b. sposdb przyrzadzania: pomidory umy¢, wysuszy¢, scigé¢ czubki, wydrazy¢é migzsz; dymki obrac i drobno posiekac; ser biaty
zmiksowacé z migzszem pomidoréw, jogurtem, solg i pieprzem wszystko nalezy wymieszaé, nadzienie naktada¢ do pomidorow,
przykry¢ czubkami
c. warto$¢ odzywcza jednej porcji: kaloryczno$¢ — 110 kcal, biatko — 12 g, tluszcz — 3 g, weglowodany — 10 g, btonnik — 2 g,
witamina E — 2 mg, witamina C — 35 mg
W artykule:
* wyjasniono okreslenie ,dieta srédziemnomorska”

* przedstawiono cechy charakterystyczne tej diety, wskazujgc wiasciwosci zywieniowe poszczegdlnych produktéw zywnosciowych i
ich znaczenie dla zdrowia cztowieka
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* podano przyktad przepisu z diety sSrédziemnomorskie;j
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15: ,,PASOWANIE NA PRZEDSZKOLAKA”
W GRUPIE DZIECI 3-4 LETNICH

Autor: Joanna Goérniak - nauczyciel Samorzadowego Publicznego Przedszkola w Poraju .

W pazdzierniku w naszym przedszkolu odbyta sie uroczystos¢ ,Pasowanie na przedszkolaka’. Miata ona szczegdlny charakter
poniewaz po raz pierwszy w historii

przedszkola byta zorganizowana w grupie dzieci 3-4 letnich .

Uroczystosc¢ ta stanowita kres trudnego dla wielu maluszkéw okresu adaptacji do nowych warunkéw . PoczyniliSmy wiele staran ,
aby pokona¢ stres i zapobiec negatywnym przezyciom matego dziecka przy przekraczaniu progu przedszkola . JesteSmy przekonani

ze dzieci majg juz poczucie bezpieczenstwa , a rodzice pewnosc¢ , ze nasze przedszkole jest tym miejscem , gdzie bez obaw moga
pozostawic¢ swoje dziecko .

Wszystkie maluszki bardzo dzielnie spisaly sie podczas uroczystosci i pokazaty czego

nauczyty sie w czasie dwumiesiecznego pobytu w przedszkolu . Byly wiersze , piosenki i tarice . Niektorzy rodzice ze wzruszeniem
wtérowali swoim pociechom w piosenkach

" Jestem sobie przedszkolaczek ... ", czy " Powiedz Jasiu , powiedz Olu ... ", pamietajac je by¢ moze ze swojego dziecinstwa . C6z,
niektore szlagiery przedszkolne nie starzejq sie .

Mam nadzieje , ze " Pasowanie na przedszkolaka " wpisze sie na state w poczet uroczystosci obchodzonych przez nasza
placéwke , a moze i w Waszych przedszkolach do

czego serdecznie zachecam .

Ponizej przedstawiam scenariusz uroczystosci , ktory przygotowatam dla swoich maluszkéw . Byé moze zechca skorzysta¢ z niego
réwniez inni nauczyciele .

POWITANIE .

My jesteSmy przedszkolacy ,
wszyscy mili , tadni tacy .
Chcemy pieknie Was powitac ,
opowiedzie¢ co tu stychaé .
Teraz pora na wystepy ,

kazdy dzieciak dzis przejety .

Mili Panstwo postuchaijcie ,
oklaskami nagradzajcie .
WIERSZ " DO PRZEDSZKOLA " .
Stoneczko ztote wtosy czesze ,
stoneczko w rosie myje twarz .

| ja tez wstaje , tez sie spiesze ,
bo do przedszkola i$¢ juz czas
Sciezka przed progiem uprzatnieta ,
blyszczy za drzwiami czysta sien .
Wita nas Pani usmiechnieta ,

i tak sie tu zaczyna dzien .
PIOSENKA " JESTEM SOBIE PRZEDSZKOLACZEK " .
Jestem sobie przedszkolaczek ,
nie grymasze i nie ptacze ,

na bebenku marsza gram,

ram, tam, tam, ram, tam, tam.
Kto jest beksg i mazgajem,

ten sie do nas nie nadaje .
Niechaj w domu siedzi sam,
ram, tam, tam, ram, tam, tam.
Mamy klocki , kredki farby ,

to sg nasze wspolne skarby .
Bardzo dobrze tutaj nam,

ram, tam, tam, ram, tam, tam.
Mamy tu zabawek wiele ,

razem bawi¢ sie weselej ,

bo kolegéw dobrych mam,

ram, tam, tam, ram, tam, tam.
WIERSZ " PIERWSZY START ".
Przyszedtem do przedszkola
nieporadny , zaptakany ,

smutno byto mi za domem

i uSmiechem mojej mamy .

Ale jak widzicie goscie moi mili ,
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nauczytem sie juz $piewac nie tracac ani chwili .
WIERSZ " MALUSZKI "

3 i 4 - latki to sg dzieci z tej gromadki ,

co wierszyki recytujg i piosenki wyspiewujq .
Skacza pieknie jak piteczki ,buzie maja jak laleczki .
tadnie prace wykonujg , wydzierajq , lepig i malujg .
Gdy potrzeba tez pomysla i humorem czasem trysng .
Cieszmy sie , radujmy , dzisiaj z rodzicami ,

bo juz za roczek caty staniemy sie wszyscy
super $redniakami .

PIOSENKA " IDA DZIECI "

Cwierka wrobel dzi$ od rana ,

stonko jasno swieci .

Do przedszkola , do przedszkola ,

idg razno dzieci .

ref. Hej , ha, tra la la, stonko jasno $wieci ,

hej, ha, tralala, idg razno dzieci .

Kogut zapiat z catej sity

i na ptocie przysiadt .

Do przedszkola idg razno ,

Andrzej , Krzy$ , Marysia .

ref. Hej ,ha ..............

WIERSZ " WESOLE PRZEDSZKOLE "

Stonce duzo ma roboty kiedy rano wschodzi .
Rozsypuje iskry ztote po szumigcej wodzie .

W okna doméw $wieci , rose zbiera z pola

i wesoto wita dzieci w drodze do przedszkola .
Stonce bardzo jest ciekawe, w okno nam zaglada
czy w przedszkolu wérdd zabawek , zawsze jest porzadek .
My$my tu sprzatali wtasnymi rekami .

Po czysciutkiej , jasnej sali storce tanczy z nami .
PIOSENKA " NASZA PANI "

Spadty z drzewa dwa kasztany ,

toczg sie po trawie .

Zrobie sobie z nich konika ,

w kaciku postawie .

ref. Prosze pani , prosze pani,

jak to zrobi¢ mam .

Nasza pani, nasza pani ,

wszystko powie nam .

Mam w pudetku rézne kredki ,

z0tte i czerwone .

Wezme papier i kredkami

narysuje domek .

ref. Prosze pani, ......

WIERSZ " PSOCIK | NAPRAWEK " .

W kaciku pod piecem,

w krolestwie zabawek

mieszkajg dwa skrzaty :

Psocik i Naprawek .

Spadto koto z wdzka ,

juz na nic zabawa ...

Kto winien ? Psociku ,

to Twoja jest sprawa !

Blaszana konewka

urwane ma ucho .

Oj,toci, Psociku ,

nie ujdzie na sucho'!

Naprawek ma mtotek

stuka reperuje .
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Naprawi to wszystko

co Psocik zepsuje .

Kt6z to sg te skrzaty
Psocik i Naprawek ?
Powiem Wam w sekrecie :
To Kubus i Radek .

PIOSENKA " DOM DLA LALEK".

Ty masz klocek ja mam tez,
potrzebny nam trzeci .

Zbudujemy dom wspaniaty ,
zaprosimy dzieci .

Jeden dom i drugi dom

juz budujg dzieci .

Te dwa domy to dla misiow ,

a dla lalek trzeci .

WIERSZ " NAPRAWIAMY MISIA "
Kto misiowi urwat ucho ?

No , kto ? - pytam . Cicho , gtucho ...

Nikt sie jakos$ nie przyznaje .
Moze jechat mi$ tramwajem ?
Moze upadt biegnac z gorki ?
Moze go dziobaty kurki ?
Moze Azor go tarmosit ,
urwat ucho , nie przeprosit ?
Igta , nitka , raczek para .
naprawimy szkode zaraz .

O, juz stercza uszka oba ,
teraz nam sie mis podoba !

PIOSENKA " DOMEK PRZEDSZKOLAKOW " .

Pod krzaczkiem malinek ,

pod krzaczkiem poziomek ,
majg przedszkolaki

swoj malutki domek .

Domek cho¢ malutki ,

zawsze jest czysciutki .
Sprzataja w nim codzien ,
mate przedszkolaki .

Jeden myje okna ,

Drugi Sciera kurze ,

trzeci wielkg miottg ,

zamiata podworze .

WIERSZ " W PRZEDSZKOLU " .
Méj malutki przedszkolaczku ,
usigdz z nami w kole .

Pani Ci pokaze

Twoje duze przedszkole .

W szatni trzymasz butki ,

a zabawki w sali

w umywalni recznik -

no zuch jeste$ w catej gali .
WIERSZ " PRZEDSZKOLACZEK "
Kto buduje z klockéw wieze ,
kto sukienki lalkom pierze ,
wytnie ptaszka i wiatraczek -
To wiadomo przedszkolaczek .
Zuch przedszkolak umie wiecej:
stolik nakry¢ , umy¢ rece ,

but zawigza¢ , zapig¢ guzik

i nie trzyma palca w buzi !
Mazgaj tylko w kacie ptacze ;
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tadnie $piewa przedszkolaczek .

Mazgajowi chustke damy ,

z przedszkolakiem zaspiewamy .

PIOSENKA " POWIEDZ JASIU ".

Powiedz Jasiu , powiedz Olu ,

gdzie tak mito , gdzie tak mito ,

jak w przedszkolu .

Bo przedszkole uczy , bawi nas ,

bo w przedszkolu mito ptynie czas .

Pani patrzy na nas z boczku ,

jak stawiamy , jak stawiamy

domki z klockow .

Bo przedszkole uczy ,bawi nas

bo w przedszkolu mito ptynie czas .
NAUCZYCIEL : Dzieci pieknie zaprezentowaty to wszystko czego nauczyty sie w przedszkolu w tak krétkim czasie . Najwyzsza pora
, aby przystapié¢

do pasowania na przedszkolaka .

Kochane dzieciaki .

Jest stary zwyczaj taki ,

ze Pani Dyrektor dzieci zwotuje ,

na przedszkolaki je pasuje .

A teraz wszystkie dzieci wygtosza tekst przysiegi :
My mate dzieciaki ,

bardzo grzeczne przedszkolaki ,

wiemy co czyni¢ nam wypada ,

wiec kazdy dzi$ przyrzeczenie sktada .

Ja prawdziwy przedszkolak

chetnie bede sie uczyt,

grzecznie sie bawit ,

i nikomu ktopotdw nie sprawiat .

Rados$¢ i dume rodzicom przyniose ,

by usniech zagoscit na ich twarzach .

PANI DYREKTOR PASUJE CZARODZIEJSKIM OLOWKIEM WSZY STKIE DZIECI
NA PRZEDSZKOLAKA .

Po pasowaniu pora na wreczenie dzieciom dyploméw , rogéw obfitosci oraz odznak
"PRAWDZIWY PRZEDSZKOLAK " .
Podziekowanie rodzicom .

Wspdlny poczestunek .

Uroczystos¢ " Pasowania na przedszkolaka " zostata uznana za bardzo ciekawa i atrakcyjng nie tylko dla rodzicéw , ale i dla dzieci .
Nadana temu dniu ranga oraz towarzyszace przezycia i emocje wszystkich uczestnikéw tej imprezy stanowig poczatek trzyletniej
podrézy , do ktérej wraz z dzieckiem zapraszamy jego najblizszych . Celem tej

podroézy jest osiggniecie przez dziecko takiej wiedzy , umiejetnosci i sprawnosci , ktére pozwolg mu na podjecie obowiazku
szkolnego i bedg wyrézniac go jako absolwenta naszego przedszkola .

Zycze petni satysfakcji wszystkim uczestnikom tej podrézy - dzieciom , rodzicom , nauczycielom ...
Bibliografia
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16: ,,Dzien czysciocha w przedszkolu”
Autor: Edyta Hadrys - nauczycielka Gminnego Przedszkola w Olsztynie

Przedszkolna uroczystos¢ spetni swoja role, gdy dzieci przezyja jg radosnie, gdy wszystkie po jej zakonczeniu bedg zadowolone,
gdy pozostawi wspomnienia ciekawie spedzonego czasu i dobrej zabawy. Aby uroczystos¢ sie udata, musi by¢ dobrze
przygotowana. Dobrze temu stuzy roczny plan przedszkola, w ktérym ustala sie rodzaje i terminy uroczystosci. Mozna wtedy w
odpowiednim czasie w toku codziennej pracy z dzieémi przemysle¢, zaplanowac i przygotowac uroczystos¢. Uroczystosci sprzyjaja
tworzeniu nastroju radosci, a jednoczesnie nawigzywaniu blizszych kontaktéw z rodzicami oraz srodowiskiem.

Jedna z zaplanowanych na ten rok uroczystosci w naszym przedszkolu byt ,Dzieh czysciocha”. Przygotowania do tej uroczystosci
rozpoczely sie juz od pierwszych dni pobytu dzieci w przedszkolu. Cykl zaje¢ wprowadzajacych tematyke zdrowia rozpoczetam od
urzadzenia kacika higieny, w ktérym znajdujg sie przybory stuzace utrzymaniu czystosci osobistej dzieci. W kazdym dniu
organizowatam rézne zajecia, aby da¢ dzieciom mozliwos¢ wyrabiania nawykoéw higieniczno-kulturalnych. Poprzez systematyczne
mycie zebow, ragk w przedszkolu, zabawy z woda i mydtem, do$wiadczenia, spotkania z pracownikami stuzby zdrowia (Pogotowia
Ratunkowego), czeste wycieczki do Osrodka Zdrowia, czeste spotkania z pediatrg w przedszkolu, stomatologiem, przygotowywanie
réznych positkow w przedszkolu, korzystania z wazy podczas obiadu, serwetek, rozwigzywanie zagadek, opowiadania, nauke
wierszy i piosenek dzieci nabyty umiejetnos¢ kulturalnego spozywania positkéw, wtasciwego korzystania ze sztuécow, dokladnego
mycia rak i zebow z przestrzeganiem kolejnosci etapow. Dzieci wiedza, jak dba¢ o zdrowie, czystos¢ ciata, odziezy, znajgq zasady
bezpieczenstwa, rozumiejg potrzebe ruchu i przebywania na $wiezym powietrzu.

Duzg role w realizacji planowanych zadan odegraty pomoce dydaktyczne nadestane przez Ogoélnopolski Program Edukacji
Zdrowotnej, np. ksigzeczki K. Kaminskiej , Wszystko powinno by¢ czyste, to oczywiste”, kaseta video ,,Diman-przyjaciel przedszkola.

Posta¢ Dimana stata sie wzorem do nasladowania dla wielu dzieci. Bardzo chetnie w pracach plastycznych przedstawiajg jego
postac, stuchajg jego przygdd, ktdre sama uktadam przy réznych okazjach. Duzym zainteresowaniem wsrod dzieci cieszyta sie tez
,Wyprawa Zuzi po Snieznobiaty Usmiech” — program przygotowany przez Instytut Badawczy Blend — a — mad” oraz wspaniata
literatura np. wiersz E.Szymanskiego ,,Dwie umywalnie”, W.Chotomskiej ,Kino w tazience”, E.Szelburg-Zarebiny, ,Co robi golasek
rano” itp.

Uwienczeniem cyklu przeprowadzonych zaje¢ realizujgcych tematyke zdrowia i czystosci,
byto przygotowanie inscenizaciji pt. ,Kwasowe Potworki”.

Bohaterka jest Kasia, ktéra podobnie jak wiele nie tylko dzieci ale réwniez i dorostych nie dba o swoje zeby. Na scenie znalazty sie
Kwasowe Potworki, symbolizujgce prochnice zebdw, zdrowe zabki, oraz przybory niezbedne do utrzymania higieny jamy ustnej, jak:
szczoteczka, pasta, kubek. Dzieci byty bardzo zainteresowane naukg wierszy, tancow i piosenek do inscenizacji. Dostarczyto im to
wielu nowych doswiadczen, dzieki ktdrym kazde mogto poczué sie zauwazonym, mogto zdoby¢ silniejszg pozycje w grupie. Pracujac
W grupie dzieci czujg sie mocniejsze, wiedzg, Zze nie sg same i moga liczyé na pomoc kolegéw. Pracujac nad inscenizacjg
pamietatam, by uwzglednic role dla kazdego dziecka, nawet tego niesmiatego. Inscenizacja to wielostronne uczenie sig, ktére daje
mozliwo$¢ dostarczania wielu waznych wartosci, rozwija mowe dziecka, wyobraznie, fantazje, ¢wiczy pamie¢, wrazliwosc¢ estetyczng
uczy odpowiedzialnosci za wykonywang prace.

Aby zainteresowac rodzicéw i najblizsze srodowisko realizowanym programem, a jednoczes$nie w odpowiedzi na propozycje
konkursu w ramach lll Edycji Programu Edukacji Zdrowotnej —Domestos, tu bytem” dnia 2.12.2003 r. zorganizowali$my w naszym
przedszkolu ,Dzien Czysciocha”, na ktory zaprosiliSmy nie tylko rodzicow, ale rowniez przedstawicieli Stuzby Zdrowia, SANEPID-u
zajmujacych sie o$wiatg zdrowotng, oraz Urzedu Gminy z ktérymi wspotpracujemy. W tym dniu dzieci z poszczegdinych grup
wiekowych, zaprezentowaty nabyte wiadomosci w montazach stowno-muzyczno-ruchowych. Grupa dzieci 6-letnich, z ktérymi w tym
roku pracuje przedstawita w swoim wykonaniu, wczeéniej omawiane ,Kwasowe Potworki”.

Scenariusz inscenizacji: KWASOWE POTWORKI
Wystepuja: 8 Kwasowych Potworkéw ubranych na czarno, Kasia, Szczoteczka do zebdw, Kubek do ptukania buzi, Pasta, Zgbek,
Piosenka: ,Dbaj o zeby”

1.Kasia zgbdw my¢ nie chciata,

Ciagle ciastka zajadata.

Czekoladki i cukierki,

Kulki, zelki bombonierki.

Ref. Kasiu, Kasiu dbaj o zeby, myj je co dnia, méwi mama,
Zostaw prosze te cukierki, w zebach dziurki bedziesz miata
2.AZ tu nagle cos sie stato,

Kasia nie chce juz stodyczy,

Cos ja w zebie zbolato,

Dziura ptacze dziura krzyczy.

3.Gdy bdl mocno ci dokucza

pan dentysta zab ratuje.

On wyleczy twoje zeby-

Poboruje, zaplombuje.

Wychodzi na scene Kasia

Kasia: Lubig lody i cukierki

Ptysie, ciastka, bombonierki

Liza¢ lubie tez lizaki,

Bo to smak nie byle jaki.

Kasie otaczajg Kwasowe Potworki i rozpoczynajq swoj taniec $piewajgc:
My jestesmy mate stworki, ha, ha,

Co robig w zebach otworki, ha, ha

Stworek ja, stworek ty,

do roboty raz, dwa, trzy.

Mamy cukier do pomocy ha, ha
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Peten jest przedziwnej mocy ha, ha

Kiedy wejdzie miedzy zeby

Strasznie boli u ha, ha.

Kazdy stworek zab boruje, ha ha

Mocno sie tu napracuje ha, ha

Cukrem neci, ze az kreci,

Dziury wierci u ha, ha

Potworki bawig sie wyliczajgc i klepigc dfornmi méwig:

My jestesmy Kwasowe Potworki

Robimy w zebach $liczniutkie otworki,

Kazdy otworek, to nowy Potworek! Ja Potworek, ty Potworek
Kwasowe Potworki to my!

| potworek — Kasiu, Kasiu tap lizaczka!

Il potworek- | cukierka Kasiu zjedz!

Il potworek— A to ciastek smacznych paczka, Twoje zeby lubig je!
IV potworek — Chrupia, ktapig i ciamkajg, w dziurkach stworki zamieszkajg!
Razem: Ja Potworek, ty Potworek, Kwasowe Potworki to my!
Dziecko: Alez Kasiu nie badz taka, zostaw ciastka, stodkie picie
Nowych zebow sie nie kupi, to jest skarb na cate zycie!
Dziecko: Nim wypadng zeby mleczne i wyrosng nowe, state

O te mleczne dbaj kolego, by te state byty trwate.

Dziecko: Wczesnym rankiem, oraz zaraz po kolaciji

Niech szczoteczka rusza w mig do akcji

Myje zeby, oraz szoruje i Potworkom rozkazuje: Precz! Precz! Precz!
Dziecko: Uciekajcie stad Potworki! Jest lekarstwo na otworki
To kubeczek, szczotka, pasta! One przegonig Stworki z miasta!
Wychodzi szczotka, kubek, pasta i w rytm Spiewanej piosenki chodzg po scenie
Piosenka: ,Szczotka, pasta.....”

1.Szotka, pasta kubek ciepta woda.

Tak sie zaczyna wielka przygoda,

Myje zeby bowiem dobrze o tym,

Kto ich nie myje, ten ma ktopoty,

Zeby zdrowe zeby mieé, trzeba tylko chcieé¢

Ref: Szczotko, szczotko hej szczoteczko 000,

Zatancz z nami tancz w kéteczko ooo,

w prawo, w lewo, w lewo, w prawo 000

Po jedzeniu kre¢ sie zwawo ooo

Bo to bardzo wazna rzecz, zeby zdrowe zeby mie¢

Szczotka:

Jestem szczotka, szur, szur, szur .Robie w mig porzadek w buzi
Gdy sprébujesz czysci¢ zabki, nigdy ci sie to nie znudzi.

W prawo, w lewo ,w gére, w dét, szoruje zeby, szur szu, szur
Pasta do zeboéw:

A czy pasta jest nie wazna, kiedy myjesz zabki swe.

Jesli chcesz, by one ISnity, wez do reki wiasnie mnie.

Kubek do zebéw:

Ja jestem kubek do ptukania buzi,

Na pewno ta czynno$c¢ nigdy mi sie nie znudzi

Piosenka: ,Zeby zdrowe zgbki mie¢”

1.Zeby zdrowe zabki mieé,nie wystarczy tylko chcieg,

trzeba robi¢ szur, szur, szur, Zeby w zabkach nie mie¢ dziur
Ref: Szuru buru kazde dziecko,

Myije zabki swg szczoteczka,

Szuru, buru Zzeby zgbki, byty biate jak gotabki,

Szuru, buru szczotka, pasta,

Dzieci w wioskach dzieci w miastach,

szuru buru myja wszyscy i nie boja sie dentysty

2.Zeby biate zabki mie¢, trzeba czyscié je co dzien,

szczotka robi¢ szur, szur, szur, Zeby w zabki nie wszedt bol

Ref: Szuru buru........
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Zabek:Tyle tych fakoci na mnie, ze wygladam bardzo marnie!

A préchnica $mieje sie, z dzigsta wkrétce wypchnie mnie.
Zabek:Twe takomstwo na stodycze, odbiera twym zebom Zycie
Jedz owoce, wiecej mleka, na to kazdy zgbek czeka.

Pasta:Ja pomoge ci troszeczke, natéz wiec mnie na szczoteczke
Szczotkuj w lewo, szczotkuj w prawo, w goére, na dot, dalej, zwawo
Kasia:Precz fakocie, precz stodycze, szczotki do mnie, bedzie mycie!
Rano, wieczor, po positku, wioze sporo w to wysitku!
Potworki:Uciekajmy! Uciekajmy! Pasta szczypie, fuj okropna!
Nic tu po nas, skaczmy z okna

Zabek: No uciekly, no nareszcie!

Spokoj w zebach, spokéj w miescie

Wszyscy:Wiwat szczotki i past wiele!

Wiwat wierni przyjaciele!

Taniec przy piosence: ,Myj zeby”

1.Kazde dziecko dobrze wie,

ze gdy ktos cukierki je-

dziury w zebach ciggle miewa,

zadna plomba mu nic nie da.

Ref: My jestesmy zeby twoje,

Precz cukierki, ciastka, kremy

Masz dba¢ o nas cate zycie,

Psu¢ ich wiecej juz nie chcemy.

2.Dobrg szczotke zawsze miej,

mycie zebow powierz jej,

niech wcigz dobrze je szoruje,

zabezpiecza, konserwuje

Wystep dzieci spotkat sie z gorgcym przyjeciem wsréd zgromadzonych gosci, czego wyrazem byty gromkie brawa. Rodzice i
zaproszeni goscie stwierdzili, ze dzieciom z naszego przedszkola na pewno nie trzeba juz przypominac¢ o czynnosciach zwigzanych z
higieng osobistg oraz czystoscig otoczenia. Dzieci posiadajg ogromng wiedze w zakresie troski o wiasne zdrowie.

Wspaniatg okazjg do zaprezentowania umiejetnosci kulturalnego spozywania positkdw byt wspdlny, ,zdrowy” poczestunek.

Gdy opadty juz emocje zwigzane z wystepami, dzieci wrécity do rozmowy na temat czystosci wtasnego ciata, a w szczegolnosci jamy
ustne;.

Na pamiatke od zaproszonych gosci otrzymaty szczoteczki do zebdw, ktérymi jeszcze w tym samym dniu prezentowaty mycie zebéw
z przestrzeganiem kolejnosci etapow.

Mysle, ze uroczystos¢ ,Dzien Czysciocha” pozostanie wszystkim na dtugo w pamieci, a dla dzieci przyniesie ogromng korzy$é
ptynaca z utrwalonych umiejetnosci zwigzanych z dbaniem o wiasne zdrowie.

Literatura:

|.Salach: Wiersze dla przedszkolaka, Ptock 1995, Zaktad Wydawnictw i Reklamy IWANOWSKI

H.Wozniak: Plany kompleksowe pracy z dzie¢mi 5-letnimi, Ptock 1998, Zaktad Wydawnictw i Reklamy IWANOWSKI
Piosenki z telewizyjnego programu dla dzieci Tik-Tak” Tonpress, N-84
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43 7142 2010-10-19 13:07



44 7 142

http://l ocal host/0/0.php

17: Gra dydaktyczna ,,Matematyczny Piotrus - graniastostupy”
Autor: Aldona Huras - nauczycielka matematyki w Szkole Podstawowej im. Jozefa Lompy w Starczy

Pragne zaproponowac¢ gre dydaktyczna, ktérg warto wykorzystywac na zajeciach matematycznych lub kotach zainteresowan
podczas utrwalania u uczniéw umiejetnosci obliczania pdl powierzchni i objetosci réznego rodzaju graniastostupéw prostych..
Posiadanie tej umiejetnosci jest warunkiem przystgpienia ucznia do gry. Zasady gry obowigzuja takie same jak przy tradycyjnym
Piotrusiu. Tu jednak jest trudniej - nalezy tgczy¢ w pary rysunek schematyczny graniastostupa z odpowiadajgcym jemu polem
powierzchni lub odpowiadajgca jemu objetoscig lub sumg krawedzi. Gra zmusza uczniéw do wykonywania tych obliczen w pamieci.
Zespoly (najlepiej czteroosobowe) grajg talig 25 kart. Wygrywa uczen, ktory (tak jak w tradycyjnym Piotrusiu) pierwszy zda karty,
przegrywa ten, ktory zostanie z Piotrusiem — tu ostrostupem. Wszyscy gracze wspolnie powinni sprawdza¢ zdawane przez
kogokolwiek z grajacych pary kart. Gra ta wyzwala wiele emociji i oczywiscie doskonali umiejetnos¢ obliczania pdl powierzchni i
objetosci graniastostupow prostych. Ja proponuje nastepujace karty do tej gry.

V=280cm3

V=80cm3

Pc =70 m2

V=36 cm3

Sk=64m

V=1 litr

Pc =150 cm2

Sk=42m

V=33m3

Pc =48 cm2

Pb =63 cm2

V=56 cm3
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18: Scenariusz zaje¢ matematycznych dla klasy VI dotyczacych obliczania pél powierzchni i objetosci
graniastostupéw prostych

Autor: Aldona Huras - nauczycielka matematyki w Szkole Podstawowej im. J6zefa Lompy w Starczy

Przedstawiam ponizej jeden z opracowanych przeze mnie scenariuszy zaje¢ matematycznych, na ktérych staram sie ksztatci¢ u
uczniow, tak wazng dzisiaj, umiejetnos¢ wykorzystywania zdobytej wiedzy w praktyce. Proponuje interesujgce zajecia dla klasy VI
dotyczace obliczania pél powierzchni i objetosci graniastostupdw prostych. Zajecia te przygotowatam i przeprowadzitam nie tylko po
to aby zainteresowac¢ ucznidw tematem, ale rowniez aby pokaza¢ im jak szerokie zastosowanie ma matematyka w zyciu
codziennym. Uwazam, Ze stosowanie na zajeciach edukacyjnych zadanh i éwiczen zmuszajacych uczniéw do wykorzystywania
zdobytej wiedzy w praktyce, jest bardzo wazne w procesie przygotowywania ich do sprawdzianu, ktdry beda pisac po klasie szdste;.

Temat: Obliczanie pol powierzchni i objetosci graniastostupow prostych
Wymagane umiejetnosci:
Uczen:

* zna rodzaje graniastostupdw prostych i potrafi je rozpoznawac na rysunkach schematycznych i wérdéd przedmiotéw z zycia
codziennego,

* zna wzory na pola figur ptaskich oraz pole powierzchni i objeto$¢ graniastostupéw prostych,

* potrafi wykonywaé dziatania na liczbach wymiernych.

Cele operacyjne:

Uczen:

* rozpoznaje charakterystyczne cechy i wtasnosci graniastostupow prostych, wskazuje ich réznice i podobienstwa,

* potrafi odczyta¢ z rysunku schematycznego lub konkretnego przedmiotu odpowiednie wymiary bryty i zastosowac¢ je we wzorach
na pole i objetos¢ graniastostupow,

* umie wykonac obliczenia dotyczace powierzchni i objetosci graniastostupdw prostych podczas rozwigzywania zadan
wykorzystujacych wiedze w praktyce,

* potrafi, wspotpracujac w grupie, ustali¢ sposéb rozwigzania zadania oraz prezentacji tego rozwigzania,
* wie jak segregowac sSmieci.

Metody nauczania:

* stowno-oglagdowe: pogadanka, pokaz, dyskusja, obserwacja

* czynnosciowe: ¢wiczenia praktyczne utrwalajace poznany materiat, gra dydaktyczna.

Formy pracy: indywidualna, zespotowa, zbiorowa jednolita.

Srodki dydaktyczne: wystawka zawierajaca rézne przedmioty z zycia codziennego majace ksztatt graniastostupow, ostrostupow i
bryt obrotowych, plansze ze schematycznymi rysunkami réznych graniastostupéw, karty pracy dla zespotéw z zadaniami do
rozwigzania, gra dydaktyczna pt.: ,Matematyczny Piotrus - graniastostupy”.

Faza przygotowawcza
1. Sprawdzenie pracy domowe;j.

2. Rozpoznawanie wsréd réznych przedmiotéw z zycia codziennego zgromadzonych na wystawce tych, ktére majg ksztatt
graniastostupow.

Uczniowie tworzg odrebng grupe przedmiotdéw o ksztatcie graniastostupéw. Obserwujac zebrane przedmioty-graniastostupy
wyrdzniaja ich podobienstwa i roznice.

Faza realizacyjna

1. Podanie celu zajeé, zapisanie tematu.

2. Okreslanie rodzajoéw graniastostupéw oraz wzoréw na ich pola powierzchni i objetos¢.

Nauczyciel pokazuje uczniom plansze ze schematycznymi rysunkami graniastostupow ( szescianu, prostopadtoscianu,
graniastostupa tréjkatnego, graniastostupa czworokatnego o podstawie trapezu, rownolegtoboku, graniastostupa prawidtowego
tréjkatnego i czworokatnego). Uczniowie w trakcie pokazu wykonujg nastepujace polecenia:

* Okreslajag nazwy bryt widocznych na rysunkach,

* Wskazujg konkretne przedmioty, ktére maja ksztatt pokazywanego na planszy graniastostupa,
* Zapisujg wzory na pole powierzchni i objetos¢ danej bryty uzywajac oznaczen z rysunkow.

3. Obliczanie powierzchni graniastostupéw w praktyce.

Nauczyciel dzieli uczniéw na cztery zespoty. Kazdy zespdt otrzymuje papierowy przedmiot w ksztatcie prostopadtoscianu ( pudetko
po proszku, pudetko po chusteczkach higienicznych, pudetko po mydle, pudetko po butach) oraz karte pracy z zadaniem:

Zadanie dla zespotow I, 11, lll, IV

Przedmioty, ktore otrzymaliscie zapakowano po 4 sztuki w folie.
lle nalezy zuzy¢ folii na opakowanie takiej paczki?

Czy zuzycie folii zalezy od sposobu spakowania?

Uczniowie pracujgc w grupach ustalajg sposéb rozwigzania zadania, wykonujg schematyczne rysunki, mierzg potrzebne wymiary i
wykonujg obliczenia. Nastepnie prezentujg swoje wyniki.

4. Obliczanie objetosci graniastostupoéw w praktyce.

Uczniowie nadal pracujg w grupach. Tym razem zespoty otrzymujg przedmioty w ksztatcie graniastostupéw: akwarium, pojemnik
plastikowy, karton soku, swieczke w ksztatcie prostopadtoscianu oraz karte pracy z zadaniem:

Zadanie dla zespotu I:

lle litrow wody zmies$ci sie w tym akwarium?
Zadanie dla zespotu II:

lle litrbw wody zmiesci sie w tym pojemniku?
Zadanie dla zespotu llI:

lle litréw soku zmiesci sie w tym kartonie?
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Zadanie dla zespotu IV:
lle parafiny zuzyto na wykonanie tej $wieczki?

Uczniowie pracujac w grupach ustalajg sposéb rozwigzania zadania, wykonujg schematyczne rysunki, mierzg potrzebne wymiary i
wykonujg obliczenia. Nastepnie prezentujg swoje wyniki.

5. Zwrécenie uwagi na koniecznos¢ segregacji Smieci.
Wiele zgromadzonych w klasie przedmiotéw po tych zajeciach trzeba bedzie wyrzucic.
O czym powinnismy pamieta¢ wyrzucajac $mieci?

W klasie mamy cztery pojemniki na $mieci z napisami: makulatura, szklo, tworzywa sztuczne, inne. Posegreguijcie teraz $mieci do
odpowiednich pojemnikéw.

Faza podsumowujaca
1. Gra matematyczna pt.: ,Matematyczny Piotru$ — graniastostupy”.

Kazdy zespot otrzymuje talie kart z zadaniami dotyczacymi graniastostupow. Gra w zespole toczy sie do wytonienia Matematycznego
Piotrusia.

2. Podsumowanie zajeé i pracy ucznidow. Ocena uczniéw najbardziej aktywnych.
3. Zadanie pracy domowe;j:

Zadanie: Policz ile powietrza miesci sie w twoim pokoju?

Uwagi:

W czasie tych zaje¢ uczniowie wykazali sie umiejetnosciami niezbednymi podczas obliczania pdl powierzchni i objetosci
graniastostupdéw prostych. Poza tym wszyscy aktywnie pracowali z zainteresowaniem wykonujgc polecenia nauczyciela i
rozwigzujac zadania w zespotach. Na uwage zastuguje tez wykorzystanie na zajeciach gry matematycznej pt. ,Matematyczny
Piotrus — graniastostupy”, ktérg opracowatam sama. Obserwujac uczniéw podczas ,grania” utwierdzitam sie w przekonaniu, ze jest
to dobra metoda uczenia sie ,mimo woli” i warto stosowac jg czesciej.

??
??
??
??
1
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19: Psychologiczna charakterystyka dzieci reprezentujacych roézne stopnie uposledzenia umystowego.
Autor: Beata Idzikowska- Syska, nauczycielka jezyka polskiego w Gimnazjum nr 1 w Zawadach.

Jestem nauczycielkg z dziesiecioletnim stazem pedagogicznym. W swojej pracy zetknetam sie z uczniem uposledzonym w stopniu
lekkim i postepujaca wadg wzroku.

Kilkuletnia praca z tym uczniem i che¢ niesienia pomocy, skfonity mnie do korzystania

z fachowej literatury, w ktérej szukatam odpowiedzi na dreczace mnie pytania. Zdecydowatam sie na kurs kwalifikacyjny w zakresie
oligofrenopedagogiki, dzieki ktéremu udato mi sie lepiej pozna¢ psychike dzieci uposledzonych umystowo.

W niniejszej pracy krotko scharakteryzowatam kazdy ze stopni uposledzenia, ograniczajac sie do najistotniejszych jego cech.

O uposledzeniu umystowym méwimy wtedy, gdy ogélna sprawnosé intelektualna danej osoby jest obnizona w sposdéb statystycznie
znamienny w poréwnaniu z wartoscig przecietng (srednig) w tej samej grupie wiekowe;.

Przyjmujac 100 za przecietng wartosc ilorazu inteligenciji (I.I.) mierzonej testami (w najczesciej uzywanym tescie Wechslera) - osoby
uposledzone umystowo majg iloraz inteligencji 70 lub mnie;j.

Na podstawie ilorazu inteligencji rozpoznaje sie nastepujace stopnie uposledzenia umystowego:

- uposledzenie umystowe lekkie — I.I. od 52 do 67

- uposledzenie umystowe umiarkowane — I.I. od 36 do 51
- uposledzenie umystowe znaczne — I.I. od 20 do 35

- uposledzenie umystowe gtebokie — I.I. od 0 do 19

Charakterystyka oséb z lekkim uposledzeniem umystowym.

Jednostki doroste lekko uposledzone umystowo nie przekraczajg poziomu intelektualnego 12-letniego dziecka, o prawidtowym
rozwoju umystowym. Ich dojrzato$¢ spoteczna nie przekracza poziomu 17-letniej mtodziezy nie odbiegajacej od normy.

Osoby lekko uposledzone umystowo réznig sie od normalnych w zakresie percepcji wzrokowej, stuchowej itp. Spostrzezenia ich sg
niedokfadne, cho¢ nieco bardziej doktadne niz umiarkowanie uposledzonych. Majg mniejsze trudnosci w wyodrebnianiu istotnych
cech przedmiotow i zjawisk.

Badania wykazuja, ze mimo takiego samego wieku umystowego dzieci lekko uposledzone majg gorsza- w poréwnaniu z normalnymi
réwiesnikami - pamie¢ logiczng, zarbwno swiezg, jak i trwatg. Nie stwierdza sie réznic w zakresie pamieci mechanicznej,
skojarzeniowej, zarowno swiezej, jak i trwatej. Stad wniosek, ze z niedorozwojem umystowym wigze sie przede wszystkim
uposledzenie pamieci logicznej. Dzieci majg trudnosci w trwatym zapamietaniu tresci powigzanych logicznie. Pojawiaja sie zmy$lenia
i konfabulacyjne uzupetnienia luk pamieciowych. Czesciej jednak wystepujg one u umiarkowanie uposledzonych niz u lekko
uposledzonych.

U dzieci lekko uposledzonych umystowo stwierdza sie ubozszy zaséb stéw, przy czym stownictwo bierne jest bogatsze od czynnego.
Wystepujq takze wady realizacyjne, tzw. dyslalie, gtéwnie u dzieci z mtodszych klas. Zaburzenia mowy wplywajg na powstawanie
zaburzenh emocjonalnych, te zas moga pogtebiaé¢ trudnosci w porozumiewaniu sie werbalnym z otoczeniem. U mtodziezy starszych
klas szkoty specjalnej wystepujg one rzadziej, a u konczacych szkote - tylko w sporadycznych przypadkach.

Wszyscy badacze podkreslaja, ze u dzieci, jak i u dorostych lekko uposledzonych umystowo, uposledzone jest przede wszystkim
myslenie abstrakcyjne. Osoby takie maja mniejszy zaséb pojec liczbowych, gorzej wykonujg operacje rachunkowe, majg gorszg
zdolnos¢ klasyfikowania, ujmowania podobienstw i réznic, uogdlniania, abstrahowania, gorzej rozumiejg stowa oraz majg mniejsze
zdolnosci analityczno- syntetyczne. Lekko uposledzeni umystowo ujmujg podobienstwa miedzy dwoma pojeciami, czasem nawet
trzema, (jak np. mucha, motyl, pszczota). Potrafig poda¢ poprawne definicje takich pojeé, jak ksiazka, samochod, krowa itp. Nie
potrafig, niestety, podac poprawnych definicji poje¢ abstrakcyjnych, jak np. kolezehAstwo, odwaga, wiernosc¢.

U osdb lekko uposledzonych umystowo, czesciej niz u normalnych, wystepuje niestatos¢ emocjonalna, impulsywnos¢, agresywnosc,
niepokoj, a takze niestabilna i nieadekwatna samoocena. Osoby te réznig sie rowniez od swoich réwiesnikow o prawidtowym
rozwoju umystowym gorszg samokontrolg, mniejszg odpowiedzialnoscig oraz mniejszym uspotecznieniem.

Przytrzymywanie tych dzieci w szkotach normalnych powoduje pogtebianie sie zaburzehh emocjonalnych, obniza ich samoocene,
stad koniecznos¢ mozliwie wczesnego kierowania tych dzieci do szkoty specjalne;.

Charakterystyka oséb z umiarkowanym uposledzeniem umystowym.

Osoby umiarkowanie uposledzone umystowo, jako jednostki doroste, nie przekraczajg poziomu ogolnego rozwoju intelektualnego
8-letniego dziecka. Pod wzgledem dojrzatosci spotecznej osiagajg poziom 10-letniego dziecka. Osoby o tym stopniu uposledzenia
umystowego majg trudnosci w dtuzszym skoncentrowaniu sie na okreslonym przedmiocie czy czynnosci, zapamietywaniu,
przechowywaniu, rozpoznawaniu i odtwarzaniu informaciji.

W umiarkowanym stopniu uposledzona jest u nich zaréwno pamie¢ $wieza, jak i trwata.

U dzieci stwierdza sie zwolnione tempo pojawiania sie poszczegdlnych okreséw rozwoju mowy. Dzieci umiarkowanie uposledzone
umystowo ujawniajg potrzebe bezpieczenstwa, przynaleznosci, mitosci i szacunku. Zywo ujawniajg przywigzanie, sympatie,
odczuwajg potrzebe kontaktow spotecznych.

W poréwnaniu ze znacznie upo$ledzonymi, rzadziej spotyka sie w tej grupie jednostki nadpobudliwe i apatyczne, nieco czesciej
osoby przecietnie pobudliwe. Niemniej jednak wyraznie wzmozona lub obnizona pobudliwo$¢ wystepuje czesciej niz wsrod lekko
uposledzonych.

Osoby te potrafig radzi¢ sobie w réznych sytuacjach zyciowych, takich jak ubieranie sie, rozbieranie, Scielenie t6zka, samodzielne
mycie sie i dbanie o czysto$¢ osobista, samodzielne jedzenie przy stole, przygotowywanie drobnych positkéw, sprzatanie, mycie
naczyn, robienie drobnych zakupdéw, przeczytanie krotkiego tekstu, korzystanie z telefonu, a nawet wykonywanie drobnych prac
zarobkowych.

W wyniku nauczania w tzw. Szkotach zycia oraz przysposobienia do pracy zawodowej, mozna te osoby nauczy¢ wielu czynnosci
potrzebnych dzis w przemysle. Po opanowaniu okreslonych umiejetnosci, pracujg one w domach, w zaktadach pracy chronionej, a
nawet w produkcji.

Charakterystyka oséb ze znacznym uposledzeniem umystowym.

W tej grupie czesciej niz u dzieci o prawidtowym rozwoju umystowym wystepujg wady wzroku, stuchu, niedowtady lub porazenia
konczyn oraz rozne schorzenia somatyczne, jednak nie jest to reguta. Spora grupa osob ze znacznym uposledzeniem umystowym
nie ma wad wzroku, stuchu, porazen ani niedowtadoéw - jest fizycznie zdrowa.

Osoby doroste znacznie uposledzone umystowo potrafig po jednorazowym ustyszeniu powtérzy¢ zdanie zZtozone z dwunastu sylab,
odnalez¢é cztery (sposrod pieciu ukrytych na oczach badanego) przedmioty, zapamietac trzy proste polecenia i wykonac je w
podanej kolejnosci. Z otoczeniem porozumiewajg sie za pomoca kilkuwyrazowych zdan. Istnieje jednak spory procent oséb, u
ktérych wystepuje szczegdlne uposledzenie mowy czynnej. Porozumiewaja sie z otoczeniem dwuwyrazowymi zdaniami wspieranymi
gestami.
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Znacznie uposledzeni umystowo potrafig poréwnac¢ ze sobg dwa przedmioty i powiedzie¢, ktory z nich jest wiekszy, mniejszy,
krétszy, dtuzszy itp. Potrafig poréwna¢ pod wzgledem estetycznym przedmioty i wskazaé, ktory jest tadniejszy. Dostrzegajg
podobienstwa i réznice miedzy przedmiotami i rysunkami, ale nie potrafig ujg¢ podobienstw i roznic miedzy pojeciami.

Podajg poprawne definicje znanych pojeé, jak np. dom, tyzka, pitka, rozrézniajg ksztatty geometryczne: umiejg przerysowac koto,
trojkat, kwadrat, drzewo, stét, dom, posta¢ cztowieka. Realizujg sami swoje potrzeby fizjologiczne, samodzielnie rozbierajg sie i
ubierajg. Sami potrafig sie umy¢ i wykapac. Potrafig samodzielnie chodzi¢ po niedalekiej okolicy i wréci¢é do domu. Wczesna,
intensywna stymulacja rozwoju intelektualnego i spotecznego osdb znacznie uposledzonych umystowo, ich intensywna rehabilitacja
w przeznaczonych dla nich placowkach umozliwia czesci tych oséb prace w zaktadach pracy chronionej lub w domu oraz zycie pod
opiekg rodziny lub wychowawcow. Osoby te przejawiajg bogactwo potrzeb psychicznych. Obserwuje sie u nich objawy
przywigzania, sympatii i antypatii. Majg one intuicyjne uczucia moralne wywodzace sie ze stosunkéw panujacych w domu miedzy
rodzicami i dzieémi.

Charakterystyka oséb z gtebokim uposledzeniem umystowym.

U jednostek gteboko uposledzonych umystowo czesciej niz u oséb lekko uposledzonych umystowo wystepujg wady wzroku, stuchu,
niedowtady lub poraZzenia konczyn oraz wiele roznych schorzeh wymagajacych specjalistycznego leczenia. W tej grupie jest jednak
wiele oséb, ktére nie majg wad tego typu — sg zdrowe fizycznie. U os6b gteboko uposledzonych umystowo obserwuje sie dosé duza
rozpieto$¢ rozwoju poszczegodlnych sprawnosci i funkcji zaleznie od gtebokosci uposledzenia; od braku percepcji do zdolnosci
postrzegania przedmiotéw, czynnosci, sytuacji, braku koncentracji uwagi mimowolnej do zdolnosci skoncentrowania uwagi
mimowolnej przez dos$¢ dtugi czas; od braku zdolno$ci opanowania kilku stéw i rozumienia nawet melodii stéw do porozumiewania
sie 2- lub 3 — wyrazowymi zdaniami oraz rozumienia prostych polecen; od braku zdolnosci zatrzymania w pamigci jakiejkolwiek
tresci, do utrzymania jej w pamieci przez diuzszy czas [ np. miejsca ukrycia przedmiotu ], od niezdolnosci opanowania jakiejkolwiek
umiejetnosci [np. gryzienia pokarmu, sygnalizowania potrzeb fizjologicznych ] do sprawnego wykonywania prostych zadan
porzadkowych i innych; od braku zdolnosci wyrazenia podstawowych potrzeb biologicznych do wyraZnie ujawnionych potrzeb
psychicznych, w tym przynaleznosci, mitosci i uznania; od catkowitego uposledzenia sprawnosci motorycznych do sprawnego
wykonywania réznych czynnosci. Osoby doroste o I.I. od 14 do 19 spostrzegajg przedmioty, osoby, sytuacje i koncentrujg
mimowolna uwage na interesujacych je przedmiotach, chociaz uwaga ta jest nietrwata. Osiagaja szdste stadium rozwoju inteligencji
zmystowo ruchowej, wyréznione przez Piageta. Porozumiewajg sie prostymi 2- lub 3- wyrazowymi zdaniami; najczesciej jednak
prostymi wyrazami. Wykonujg proste polecenia, unikajg niebezpieczenstw zagrazajacych zyciu; ubieraja sie i rozbierajg.
Samodzielnie jedzg. Potrafig zaspokoi¢ pragnienie. W wyniku intensywnej rehabilitacji mozna nauczy¢ je wykonywania prostych
prac porzadkowych, a nawet prostych czynnosci w ramach zaktadu pomocy spoteczne;j.

Niniejsza praca powstata w oparciu o:
1. ,Pedagogike — uposledzenie umystowe” pod redakcjg Kazimierza Kirejczyka.
2. ,Psychologie kliniczng” pod redakcjg Andrzeja Lewickiego.
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20: Dziecko niepetnosprawne w rodzinie - jego wychowanie i edukacja.
Autor: Beata Idzikowska- Syska, nauczycielka jezyka polskiego w Gimnazjum nr 1 w Zawadach.

W swojej dziesiecioletniej pracy pedagogicznej zetknetam sie z uczniem uposledzonym w stopniu lekkim. Prowadzitam z nim zajecia
indywidualne z jezyka polskiego od czwartej klasy szkoty podstawowej, do klasy trzeciej gimnazjum, co dato mi mozliwos¢
obserwacji zmian, jakie zachodzity w jego osobowosci. Bliski kontakt z rodzing chtopca, szczegdlnie matkg oraz fachowa literatura
pozwolity mi lepiej poznaé i zrozumie¢ mojego ucznia i jego potrzeby w zakresie nauczania i wychowania.

W niniejszym artykule — przede wszystkim - zwracam uwage na sytuacje dziecka uposledzonego w rodzinie i role rodzicéw, od
ktérych zalezy prawidtowy rozwdéj ich pociech.

Zycie z uposledzeniem.
Uposledzenie u dzieci jest najczesciej wykrywane tuz po urodzeniu, w czasie pobytu

dziecka w przedszkolu lub szkole, wzglednie w czasie wizyty u lekarza. Obecnie, dzieki szeroko rozwinietej popularyzacji zagadnien
opieki nad dzieckiem i wynikéw rehabilitacji, rodzice sg bardziej uczuleni na ten problem i majg do uposledzenia swego dziecka
bardziej aktywny stosunek. Przejawia sie on m.in. w zgtaszaniu sie do odpowiednich placéwek o pomoc w leczeniu, szkoleniu i
przygotowaniu do pracy.

Najwiekszg role w walce z kalectwem i uposledzeniem u dzieci odgrywa profilaktyka, a z jego skutkami — realizacja programu
rehabilitacji.

Jako uzasadniony cel stawia sie rozwoj fizyczny, umystowy i spoteczny dziecka, co w konsekwencji ma umozliwi¢ mu jak najwieksza
samodzielnos¢, udziat w grach i zabawach, korzystanie z przedszkola lub szkoty podstawowej, a pdzniej zawodowe;.

Program rehabilitacji dzieci ogniskuje sie na pracy z samym dzieckiem oraz z jego rodzicami.
Rola rodzicow.

Istotng jest rzecza, aby rodzice zrozumieli, ze dziecko uposledzone ma takie same problemy, jak jego zdrowe rodzenstwo, ze pragnie
by¢ otoczone troskliwoscig i mitoscig rodzicéw, pragnie bawi¢ sie i wyzywac, i mie¢ uznanie za dobre spetnianie obowigzkow.

Aby pomoc ze strony rodzicow data jak najlepsze rezultaty, rodzice muszg przystosowac sie do nowej i trudnej sytuacji i wierzyc¢, ze
wszystko, co czynig dla swojego dziecka, utatwia jego rozwdj i pomaga przywréci¢ mu sprawnosé fizyczng i psychiczna.

Stosunek rodzicow do dziecka jest wazny z tego powodu, ze ksztattowanie sie u dziecka kalekiego wyobrazenia o sobie samym ma
swe zrodta w ich postawie wobec niego. Jezeli stosunek ten jest serdeczny i dziecko czuje, ze jest akceptowane, uwierzy, ze jest
kochane dla samego siebie, zas jego wyglad i sprawnos¢ beda stanowi¢ zagadnienie drugorzedne.

Jakos¢ i charakter stosunku rodzicéw do dziecka to chyba najwazniejszy, pojedynczy czynnik, wywierajacy wptyw na ksztattowanie
sie jego spotecznych i emocjonalnych postaw. Wiasciwy stosunek rodzicow do dziecka zapewnia mu racjonalny odpoczynek,
utatwia jego leczenie i rehabilitacje, zaopatrzenie w przedmioty ortopedyczne, ksztatcenie i przygotowanie do pracy.

Sytuacja dziecka ze wzgledu na stosunek rodzicéw do faktu
uposledzenia dziecka.

O sytuaciji dziecka umystowo uposledzonego w rodzinie mozna wnioskowaé ze stosunku rodzicéw do problemu uposledzenia
dziecka, ze stosunku do wtasnego dziecka umystowo uposledzonego, z systemu kar i nagrdd, jakimi postugujq sie rodzice w
wychowaniu tego dziecka, z wymagan, jakie stawiajg dziecku oraz z warunkow, jakie mu stworzyli do pracy.

Rodzicom na ogét trudno pogodzi¢ sie z mysla, ze ich dziecko jest umystowo uposledzone. U jednych rodzicow gtéwna role odgrywa
przy tym wstyd, u innych poczucie witasnej winy za uposledzenie dziecka.

Poczucie winy czesto popycha rodzicow do przesady w trosce o dziecko. Uwazajg, ze powinni w jaki$s sposéb wynagrodzi¢ jego
uposledzenie, albo ze wzgledu na wiasny ukrywany uraz czy rozczarowanie, albo za to, ze nie moga kochac go catym sercem,
czujg, ze muszg dla dziecka zrobi¢ wszystko. Czesto takie postepowanie niweczy wszelkie dobre efekty uzyskane podczas leczenia.
Dziecko moze stawac sie coraz bardziej zalezne i w ten sposoéb utraci szanse rozwoju swoich wtasnych zdolnosci.

Stosunek rodzicow do umystowo uposledzonego dziecka jest okreslany jako wiasciwy wéwczas, gdy rodzice, zdajac sobie sprawe z
uposledzenia umystowego dziecka, stawiajg mu wymagania dostosowane do jego wlasciwosci psychofizycznych, przyzwyczajaja
dziecko do pokonywania trudnosci, starajg sie je uaktywni¢ i w miare mozliwosci — usamodzielnié.

Podstawowe potrzeby dziecka uposledzonego.

Podstawowg potrzebg kazdego dziecka jest poczucie bezpieczenstwa i zaufanie. Uczucia te rozwijajg sie od wczesnego okresu
niemowlectwa, gdy dziecko — drogg powtarzajacych sie doswiadczen — nabiera pewnosci, ze w zaleznosci od potrzeb zostanie
nakarmione, przewiniete, ubrane, rozebrane czy pocieszone.

Wszystkie dzieci obserwuja, jak rodzice je traktujg w poréwnaniu z pozostatym rodzenstwem. Jezeli dziecko uposledzone zawsze
otrzymuje wszystko, co najlepsze i w najwiekszej ilosci, szybko wycigga z tego wniosek, ze jest osobg uprzywilejowang albo ze
rodzice czujg sie wobec niego winni. Zadna z tych konkluzji nie jest zdrowa ani dla uposledzonego, ani dla zdrowego dziecka.

Wazng rzeczg dla kazdego dziecka jest Swiadomos¢, ze rodzice starajq sie postepowac w stosunku do niego sprawiedliwie.

Niezaleznie od rodzaju uposledzenia dziecko powinno by¢é w domu odpowiedzialne za wykonywanie pewnych obowigzkéw. Bedzie
sie wtedy czuto pozytecznym i wartosciowym cztonkiem rodziny. W miare rozwoju potrzebuje ono réwniez czestszych okazji do
podejmowanych decyzji. Nauke podejmowania decyzji nalezy zacza¢ od drobnych rzeczy, gdy dziecko jest mate. Moze to by¢ np.
wybor bajki, ktéra dziecko pragnie ustysze¢ lub wybér sweterka, w ktory dziecko ma by¢ ubrane. W miare nabywania doswiadczenia
dzieci beda sie uczyly podejmowania rozsgdnych decyzji dotyczacych wazniejszych zagadnien.

Rozumienie dziecka i jego probleméw — pogodzenie sie
z uposledzeniem.

Osobowos¢ kazdego dziecka ksztattuje sie pod wplywem wzajemnego oddziatywania szczegdlinych cech dziedzicznych, a takze
catego jego zyciowego doswiadczenia. Jezeli uposledzenie ma w tych doswiadczeniach udziat, nalezy je rowniez bra¢ pod uwage.
Na pewno rodzice nie wyswiadcza dziecku przystugi, uwazajac uposledzenie za najistotniejszg sprawe w jego zyciu. Madrzy rodzice
wiedzg o tym, ale bardzo trudno jest im prawidtowo postepowaé, bowiem uposledzenie dziecka przeszkadza im w spojrzeniu na nie,
jako na petnowartosciowg osobe.

Prawdopodobnie najcze$ciej popetnianym btedem jest posadzanie dzieci uposledzonych o podobny, szablonowy rozwd;j
osobowosci. Prawda jest taka, ze dziecko wcale nie musi by¢ podobne do innych dzieci z tg sama choroba.

Rozwazajac wszystkie szczegdlne trudnosci, na jakie narazone jest dziecko uposledzone, nie nalezatoby sie dziwi¢, gdyby dziecko
miato sktonnosci do okazywania ztego humoru czy irytacji.

Aby wiec zapobiec narastaniu komplekséw i niezgodnych z rzeczywistoscig, zanizonych mnieman o wiasnej wartosci, trzeba dziecko
przekonag, ze jest zdolne do robienia postepdw, a takze nauczy¢ je cieszy¢ sie z wkasnych osiagnieé.

Poznanie dziecka i jego potrzeb w zakresie nauczania
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i wychowania — szukanie mozliwosci ksztatcenia dziecka.

Szkofa jest dla dziecka pierwsza prébg sit w nowym $wiecie. Zanim dziecko dorosnie do tego kroku, przebywa diuga droge. Wie, jak
sobie dawac rade ze swymi osobistymi potrzebami. Potrafi podporzadkowa¢ sie juz zarzadzeniom i wykonywac¢ pewne zajecia. Moze
opusci¢ rodzicow, staje sie jednostkg spoteczna. Wszystko, cokolwiek rodzice uczynig w pierwszych latach zycia dziecka dla jego
rozwoju i wzrostu, moze by¢ uwazane za przygotowanie do pdjscia do szkoty.

Prawdopodobnie najpozyteczniejszym przygotowaniem dziecka uposledzonego bedzie nauczenie go wykonywania samodzielnie
pewnych czynnosci. W szkole bedzie potrzebowato samodzielnosci, nalezy wiec zacheci¢ je do dawania sobie rady bez rodzicéw.

Ksztatcenie dziecka upo$ledzonego wymaga niezmiernej ostroznosci, gdyz nalezy dostarczy¢é mu wszystkiego, co moze okazac sie
najbardziej pozyteczne. Obserwacje rodzicow, jak i spostrzezenia nauczycieli nalezy uzupetni¢ specjalnymi badaniami, wykonanymi
przez specjalistéw, przy czym rodzaj specjalisty zaleze¢ bedzie od typu uposledzenia dziecka. Na ogét potrzebne jest tu rowniez
badanie psychologiczne, na podstawie ktorego ustala sie stopien rozwoju umystowego i rozwoju inteligencji.

Juz w chwili stwierdzenia badaniem diagnostycznym uposledzenia dziecka, powinno sie zaja¢ szukaniem warunkéw potrzebnych do
zapewnienia mu odpowiedniego wychowania i wyksztatcenia.

Istnieje wiele podstawowych projektéw dotyczacych ksztatcenia dzieci uposledzonych.
Wszystkie majg dobre strony, ale Zaden nie jest idealny, z wyjatkiem, kiedy stuzy indywidualnym potrzebom poszczegoélnych dzieci.
Typy szkét dla dzieci uposledzonych.

Uczeszczanie do zwyczajnej klasy w pobliskiej szkole i przebywanie z dzie¢mi w tym samym wieku ma wielkie zalety. U wielu dzieci
uposledzonych daje to doskonate efekty, jezeli program w razie indywidualnych potrzeb mozna zmodyfikowac. To ,, jezeli ” jest
bardzo wazne, bo jezeli w szkole normalnej na dziecko naktada sie zbyt duze obowigzki albo jezeli jego postepy sq mniejsze nizw
szkole specjalnej — korzy$ci z takiego postepowania nie osiggniemy.

W Stanach Zjednoczonych stosuje sie metode dodatkowego pokoju tzw. ,, resource room.”

Dzieci uposledzone, uczeszczajgce do normalnych szkét, czes¢ czasu spedza w swojej klasie, a pozostatg — w pokoju dodatkowym,
w ktérym przebywa specjalny nauczyciel oraz znajduje sie szczegdlne wyposazenie.

Chodzenie do normalnej klasy umozliwia dziecku uposledzonemu kontakt z dzie¢émi zdrowymi i uznawanie siebie za jedno z nich.
Predzej czy pozniej wiekszos¢ uposledzonych dzieci bedzie zyto w Swiecie ludzi zdrowych, musza wigc nauczy¢ sie wspotzy¢ z nimi
bez zbytniej niesmiatosci. Z drugiej strony sam fakt, ze dziecko uposledzone uczeszcza do szkoty z dzie¢mi zdrowymi, nie daje
gwarancji, ze poczuje sie rownoprawnym cztonkiem tej grupy. Najwazniejsze jest, by zajecia, w ktdrych bierze udziat, miaty takg
samg warto$¢ dla niego, jak i dla nich. Rozsgdny nauczyciel moze mu w znacznym stopniu pomoc zdobyé uznanie otoczenia,
stwarzajgc mu okazje do wykazania sie.

Specjalne szkoly dzienne ofiarowujg szerszy wachlarz ustug i wyposazenia niz szkoty normalne ze specjalnymi klasami. Dziecko,
ktore potrzebuje szczegdlnych metod nauczania, specjalnego wyposazenia czy terapii albo ktére po prostu nie daje sobie rady
wsrod bieganiny i pospiechu panujacego w szkole zwyczajnej, lepiej umiesci¢ w szkole specjalnej. Tam caty personel, nie
wytaczajac woznych, nastawiony jest na udzielanie pomocy.

Czes¢ z tych szkét zajmuje sie tylko okreslonymi rodzajami dzieci uposledzonych, inne przyjmujq tylko dzieci z rozmaitymi
schorzeniami. W tych ostatnich — dzieci o podobnym rodzaju uposledzenia umieszcza sie razem w klasach, gdzie stosuje sie
okreslone metody nauczania czy terapii, a taczg sie z calg resztg podczas ogodlnych zaje¢ szkolnych.

Niekorzystng strong szkoty specjalnej, czy tez specjalnej klasy w normalnej szkole moze by¢ daleka odlegtos¢ od domu i trudnosci,
jakie moga powstawac¢ w pokonywaniu tej odlegtosci.

Wiele szpitali i sanatoriow oraz doméw wypoczynkowych prowadzi szkoty dla dzieci od przedszkoli do szkét Srednich. Bywa, ze
organizujg nawet kursy przygotowawcze na studia. Nauczanie w szpitalu umozliwi dziecku podazanie przynajmniej w czesci za
szkolnym programem nauki.

Wiele systemoéw szkolnych przewiduje nauke w domu dla dzieci uposledzonych, ktére nie mogg opuszczaé domu, zwykle w zakresie
dwoch do pieciu godzin w tygodniu, chociaz mozna na to poswieci¢ i mniej czasu.

Sa dzieci, ktérym powazne uposledzenie fizyczne catkowicie uniemozliwia dbanie o swoje potrzeby fizjologiczne, chociaz dzieci te
moga by¢ prawidtowo rozwiniete umystowo i bardzo wrazliwe. Za przyktad moze postuzy¢ dziecko sparalizowane, w zelaznych
ptucach. Nawet, gdy w zakresie rehabilitacji zrobiono wszystko, osoba taka pozostaje w catkowitej zaleznosci od innych. Opieke
nad wieloma podobnymi pacjentami prowadzi sie w domu. Ci jednak, ktérzy takiej opieki nie maja, powinni by¢ objeci nalezytym
programem nauczania.

Dla dzieci w znacznym stopniu opdznionych umystowo, o ilorazie inteligencji ponizej 30, ktérych nie mozna ¢éwiczy¢ w dbaniu o
siebie i ktére same nie jedzg, nie trzymajg moczu i stolca, czesto nie potrafig siedzie¢, czasem nawet obrdci¢ sie w t6zku — u takich
dzieci problem nauki nie istnieje. Troskliwa opieka — oto wszystko, czego przez cate zycie bedg potrzebowaty. Rzadko mozna
zajmowac sie nimi w domu. Istnieje kilka szkot prywatnych i panstwowych dla dzieci opéznionych umystowo, ktére zapewniajg
opieke.

Poglad, ze zasadnicza potrzebg wiekszosci dzieci uposledzonych jest troskliwa opieka, zarzucono juz dawno temu, niemniej sg,
dzieci, ktérych zycie istotnie od takiej opieki zalezy.

To, co jest wychowawczo najlepsze dla normalnego dziecka, moze by¢, ale moze i nie by¢ najlepsze dla dziecka uposledzonego.
Jezeli plany majg mie¢ jakakolwiek wartos¢, musza opierac sie na rzeczywistych zdolnosciach dziecka. Mozna popetni¢ btad albo
poprzez ich niedocenianie, albo przecenianie.

W stwierdzeniach rzeczywistych wartosci intelektualnych i zdolnosci dziecka wymaga sie wnikliwej oceny.

Niniejsza praca powstata w oparciu o:

1., Wychowanie uposledzonego dziecka w warunkach domowych ”- Benjamina Spocka
i Mariona O. Lerrigo.

2., Wspotprace szkoty specjalnej z domem rodzinnym ”- Haliny Borzyszkowskie;.
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21: Nauka jezyka obcego dziecka w wieku przedszkolnym

Autor: Jolanta Jakubowska — konsultant jezykéw obcych RODN ,,WOM” w Czestochowie
Jadwiga Mielczarek - konsultant wychowania przedszkolnego RODN ,,WOM” w Czestochowie

Nauczyciele jezykdw obcych coraz czesciej bedg stawac przed nowym wyzwaniem zwigzanym z nauczaniem jezyka obcego dzieci w
wieku przedszkolnym. ,Niegrozna moda” wsrod rodzicow aby ich dzieci jeszcze przed poéjsciem do szkoty miaty kontakt z jezykiem
obcym powoduje potrzebe posiadania takiej wiedzy metodyczno-jezykowej u nauczyciela, o ktérg w toku studidow jezykowych jest
jeszcze trudno.

Autorki niniejszego artykuty przedkitadajg nauczycielom jezykdw obcych pewien podstawowy zakres wiedzy dotyczacej nauczania
jezyka obcego oraz okreslajg psychofizyczne predyspozycje dziecka w tym wieku. Jest to préba praktycznej kwintesencji co trzeba
wiedzie¢ przed przygotowaniem sie do prowadzenia zaje¢ z jezyka obcego z dzieckiem w wieku przedszkolnym.

® Aby dzieci chciaty uczy¢ sie jezyka obcego materiaty do ich nauki powinny by¢ zwigzane z otaczajgcq ich rzeczywistoscig oraz
odpowiada¢ poziomowi rozwoju ich psychiki. Istotne sg tematy, ktére dotyczg ich zainteresowan i przezyé.

® Dzieci najszybciej uczg sie jezykdw obcych poprzez zabawy, gry oraz réznego rodzaju czynnosci, w ktérych wykorzystuje sie
zaréwno stowo, muzyke jak i ruch. Takie techniki nauczania jak : odgrywanie rél, opowiadanie historyjek, Spiewanie piosenek,
recytowanie wierszykOw rymowanek, rozwigzywanie zagadek, krzyzéwek i rebuséw sg bardzo popularne.

® Ze wzgledu na to, ze maluchy w tym wieku nie potrafig pisa¢ ani czyta¢ akcent w nauce pada na stuchanie i méwienie.

® Stosownie do wieku stownictwo dla najmtodszych jest podstawowe i ograniczone. Skupia sie ono na kolorach, liczbach,
zabawkach, jedzeniu, ubiorze, rodzinie i pozdrowieniach.

o Cwiczenia polegaja na rysowaniu, wskazywaniu, $piewaniu, poruszaniu sie do rytmu, recytowaniu, dopasowywaniu
elementow, stuchaniu, powtarzaniu, wycinaniu oraz odpowiadaniu na proste pytania.

® Zawsze pozostaje problem jak dobra¢ odpowiednie techniki, nie tylko wprowadzania ale takze utrwalania stownictwa tak, aby
byly one jak najbardziej przydatne dla uczniow.

Nauczyciel jezyka obcego powinien wspoétpracowac z nauczycielem wychowania przedszkolnego w ramach obszaréw
edukacyjnych okreslonych w podstawie programowej wychowania przedszkolnego.

PSYCHOFIZYCZNE PREDYSPOZYCJE DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Wiek przedszkolny to wiek miedzy 3 a 7 rokiem zycia.

Dziecko w czasie okresu przedszkolnego pokonuje wiele etapéw rozwoju i dlatego pewne cechy charakterystyczne dla tego wieku
warto przedstawi¢ w sposdb analityczny co pozwoli lepiej zrozumie¢ dziecko, jego potrzeby, reakcje.

Trzeba jednak wyraznie zaznaczy¢, Ze nie nalezy wigzac i doszukiwaé sie w sposéb sztywny powigzan cech z wiekiem poniewaz
kazde dziecko jest indywidualnoscia. Dziecko dokonuje w sposob samoistny i w indywidualnym dla siebie czasie przejscia pomiedzy
kolejnymi etapami. Sg one wynikiem systemu wzajemnych oddziatywan, procesu dorastania i uczenia sie oraz atmosfery i warunkéw
w jakich sie dziecko rozwija.

Dzieci 3-letnie:
® niski poziom samodzielnosci i zaradnosci,
ubogi zakres stownictwa, cho¢ dziecko rozumie znacznie wiecej niz chce wypowiedziec,
dominuje myslenie o charakterze sensoryczno- motorycznym tzn. w bezposrednim kontakcie z przedmiotem, w dziataniu
duza wrazliwo$¢ i labilno$¢ emocjonalna,
tatwo rozpraszalna uwaga
duza meczliwosg¢,

spostrzeganie ma charakter globalny, co oznacza, ze dziecko postrzega elementy otoczenia jako catosci mato jeszcze
zréznicowane,

® naturalnym rodzajem aktywnosci jest zabawa indywidualna lub z dorostym,
® egocentryzm,
Dzieci 4-5 letnie:
® stajg sie bardziej samodzielne i zaradne,
aktywnos¢ intelektualna nadal wspotistnieje z realnym dziataniem,
rozwdj wyobrazni i fantazji ujawnia sie miedzy innymi w postawie badawcze;j,
taczenie zabawy z doswiadczaniem, poszukiwaniem,
,,wiek pytan”, dociekliwos¢,
duza ruchliwosé,
® znaczny rozwoj zmystow,
Dzieci 6-7 letnie:
® chetnie podejmujg zabawe i prace w zespole,
rozwdj proceséw poznawczych /spostrzeganie, uwaga, pamieé, wyobraznia, uczenie sie/,
dostrzega réznice pomiedzy swoimi umiejetnosciami i rowiesnikow,
zdolne do diuzszego wysitku i skupienia uwagi/ 25min/,
mniej impulsywne,
bardziej opanowane i odpowiedzialne,
® bogaty zaséb stownictwa,

Wiek przedszkolny jest najbardziej znaczacy dla rozwoju dziecka. Prawidtowe kierowanie dzieckiem pozwala na stymulacje rozwoju,
zapobieganie jego nieprawidtowosciom, a przede wszystkim daje podstawy do ksztattowania petnej, dojrzatej osoby zaréwno
dziecka, jak i dorostego cztowieka.

W okresie przedszkolnym dziecko zdobywa podstawowe umiejetnosci komunikowania sie ze Swiatem, poznawania i wyrazania
siebie oraz otaczajgcego Swiata.

Efektywna praca edukacyjna przedszkola prowadzona zgodnie z programem, jest dla nauczyciela podstawg twérczego dziatania
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pedagogicznego.
Realizacja tresci programowych wymaga stosowania réznych form organizacyjnych procesu edukacyjnego, do ktérych naleza:

® zabawy zaspokajajgce psychiczne, spoteczne i fizyczne potrzeby dziecka z uwzglednieniem zabaw twérczych umozliwiajgcych
dzieciom doktadniejsze poznawanie otaczajacej rzeczywistosci, wyrazanie siebie — budowanie wtasnego ,,ja”,

zajecia planowo organizowane z dominacjg czynnosci ruchowych, plastyczno- konstrukcyjnych lub umystowych,
zajecia umozliwiajace stosowanie poznanej wiedzy w praktyce,
spacery i wycieczki,
uroczystosci przedszkolne umozliwiajgce przezywanie i réznorodng aktywnosc,
® kontakty indywidualne nauczycielki z dzie¢mi,
Realizacja danego tematu wymaga stosowania réznych metod.
Bedg to przede wszystkim metody czynnosciowe angazujace dziecko w dziataniu. Wsrdd nich nalezy wyodrebnié:
® metode samodzielnych doswiadczen,
® metode zadan stawianych do wykonania,
® metode ¢wiczen utrwalajgcych wczesniej nabyte umiejetnosci,
Oprécz metod czynnosciowych angazujacych aktywnos$é¢ dziecka, realizacja

kazdego tematu wymaga postugiwania sie stowem, a wiec rozmowa, opowiadaniem, objasnianiem, instrukcjg stowna, zagadkg oraz
metodami pogladowymi - pokazem, wzorem i przyktadem. Metody stowne jak i ogladowe powinny by¢ jednak zawsze
podporzadkowane metodom czynnosciowym, powinny im towarzyszy¢ i je uzupetniac.

Gtéwnym celem wychowania przedszkolnego, ktéry wynika z podstawy programowej jest wspieranie i ukierunkowanie rozwoju
dziecka zgodnie z jego wrodzonym potencjatem i mozliwosciami rozwojowymi.

Wspomaganie rozwoju to rozumienie prawidtowosci rozwojowych i potrzeb dziecka oraz pomaganie mu w nabywaniu umiejetnosci w
réznych obszarach aktywno$ci i doswiadczen wzbogacajgcych wiedze przez organizowanie odpowiedniego srodowiska
edukacyjnego.

Przedszkole zaspokaja potrzeby dziecka realizujac wyznaczone zadania w zakresie sprawowania funkcji wychowawczej,
edukacyjnej i opiekunczej . Nauczyciel przedszkola wprowadza dziecko w swiat wartosci uniwersalnych, wyzwala umiejetno$¢
przezywania emocji, odczuwania nastroju. Przekazuje wzorce moralne, pobudza do dziatania.

Bibliografia:

1. E.Franus, Rozwdj dziecka w wieku przedszkolnym, Nasz Ksiegarnia, Warszawa, 1975

2. A Brzezinska, M.Burtowy, Psychopedagogiczne problemy edukacji przedszkolnej, Poznan 1992
3. www.men.waw.pl
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22: INNA SZKOLA

Autor: llona Janik - nauczycielka w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Wasoszu Gérnym

W roku 1921 w Anglii Aleksander S. Neill, utworzyt szkote Summerhill. Jest to najstarsza szkota samorzadowa. W latach
szes$cdziesiatych uznano jg za szkote wychowania bezstresowego, ale sam zatozyciel i dyrektor twierdzit, ze podstawa jej istnienia
jest wychowanie w wolnosci.

Summerhill to szkota z internatem. Przebywa w niej fgcznie okoto stu oséb, w tym blisko 75 uczniéw w wieku od pigtego do
osiemnastego roku zycia. Pozostatg czes$¢ stanowig nauczyciele, personel i rodzice pracujacy na rzecz szkoty. Uczniowie nie majg
tu obowigzku chodzenia na lekcje, co ma zdopingowac ich do osobistej odpowiedzialnosci i zacheci¢ do samodzielnych staran.

Zasady zycia spotecznosci szkolnej (nauczycieli, uczniéw, pracownikéw administracji) sq ustalane w trakcie cotygodniowych
spotkan stanowigcych demokratyczng forme samorzadu osrodka. Mimo, Zze zebrania nie sg przymusowe, zawsze ciesza sie duzg
popularnoscig wsrod wychowankoéw. Kazdy uczestnik ma rowne prawa. Drogg gtosowania wybiera sie prezesa i komisje, ktére
decydujg o wszystkich aspektach zycia. Wspdlnie omawia sie i rozwigzuje problemy. Nie ma barier miedzy uczniem a nauczycielem.
Dzieci samodzielnie ustanawiajg prawa i same sprawujg nad nimi kontrole. Zebrania szkolnej spotecznosci to przyktad doskonatego
treningu, ktory przygotowuje do Zzycia w demokrac;ji.

Szkota rozwija w uczniach silng, dojrzatg emocjonalnie osobowo$¢. Kluczem do takiego rozwoju jest pozostawienie catkowitej
swobody w spedzaniu swojego czasu. Wszystkie lekcje sg nieobowigzkowe. Rolg nauczyciela jest tak przygotowac zajecia, aby byty
atrakcyjne, i aby dzieci same chciaty na nie uczeszcza¢. W takich warunkach nauka staje sie przyjemnoscia i jest potaczona z
prawdziwym uczniowskim zaangazowaniem. Wedtug A. Neilla lenistwo to zwykle brak zainteresowania lub zdrowia.

W szkole preferuje sie zajecia z plastyki, grafiki, rysunku technicznego, tanca, muzyki, robétek recznych, a takze spotkania w kétku
teatralnym. Na zagdanie wychowankéw szkotfa organizuje dodatkowo treningi karate i nauke jazdy konnej. Wazng role spetniajg.
spontaniczne, hatasliwe, niekontrolowane zabawy. Dzieci same decyduja, w co i jak sie bawic¢, oraz kiedy zacza¢ uczeszczac¢ na
zorganizowane zajecia.

Summerhill odnosi duze sukcesy w pracy z podopiecznymi stwarzajgcymi szczegélne trudnosci wychowawcze. Metoda wychowania
w wolnosci najlepiej sprawdza sie w odniesieniu do dzieci ponizej dwunastego roku zycia. Okazuje sie, ze czesto problemy
zwigzane z zachowaniem znikajg w momencie, gdy stosunki interpersonalne opierajq sie na zasadzie zaufania i partnerstwa. Trudne
dziecko to dziecko nieszczesliwe, walczace z samym sobg, a w konsekwencji z catym swiatem. Akceptacja, zrozumienie i mitos¢,
jaka otrzymujg wychowankowie w szkole, rodzi w nich spokdj i wyzwala wolnos¢ bycia sobg. Wolne dzieci majg odwage moéwic
dorostym to, co mysla, nie ulegaja zbyt tatwo wptywom innych, samodzielnie podejmujg decyzje i potrafig ponosi¢ ich konsekwencje.
Wychowanie powinno podkresla¢ w dziecku indywidualnos¢, otwarto$¢ myslenia i dziatania, a z drugiej strony - umiejetnosé zycia w
grupie i respektowania praw innych oséb. Nasza nieuwaga, wady i ograniczenia odbijajg sie w zachowaniach naszych
podopiecznych jak w krzywym zwierciadle. W kontaktach z nimi zawsze musi by¢ miejsce na ,,przepraszam’, ,,pomylitem sie”, ,,nie
miatem racji”, na ustepstwa i negocjacje. Dziecko uczy sie relacji z drugim cztowiekiem, z rodzenstwem, obserwujac, w jaki sposéb
jest samo traktowane, w jaki sposob traktujg siebie nawzajem rodzice i wychowawcy. Cztowiek, ktérego granice szeroko rozumianej
intymnosci byly naruszane, nie szanuje intymnosci i granic drugiej osoby.

A. Neill uwaza, Ze rozwéj emocjonalny jest nieskonczenie wazniejszy od rozwoju intelektualnego. Wszelkie nagrody i wyréznienia
blokujg wtasciwy rozwoj osobowosci. Tym, czego potrzebuje kazdy uczen w szkole to pisanie, czytanie i arytmetyka, reszte powinny
stanowi¢ pracownie techniczne, artystyczne, zajecia sportowe, teatr i swoboda. Ksiazki w szkole sg najmniej istotne. Wazni sg
madrzy, pozytywnie nastawieni do swiata nauczyciele- entuzjasci. Swiatty, nowoczesny pedagog jest przyjacielem, prébuje
zrozumie¢ przyczyny ztych zachowan, probuje dotrze¢ do dobrych uczué dziecka. Najlepsi nauczyciele to ci, ktérzy sSmiejq sie ze
Swymi uczniami, a najgorsi nauczyciele to ci, ktérzy Smieja sie¢ ze swoich uczniéw. Poczucie humoru oznacza przyjacielskie
nastawienie, brak respektu i strachu; oznacza uczucie ze strony dorostego, jest rodzajem emocjonalnego zaworu bezpieczenstwa.
Nauczanie jest sztuka, a nie umiejetnoscig. Personel pedagogiczny Summerhill stanowig wysoko wykwalifikowani nauczyciele,
ktorzy przygotowujg swoich wychowankéw do egzaminu GSCE (mata matura).

Summerhill jest szkotg alternatywna, czesto krytykowang przez wtadze i spoteczenstwo za kontrowersyjne metody. W 1999 roku
brytyjski rzad probowat zamkng¢ placéwke. Sprawa zakonczyta sie w sadzie, ostatecznie szkole udato sie utrzymac swoj status.
Kryterium powodzenia Summerhill jest umiejetno$¢ pracy z radoscia i zycie z pozytywnym nastawieniem do $wiata. Zgodnie z takg
definicjg wiekszos$¢ uczniéw odnosi sukces. Tutaj nieszczesliwe, petne nienawisci i lekow dzieci, wyrastajg na wrazliwych,
trzymajacych wysoko glowy, tryskajacych zyciem i szczesciem dorostych. | chociaz nie osiagajg zbyt czesto sukceséw w sferze
naukowej, to sg ludzmi spetnionymi i optymistycznie nastawionymi do $wiata.

Aby wychowac szczesliwe dziecko, samemu trzeba byc¢ szczesliwym. Nalezy dojrze¢ i zrozumieé swoje ,wewnetrzne dziecko”, ktére
jest tym wszystkim w nas, co wigze sie ze spontanicznym, naturalnym wyrazaniem i przezywaniem swoich uczu¢. Umiejetnos¢ bycia
znowu dzieckiem i patrzenia na $wiat z jego punktu widzenia, pomaga w wychowaniu mtodego cztowieka. Czesto przekazywany
przez dorostych komunikat: ,Nie bdj sie, jeste$ w porzadku, zaufaj sobie, tak jak ja ci ufam” zapewnia poczucie mitosci, akceptacii i
bezpieczenstwa. Czas i uwaga darowana dzieciom jest dla nich najwazniejszym zrodtem sity, odpornosci i zdolnosci do kochania na
reszte zycia.

A. Neill wtasnym przyktadem zachecat wychowankow do dziatania, dawat nadzieje, byt Swiadectwem jak przekraczaé wtasne
dziedzictwo i ograniczenia. Twierdzit, ze kazda szkota powinna by¢ oceniana po wyrazie twarzy swoich ucznidw. | chociaz myslat, ze
po jego smierci Summerhill przestanie istnie¢, od 1973r.,corka , Zoe Readhead wraz z matka, Ena Neill z powodzeniem kontynuuje
jego dzieto.

Bibliografia:

A. S. Neill ,Nowa Sumerhill”

Joanna Michalak ,,Summerhill - bez kar i mundurkéw” Edukacja i Dialog 1998 nr 4
Wojciech Eichelberger w rozmowie z Anng Mieszczanek ,,Jak wychowac szczesliwe dzieci”
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23: Scenariusz zajec¢ zintegrowanych dla klasy Il
Autor: llona Janik - nauczycielka w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Wasoszu Gérnym

Cykl tematyczny: Smacznie i zdrowo
Temat dnia: Jakim jestem kucharzem?

Temat: Wypowiedzi ucznidw na temat zasad zdrowego odzywiania. Czytanie ze zrozumieniem i wykonanie testu ,Sprawdz, czy
dobrze zrozumiate$?”. Przygotowanie kanapek i satatki owocowej wedtug podanego przepisu. Degustacja. Kultura jedzenia.
Zabawa muzyczno-ruchowa przy piosence pt. ,Najtatwiejsze ciasto w Swiecie”. Rozwigzywanie zadan tekstowych: dodawanie i
odejmowanie w zakresie 20. Rozwigzywanie zagadek i wyszukiwanie w stowniczku ortograficznym trudnych wyrazéw.

Cel ogélny:

Ksztatcenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem.

Cele szczegobtowe:

- rozwijanie umiejetnosci poprawnego wypowiadania sie petnym zdaniem;
- ksztattowanie nawykéw zdrowego odzywiania;

- rozwijanie umiejetnosci korzystania z przepisu kulinarnego;

- doskonalenie umiejetnosci przygotowywania prostych positkéw;

- wdrazanie do korzystania ze stowniczka ortograficznego;

- doskonalenie umiejetnosci wspétpracy w grupie;

Cele operacyjne:

Uczen:

- wypowiada sie na dany temat;

- czyta tekst ze zrozumieniem;

- wykonuje przeczytane polecenia;

- korzysta ze stowniczka ortograficznego;

- wspotpracuje w grupie;

- przygotowuje kanapki lub satatke owocowg;

- przestrzega zasad higieny w czasie przygotowywania i spozywania positkéw;
- ostroznie postuguje sie nozem;

- rozwigzuje zadania tekstowe: dodawanie i odejmowanie w zakresie 20;
- odtwarza ruchem tres¢ piosenki pt. ,Najtatwiejsze ciasto w swiecie” ;
Metody:

praca z tekstem, praktycznego dziatania, improwizacja ruchowa przy muzyce, zabawa, ¢wiczenia dr P. Dennisona,
Formy pracy:

zbiorowa, grupowa, indywidualna zréznicowana.

Srodki dydaktyczne:

nazwy art. spozywczych, test: ,Sprawdz, czy dobrze zrozumiates?”- Z EKOLUDKIEM W SZKOLE cz.2, str.15, stowniczek
ortograficzny, artykuly spozywcze, przybory kuchenne, kaseta z nagraniem piosenki pt. ,Najtatwiejsze ciasto w Swiecie”, karta pracy
nr 1 - przepisy na kanapki i satatke owocowa, karta pracy nr 2 - zadania tekstowe, zagadki.

Przebieg zaje¢:

Wprowadzenie

Zabawa: ,Zapamietaj” - uczniowie siedza w kregu, podajg kolejno nazwe owocow.
Edukacja przyrodniczo-spoteczna

1. Wypowiedzi na temat zasad zdrowego odZywiania sie.

2. Podziat klasy na trzy grupy.

3. Zabawa: ,Nos kucharza”- rozpoznawanie po zapachu i smaku produktéw spozywczych. Odnajdywanie i przypinanie na tablicy
podpisow.

Edukacja polonistyczna:

1. Uzupetnianie tabelki z lukami: ,Zdrowe odzywianie”.

2. Grupowe rozwigzanie testu: ,Sprawdz, czy dobrze zrozumiate$?”. Gtosne odczytanie rozwigzan.
3. Wyjasnienie pojec: przepis, kanapka, satatka owocowa.

Edukacja plastyczno-techniczna:

. Mycie rak.

. Przebieranie sie za kucharzy. Wybieranie szefa kuchni.

. Przygotowanie miejsca pracy.

. Czytanie przepiséw i podziat pracy. KARTA PRACY NR 1

. Wykonanie kanapek lub satatki owocowe;j.

. Estetyczne podanie dania na talerzu.

. Porzadkowanie miejsca pracy.

. Gto$ne odczytanie przepiséw i sprawdzenie poprawnosci wykonania potraw.
Edukacja muzyczno-ruchowa:

llustracja ruchowa piosenki pt. ,Najtatwiejsze ciasto w swiecie”.

Edukacja plastyczno-techniczna:

O NO O WN=
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1. Degustacja kanapek i satatki owocowej. Kultura jedzenia.

2. Sprzatniecie fawek.

Edukacja matematyczna:

1. Gimnastyka mézgu — Leniwe ésemki, Pisanie symetryczne oburacz.
2. Samodzielne rozwigzanie zadania tekstowego (3 poziomy trudnosci).
KARTA PRACY NR 2

3. Sprawdzenie rozwigzan.

Edukacja polonistyczna:

1. Rozwigzywanie zagadek zwigzanych ze zdrowym odzywianiem.

2. Wyszukiwanie w stowniczku ortograficznym trudnych wyrazow.
Podsumowanie:

* Co sprawito Wam najwiekszg trudnosc¢?

* Ktory moment zaje¢ najbardziej Wam sie podobat?

* Zabawa konczaca: ,Krzyczmy razem”.

Karta pracy nr 1

| przepis na kanapki

Produkty: chleb razowy, masto, zo6tty ser, pomidor, zielona pietruszka.
Wykonanie:

1. Chleb posmaruj mastem.

2. Pokréj pomidora na plasterki, a pietruszke drobno posieka;.

3. Na chlebie potdz plasterek sera zéttego, na nim pomidora.

4. Kanapke posyp pietruszka.

5. Utéz kanapki na trzech talerzach.

Il przepis na kanapki

Produkty: chleb pszenny, masto, wedlina, ogérek kiszony, papryka, zielona pietruszka.

Wykonanie:

1. Chleb posmaruj mastem.

2. Pokréj ogorka na plasterki, papryke na paski, pietruszke drobno posieka;.
3. Na chlebie potdz plasterek wedliny, na nim ogérka i kawatek papryki.
4. Kanapke posyp pietruszka.

5. Ut6z kanapki na pétmisku.

Przepis na salatke owocowg

Produkty: jabtka, banany, mandarynki, rodzynki, orzechy wioskie.
Wykonanie:

1. Jabtka, banany i mandarynki obierz ze skoérki.

2. Jabtka pokréj w kostke, mandarynki w kawatki, a banany w plasterki.
3. Wt6z owoce do salaterki.

4. Dodaj rodzynki i orzechy.

5. Delikatnie wymieszaj i udekoruj.

Karta pracy nr 2

ZADANIE 1

Ewa kupita mleko za 3zt i kakao za 12 zi.

lle Ewa zaptacita?

Rozwigzanie: .........ccooiiiiiininnieen e

OdpowWiedz: .......ccovrccceirrrr e e

ZADANIE 2

Darek miat 20 zt. Kupit mleko za 3zt i kakao za 12 zi.

lle otrzymat reszty ?

ROZWiIgzanie: .......ccccvimiieiinr e
OdPOWIEAZ: ......ooieieiceeerrrr e e snr e e s ene e e e e s snnnn e e e e nnnns
ZADANIE 3

Zosia miata 19 zi. Kupita dwa mleka po 3 zt jedno i kakao za 12 z}.
lle otrzymata reszty ?

ROZWIQzZanie: ...
(0 T [T T A=Y 2
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24: ,Mama mnie tu przystata, macie mi da¢...” czyli o Dniu Regionalnym w naszej szkole.

Autor: Agnieszka Janiszewska-Wypych, Violetta Strzelecka - nauczycielki j. polskiego w Szkole podstawowej nr 23 w
Czestochowie

Jest mrozna, stoneczna sobota,10 stycznia 2004 roku. Do SP 29 na Grabdwce ciggng hordy roze$mianych dzieci, niczym
pielgrzymka ,Warszawska” na Jasng Goére. Z koszami petnymi jadta i dobra wszelakiego podazajg za nimi matki. Coz takiego dzieje
sie w budynku szkoty, skoro, mimo dnia wolnego od nauki, nieprzerwany ttum podaza do gtéwnego wejscia?

Zajrzyjmy wiec do srodka i przekonajmy sie jakaz to atrakcja przyciggneta ten ttum ciekawskich...

Pierwsza wiadomos$¢ uzyskujemy tuz po wejsciu do holu. Nasz wzrok przyciggaja kolorowe zdjecia i duzy napis-,Dzien Regionalny”.
Rabek tajemnicy zostat wiec uchylony... Poniewaz nie zaspokaja to naszej ciekawosci, przytaczamy sie do jednej z klas i
podekscytowani udajemy sie na pierwsze pietro. Korzystajac z informacji dotyczacej kolejnosci ,.zwiedzania stacji uczenia sie”, z
ktérg zapoznaliSmy sie na parterze, rozpoczynamy naszg wedréwke po salach oznaczonych napisami:”Historia”, ,l1zba Regionalna” i
»laniec, muzyka i Spiew”.

Zobaczylismy tam ,cuda i dziwy”...

W Izbie Regionalnej powitata nas stateczna gospodyni ubrana w odswietny czestochowski stréj ludowy - mezatki, ktéra z wielkim
zajeciem opowiadata o wnetrzu chaty wiejskiej z przetomu XIX i XX w. W postac te wcielita sie p.Violetta Strzelecka- nauczycielka
j-polskiego, ktéra w bardzo przystepny sposob, wplatajgc co ciekawsze wyrazenia i zwroty gwarowe, omawiata funkcje przedmiotéw
i narzedzi gospodarskich uzywanych ,w domu, polu i zagrodzie”. Moglismy zobaczy¢ dawne wyroby stolarskie, garncarskie,
plecionkarskie oraz tkackie, ktére do niedawna produkowali nasi antenaci. DowiedzieliSmy sie tez jak wyrabiato sie masto, przedto
na kotowrotku, wyciskato ,syr” kisito kapuste, ,zocyniato” chleb czy prato na tarze. Mieli$my okazje dotkniecia oryginalnej dziezy,
kiernicu , chomata, kijanki ,cepa czy kopocy .Poznalismy takze osobliwosci jezykowe charakterystyczne dla rejonu Czestochowy
oraz btedy jezykowe nagminnie popetniane przez mieszkancéw naszego miasta. Wprawdzie nie ,, zapytaliSmy sie pani” za ,ile
bedzie leciato auto”, ani co wisi ,do goéry”, ale i tak zauroczeni pobytem w tej przecudnej ,izbie”, udalismy sie na kolejng ,stacje”...

Oj wesolo ci w niej byto, wesolutko!

U progu powitali nas: p.Agnieszka Janiszewska-Wypych; nauczycielka j. polskiego, dziewczeta w pasiastych spodnicach i chiopcy w
wetnianych kamizelkach. Wszyscy paradni

i rados$ni. Ze szczerym podziwem ogladali$my fragment suity tancow czestochowskich: ,Michat” i ,Koza”, ktére z wielkim ,,ogniem ”i
zaangazowaniem odtanczyli nam reprezentanci uczniow klas Vi VI. Poznalismy ,symbolike” regionalnego stroju czestochowskiego,
wyroby rekodzieta artystycznego, poczawszy od recznie tkanych kap, narzut i zapasek, poprzez Iniane i wetniane obrusy, a
skonczywszy na ,, dzierganych” szydetkiem serwetach i serwetkach oraz ,cudenkach” wykonanych z bibuty, papieru i stomy.
Abysmy nie zapomnieli, ze powinnidmy kochaé swoje miasto ,, zawsze, w szarg codziennosé

i Swieta”, szkolny zespdt muzyczny , w piosence ,Linia nr 12”-Kapeli Piosenki Wszelakiej, przyblizyt nam miejsca godne zobaczenia i
znamienne dla Czestochowy: ,(...)my Dom Ksiecia i Frankego, Rudniki, Rzagsawe.(...) U nas rynek na Zawodziu, Waty
Dwernickiego.

,Dwunastkg” z Rakowa na Lwowska, przez Okrzei, Ostatni Grosz. Dwa place, Aleje, Krakowska, do centrum, gdzie Ratusza blask

Z zalem, cho¢ dziarsko przytupujac i nucac ,,O co koza becy...”, pozegnali$my mtodych artystéw i ruszyliSmy na kolejng stacje.

W sali ,Historia”, p. Elzbieta Checifiska, zapoznata nas z dziejami grodu Czestocha. UstyszeliSmy o Wiadystawie Opolczyku, Janie
Kazimierzu, twierdzy jasnogorskiej, prawach lokacyjnych, starej i nowej Czestochdwce oraz o wszystkich waznych sprawach
zwigzanych

z historig miasta nad Wartg. Stuchajac, mogliSmy podziwia¢ wspaniatg wystawke prezentujaca oryginalne eksponaty i pamiatki
zZwigzane z naszym miastem i regionem.

Kiedy juz sie ,nastuchaliémy i naogladalismy”, zwawo podazylismy do ,bufetu”, gdzie prym wiodta p.Sylwia Jura-nauczycielka
ksztatcenia zintegrowanego, serwujgc nam czestochowskie , pozotdy”. Kluski ,ktadzione” i ,prazone”, wafle z mlekiem i miodem,
zupa ,ze $ledzia” i ,z kwasnego mleka”, biata kietbasa i chleb ze smalcem, to dopiero byta ,,ognista” mieszanka! Moglismy sie
,hackac¢”do woli!

Po odpoczynku w ,bufecie”, podazylismy ,po schodkach” na parter, aby zweryfikowaé nasza wiedze o ,babokach i chapciach,
kruku, Iwie i Michale”. Pani Dorota Szlubowska-nauczycielka wychowania fizycznego, zaprosita do quizu, ktérego pytania odnosity
sie do wiadomosci zdobytych na czterech stacjach.

Namozolilismy sie przy tej powtoérce ,materiatu”, ale byto warto! Przynajmniej wiemy,
po co ,Mama mnie tu przystata...” i jakiego ,Michata” dostaniemy ,za pét kwarta czeskiego”...

Po potudniu budynek SP 29 powoli pustoszeje... Ostatnie grupy ucznidéw z ocigganiem opuszczajg szkote, a my z zadowoleniem
wspominamy doznania, ktérych dostarczyt nam Dzien Regionalny.

petnienie.
Wszystkie eksponaty i pamiatki zostaty zgromadzone dzigki aktywnosci ucznidw, rodzicéw
i nauczycieli Szkoty Podstawowej nr 29 im.Krolowej Jadwigi w Czestochowie.

Program Dnia Regionalnego zostat zarejestrowany na tasmie video w formie lekcji edukacyjnej (czas projekcji 30 min.), ktérg mozna
wypozyczy¢ w bibliotece szkolne;.
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25: SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

Autor: Edyta Jankowska — pedagog szkolny .
Matgorzata Jankowska — Nowak — nauczyciel biologii i WDZ
Monika Lichanska — Walas — nauczyciel biologii

Zespot d/s profilaktyki w I L.O. im. J. Sfowackiego w Czestochowie

l. WSTEP

Rozporzadzenie MENIS z dnia 26.02.2002r. nakazuje konieczno$¢ skonstruowania szkolnego programu profilaktyki. Powinien
on realizowaé nastepujgce zagadnienia:

(0]
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uzupetnia¢ program wychowawczy szkoty

odpowiada¢ na realne problemy oraz zagrozenia pojawiajgce sie w szkole i w srodowisku
okreslac cel po przeprowadzeniu diagnozy w szkole

dostosowywacé formy i sposoby dziatan z zakresu profilaktyki pierwszorzedowej do wieku uczniow.

. Pojecie profilaktyki. Profilaktyka to chronienie czZtowieka w rozwoju przed zagrozeniami i reagowanie na pojawiajace sie

zagrozenia. Jej celem jest ochrona dziecka, ucznia, wychowanka przed zaktéceniami rozwoju, czyli przed
podejmowaniem zachowan hamujgcych lub niszczacych rozwoj, okreslanych w literaturze przedmiotu jako zachowania
ryzykowne. Dlatego wazne jest wyodrebnienie dziatan profilaktycznych i budowanie szkolnego programu profilaktyki

Kryteria doboru oddziatywan profilaktycznych. Charakter dziatan profilaktycznych moze by¢ rézny w zaleznosci od
potrzeb oséb, do ktérych jest kierowany. Populacje mtodziezy mozemy podzieli¢ na nastepujace grupy:

a. niskiego ryzyka - nalezg tu osoby, ktére nie podejmujg jeszcze zachowan ryzykownych, sg
przed inicjacjg

b. podwyzszonego ryzyka - naleza tu osoby, ktére majq juz za sobg pierwsze proby zachowan
ryzykownych, sg to tzw. eksperymentatorzy

c. wysokiego ryzyka - nalezg tu osoby o utrwalonych zachowaniach ryzykownych, odrzucajace
negatywne konsekwencje tychze zachowan.

Poziomy profilaktyki a dziatania profilaktyczne. Do kazdej z grup okreslonych przedstawionym powyzej stopniem ryzyka
kierowane sg inne dziatania profilaktyczne. W zwigzku z tym mozemy wyréznic kilka pozioméw profilaktyki:

a. profilaktyka I-rzedowa
- skierowana jest do grup niskiego ryzyka
- polega na promociji zdrowego stylu Zycia i zapobieganiu zagrozeniom poprzez rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie z wymogami Zycia
- jej celem jest odroczenie inicjacji zachowan ryzykownych
- realizowana na poziomie szkoty przy udziale nauczycieli, wychowawcéw, pedagogow i
psychologow
b. profilaktyka ll-rzedowa
- skierowana jest do oséb z grupy podwyzszonego ryzyka
- polega na ograniczeniu gtebokosci i czasu trwania dysfunkcji
- umozliwia wycofanie sie z zachowan ryzykownych
- realizowana w poradniach, swietlicach, klubach przy udziale psychologéw, terapeutéw, rodzicow
c. profilaktyka lll-rzedowa
- obejmuje dziataniami grupe wysokiego ryzyka
- polega na zatrzymaniu pogtebiania sie procesu chorobowego i degradacji spoteczne;j
- nalezg tu dziatania terapeutyczne, rehabilitacyjne i resocjalizacyjne realizowane przez specjalistyczne instytucje

W szkole moze by¢ realizowana tylko profilaktyka I-rzedowa, ktérej zadaniem jest przeciwdziatanie zagrozeniom,
wspieranie procesu wychowania oraz identyfikacja oséb bedacych w grupie podwyzszonego ryzyka.

Strategie profilaktyczne realizowane w szkole ( poziom I-rzedowy ):

a. informacyjna (najmniej skuteczna)
- dostarczanie informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych
- okreslenie warunkow skutecznosci dziatania
- informacje dostosowane do posiadanego zasobu wiedzy i mozliwosci percepcyjnych uczniéw
- informacje rzetelne, podane rzeczowo, jednak niezbyt szczegétowe, by nie staty sie instruktazem
- wazna wiarygodno$¢ osoby prowadzacej

b. edukacyjna (wysoko ceniona)
Pomoc w rozwijaniu umiejetnosci psychologicznych (wyznaczanie celéw zyciowych; podejmowanie
odpowiedzialnych decyzji; budowanie adekwatnej samooceny - radzenie sobie ze stresem) i spotecznych
(umiejetnos¢ rozpoznania i radzenia sobie z presjg mediéw i rowiesnikow; asertywnos¢; umiejetnosé
:]ci)cz:hw)iazywania konfliktéw; dobre komunikowanie sie z innymi; poszukiwanie wsparcia i pomocy oraz korzystanie z

c. alternatyw
- pomoc w zaspokajaniu potrzeb sukcesu i przynaleznosci
- osigganie satysfakcji zyciowe;j
Na poziomach profilaktyki ll-rzedowe;j i lll-rzedowej realizowane sg odpowiednio strategie: interwencyjna oraz
zmniejszania szkod.

2010-10-19 13:07



http://l ocal host/0/0.php

5. Czynniki a zachowania ryzykowne

Istotnym momentem w podejmowaniu dziatan profilaktycznych w szkole jest umiejetno$¢ rozpoznawania czynnikow
ryzyka, ktére sprzyjajg podejmowaniu zachowan ryzykownych, ich eliminacja ( lub redukcja ), oraz wzmacnianie
czynnikéw chronigcych przed takimi zachowaniami.

Czynniki ryzyka obrazujg cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan ryzykownych, bedacych
sposobem na zaspokajanie podstawowych potrzeb psychicznych, realizowanie celéw rozwojowych oraz radzenie sobie z
trudnymi sytuacjami zyciowymi.

Najwazniejsze czynniki ryzyka to:

- Srodowisko spoteczne promujace dane wzorce zachowan

- normy spoteczne ( obyczaje ) promujace lub prowokujace dane zachowania
- modelowanie takich zachowan w domu i w szkole

- konflikty i doswiadczenie izolacji w dziecinstwie

- grupa réwiesnicza, w ktérej normg sg zachowania dysfunkcyjne

- niskie wyniki osiggane w szkole i brak celéw zyciowych

- tatwos¢ zdobycia substancji psychoaktywnych

- wczesna inicjacja zachowan ryzykownych

Do najpowazniejszych zachowan ryzykownych naleza:

- palenie tytoniu

- uzywanie innych srodkéw psychoaktywnych (narkotykow, srodkdw wziewnych, lekow )
- wczesna aktywnos¢ seksualna

- zachowania agresywne i przestepcze

Czynniki chronigce obrazujg cechy, sytuacje, warunki zwiekszajace odpornosc¢ na dziatanie czynnikow ryzyka.
Najwazniejsze czynniki chronigce to:

- silna wiez emocjonalna z rodzicami
- zainteresowanie naukg szkolng
- regularne praktyki religijne
- poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetéw spotecznych
- przynalezno$¢ do pozytywnej grupy réwiesniczej
6. Profilaktyka w szkole - podstawowe zadania:
- wzmacnianie wigzi emocjonalnej w rodzinie
- budowanie poczucia wartosci
- wzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju
- ksztatcenie umiejetnosci komunikacyjnych
- wspieranie w sytuacjach trudnych
- wychowywanie do wartosci i podejmowania odpowiedzialnych decyzji
- wypracowanie efektywnych sposobéw radzenia sobie ze stresem
Udziat w ksztattowaniu wychowanka - ucznia biora;: rodzice, wychowawcy, kadra szkoty
7. Podstawy prawne
- Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 roku ( Dz.U. 2001 r. Nr 61 p6z. 624 )
- Rozporzadzenie MENIS z dnia | wrze$nia 2002 roku, zmieniajace wczesniej wymienione
- Ustawa dotyczaca statutu szkoty (Dz.U. 2002 r. Nr 10 péz. 96 )
- Podstawa programowa ( Dz.U. 2002 r. Nr 51 p6z. 458 )
- Ramowy plan nauczania ( Dz.U. 2002 r. Nr 15 p6z. 142, zmiana : Nr 137 p6z. 1155)
- Szkolny zestaw programow nauczania ( Dz.U. 2002 r. Nr 69 p6z. 635 )
- Ustawy dotyczace nikotynizmu oraz wychowania w trzezwosci ( Dz.U. 2001 r. Nr 13 pdz. 110)
- Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z 1994 roku
- Ustawa o zmianie ustawy o systemie oswiaty z dnia 23 sierpnia 2001 roku
- Deklaracja o prawach cztowieka
- Konwencja o prawach dziecka
- Konstytucja RP
- Statut szkoty
- Program wychowawczy szkoty
Il. IDENTYFIKACJA PROBLEMU

- Na podstawie obserwacji Srodowiska szkolnego zauwaza sie, iz wystepujg nastepujace problemy:

- problem wagaréw, ucieczek z lekcji i nieobecnosci na | godz. lekcyjnej

- palenie papieroséw

- niska kultura jezyka w szkole

- brak zainteresowan naukg

2. Powotanie zespotu ds. profilaktyki srodowiska szkolnego.

lll. PSYCHOSPOLECZNA DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO
1. Przeprowadzenie diagnozy przez powotany zespo6t ds. profilaktyki Srodowiska szkolnego poprzez:
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a. ankiety dla wychowawcow klas

b. ankiety dla uczniéw

¢. wywiady z uczniami, nauczycielami, rodzicami

d. obserwacje zachowania uczniéw

e. analize frekwencji w dziennikach lekcyjnych

f. analize frekwencji rodzicéw na zebraniach organizowanych przez szkote

g. analize dokumentacji wychowawcow klas i pedagoga szkolnego

2. Analiza wynikoéw diagnozy potwierdzita wstepnie zatozone obszary zagrozen wystepujacych w naszej szkole.
3. Zorganizowanie form wspotpracy z instytucjami wspierajgcymi szkofe.

4. Zespdt ds. profilaktyki szkolnej opracowuje program dziatan interwencyjnych i profilaktycznych.
KIERUNKI DZIAN INTERWENCYJNYCH | PROFILAKTYCZNYCH

1. Analiza sposobu realizacji zadan szkoty wynikajacych z przepiséw prawnych, statutu szkoty i programu wychowawczego
szkoty.

2. Dziatania szkoty w kierunkach wskazanych w wyniku diagnozy:
a. Realizacja wspotpracy z instytucjami wspierajgcymi szkote

b. Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli - rozszerzanie wiedzy nauczycieli, a przede wszystkim wychowawcéw klas, o takie
zagadnienia jak:

* wiedza na temat uzaleznien
* postepowanie w konkretnych przypadkach i stosowanie form pomocy
* regulacje prawne

Dobrym rozwigzaniem bytaby organizacja szkolen dla nauczycieli na wyzej wymienione tematy, ktére pomogtyby zintegrowac
srodowisko nauczycielskie wokét podejmowanych zadan.

c. Biblioteke szkolng stopniowo wyposaza¢ w fachowe materiaty i publikacje dotyczace profilaktyki

d. Wigczanie przedstawicieli samorzadu uczniowskiego do konkretnych dziatan (uczniowie powinni mieé¢ prawo zgtaszania
wiasnych pomystow i inicjatyw, a takze poczucia odpowiedzialnosci za to, co dzieje sie w ich srodowisku).

e. Organizowanie systematycznych i profilaktycznych zaje¢ edukacyjnych w ramach lekc;ji
wychowawczych, zastepstw lub spotkan dodatkowych.

f. Stata wspétpraca z rodzicami w celu przekazywania im wiedzy na temat zagrozen, a takze zapoznanie ich z dziataniami
szkoty wynikajacymi z planu.

g. Organizowanie w szkole imprez tematycznych (happeningi, konkursy, sesje,przedstawienia)

h. Realizowanie programow profilaktycznych przez wychowawcow, szkolnych lideréw ds.

profilaktyki oraz specjalistow z zewnatrz.

i. Systematyczne omawianie w ramach rady pedagogicznej efektéw realizacji planu profilaktyki w szkole.

j. Starania w celu zapewniania uczniom alternatywnych mozliwosci spedzania wolnego czasu (réznorodna oferta zaje¢
pozalekcyjnych, aktywne formy spedzania wolnego czasu) zajecia rekreacyjno — sportowe.

k. Promocja zdrowego stylu zycia (ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego dokonywania wtasciwych wyboréw zachowan
chronigcych zdrowie wtasne i innych ludzi).

|. Ksztattowanie swiadomosci ekologiczne;.

t. Tworzenie réznorodnej i atrakcyjnej oferty w toku zaje¢ edukacyjnych.

m. Ksztattowanie systemu warto$ci - czerpanie wzorcéw osobowych, autorytetéw.

n. Wspotudziat szkoty w organizowaniu imprez profilaktycznych dla zaprzyjaznionych szkot.

3. Ewaluacja programéw wychowawczego i profilaktyki w ramach wewnatrz szkolnego systemu mierzenia jakosci pracy szkoty.
PRZEWIDYWANE EFEKTY PODJETYCH DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

1. W bibliotece znajduja sie materialy i publikacje dotyczace profilaktyki.

2. Nauczyciele wszystkich przedmiotow posiadajg wiedze z zakresu profilaktyki oraz umiejetnosci postepowania w
konkretnych przypadkach i stosowania réznorodnych form pomocy. Nastepuje poprawa w zakresie relacji: uczen - nauczyciel -
rodzic.

3. Malejacy wskaznik uczniéw opuszczajacych zajecia lekcyjne, zwtaszcza pierwsze godziny
lekcyjne.

4. Wiecej ucznidw radzi sobie ze stresem oraz innymi sytuacjami trudnymi.

5. Uczniowie i ich rodzice korzystajg ze wsparcia pedagoga szkolnego oraz psychologa z poradni.

6. Uczniowie chetnie i aktywnie uczestnicza w promocji zdrowego stylu zycia (promowanie abstynencji tytoniowej; zanika
moda na palenie).

7. W szkole prowadzone sg wartosciowe programy profilaktyczne.
8. W szkole realizowany jest kalendarz imprez profilaktycznych i prozdrowotnych.
9. Nastgpita poprawa wynikéw w nauce (coraz wiecej uczniow bierze udziat w réznych konkursach, zawodach).

10. Stopniowo poprawia sie aktywnos$c¢ i samorzadnos¢ uczniow. Uczniowie czujg sie wspotgospodarzami szkoty. Uczniowie
wspalnie z nauczycielami organizujg wycieczki, rajdy, dyskoteki, obozy.

11. Coraz wiecej ucznidéw uprawia rézne dyscypliny sportowe. Idg za tym sukcesy w lokalnych rozgrywkach i zawodach.
12. Szkota promuje zdrowy styl zycia.

13. Uczniowie sg wyposazeni w wiedze o srodkach uzalezniajgcych.

14. Wszyscy w szkole przestrzegajg kultury stowa.

15. Rodzice chetnie uczestnicza w oferowanych im programach, warsztatach. Stosujg zasady profilaktyki domowej. Coraz
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wiecej rodzicdw jest przekonanych, ze profilaktyka i wspotdziatanie rodzicow, uczniow i szkoty jest drogg do zapobiegania
kryzysu i patologiom w rodzinie.

16. Dzieki atmosferze wytworzonej w szkole uczniowie klas pierwszych szybko adaptujg
sie w nowym srodowisku.

17. Zespot ds. profilaktyki prowadzi monitoring dotyczacy przeprowadzonych dziatan.

HARMONOGRAM DZIALAN W WYBRANYCH OBSZARACH ZAGROZEN

1. OBSZAR: DYSCYPLINA SZKOLNA

’LTJ.’Dziaiania

Kto podejmuje dziatania

Kiedy realizacja

Nov.velllza(.:Ja szkolnego systemu oc?eny gach?wanlq gcznla Wychowawcy, samorzad Wrzesief lub
1. |[wniesienie poprawek na podstawie wnioskéw z minionego roku o t .
szkolny, rada rodzicéw. styczen
szkolnego / semestru].
] . . . Wychowawcy i wszyscy Caly rok.
2. |[Stata kontrola zachowan pozytywnych i negatywnych uczniéw. nauczyciele. y
’?‘Monitoring szkolny. Dyzury nauczycieli na przerwach. Wszyscy nauczyciele. Caty rok.
47 Pilnowanie aby wszelkie przejawy ustalonych uregulowan nie byty Wszyscy nauczyciele. Opiekun Caly rok.
" |[tamane. samorzadu uczniowskiego.
5 Organizowanie w ramach wolnego czasu zaje¢ wychowawczych Wychowawcy klas. Wszyscy Zgodnie z '
" |[wycieczki, dyskoteki] - przestrzeganie zasad dyscypliny. nauczyciele. potrzebami.
" [Codzienna kontrola frekwenciji i spéznien na pierwszych godzinach
6. |lekcyjnych [wspotpraca nauczycieli uczacych w poszczegoinych Wszyscy nauczyciele. Caty rok.
klasach].
. ) ) ) Koniec li ll
7. |Promocja klas z najlepsza frekwencja. Radiowezet. Gazetka. semestru.
2.0BSZAR: PALENIE PAPIEROSOW PRZEZ UCZNIOW
’T‘Powolanie koordynatora do spraw profilaktyki antynikotynowe;j. Dyrektor szkoty. sierpien
[ ] Imprezy antynikotynowe w zwigzku z akcjg "Dzien bez papierosa" : konkurs na
najciekawszy plakat méwigcy o szkodliwosci palenia, konkurs na najlepszg prace Koordynator .
2. |plastyczng dotyczaca antyreklamy tytoniowej, konkurs na najciekawszy dwuwiersz profilaktyki Listopad
dotyczacy w/w tematyki, szkolny happening, ulotki dla ucznidw, prezentacja prac na |antynikotynowej.
zebraniu z rodzicami, prelekcja lekarzy, projekcja filmu dotyczacego w/w tematyki.
[ o o L ) . ) W toku
3 Realizacja tematyki méwigcej o szkodliwosci palenia na lekcjach wychowawczych i Wychowawcy. realizacji
" |lekcjach biologii. Nauczyciele biologii. | ateriatu.
’I‘Edukacja antynikotynowa dla ucznioéw - audycje w radiowezle. ‘Koordynator. ‘Listopad
] . Koordynator . Czerwiec
5. |Ewaluacja programu. Wychowaway.

3.0BSZAR: NISKA KULTURA JEZYKA W SZKOLE

’LT).‘Dziaiania

Kto podejmuje ‘Kiedy realizacja

4 |Organizacja i udziat w warsztatach poetyckich, Nauczvciele bolonisci Zgodniez
konkursach literackich i poetyckich. 24 P : kalendarzem imprez.

2. |Organizowanie w ramach czasu wolnego od zaje¢ |5 5y ciele polonisci. Opiekun kolka.  (Caly rok.
lekcyjnych kétka teatralnego.

3. ':;Lé(\jlg;cje W radiowezle promujace kulturg zywego Opiekun radiowezta. Mtodziez. Caly rok.

: Zapoznanie ze spoiobami odreagowania Wychowawcy klas. Realizatorzy Caty rok.
negatywnych emoc;ji. programu "Stres pod kontrolg".

o Reagowanie wszystkich nauczycieli i pracownikow . Calv rok

S szkoty na niskg kulture stowa. Wszyscy nauczyciele. v Tok.

4.OBSZAR: BRAK MOTYWACJI DO NAUKI, NISKIE POTRZEBY EDUKACYJNE.

’LT).‘Dziaiania

Kto podejmuje dziatania Kiedy realizacja

1. |Porady, konsultacje oraz terapia indywidualna. Wychowawcy klas, Caly rok.
pedagog szkolny.

2. ||Pedagogizacia rodzicéw w kierunku mobilizacii ich dzieci do nauki. || 242904 szkolny, Caty rok.
wychowawcy klas.
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Nauczyciele, wychowawcy, Caty rok.

3. |Konsultacje indywidualne dla ucznidw i rodzicow.
pedagog szkolny.

Stosowanie aktywnych metod nauczania, wykorzystanie
multimedialnych srodkéw dydaktycznych, stosowanie technologii

4. |informacyjnej na zajeciach szkolnych. Organizowanie lekciji Nauczyciele przedmiotow. |Caty rok.
kolezenskich z ukierunkowaniem na prace i zaangazowanie uczniéw
na lekcjach.
’;‘Realizacja lekcji wychowawczych dotyczacych w/w problemu. Wychowawcy klas. Caty rok.
6. |Mobilizacja zespotéw klasowych. Pomoc kolezenska. Wychowawca. Samorzad ¢y rok,
klasowy.
7 Reahzaqa w ramach m'ate'rlaiu' nauczania przydatnych zyciowo Nauczyciele przedmiotéw. Caty rok.
informacji. Nauka dla siebie, nie dla oceny.
Promocja uzdolnionych uczniéw: fundacja im. H. Plucikéwny, Wychowawcy klas.
8 wyré'zlni'anife dyplo'rpami., nagrodami na koniec roku squlnego. Wszyscy nauczyciele. Caty rok.
Wyroéznianie ucznidw biorgcych udziat w konkursach, olimpiadach  |Gazetka szkolna. Szkolny
przedmiotowych. radiowezet.
Wychowawcy. Gazetka Podsumo-wanie |
9. |Ranking klas i ucznidéw z najlepszymi wynikami w nauce. szkolna. Radiowezet. semestru i roku
Tablice ogloszen. szkolnego.
[ ] e " N . - Realizatorzy programu "
10, Mobilizujgca rola dobrego stresu"” - lepsze efekty nauki, lepiej Stres pod kontrolg". Caty rok
zdane egzaminy.
Wychowawcy.
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26: KULTURA | ZWYCZAJE LUDOWE W PRZEDSZKOLU

Autor: Katarzyna Jarosz, Jadwiga Wegierek — nauczycielki Publicznego Przedszkola w Konopiskach.

Wiek przedszkolny charakteryzuje sie tym, iz dziecko chionie obrazy, ksztatty, barwy, zapachy i dzwieki w sposob niezwykle
intensywny. Zajecia z zakresu edukacji regionalnej pozwalajg przyblizy¢ dzieciom przesztosé, terazniejszosc i przyszlos¢ naszej
ziemi. Mate dziecko identyfikuje sie z miejscem, w ktdrym zyje, oraz poznaje swiat tradycji i kultury ludowej. Wytwory sztuki
wyzwalajg cheé dziatania, rozbudzajg ciekawo$¢ poznawcza, rozwijajg wyobraznie. Ukazujg dziecku $wiat zywy, peten piekna i
brzydoty. Pragniemy, aby zajecia z zakresu edukac;ji regionalnej odbywaty sie w mitej, serdecznej i przyjacielskiej atmosferze, gdzie
stawiane zadania edukacyjne zawarte w programie nauczania dostosowane sg do potrzeb, mozliwosci i zainteresowan dzieci.
Gtéwnym celem jest ksztattowanie u dzieci poczucia patriotyzmu, mitosci do kraju ojczystego, jego kultury i tradycji poprzez
doktadniejsze poznawanie zycia najblizszego $rodowiska.

PROPOZYCJE ZABAW | CWICZEN

1.,,Moja rodzina” opowiadanie dzieci. Rozumienie poje¢: rodzice, rodzina, rodzenstwo, dziadkowie, wnuki. Pogtebianie
wiezi ze swoim srodowiskiem, regionem, krajem. Umozliwianie postrzegania regionu jako miejsca zycia rodziny

-, Twoje rodzinne drzewo”- stuchanie wiersza Jadwigi Jatowiec.

- Opowiadanie dzieci o swojej rodzinie na podstawie przygotowanych wczesniej drzew genealogicznych.
- Zabawa ruchowa przy piosence pt. ,Moja wesofa rodzinka”

- Malowanie farbami plakatowymi ,Moja rodzina”

2., Architektura i otoczenie mojego domu” Rozwijanie zainteresowan pieknem naszego regionu, szczegolnie
miejscowosci, w ktérej mieszkamy. Budzenie uczué¢ mitosci i przywigzania wyrazajgcego sie wiezig emocjonalng z
rodzinng miejscowoscia.

- Uktadanie puzzli (ilustracja domu pocieta w paski) ,Dom”; po odwréceniu — czytanie globalne wyrazu ,dom”. - Opowiadanie
nauczycielki na podstawie tekstu Stanistawa Karaszewskiego pt. ,,Od jaskini do wiezowca”. - Dluzsze wypowiedzi dzieci nt. ,Jak
mieszkano dawniej, a jak mieszkamy dzi$” na podstawie zdje¢ i widokowek. Uktadanie podpiséw pod zdjeciami. Zabawa ruchowa
»,Budowanie domu”. 3.Fotoreportaz — zwiedzanie miejsc charakterystycznych dla rodzinnej miejscowosci.

4 Historia mojej miejscowosci (nazwa, herb) - spotkanie z autorka projektu herbu Konopisk. Przekazanie wiedzy o
etymologicznym pochodzeniu nazwy miejscowosci.

- Zaproszenie goscia do naszego kregu, przestanie ,iskierki radosci” - rozmowa na temat historii Konopisk w oparciu o folder Gminy
Konopiska, widokéwki, fotosy z najblizszych okolic.

- Zabawa ruchowa ,Przecigganie liny”.

- ,Znajdz herb Konopisk”- zabawa dydaktyczna.
Cel: rozpoznawanie herbu Konopisk wsréd innych.
Pomoce: plansze z réznymi herbami.

Przebieg: nauczycielka umieszcza na tablicy duzg plansze z herbami. Zadaniem dzieci jest rozpoznanie herbu i uzasadnienie
wyboru.

- Wykonanie herbu Konopisk — praca zbiorowa (wypetnianie konturéw kulami krepiny)

5.Makieta mojej miejscowosci

Naniesienie budynkoéw. Zaznaczenie rzek i zbiornikdw wodnych, wazniejszych zabytkdw, oraz pomnikéw przyrody
6.Zajecia mieszkancow dawniej i dzis. Przeprowadzenie wywiadu z babcia i dziadkiem. Przyktadowe pytania:
- Jakie rosliny uprawiane w regionie byly dawniej, a jakie dzi$?

- Do czego wykorzystywano konopie?

-Jakie uzywane byly narzedzia rolnicze?

-Czym dawniej oprocz uprawy roli, zajmowali sie ludzie?

- W jakich zawodach pracowali?

- Co to znaczy — metoda odkrywkowa?

- Czym przewozono rude zelaza do huty?

- Jak nazywaly sig piece hutnicze, ktore znajdowaty sie na terenie Konopisk?

7.0becne zajecia ludnosci. Odgrywanie scenek pantomimicznych ,,Kim chciatlbym zosta¢ w przysztosci”

8.Zwiedzanie izby regionalnej w budynku swietlicy w Korzonku. Budzenie zainteresowania tradycjami i miejscowym
folklorem. Zapoznanie dzieci z wytworami sztuki ludowe;j.

Opowiadanie przedstawicielki Kota Gospodyn Wiejskich o przygotowaniach do powstania izby regionalnej. Ogladanie wystroju,
wyposazenia, ciekawych eksponatéw. Prezentacja zastosowania niektorych sprzetdow (np. kotowrotek, maselnica, zelazko z dusza).
Poznanie wytwordw sztuki ludowej. Stuchanie przyspiewek ludowych w wykonaniu pan z KGW

9.Wykorzystanie elementéw sztuki ludowej w pracach plastycznych dzieci.
Ozdabianie ceramicznych naczyn wzorami ludowymi. Lepienie z gliny. Wycinanie serwetek Wykonanie bibutkowych kwiatéw.
10.Swieta religijne.

-Cwiczenia stownikowo gramatyczne na podstawie przezyé dzieci i wcze$niej zdobytych wiadomosci, zwigzane z Swietami Bozego
Narodzenia. Interesowanie sie zwyczajami panujgcymi w rodzinie zwigzanymi z wybranymi swigtami i uczestniczenie w
przygotowaniach do nich.

-Wieczér wigilijny. Wystawienie ,Jasetek”. Nauka koled. Wykonanie ozddb
choinkowych.

-Wypowiedzi dzieci na temat tradycji bozonarodzeniowych.

Jak wyglada wigilijny wieczér u ciebie w domu?

Jakie sg twoje ulubione potrawy wigilijne?

Kiedy zasiadamy do kolacji wigilijnej?

-Szukamy symboli wigilijnych.

Dzieci majg odszukac w sali ponumerowane 1-7 gwiazdy, ktdre sg hastami do krzyzowki,
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Po rozwigzaniu krzyzéwki dzieci odpowiadajg na pytania:

1. SWIERK —rozpoznawanie gatazek drzew iglastych.

2. CHOINKA — kiedy ubieramy choinke i do czego ona nawigzuje(drzewo zycia)

3. Gwiazda — co oznacza i kiedy sie ukazuje gwiazda betlejemska? (znak nadziei, w wigilie)

4. SIANO — co symbolizuje garstka siana pod biatym obrusem (zt6bek w ktérym lezato Dziecigtko)

5. KOLEDA - jakie znacie koledy?

6. SWIATY — Co to sg ,$wiaty”? ($wigteczne ozdoby z optatka)

7. OPLATEK — Co oferujemy drugiej osobie dzielgc sie optatkiem? (wdzieczno$c, przebaczenie)

- Wielkanocne tradycje, zwyczaje, obrzedy. Dostrzeganie zwigzkéw tradycji swojej rodziny z tradycjami kultywowanymi dawniej.
-"Chodzenie z gaikiem”.

Nauczycielka przygotowuje drzewko i razem z dzie¢mi przystraja jg kolorowymi kwiatami i wstgzeczkami. Do wierzchotka gaiku
przywigzujemy lalke —,Krolowg wiosny”, oraz uczymy sie ludowych piosenek. Nastepnego dnia razem z rodzicami wyruszamy
wesotym korowodem z piosenka skladaé zyczenia i prosi¢ o datki mieszkarncéw Konopisk.

- Rozmowa na temat tradycji wykonywania i $wiecenia palm wielkanocnych w Niedziele Palmowa. Ogladanie palm z réznych
regiondw Polski. Poréwnywanie wielkosci palm. Wykonanie matych palemek przez dzieci.

- Symbole z wielkanocnego koszyka — rozwigzywanie krzyzowki. Rozmowa na temat symboliki jajka. Wyjasnienie réznicy miedzy
pisanka i kraszanka. Opowiadanie dzieci na podstawie historyjki obrazkowej pod tytutem ,Przygoda zajgczka”. Stuchanie fragmentu
ksigzki ks. Jana Twardowskiego. Lepienie z masy solnej baranka. Wykonanie kury i kurczatek z gazetowych kulek. Malowanie jajek.
Wykonanie kart swigtecznych.

11.Zwyczaje ludowe.
Powitanie wiosny. Wykonanie kukly ,Marzanny” i spalenie jej. Swieto ziemi — happening.

Przygotowanie inscenizacji na zabawe karnawatowg. Uczestniczenie w obchodach $wiat o charakterze rodzinnym (Dzien Ojca,
Dzien Matki itp.). Dzien Wszystkich Swietych- pomoc rodzicom w sprzataniu grobow.

12.Zmiany zachodzace w przyrodzie przez caly rok. Zapoznanie ze specyfika przyrodnicza regionu
- Opowiadanie nauczycielki o historii Alei Lipowe;j

- Wykonanie albumu ,Aleja lipowa w czterech porach roku”

- Zebranie roslin najbardziej charakterystycznych dla regionu; wykonanie zielnika.

W mysl znanego powiedzenia ,Cudze chwalicie, swego nie znacie” postanowitySmy zadbac¢ o to, aby nasze przedszkolaki bardzo
dobrze poznaty swoja miejscowosé. Chcemy sprawi€, by czuty wiez ze srodowiskiem i rozumialy jej znaczenie. Celem naszym jest
uwrazliwienie dzieci na warto$¢ dziedzictwa kulturowego wtasnego regionu. Pragniemy, aby nasza praca zaowocowata swiadomym
uczestnictwem i zyciu kulturalnym, spoteczno politycznym i gospodarczym regionu w przysztosci.

LITERATURA

1.Hryn — Kusmierek R., Rok polski. Zwyczaje, obrzedy. Podsiedlik — Raniowski i spotka. 1990
2.Biermann |., Dni adwentowe. Propozycje twdrczych zabaw i ¢wiczen. Jednosc¢. Kielce 2001
3.Forma B. Rok w wierszu i piosence. lwanowski. Ptock 1998.

4.Lenkiewicz K., Wybér wierszy okolicznosciowych dla klas I-lll. WSiP, Warszawa 1990.
5.Bogdanowicz Z., Zabawy dydaktyczne. Warszawa 1967

5.Wesota szkota szesciolatka. Przewodnik metodyczny. WSiP, Warszawa 2003
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27: Doswiadczenie i obserwacje biologiczne z wykorzystaniem ,,rzezuchy ogrodowej”
Autor: Ewa Jadczak - nauczycielka w Zespole Szkét w Krzepicach

Doswiadczenia i obserwacje biologiczne to niewatpliwie najbardziej pasjonujgca forma zdobywania wiedzy biologicznej. W miare
mozliwosci staram sie je wykorzystywac¢ w swojej pracy dydaktycznej. Moje zainteresowanie wzbudzita, wykorzystywana jako
ozdoba wielkanocna, pieprzyca siewna.

W swojej pracy postanowitam poeksperymentowac z tg rosling, ktérej nasiona sa fatwo dostepne w sklepach ogrodniczych.
Hodowla pieprzycy natomiast nie przysparza ktopotow.

Pieprzyca siewna ( Lepidium sativum) jest popularnie zwana rzezuchg ogrodowa. Przyjeta nazwa jest btedna, poniewaz odnosi sie
do innego taksonu (Cardamine). Jest to roslina roczna, do 60 cm wysoka, o dolnych lisciach pierzastodzielnych. Kwiat biaty, 4-
krotny. Owocem jest fuszczynka zawierajgca dwa bogate w ttuszcz nasiona. Pochodzi z Iranu oraz Srodkowego i Dalekiego
Wschodu. Do Ameryki Potudniowej zostata zawleczona. Uprawiano jg od dawna w krajach Azji Srodkowej, skad przywieziono jg do
Afganistanu i Indii, a pdzniej do Etiopii i krajow srodziemnomorskich. Do Europy Srodkowej dostata sie wraz z legionami rzymskimi.
Obecnie pieprzyca siewna uprawiana jest w europie Zachodniej, Azji, Afryce i Ameryce Pdétnocnej; na Kaukazie, w Azji Srodkowe; i
na Dalekim Wschodzie. LiScie uzywane bywajg na przyprawe lub pikantno- pieprzowa satate. Podobnie uzywane sg mtodziutkie
rosliny (siewki), ktore uzyskuje sie zwykle na ligninie, szczegodlnie w okresie wiosennym. Roslina zawiera 87,2 % wody, 4,2 %
biatka, 1,4 % tluszczu, 4,1 % weglowodandw, 1,2 % btonnika, 1,9 % substancji mineralnych (zelazo, cynk, jod, séd, wapn, potas,
fosfor, magnez) i witaminy: prowitamine A (karoten), witamine B1, B2, PP, E, kwas foliowy i C- duzo.

1. Wplyw wilgoci na szybkos$¢ kietkowania nasion ,, rzezuchy”
Materiat:
- nasiona rzezuchy- 400 sztuk
- lignina
- 4 szalki Petriego
- zraszacz do kwiatow
- woda destylowana
- miarka do wody( cylinder z podziatka)
Wykonanie:

Nasiona rzezuchy zala¢ woda destylowang na ok. 3 godziny. Przygotowac szalki, wytozy¢ je trzema warstwami ligniny i zwilzy¢
wodg uzywajac zraszacza ( 0, 25 szklanki na jedng szalke).

Po okoto 3 godzinach, kiedy nasiona napeczniejq i wydzielg $luz odliczy¢ po 100 do kazdej, oznaczonej numerem szalki,
przykry¢ i pozostawi¢ w ciemnym cieptym miejscu. Prymitywng ciemnie termiczng mozna uzyskac ustawiajac szalki przy
kaloryferze( w okresie zimowym) i nakrywajac je kartonowym pudiem. Po 24 godzinach zwilzy¢ réwnomiernie wodg nasiona:

- W pierwszej szalce — 50 ml wody

- w drugiej szalce — 25 ml wody

- w trzeciej szalce — 15 ml wody

- w czwartej - nie zwilzaé

Kazdego dnia zwilza¢ nasiona tak jak po pierwszej dobie. Prowadzi¢ obserwacje 5 dni i zapisywac wyniki. Codziennie liczy¢
ilos¢ wykietkowanych nasion. Za wykietkowane nasiona przyjmowac nasiona posiadajace kietki o dtugosci rownej co najmniej
Srednicy nasiona. Zapisywac¢ w postaci procentowe;j.

llos¢ nasion wykietkowanych podzieli¢ przez ilo$¢ wszystkich nasion w szalce( 100) pomnozy¢ przez 100%
Wyniki mozna przedstawi¢ w formie tabeli np.

‘Iloéé wykietkowanych nasion po kolejnych dniach obserwacji

Nr szalki - - - X X X X . :
‘Po pierwszym dniu |Po drugim dniu |Po trzecim dniu |Po czwartym dniu |P0 piatym dniu

Nr 1
Nr 2
Nr 3
Nr 4

KK

We wniosku wykaza¢ wptyw wilgotnosci podtoza na intensywnos¢ kietkowania nasion pieprzycy.
Kazdy wiersz tabeli mozna zilustrowaé wykresem.
2. Obserwacja cyklu rozwojowego rosliny kwiatowej na przyktadzie pieprzycy siewne;j.
Materiat:
- wykietkowane nasiona pieprzycy siewnej
- doniczka z ziemig ogrodniczg,
Wykonanie:

Wybra¢ losowo kilka ( 3) wykietkowanych nasion i wsadzi¢ ptytko do ziemi. Wykietkowane nasiona mozna uzyskaé metoda z
poprzedniego doswiadczenia. Kazdego dnia prowadzi¢ obserwacje. Regularnie podlewac rosliny. Okres wegetacji pieprzycy
trwa mniej wiecej 2 miesigce.

W tym czasie nalezy prze$ledzi¢ wszystkie etapy cyklu i zapisa¢ czas trwania.
Czas trwania i charakterystyke kazdego etapu zapisa¢ w tabeli obserwac;ji.

Etap cyklu Czas trwania etapu i charakterystyka
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‘Kie’rkowanie nasion ‘Okolo 5 dni

‘Wzrost wegetatywny ‘

‘Kwitnienie i owocowanie

‘Dojrzewanie ostatnich nasion ‘

‘Zamieranie rosliny

Doswiadczenia i eksperymenty przyrodnicze, ktére powinny zajmowac¢ bardzo wazne o ile nie najwazniejsze miejsce w
zdobywaniu wiedzy biologicznej. Nie stosuje ich jednak czesto. Powoddw takiego stanu rzeczy jest wiele np. zbyt liczne klasy(
brak podziatu na grupy), brak funduszy na sprzet , brak czasu (na tego typu zajecia trzeba go poswiecic¢ o wiele wiecej niz na
inne) itp. Zawsze jednak z przyjemnoscig angazuje sie w takie zajecia kiedy widze pasje uczniow.

Pismiennictwo:

. B. Bartnicka, M. Niemierko, S. Frejlak- Cwiczenia z biologii dla liceum ogélnoksztatcacego. Warszawa 1971, Panstwowe Zakfady

Wydawnictw Szkolnych

. Piotr Gorski- artykut pt. To nie rzezucha w czasopismie Kwietnik 4/ 1999

. Encyklopedia internetowa ,, WIEM”
. Internetowy leksykon zielarski

. Zbigniew Podbielkowski- Rosliny uzytkowe. Warszawa 1992, WS i P
. P. Czikow, J. Laptiew- Rosliny lecznicze i bogate w witaminy. Warszawa 1983, Parnstwowe Wydawnictwo Rolnicze i LeSne
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28: ,,Test sprawdzajacy wiadomosci i umiejetnosci z matematyki w klasie V”
Autor: Dorota Jedryszczak - nauczyciel matematyki i informatyki w Zespole Szk6t w Kamyku.

Prezentowany materiat jest testem wielokrotnego wyboru sktadajacym sie z 25 zadan. Test ten stuzy do sprawdzenia stopnia
opanowania przez ucznidow wiadomosci i umiejetnosci z matematyki w klasie Vszkoty podstawowej.

Opracowujac ten test bazowatam na programie nauczania matematyki w kl. V i podstawie programowej z matematyki dla szkoty
podstawowej. Test uwzglednia wymagania programowe podstawowe oraz ponadpodstawowe, moze stanowi¢ narzedzie stuzgce
ewaluacji procesu nauczania.

TEST SPRAWDZAJACY WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI Z MATEMATYKI W KLASIE V
Zad.1 Réznica liczb 17000 i 8899 wynosi:

A. 25899

B. 11899

C. 9999

D. 8101

Zad.2 Ktory zapis jest prawdziwy ?

A 3%<2°

B. 3%>2°

c.32=2°

D. 3%= 22

Zad.3 Wartoscig wyrazenia 10 + 2*3 — 3:3 jest:
A 35

B. 11

C.15

D. 10

Zad.4 Przedstawiony na rys. trojkat ABC jest:
A. prostokatny

B. prostokatny réownoramienny

C. prostokatny réznoboczny

D. ostrokatny

Zad.5 Figura przedstawiona na rys. to:

A. deltoid

B. rownolegtobok

C. romb

D. trapez

Zad.6 Konrad ma razem 90 znaczkdw. 1/3 wszystkich znaczkéw to znaczki zagraniczne. lle znaczkéw zagranicznych ma Konrad ?
A. 30

B. 60

C.87

D.90 1/3

Zad.7 Katy przylegte przedstawione sg narys.:
Zad.8 Jezeli 2,307 * x = 230,7 to x wynosi:

A. 228,7

B. 227,393

C. 100

D. 10

Zad.9 Pole trapezu przedstawionego na rys. wynosi:
Zad.10 lle metrow siatki nalezy kupié, aby ogrodzi¢ nig prostokatna dziatke o wymiarach 21 1/2mi18 3/4 m?
A 82m

B.80,5m

C.40.25m

D.713/4m

Zad. 11 Liczbe jedenascie tysiecznych zapisujemy:
A. 0,11

B. 11,000

C. 0,011

D.1.11

Zad.12 Jeden decymetr szescienny to:

A. 10 cm

B. 100 cm3

C.11
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D.1m
Zad.13 lle litréw emulsji nalezy zakupi¢, aby pomalowaé pokéj o wymiarach:

4m x4m x 3m, jezeli 1 litr emulsji wystarczy na pomalowanie 12 m? powierzchni?
AT

B.6

C.5

D.4

Zad.14 Jaka miare ma kat alfa?

Zad.15 Sposrdd podanych liczb wskaz liczbe pierwsza:

A 17

B.9

C.1

D.0

Zad. 16 Ktéry z rozktadéw liczby na czynniki pierwsze jest btedny?
A 12=2*2*3

B. 12=2*3*2

C. 12=3"22

D. 12=32*2

Zad. 17 Pole narysowanej figury wynosi:

A. 34cm?
B. 36cm2
C. 42cm?

D. 88cm?

Zad. 18 Siatka graniastostupa prawidtowego czworokatnego przedstawiona jest na rys.:
Zad. 19 Wielokatem foremnym nie jest:

A. tréjkat rownoboczny

B. romb

C. kwadrat

D. pieciokat foremny

Zad. 20 Ktoére z ponizszych zdan jest prawdziwe?

A. Jezeli liczba dzieli sie przez 2, to dzieli sie przez 4.

B. Kazdy réwnolegtobok jest rombem.

C. Przekatne w rombie dzielg sie na potowy pod katem prostym.

D. Liczby 0i 1 to liczby pierwsze.

Zad. 21 Wykres przedstawia wyniki uczniéw klasy V z klasowki z matematyki. llu uczniéw pisato klaséwke?
A 18

B. 19

C.20

D. 21

Zad. 22 Samolot leci z predkoscig 650km/h. lle kilometrow przeleci samolot w ciagu 2,5 godziny?
A. 1150 km

B. 1300 km

C. 1625 km

D. 1950 km

Zad. 23 Odwrotnoscia liczby 1 2/5 jest liczba:

A -12/5

B.15/2

C.7/5

D. 5/7

Zad. 24 Jasiu wydat w sklepiku szkolnym w poniedziatek 70gr, we wtorek 1,20z, w $rode 0,9z, w czwartek 2zt 40gr, a w pigtek
1z5gr. lle pieniedzy wydawat $rednio kazdego dnia?

A. 1405gr

B. 90gr

C. 1,10z

D. 1,25z

Zad. 25 Okrag o srodku w punkcie O i promieniu 20cm narysowany w skali 1: 4 bedzie miat promien:
A 2,5cm

B.8cm

C. 50 mm
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Praca ta powstata w oparciu o podstawe programowa i autorski program nauczania matematyki ,,Od Pitagorasa do Euklidesa”.
Zadania zawarte w tescie pozwolg sprawdzi¢ stopien opanowania przez uczniéw wiadomosci i umiejetnosci, jakie uczen klasy piatej
powinien posig$¢ w procesie nauczania.

Mam nadzieje, ze postuzy takze innym nauczycielom w ich pracy dydaktycznej.
BIBLIOGRAFIA:

1. Autorski program nauczania matematyki ,Od Pitagorasa do Euklidesa”

2. Podstawa programowa dla szkoty podstawowej
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29: ROLA NAUCZYCIELA KLAS I-lll W ZREFORMOWANEJ SZKOLE

Autor: Irena Katwak, nauczycielka ksztalcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej w Miedznie.

Jestesmy uczestnikami dokonujgcych sie reform w polskiej szkole. Nie ma juz w niej miejsca na petnienie przez nauczyciela
tradycyjne;j roli, ktéra ograniczytaby sie przede wszystkim do przekazywania wiedzy i kontrolowania uczniéw.

Celem mojego artykutu jest przedstawienie przemyslen i wnioskdw na temat roli nauczyciela klas I-lll w zreformowanej szkole
wyptywajacych z lektury wybranych pozycji ksigzkowych oraz wtasnych doswiadczen.

W dokonujgcym sie obecnie procesie przemian oswiatowych model nauczania i wychowania ulegt znacznym przeobrazeniom.
Niebagatelng role w procesie modyfikowania dziatan dydaktycznych odgrywa sam nauczyciel, jego postawa i zaangazowanie.
Szczegdlnie wazng role do spetnienia ma nauczyciel w klasach I-lIl.

Mtodszy wiek szkolny to okres najbujniejszego rozwoju osobowego dziecka. Wtasciwe wykorzystanie tego okresu i pokierowanie
zdolnosciami dzieci wymaga od nauczyciela gruntownego przygotowania do kierowania procesem dydaktyczno-wychowawczym.

Powinnoscig nauczyciela jest dbatosé o to, by spontaniczna motywacja poznawcza ucznia nie zostata zaprzepaszczona, aby
rozwijata sie i przeksztatcata w tej fazie nauczania w motywacje swiadomg .Strate przynositaby nieumiejetnos¢ wykorzystania przez
nauczyciela tych naturalnych potrzeb i upodoban dziecka, idgca zazwyczaj w parze ze sztywnym podporzadkowaniem dziatan
dydaktyczno- wychowawczych wymogom przyjetego programu. O wiele silniej niz w jakiejkolwiek innej grupie wiekowej nauczyciel
pracujacy z 7-9-latkami winien wykaza¢ elastycznosé prowadzonego toku nauczania, z uwaga skierowang caty czas na osobe
ucznia, sledzac w jaki sposéb odbiera on i uwewnetrznia przekazywanie tresci. Dialog z dzie¢mi, a zwtaszcza zadawane przez
ucznidw pytania, torujg droge nauczycielowi poprzez realizowany program. Pomoc w elastycznym podejsciu do zadan otrzymuje
nauczyciel w reformie szkolnej poprzez likwidacje $cistego rozrachunku czasu zaje¢ lekcyjnych i czasu przerw ,czyli uniezaleznienie
od szkolnych dzwonkow.

Zrdéznicowany poziom intelektualny dzieci i rézne mozliwosci w zakresie opanowania przez nie programu nakazuje nauczycielowi,
pomimo rzetelnej oceny umiejetnosci uczniéw, do ktorej jest zobowigzany, skupienie ich uwagi bardziej na procesie tworzenia niz na
efekcie koncowym. W odpowiednio prowadzonym toku zaje¢ tatwiej bowiem o indywidualne, zgodne ze zdolnosciami sukcesy,
niezbedne do dalszego rozwoju osobowego dziecka. Przy osobowym traktowaniu uczniéw przez wychowawce zadne dziecko nie
bedzie ich pozbawione.

Osoba wychowawcy- wielki w tym okresie zycia autorytet- jest dla dziecka w szkole gwarantem rzetelnosci i zrédiem wiedzy.
Spetnienie, badz niespetnienie oczekiwan dziecka kierowanych do ,swojej pani” zaowocuje na diugie lata zaufaniem (badz jego
brakiem) kierowanym do pozostatych nauczycieli, a nawet do innych osob dorostych.

Nauczyciel powinien by¢ organizatorem aktywnosci dzieci i to on podejmuje decyzje

o rodzaju zadan podejmowanych przez dziecko, wybiera metody i formy pracy aby jg ksztalttowaé. Przed nauczycielem- kierownikiem
zespotu uczniowskiego- stawia sie nastepujace zadania:

1. Dobry poziom orientacji w aspektach emocjonalnych.

2. Umiejetnos¢ udzielania pomocy kazdemu dziecku we wiasciwym sformutowaniu

problemu, okresleniu trudnosci.

3. Rozumienie i docenianie wartosci reprezentowania przez dziecko wiasnych pogladéw.

4. Rozumienie i docenianie wartosci osobistego zaangazowania dziecka w realizowane zadania.

5. Swiadomos¢ koniecznosci zindywidualizowanego traktowania dzieci.

6. Umiejetnos¢ faczenia zywego zainteresowania dziataniem dziecka z konieczno$cig pozostawienia mu dostatecznej swobody.
7. Umiejetnos¢ wzbudzania u dzieci przekonania o wtasnej dla nich zyczliwosci

i zainteresowania ich sprawami.

Nauczyciel musi zapewni¢ dziecku bezpieczenstwo, pewnosc¢ i swobode dziatania. Empatyczny stosunek do ucznia, prostota
kontaktu zapobiega porazkom. Dziecko napotykajac trudnosci zraza sie, rezygnuje z pracy, nieufnie ustosunkowuje sie do kolegow i
nauczyciela. Rola nauczyciela w takich sytuacjach polega na ukierunkowaniu myslenia dziecka

i zacheceniu go do dalszej pracy.
Poniewaz ksztatcenie zintegrowane jest trudnym etapem edukacyjnym, wymaga to od nauczyciela nienagannej postawy moralnej.

Jan Zborowski twierdzi, ze ,ocena wartosci i przydatnosci nauczyciela do pracy zalezy nie tylko od tego, co on wie i umie, lecz
réwniez jak on potrafi przeksztatci¢ swych uczniow

w ludzi posiadajacych bogatg i tworcza osobowos¢.”

Jesli nauczyciel ma wspiera¢ rozwoj dziecka i postrzegac je jako niepowtarzalng catos¢, musi zadbac o to, aby spetnione zostaty
odpowiednie warunki. Czesto bedg one zalezaty od inwencji samego nauczyciela.

llustruje je ponizszy schemat

Program edukacyjny wymaga, aby uczniowie wykazywali wieksza aktywnos$¢ niz nauczyciel. Aktywnosé nauczyciela powinna byé
nastawiona na przygotowanie zajec i catej niezbednej obudowy programu, natomiast w bezposrednim procesie ksztatcenia
ogranicza¢ sig¢ powinna do doradztwa, inspirowania, bacznego i dyskretnego prowadzenia obserwacji, kierowania procesem
poznania.

Nauczyciel powinien pamietaé o zasadzie, Zze planujgc zajecie, musi przewidzie¢ rézne rodzaje aktywnosci dzieci oraz o tym, by jego
wiasna dziatalnos¢ nie byta oparta wytacznie na stownym przekazie. Powinien doktadnie pozna¢ ucznidw, aby na podstawie analizy
ich mozliwosci i zachowan zaplanowac proces dydaktyczno- wychowawczy.

Od pracy nauczycieli zalezy ocena jakosci pracy szkoty. Zyczliwy stosunek nauczyciela do ucznia i sprawiedliwo$é w ocenie jego
osiagniec¢, to postulaty wysuwane przez uczniéw i rodzicéw w wielu wypowiedziach ankietowych.

Postawa nauczyciela jest wielokrotnie poddawana prébie na lekcjach, ktére prowadzi. Pracuje on caty czas pod bacznym
spojrzeniem uczniéw. Od wyniku tej ciggtej obserwacji, zalezy jego autorytet.

BIBLIOGRAFIA:

Kowalik- Olubinska M., Swietek W., Uczymy inaczej.

Poznan 2000, Wydawnictwo Adam Marszatek.

Rau K., Zietek E., Jak aktywizowac¢ ucznidw.

Poznan 2001, Oficyna Wydawnicza.

Wieckowski R., Pedagogiczna interpretacja wspotczesnej koncepcji integraciji.
Zycie Szkoty 2000/2, WsiP.
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30: Witamy wiosne — razem przezywamy, wspolnie dziatamy
Autor: Malgorzata Kowalczyk - nauczycielka Miejskiego Przedszkola Nr 18 w Czestochowie

Wiosna to pora roku, ktéra zachwyca. Wszystko wokot nas budzi sie do zycia, jesteSmy zawsze zaskoczeni r6znorodnoscig doznan,
jakich doswiadczamy w kontaktach z przyrodg. Stwarza ona wiele okazji do obserwacji, dziatania i przezywania.

W grupie 3-4 latkéw w ktorej pracuje, mamy okazje prowadzenia obserwacji przyrodniczych, wspdlnego przezywania i dziatania,
dzielenia sie wrazeniami. W czasie zabaw dowolnych, spaceréw, wycieczek dostrzegam che¢ dzieci do poznawania otoczenia,
rados¢ z dokonywanych samodzielnych odkryé, spostrzezen, mozliwosé dzielenia sie obserwacjami z innymi. Daje to dzieciom
zadowolenie, zaspakaja ciekawos¢, a jednoczesnie rozbudza chec by wiedzieé wiecej.

Okres przedwiosnia byt dla mnie okazjg do planowania dziatan wspomagajacych aktywnos$c¢ dzieci, budzenia wiary we wiasne
mozliwosci. Wspdlnie z dzieémi zastanawialiSmy sie ,Jak mozemy powitaé¢ wiosne”. Propozycji byto wiele. Zrodzit sie pomyst
zorganizowania w

pierwszy dzien wiosny ,Zielonego dnia” w naszym przedszkolu jak réwniez przygotowania montazu stowno — muzycznego pt. , Witaj
Wiosno”. Chcac podzieli¢ sie radoscia, postanowiliSmy zaprosi¢ na wystep dzieci z pobliskiej klasy ,0”, by wspdlnie cieszy¢ sie
nadejsciem wiosny. Z zapatem przystapiliSmy do pracy. Dzieci korzystajac z réznorodnych materiatéw przygotowaty plakat , Witaj
Wiosno”: malowaty, lepity i wycinaty kolorowe kwiaty. Wykazywaty pomystowosc¢ i samodzielno$¢ dobrze sie przy tym bawigc. Naszg
sale przyozdobity piekne wiosenne mobile: listki, kwiaty, bociany i zabki. Rezultat wspdlnej pracy wzmocnit wiarg dzieci w ich
mozliwosci tworcze kazde dziecko cieszyto sie z sukcesu. Duzo humoru i ozywienia wniosta praca przy inscenizacji wiersza
,Wiosenne przebudzenie”.

Réwniez inscenizowanie tresci piosenek, dobdr rekwizytow, instrumentdw, zabawa ruchem i gestem dostarczyta wiele przezy¢ i
nowych doswiadczenh. Ponizej przedstawiam scenariusz wspolnego spotkania jakie zorganizowalismy na powitanie wiosny.

Scenariusz montazu ,,Witaj wiosno”

Dzieci stojg w potkolu na dywanie, zaproszeni go$cie zajmujg miejsca na przygotowanych krzestach. Jedno dziecko przebrane jest
za —Wiosne, trojka dzieci z opaskami jaskétek na glowie, jedno dziecko ubrane na Zotto to — stoneczko, emblematy stoneczek dla
wszystkich dzieci. Dekoracje stanowi plakat z napisem ,Witaj wiosno” z barwnymi kwiatami, zielone listki i wiosenne mobile,
koszyk z wiosennymi kwiatami.

Piosenka ,ldzie do nas wiosna”

1. Kiedy wiosna przyjdzie do nas rozeSmiana i zielona,

razem z wiosng wszystkie dzieci zaspiewajq tak.

Ref. Zielona trawa, zielony mech, zielona zaba: rech, rechu, rech.

2. Rosnie trawa rosng listki, rosng szybko,

dzieci wszystkie, przyfrunety juz bociany i klekocg tak.

Ref. Zielona trawa, zielony mech, zielona zaba, rech, rechu, rech.

3. W lesie kwitnie juz zawilec, obudzity sie motyle, a wieczorem,

nad polami stycha¢ zabi $piew.

Ref. Zielona trawa, zielony mech, zielona Zzaba, rech, rechu, rech.
Wiersz ,Wiosenne podarki” inscenizacja

Dziecko I: Wczesnym rankiem po cichutku, wiosna przyszta pomalutku. (w czasie recytacji wchodzi dziecko przebrane za wiosne)
Wszyscy: Wiosno, wiosno zostan z nami, pokryj wkoto swiat kwiatami.

Dziecko Il: Zapro$ stonko by przybyto, jasno wszystkim zaswiecito.(wchodzi dziecko przebrane za stoneczko, ktania sie obecnymii
rozdaje emblematy ze stoneczkami)

Dziecko Ill: Z pierwszych kwiatow zréb bukiecik bardzo proszg wszystkie dzieci.

Dziecko IV: Pod $niegiem mocno bije, pani przyrody serce, stoneczko wyslij promienie, daj ciepta jak najwiecej.
Dziecko V: Urosnie mtoda trawka, rozwing sie paki na drzewach, dla ciebie mite stoneczko kazdy ptaszek zaspiewa.
Piosenka ,Liczenie kukutki”

1. Ku-ku, ku-ku, po co krzyczysz? Musze wszystkie drzewa zliczy¢.

Ref. Bede tak kuka¢ przez catg wiosne, policze ile drzew w lesie rosnie.

2. Ku-ku, ku-ku, jedno drugie, ku-ku, ku-ku, liczy¢ lubie.

Ref. Bede tak kukac......................

3. Licze pilnie, ku-ku, ku-ku, ile sosen ile bukdéw.

Ref. Bede tak kukac.......................

Piosenka ,Jaskotka i deszcz” (czwérka dzieci z opaskami jaskétek na glowie, pozostate dzieci stojg w pétkolu. W czasie Spiewania
piosenki dzieci przebrane za jaskotki nasladujg lot ptaka fruwajgc po kole)

1. Fruwata jaskotka nad taka, za chmurkg schowato sie stonko.

Ref. Jaskdtko, jaskotko czemu latasz w kotko, jesli wiedzie¢ chcesz to zaklinam deszcz.

2. Fruwata jaskétka nad stawem, pytaly sie zaby ciekawe.

Ref. Jaskétko, jaskotko czemu latasz.....................

Fruwata jaskétka nad oknem, nie wychodz na spacer bo zmokniesz.

Ref. Jaskétko, jaskotko czemu latasz....................

Dziecko VI: Spojrzat w okno maty Pawet, a w ogrodzie wiosna, $wiezg trawke przebisniegi w koszu nam przyniosta.
Piosenka ,Marzanna” (dzieci ustawione w kole przy refrenie obracajg sie po jego obwodzie, dzieci na widowni klaszczg w dtonie)
1. Juz sie konczy mrozna zima, o ho, ho, ho, ho!

Trudno zimg nam wytrzymac, o ho, ho, ho, ho!

Hej! Marzanko znikaj w wodzie, niechaj wiosna juz nadchodzi.

Ref. Zatanczymy, zaspiewamy, mrozna zime pozegnamy,

wszystkie twarze sg radosne bo witamy panig wiosne.
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2. Ze snu budza sie zwierzeta, o ho, ho, ho, ho!

Praca w polu rozpoczeta, o ho, ho, ho, ho!

Snieg dokota niechaj znika, niech wesota gra muzyka.

O ho, ho, ho. ho!

Ref. Zatanczymy, zaspiewamy..........ccccoiveeeiiienie e

Na zakonczenie wszystkie dzieci utworzyty duze koto i wspdlnie zaspiewaty refren

piosenki,Marzanna”. Potem przeniesliSmy sie do ogrodu przedszkolnego, tam wspdlnie szukaliSmy oznak nadchodzacej wiosny i
zabawa trwata nadal.

Swoje przezycia dzieci chetnie wyrazajg w ruchu, tancu i $piewie. Dzieci same wybieraty proste rekwizyty do przedstawienia i
pomagaty przy ich wykonaniu: emblematy stoneczek, opaski dla jaskoétek, peleryne ozdobiong kwiatami dla Pani Wiosny itp. Dzieci
lubig wciela¢ sie w role bawic sie tekstem literackim, przedstawiajgc dla swoich kolegéw mieli okazje poznaé swoje mozliwosci
twdrcze, wspolnie bawi¢ sie i cieszy¢ nadchodzaca wiosna.

Niezwykte uroki wiosny stanowi¢ moga cenne zrédio inspiracji. Przyroda ktéra nas otacza, wptywa na wyobraznie dziecka, ksztattuje
jego wrazliwo$¢. W grupie przedszkolnej dziecko moze z rowiesnikami dzieli¢ swoje przezycia, wymienia¢ doswiadczenia, wspélnie z
innymi dziata¢ i doswiadcza¢. Warto wspiera¢ dzieciece zainteresowania, wspomagac tworczg aktywnos¢, wzmacnia¢ wiare we
wiasne sity i zaspakajac ciekawo$¢ poznawczg dzieci.
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31: Formy i metody pracy z dzie¢mi glebiej uposledzonymi umystowo
Autor: Krystyna Kot — pedagog specjalny w Zespole Szké6t Publicznych nr 3, Gimnazjum nr 3 im. C.K. Norwida, Myszkéw

W wyzej wymienionym artykule omoéwie najwazniejsze formy i metody pracy stosowane w szkotach lub w klasach zycia.Pedagodzy
specjalni powinni umie¢ je zastosowacé w pracy z dzie¢mi gtebiej uposledzonymi umystowo.Sprawdzity sie one w mojej wieloletniej
pracy dydaktyczno-wychowawczej. Sadze, ze artykut ten przyczyni sie do pogtebienia wiedzy szczegdinie mtodym
oligofrenopedagogom, ktérzy zdecydowali sie pracowac¢ z dzie¢mi specjalnej troski.

Specyfika pracy w szkotach i oddziatach dla dzieci uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym jest sprawg
bezsporng. W szkole zycia mozemy wyodrebni¢ nastepujace formy procesu nauczania i wychowania:

® |ekcje 45- minutowe,

® nauczanie catosciowe — osrodki pracy,
® rewalidacje indywidualna,
[ ]

przysposobienie zawodowe w warsztatach szkolnych, prowadzone np. w systemie 6 godzin zegarowych z jedng dtuzsza
przerwa,

® praktyki pracownicze poza szkotg,
® zajecia pozalekcyjne,
® npauczenie domowe indywidualne.

W pracy dydaktyczno-wychowawczej wystepujg rozne sytuacje wychowawcze, jak: praca na dziatce, w polu, w ogrodzie, wycieczki,
rézne imprezy okolicznosciowe, ktére musimy uwzgledniaé, rozpatrujac zagadnienia form pracy w szkole zycia.

Nie bez znaczenia w organizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego pozostaje liczba
uczniow, z ktérymi pracuje nauczyciel i organizacja jednostki lekcyjnej. Prace mozna prowadzic:
® jednolitym frontem,
® indywidualnie,
® w zespotach jednopoziomowych i wielopoziomowych.

W kazdej jednostce lekcyjnej wystepuje wiele momentédw pracy prowadzonej jednolitym frontem. Sg to np. obserwacje
ukierunkowane, pogadanki, ekspresje plastyczne, ¢wiczenia i zabawy ruchowe, $piewanie piosenek, méwienie wierszy i inne.
Odgrywajg one niebagatelng role, gdyz przy zdecydowanej potrzebie indywidualizacji, praca jednolitym frontem ma duze walory,
pomaga w o$mielaniu dzieci zahamowanych, ogélnie za$ pozwala na bardziej efektywne wykorzystanie czasu pracy na lekgc;ji.

Specyficzng forma pracy w szkole zycia jest prowadzenie zaje¢ z catg grupq i jednoczesnie stosowanie krétkich, kilkuminutwych
momentéw pracy indywidualnej kolejno z kazdym dzieckiem. Nauczyciel stosuje ja wowczas, gdy polecenia, informacje lub
instrukcje kierowane do catego zespotu nie sg odbierane przez niektére dzieci, o czym swiadczy brak odpowiednich reakcji. Czasem
udaje sie tym sposobem ,rozrusza¢” dziecko i sktoni¢ je do kontynuowania dziatalno$ci, czesto poprzestaje ono jednak na czynnosci
wykonanej razem z nauczycielem.

Nauczanie catosciowe (osrodki pracy) obejmuje tresci programowe z przedmiotu: funkcjonowanie w srodowisku z elementami jezyka
polskiego, matematyki i techniki oraz przedmiotu plastyka.W zaleznosci od stopnia organizacyjnego szkoty, a takze od ustalen rad
pedagogicznych, czas i czestotliwos¢ przerw podczas osrodkéw pracy reguluje prowadzacy nauczyciel lub tez uwzglednia sie
przerwy co 45 min.

W czasie wyznaczonym na rewalidacje indywidualng prowadzi sie zajecia logopedyczne, gimnastyke korekcyjna, zajecia
wyréwnawcze samoobstugi, usprawnienia manualnego, orientaci w srodowisku, a w dalszych latach nauki czytania, pisania, liczenia
na miare mozliwosci ucznidw.Podczas zaje¢ rewalidacji indywidualnej nauczyciele specjalisci stosujg zindywidualizowany sposéb
postepowania rechabilitacyjnego zmierzejacy do zmniejszenia lub usuniecia odchylef od normy i zaburzeh w jakims zakresie, np.:
proceséw orientacyjno-poznawczych, myslenia i mowy, koordynacji wzrokowo-ruchowej, sprawnosci motorycznej i innych. Zajecia
te mogg odbywacé sie w matych zespotach uczniéw o podobnych odchyleniach od normy.

W toku codziennych zaje¢ dziecka powinny wystapi¢ zabawy: ruchowe, rytmiczne, manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczno-
nasladowcze, a wsrdd nich ortofoniczne, proste gry dydaktyczne, ogladanie kolorowych obrazkéw, a takze — jesli dzieci sg na
odpowiednim poziomie rozwoju — zabawy twércze.

Ogromng wartos¢ w zabawach przedstawiajg réznego rodzaju materiaty do manipulowania, konstrukcji, materiaty przyrodnicze oraz
rézne akceoria, ktére wptywaja na wzbogacenie tresci zabawy. Wszelkiego rodzaju pudetka, szpulki, szyszki, kasztany, patyki, stare
torebki, paski, zuzyte bilety moga by¢ z powodzeniem wykorzystane do zabaw i zajec.

Rola zabawy w zyciu dziecka i w jego wychowaniu wigze si¢ z poznawaniem $wiata, zrozumieniem réznych roél spotecznych
otaczajacych je ludzi, a takze swojej wtasnej roli w zyciu.

Metody ksztalcenia dzieci gtebiej uposledzonych umystowo
W odniesieniu do szkoét zycia uwzglednia sie trzy grupy metod ksztatcenia:
1. metody oparte na obserwaciji,
2. metody oparte na stowie,
3. metody praktycznego dziatania.
W metodach opartych na obserwacji i praktycznym dziataniu wystepuja:
obserwacja eksponatéw naturalnych, modeli, atrap, makiet, prostych doswiadczen — potgczona z dziataniem poznawczym ,
ogladnie obrazéw, filméw, przezroczy,
dtuzsze obserwacje naturalnych zjawisk potaczone z oddziatywaniem na te zjawiska,

L

zajecja praktyczne zréznicowane w zaleznosci od przedmiotow i typdw zaje¢ (modelowanie, ciecie, wycinanie i wydzieranie,
konstruowanie, szycie, czynnosci gospodarskie i inne).

Metody stowne polegajg na:
1. formutowaniu polecen przez nauczyciela i odpowiednim reagowaniu przez uczniéw (ksztattowanie mowy biernej),
2. nazywaniu konkretéw, modeli, obrazéw,
3. okreslaniu czynnosci, cech, stosunkéw,
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rozmowach ukierunkowanych,
pogadankach opartych na materiale pogladowym i wykorzystujgacych materiat pamieciowy,

IR

opisie,
7. opowiadaniu.

Bardzo istotng role w pracy z dzieémi gtebiej uposledzonymi umystowo odgrywajg metody uczenia sie przez nasladownictwo. Moze
ono dotyczy¢ réznych funkcji i zachowan. Mozemy wiec mowi¢ o:

a. nasladownictwie ruchowym i statycznym,
b. nasladownictwie werbalnym,
c. nasladownictwie zachowan i postaw.

Nauczyciel w duzej mierze bazuje na nasladownictwie ruchowym i statycznym. W wiekszosci przypadkéw uczniowie ze wzgledu na
stopien uposledzenia umystowego nie sg w stanie zrozumie¢ polecen stownych dotyczacych przyjecia odpowiedniej postawy czy
wykonania odpowiedniego ruchu. Nasladownictwo ruchowe znajduje swoje zastosowanie rowniez w zajeciach praktyczno-
technicznych, w nauce czynnosci samoobstugi, w éwiczeniach logopedycznych.

W ksztattowaniu mowy dzieci mozna z powodzeniem wykorzysta¢ zaréwno nasladownictwo ruchowe, jak i werbalne. Po to miedzy
innymi w urzadzeniach gabinetéw logopedycznych i w klasach znajdujq sie duze lustra, aby dzieci mogty wykonywac ruchy
wskazane przez nauczyciela i kontrolowac je.

Nasladownictwo zachowan i postaw lezy w sferze nasladownictwa naturalnego. Uczniowie szkoty zycia sg niekiedy, mimo swego
uposledzenia, dobrymi obserwatorami i potrafig nasladowac¢ zaskakujaco trafnie zachowanie nauczyciela oraz innych oséb. Proces
wychowania i nauczania oraz specjalne oddziatywania rewalidacyjne w pracy z dzie¢mi gtebiej uposledzonymi umystowo sg scisle
zintegrowane. W realizacji zadan szkoty Zzycia mozemy osiagna¢ pozadane rezultaty, jezeli rbwnocze$nie z wymienionymi wyzej
metodami stosujemy metody wzmocnien pozytywnych. Wzmocnienie jest jednym z instrumentéw do uczenia sig uposledzonego
dziecka. Moze ono mieé charakter wzmocnienia spotecznego, np. zauwazenie wysitkow, staran i osiggnie¢ dziecka, pochwata,
usmiech, informowanie rodzicow o postepach dziecka, a czasem obojetnosc¢ lub gniew. Rolg czynnikow wzmacniajgcych z
powodzeniem moga odgrywac rézne nagrody symboliczne np. znaczek, odznaka. Przyznawanie ich musi nastepowac w atmosferze
uznania przez kolegéw, rodzicow, opiekundw i samego nauczyciela. Wzmocnienie musi by¢ stosowane bezposrednio po dobrym
zachowaniu, po wykonaniu polecenia. Uczniowie uposledzeni umystowo szczegdlnie potrzebujg wzmocnienia, zwtaszcza gdy to,
czego od nich wymagamy, nie interesuje ich zbytnio.

Stosowanie wzmocnien pozytywnych sprawia, ze dziecko wiele rzeczy robi z oczekiwaniem na pewng forme nagrody. To z kolei
obliguje nauczyciela do intensyfikacji jego wysitkéw i ciagtej gotowosci do pracy stymulujgcej dziatalnos¢ dziecka.

Jedna z form pracy z dzie¢mi gtebiej uposledzonymi umystowo jest metoda osrodkéw pracy. Podstawowe zadania z grup:
Ssrodowisko spoteczno-przyrodnicze, ksztatltowanie mowy, elementarne pojecia matematyczne, plastyka realizuje sie systemem
catosciowym, w ktérym wzajemnie sie uzupetniajg metody oparte na obserwaciji, stowie i praktycznym dziataniu wspomagane
metodami uczenia przez nasladownictwo i metodami wzmocnienia pozytywnego.

W metodzie oSrodkéw pracy wyrdznia sie nastepujace dziatania:

zajecia wstepne,

bezposrednie spostrzeganie, obserwacja, zbieranie materiatu o danym zjawisku,

abstrakcyjne myslenie — przerébka umystowa zebranego materiatu i kojarzenie go z poprzednio opanowanym,
zastosowanie nowo poznanych wiadomosci i umiejetnosci w praktyce (ekspresja),

o r DN~

zajecia koncowe.

Realizacja wszystkich etapow metody osrodkéw pracy jest mozliwa tylko w tych zespotach, w ktdrych sg uczniowie w gornej granicy
umiarkowanego uposledzenia umystowego.

Dzieci z glebszym niedorozwojem umystowym nie potrafig obserwowac¢ przedmiotow i zjawisk ani w sposob samodzielny, ani
kierowany. Brak im do tego elementarnej wiedzy i podstawowych doswiadczen, a w sferze funkgji psychicznych — umiejetnosci
spostrzegania i koncentrowania uwagi.

Nauczanie catosciowe jest najbardziej uzasadnione w szkotach zycia, gdyz dziecko zapoznaje sie z réznymi naturalnymi zjawiskami,
uczy sie wtasciwego stosunku do nich, umijetnosci wtasciwego korzystania z nich i postugiwania sie nimi w zyciu codziennym, a
takze poprawnego postepowania. W codziennej pracy z dzie¢mi gtebiej uposledzonymi umystowo bardzo istotne i wazne sg zajecia
state, realizowane kazdego dnia. Naleza do nich zajecia z zakresu samoobstugi oraz éwiczenia autoorientacji i orientacji
przestrzennej, o ktérych postaram sie napisa¢ w nastepnym artykule.
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32: Program szkolnego kota ,,Mtodzi Europejczycy” dla klas |1 — Il

Autor: Beata Kotasinska i Anna Lamecka - nauczycielki ksztalcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej nr 1 w
Kfobucku

PODSTAWOWE ZALOZENIA DZIALALNOSCI KOLA
,MLODZI EUROPEJCZYCY”

Gtéwnym zatozeniem dziatalnosci kota jest przyblizenie dzieciom wiadomosci o Unii Europejskiej. W czasie, gdy Polska kandyduje
do Unii, temat ten jest szczegdlnie aktualny. Historyczne zmiany dokonujace sie na naszych oczach wptyng przede wszystkim na
losy najmtodszego pokolenia. To ono musi by¢ do tych zmian solidnie przygotowane. Zyjac i ksztatcac sie w zjednoczonej Europie,
powinno zyskac¢ jak najwiecej wiadomosci o Unii i nowym ksztatcie Europy oraz miejscu Polski we wspdlnocie unijnej.

Podstawa sformutowania celéw programu ,Miodzi Europejczycy” staly sie tresci wynikajgce z potrzeb zblizenia do wzoréw
zachodnioeuropejskich. Ich realizacja ma doprowadzi¢ do uksztattowania modelu Polaka, cztonka spoteczno$ci europejskie;.

Poniewaz praca dydaktyczno-wychowawcza w nauczaniu zintegrowanym prowadzona jest w okresie szczegdlnej podatnosci
dziecka na oddziatywania pedagogiczne, dlatego nalezy zadbac o to, aby mie¢ na wzgledzie nie tylko opanowanie wiedzy i
umiejetnosci, ale takze ksztattowanie wartosciowych postaw spoteczno-moralnych.

Program ,Mfodzi Europejczycy” dostarcza uczniom wiedzy na temat panstw Unii Europejskiej, ich tradycji, kultury oraz zasad
integracji. Zacheca do samodzielnego zdobywania wiedzy, stwarza okazje do aktywnej postawy wobec zycia. Wychowuje,
wplywajac na ksztattowanie pozytywnych cech charakteru, wzbogacajac uczniéw kulturalnie i moralnie. Rozszerza ich horyzonty,
zaspokaja istotne potrzeby psychospoteczne tj. potrzebe poznawania $wiata, wspotzycia spotecznego, porozumiewania
miedzyludzkiego i nowych doswiadczen.

Informacje i wiedza, ktérg uczniowie przyswojg na zajeciach kota beda poczatkiem ich edukac;ji europejskiej. Wiadomosci te zostang
wykorzystane i rozszerzone w dalszym etapie ksztatcenia podczas realizacji Sciezek edukacyjnych oraz przez uczestnictwo w
dziatalnosci Szkolnego Klubu Europejskiego.

Bogactwo tresci o Unii Europejskiej bedzie dla mtodych ludzi ttem dla obserwaciji, wyobrazni, planéw, marzen, zrédtem wiedzy,
budzacych sie emocji, uczué i krytycznego spojrzenia.

Z programu wynikajg dla szkoty wyzwania i zadania:

1. Budzenie zainteresowania sprawami zwigzanymi z integracjg europejska.

2. Przygotowanie uczniéw do samodzielnego gromadzenia informacji na tematy dotyczace Unii.

3. Wspieranie i kreowanie postaw otwartych wobec Swiata i odmiennosci innych narodéw.

CELE EDUKACYJNE

1. Okreslenie miejsca Polski na mapie Europy.

2. Zapoznanie z nazwami panstw sasiadujacych z Polska i panstw Unii Europejskiej oraz ich stolicami.
3. Rozréznianie pojec¢: kraj, kontynent, swiat.

4. Zapoznanie ucznidw z historig powstania Unii.

5. Rozumienie pojecia Unii Europejskiej jako wspdlnej dziatalnosci panstw w réznych dziedzinach: gospodarczej, politycznej,
kulturalnej.

6. Poznanie symboli Unii Europejskiej: flagi, hymnu.

7. Rozpoznawanie flag panstw Europy.

8. Zaznajomienie sie z walutg europejska — euro.

9. Zapoznanie z gtéwnymi instytucjami Unii, ich zadaniami i siedzibami.

10. Bogacenie wiedzy uczniéw o tradycje, zwyczaje narodowe oraz zwroty grzecznosciowe w innych panstwach.
11. Poznanie stawnych ludzi oraz znanych zabytkow i stynnych budowli.

12. Ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie mapa i globusem.

13. Wdrazanie do postugiwania sie bezposrednimi (obserwacja, proste doswiadczenia) i posrednimi (filmy, ksiazki, fotografie,
ilustracje) metodami poznawania rzeczywistosci.

14. Rozwijanie dociekliwosci poznawczej, umiejetnosci poszukiwania, porzadkowania i wykorzystania informacji z roznych zrédet.
15. Ksztattowanie postaw proekologicznych.

16. Wprowadzenie w dziedzictwo kultury europejskiej i rozwijanie umiejetnosci odbioru dziet plastycznych, literackich i muzycznych.
CELE WYCHOWAWCZE

1. Uswiadomienie uczniom przynaleznosci narodowej oraz tozsamosci europejskiej.

2. Ksztattowanie postaw otwartosci i tolerancji wobec ludzi innej narodowosci.

3. Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w coraz szerszych kregach spotecznych (rodzina, szkota, spoteczno$¢ lokalna, Ojczyzna,
Europa, Ziemia).

4., Ksztattowanie wtasciwych postaw moralnych i w przysztosci obywatelskich.
5. Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania i wspotpracy w zespole.

6. Ksztatcenie umiejetnosci prezentowania swoich osiagnie¢ na forum publicznym.
7. Wspieranie idei pokojowego wspdtistnienia i wspotpracy miedzy narodami.
TRESCI EDUKACYJNE

1. Polska nasza Ojczyzna

- symbole narodowe: flaga, godto, hymn,

- stolica jako centrum kultury,

- gtéwne miasta, rzeki, gory, morze,

- miejsca warte zobaczenia (zabytki kultury, krajobrazy itp.).

1. Potozenie Polski w Europie

- Polska na mapie Europy — potozenie,

- kraje sagsiadujgce z Polska, ich stolice, flagi panstw,
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- ciekawostki zwigzane z zyciem ludzi w tych krajach.

2. Polska — Europa — $wiat

- pojecia: kraj, kontynent, $wiat,

- miejsce Europy na mapie $wiata,

- mapa i globus jako posrednie Srodki poznawania rzeczywisto$ci.

3. Unia Europejska jako wspdlnota panstw Europy

- historia powstania Unii Europejskie;,

- cele i zadania Unii,

- symbole Unii:

* flaga

* hymn (autor, stowa, melodia)

* waluta — euro (wyglad monet, banknotéw)

4. Panstwa cztonkowskie Unii Europejskiej

- nazwy 15 panstw, ich stolice, flagi panstw,

- potozenie panstw w Europie,

- ciekawostki zwigzane z zyciem w tych krajach,

- miejsca warte odwiedzenia (znane zabytki, budowle),

- sylwetki stawnych ludzi,

- tradycje w wybranych panstwach (np. tance, potrawy, zwyczaje $wiateczne, zwroty grzecznosciowe itp.).
5. Gtéwne instytucje Unii Europejskiej — ich zadania i siedziby

- Rada Unii Europejskiej (Belgia — Bruksela),

- Komisja Europejska (Belgia — Bruksela),

- Parlament Europejski (Francja — Strasburg),

- Trybunat Sprawiedliwosci (Wielkie Ksiestwo Luksemburg),

- Trybunat Obrachunkowy (Wielkie Ksiestwo Luksemburg).

6. Panstwa majace przystapi¢ do Unii Europejskiej 01.05.2004r.

- nazwy 10 panstw, ich stolice, flagi panstw,

- potozenie panstw w Europie.

OSIAGNIECIA UCZNIA

UCZEN:

. Zna: symbole narodowe Polski, nazwy gtéwnych miast, rzek, gér, morza.

. Potrafi wskaza¢ Polske, kraje z nig sasiadujace i ich stolice na mapie.

. Wyjasnia i rozumie pojecia: kraj, kontynent, swiat.

. Postuguje sie mapa i globusem.

. Zna krotka historie i rozumie idee powstania Unii Europejskie;.

. Rozpoznaje symbole Unii: flage i hymn.

. Zna i potrafi zaspiewac¢ ,Ode do radosci”.

. Zna walute europejska — euro.

9. Wskazuje panstwa Unii na mapie Europy.

10. Zna stolice panstw unijnych.

11. Rozpoznaje flagi panstw Unii Europejskie;.

12. Zna postacie stawnych ludzi, znane zabytki i stynne budowle w poszczegdlnych panstwach Unii.
13. Zna tradycje i zwyczaje w wybranych panstwach unijnych.

14. Postuguje sie zwrotami grzeczno$ciowymi: prosze, dziekuje, przepraszam, dzien dobry w jezykach panstw Unii.
15. Potrafi wymieni¢ gldwne instytucje Unii i ich siedziby.

16. Zna nazwy panstw majacych przystapi¢ do Unii Europejskiej w 2004r. oraz ich stolice i flagi.
17. Rozwija swoje zainteresowania.

18. Potrafi wyszukiwa¢ wazne informacje w roznorodnych zrodtach.

19. Przeprowadza proste wywiady w celu zdobycia informaciji.

20. Bierze udziat w dyskusji, potrafi formutowaé pytania i odpowiedzi na dany temat.
21. Rozumie znaczenie stowa ,pokdj” w zwigzku ze wspdtistnieniem narodéw na catym swiecie.
22. Potrafi dostrzega¢ potrzeby drugiego czlowieka, jest otwarty i tolerancyjny.

23. Umie odbiera¢ dzieta plastyczne, muzyczne i literackie.

24. Potrafi wspotdziata¢ i wspétpracowacé w zespole uczniow.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Program ,Mfodzi Europejczycy” ma na celu wychowanie i uksztattowanie mtodego cztowieka na miare przysztosci. Realizacja tresci
dydaktycznych i wychowawczych w pierwszym etapie ksztatcenia, jakim jest nauczanie zintegrowane, wymaga dostosowania
odpowiednich metod przekazu informacji do mozliwosci i umiejetnosci dzieci. Zamierzone efekty moze przynies¢ przekazywanie
informacji poprzez dziatanie, obserwacje, rozwigzywanie probleméw i zabawe.

Zajecia bedg odbywac sie w réznych formach:

* prezentacje materiatéw z r6znych zrédet (fotografie, albumy, ksiazki, filmy itp.),
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* wycieczki w terenie,

* konkursy,

* gry i zabawy komputerowe,

* pokazy,

* dyskusje, pogadanki,

* tworzenie gier planszowych, albumoéw,

* tworzenie plakatéw edukacyjnych i innych wytwordéw plastycznych,

* kontakty z dzietami sztuki,

* wspotpraca ze Szkolnym Klubem Europejskim oraz klubem gimnazjalnym.

Przy realizacji programu wykorzystane zostang nastepujace $rodki dydaktyczne: karty pracy, mapy, globus, encyklopedie, literatura,
magnetofon, magnetowid, kasety z nagraniami, gry planszowe, komputery.

Materiaty opracowane przez ucznidw w czasie spotkan kota gromadzone beda w segregatorach. Dokumentacje nauczycieli
stanowic¢ beda: dziennik zaje¢ pozalekcyjnych, scenariusze zaje¢ i wytwory pracy grupowej uczniow.

SPOSOB EWALUACJI PROGRAMU

Po zakonczeniu 3-letniej realizacji programu kota uczniowie wypetnig ankiete dotyczacg zagadnien Unii i sposobu zdobywania
wiadomosci. Przewidujemy prezentacje wypracowanych na zajeciach kota materiatdéw w postaci albumoéw, plakatow i innych
wytworéw plastycznych.

Zdobyta wiedza i umiejetnosci pozwolg uczniom na kontynuacje zainteresowan problematyka Unii Europejskiej w Szkolnym Klubie
Europejskim i na zajeciach przedmiotowych w dalszym etapie ksztatcenia.
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33: DLACZEGO DZIECIOM TAK TRUDNO PRZYSTOSOWAC SIE DO PRZEDSZKOLA?

Autor: Alina Krawczyk - nauczycielka w Gminnym Przedszkolu Publicznym w Przystajni

Zeby odpowiedzieé na to pytanie, trzeba sobie wyobrazié¢, w jakiej sytuacji jest dziecko i co przezywa, gdy zaczyna uczeszcza ¢ do
przedszkola. Maluch ma jeszcze stabo uksztattowany system wtasnego ,ja” i dlatego oderwanie od bliskich budzi w dziecku strach,
ze stanie sie co$ strasznego. Silnemu zagrozeniu ulega poczucie bezpieczehstwa. Dramat rozstania z najblizszymi skutecznie
blokuje poznawanie nowego otoczenia: dziecko jest tak skoncentrowanie na swoich emocjach, Zze nie zwraca uwagi na otoczenie.
Dlatego przedszkole i wszystko, co sie w nim znajduje, dtugo jest dla niego obce i niezrozumiate. Trzeba wielu dni przebywania na
wspolnym terytorium i stopniowego oswajania sie, aby to sie zmienito. Czas przebywania w przedszkolu jest inaczej traktowany
przez dorostych, inaczej rejestruje go i odczuwa dziecko.

W celu zmniejszenia trudnosci i ktopotéw przystosowawczych opracowatam program adaptacyjny pt. ,tagodny start” we wspétpracy
z rodzicami.

Pierwsze spotkania adaptacyjne charakteryzowaty sie duzg rezerwg ze strony rodzicoéw i wigkszo$ci dzieci, mimo moich staran.
Niektore dzieci nie chciaty wigczy¢ sie do zabawy, zas rodzice na site je wypychali. Widac¢ byto, ze poréwnujg swoje dziecko z
innymi i koniecznie chca, aby byto aktywne, usmiechniete i Smiate. W czasie zabaw ujawnity sie bardzo rézne sposoby reakcji dzieci
na nowe sytuacje. Spotkania te to doskonata okazja do udokumentowania pierwszych obserwacji. Na tej podstawie mozna wydzieli¢
grupe dzieci wymagajacych dodatkowej pomocy ( dzieci lekliwe, wycofujace sie, agresywne).

Bawilismy sie w tradycyjne zabawy dzieciece, zazwyczaj dobrze znane dorostym (kétko graniaste, pociag, balonik). Podstawa
dziatan byt ruch potaczony z piosenkami, ktérych stowa byly tatwe do zapamietania i powtérzenia. Wszystkie zajecia odbywaty sie w
sali zabaw, znana stata sie szatnia, fazienka, sala gimnastyczna, podworko przedszkolne.

Zajecia adaptacyjne w ocenie rodzicoéw i personelu przedszkola przebiegaty pozytywnie. Spotkania miaty wymiar wieloaspektowy i
odnosity sie do pomocy dziecku w nowej dla niego sytuacji; przyblizenia relacji miedzy rodzicami a placéwka oraz do pogtebienia
relacji dorosty — dziecko. Zdaniem uczestnikéw, najbardziej interesujace byly m.in.;

® obserwacja innych dzieci i rodzicow

® bezposredni kontakt z personelem przedszkola

® mozliwos¢ rozmawiania o problemach zwigzanych z adaptacja
® dzielenie sie doswiadczeniami rodzicielskimi

® kontakty ze specjalistami — psycholog, pedagog, logopeda

Rodzice w informacjach zwrotnych kfadli nacisk na fakt, iz sami czujq sie spokojniejsi oddajac swoje pociech do przedszkola. Mieli
okazje poznac personel, podzieli¢ sie swoimi obawami z innymi dorostymi i wspoélnie znalez¢ sposoby radzenia sobie z nimi.

Pod koniec cyklu zaje¢ wykazywali duzg gotowosé do wspotpracy w ciggu roku.

Uwazam, ze zajecia adaptacyjne przyczynity sie do blizszego poznania sie rodzicow z kadrg przedszkola i zapoczatkowania procesu
wspotpracy.

W tym miejscu chciatabym przytoczy¢ wypowiedz jednej z matek na temat cyklu zaje¢ adaptacyjnych:

»Spotkania odbywaly sie w wyjatkowej atmosferze ciepta, szczerosci i otwartosci na drugiego cztowieka. Daty mi nowy sposéb
patrzenia na moje dziecko, pozwolity mi na lepsze zrozumienie jego potrzeb. Bardzo podobat mi sie podmiotowy sposdb traktowania
kazdego z nas. Ciesze sie, ze mogtam to wszystko zobaczy¢”

Rodzice podkreslali atuty tych zaje¢:
® serdeczng i cieptg atmosfere
® pomystowos$¢ w ich prowadzeniu
® przygotowanie w sposob planowy i fachowy

Stwierdza, ze adaptacja dzieci do przedszkola nie ma wyraznego zwigzku pomiedzy wiekiem dziecka a kosztami psychicznymi
przystosowania sie do przedszkola. Obserwacje i badania potwierdzajg obiegowy poglad, iz dziewczynki lepiej przystosowujg sie do
przedszkola niz chtopcy. Dowodzg rowniez, Ze istnieje silny zwigzek pomiedzy przystosowaniem sie dzieci do przedszkola a ich
dotychczasowym rozwojem.

Korzysci wynikajace z procesu adaptacji dla dzieci to:
® wiedza, jak wyglada ich przedszkole: sala, tazienka, szatnia, plac zabaw;
® poznaty swojg ,pania’;
® miaty mozliwo$¢ poznania placéwki razem z rodzicami;
® mialy mozliwo$¢ odczué, ze w przedszkolu sg wazne i kochane (zmniejszyto to ich lek przed rozstaniem sie z rodzicami);
® uniknetly drastycznej roztgki z rodzicami i sytuacji, w ktérej sg nagle same w obcym, nieznanym $rodowisku.
Korzysci wynikajgce z w/w procesu dla rodzicow:
® zwrdcili uwage na wazng i znaczaca role, jaka petniag w momencie kontaktu dziecka z przedszkolem;
® uzgodnili z nauczycielami swoje propozycje, potrzeby, oczekiwania;
® opowiedzieli nauczycielowi o swoim dziecku (wspdlnie omawiajac ich odpowiedzi zawarte w ankiecie);
® zapoznali sie z rozktadem dnia w przedszkolu (mogli przygotowa¢ swoje dziecko w domu do pér positkéw, snu itp.);
® poznali warunki w jakich bedzie przebywato ich dziecko (wyglad pomieszczen, wyposazenie placowki).
Korzysci wynikajgce z w/w programu dla nauczycieli:
® nawigzali bliski kontakt z dzieémi i rodzicami;
poznali ich oczekiwania i propozycje;
zwrdcili uwage na indywidualne potrzeby dzieci;
zapoznali sie z relacjg rodzicdw dotyczacg sposobu zachowania sie dziecka w domu, nawykéw zywieniowych, upodoban itp.;
unikneli chaosu wynikajgcego z nieznajomosci dzieci i rodzicow;
zyskali czas na przygotowanie do zaje¢ integrujacych grupe juz od pierwszych dni
wrzesnia (znali poszczegolne dzieci, ich sposdb zachowania i reakcji, dzieci znaty juz
swoich kolegdéw). Proponowali dzieciom juz od pierwszego dnia interesujace zabawy,
przez co podtrzymywali ich cheé do przebywania w przedszkolu.
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Czerwcowe spotkania dla rodzicow oraz powakacyjne dni dla nowych przedszkolakéw sg statg forma wspétpracy z rodzicami w
naszej placéwce. Przynosza nam wiele satysfakcji, a dzieciom usmiech.

Podsumowujac, chciatabym zwréci¢ uwage na fakt, ze kazde dziecko ma indywidualng droge rozwojowa, kazde musi przejsé przez
okres adaptacji w nowym srodowisku. To od nas w duzej mierze zalezy jak dtugo on bedzie trwat. Wszyscy chcemy, aby
wychowywane przez nas dzieci byly radosne i wesote, madre i dobre, kochane i kochajace. Pragniemy, aby ,wystartowaty” w zycie
z mozliwie petnym powodzeniem — zaradne i odwazne, zyczliwe i uczynne. Dlatego tez tak bardzo liczy sie wspotpraca rodzicow z
nauczycielem.

Konieczna jest zyczliwa atmosfera, dobra wola i to wszystkich wobec wszystkich oraz koniecznosé¢ rozwijania réoznych form
wspotpracy z rodzicami. Przedszkole nie moze dziataé niezaleznie od najwazniejszego dla dziecka $rodowiska rodzinnego. To
muszg by¢ zazebiajace sie obszary funkcjonowania malucha. Przedszkole jednak nie zastapi rodzicow, nie zdejmie z nich
odpowiedzialnosci za rozwdj i wychowanie dziecka. Moze i powinno wspomagac ich, a w razie potrzeby kompensowac braki, ale nie
moze postepowac wbrew woli rodzicéw. Stad wynika konieczno$¢ wspotpracy i wypracowania sposobdw skutecznego przeptywu
informaciji.

WSPOLDZIALANIE RODZICOW W REALIZACJI PROGRAMU

Rodzice zostali szczegétowo zapoznani z programem dziatan adaptacyjnych oraz zacheceni do udziatu w nim dla dobra dziecka.

Reakcje rodzicow na propozycje udziatu w programie byly zréznicowane — mysle, ze zaleza w duzej mierze od ich doswiadczenia
zyciowego, tradycji, wiedzy, intuicji wychowawczej.

Z rozméw z rodzicami wynika, iz czesto sg zaskoczeni wymaganiami przedszkola wobec samodzielnosci dziecka. Nie przypuszczali,
ze popehili typowe btedy wychowawcze wobec wiasnych dzieci: Sg to najczesciej rodzice, ktérzy bardzo powaznie traktujg swoje
obowiazki. W trakcie wczesniejszych kontaktdéw z przedszkolem okazujg zaufanie w stosunku do personelu pedagogicznego. Mowig
duzo i chetnie o swoim dziecku, sg ciekawi i zainteresowani tym, co sie dzieje w przedszkolu. Oferujg swojg pomoc dla przedszkola
w wielu kwestiach.

Najbardziej zaangazowane w realizacje programu adaptacyjnego sg matki. W przewazajgcej mierze to one biorg ciezar
odpowiedzialnosci za wychowanie dzieci.

Coraz czesciej jednak pod wptywem wyraznej zachety z naszej strony wigczajq sie rowniez ojcowie.

Rodzice, ktorzy biorg udziat we wczesnej adaptacji dziecka, sg odpowiednio przygotowani do wspétpracy. Wiedza, jak maja sie
zachowac i co majg robi¢, aby poméc swojemu dziecku. Majg zaufanie do nauczycielek. Sg cierpliwi i konsekwentni, dostarczajg
dziecku mozliwie najwiecej okazji do uzyskania rownowagi emocjonalnej. Udzielajg pomocy i wskazdwek rodzicom, ktérzy
przychodzg z dzie¢mi do przedszkola bez przygotowania. Sg prawdziwg pomoca dla nas w tych dniach. Z duzym uznaniem wyrazajg
sie o programie

i stwierdzajg, ze wskazéwki, nowe doswiadczenia pozwolity im ustrzec sie od popetniania btedéw wobec dzieci.

Mozna powiedzieé, ze nastawienie wiekszosci rodzicow do programu jest pozytywne. Nie stwierdzitam ani jednego przypadku
sprzeciwu wobec dziatan przeze mnie podejmowanych. Aktywnie w jego realizacji uczestniczy okoto 70% rodzicow.

Program ten spotkat sie z zainteresowaniem $rodowiska, a temat zostat podjety przez kolezanki z innych przedszkoli.
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34: Powtérzenie wiadomosci o tkankach zwierzecych - lekcja z wykorzystaniem internetu.
Scenariusz lekgcji z biologii dla klasy | szkoly ponadgimnazjalnej (zakres podstawowy). Dziat: Histologia.

Autor: Monika Lichanska-Walas - nauczyciel biologii w I L.O. im. J. Sfowackiego w Czestochowie.

Cel ogdliny lekcji: Zebranie i podsumowanie wiadomosci z zakresu histologii.
1. Cele edukacyjne i osiggniecia uczniow:

W zakresie wiadomosci uczen:

- definiuje termin tkanka

- wymienia rodzaje tkanek wystepujacych w organizmie cztowieka

- omawia cechy charakterystyczne wybranych tkanek np. nabtonkowej, tacznej (oporowych, wtasciwych, krwi), migéniowej oraz
nerwowej

W zakresie umiejetnosci uczen:

- prowadzi obserwacje preparatéw mikroskopowych wybranych tkanek
- analizuje zwigzek budowy z funkcjg wybranych tkanek

— identyfikuje tkanki na rycinach i preparatach mikroskopowych

— potrafi wyszukiwa¢ — informacje na stronach internetowych.

2. Materiat nauczania.

Realizacja tego dziatu ma na celu uswiadomienie uczniom zwigzkow istniejgcych pomiedzy budowg tkankowa organizmu ludzkiego,
a jego podstawowymi funkcjami.

Uczniowie kolejno poznajac poszczegolne tkanki analizujg spetniane przez nie funkcje.

3. Srodki dydaktyczne:

Komputery z dostepem do internetu.

4. Metody pracy.

Analiza tekstow, rysunkéw i zdje¢ mikroskopowych prezentowanych na stronach internetowych - praca z komputerem.
Wykorzystanie nowoczesnych technik multimedialnych w nauce biologii.

5. Cwiczenia:

Rozpoznawanie preparatow mikroskopowych ich analiza i obserwacja.

Umiejetnosé wyszukiwania potrzebnych informacji w internecie.

6. Przebieg lekciji.

Faza lekcji Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Srodki dydaktyczne

Sprawdzenie obecnosci, podziat na grupy, Uczniowie tworzg grupy i zajmujg

) . , . Komputery
przydzielenie stanowisk przy komputerach. stanowiska przy komputerach

Organizacyjna

Przypomina zakres powtarzanego materiatu i
Wprowadzajgca |ustala kolejnos¢ materiatu do powtdrzenia.
Podaje temat i punkty do zapisu.

Zapisujg temat lekcji i punkty do
powtoérzenia wiadomosci.

Podaje adres stron internetowych zawierajacych
materiat do wykorzystania na zajeciach. Prosi o
wpisanie do komputeréw i otwarcie stron.

a. Zaleca obserwacje tkanek nabtonkowych.
Prosi o przypomnienie klasyfikacji tkanek

nabtonkowych i podanie ich podstawowych
funkciji

http://strony.sowa.com.pl/biologia
/index.php?id=1.3.6

b. Zaleca obserwacje tkanek tagcznych. Prosi o

dokonanie podziatu tych tkanek i podanie cech L - .
wspalnych. Uczniowie wpisujg podany adres i

http://strony.sowa.com.pl/biologia zapoznajq si¢ z prezentowang strong,
/index.php?id=1.3.6 Dokonanie obserwacji preparatéw, Komputery

d. Zaleca obserwacije tkanek migéniowych , prosi [UdZi€lenie odpowiedzi na zadane Preparaty

Realizacyjna |5 podanie cech typowych i poréwnanie budowy pkytanika. Dok%nujq analizy pu}{d'owy mikroskopowe i
tych tkanek. tkanek na podstawie materiatow ze rysunki na stronach

stron internetowych. ;

www.biologia.pl . yen o internetowych
o i . Uczniowie proponujg uzupetnienie

Linki-kurs histologii charakterystyki tkanek. Sporzadzaja
c. Zaleca obserwacje tkanki nerwowej . Prosi o |notatki i wykonuja rysunki.
wyjasnienie roli tej tkanki.
http://strony.sowa.com.pl/biologia
/index.php?id=1.3.6

e. Zaleca obserwuje elementéw morfotycznych
krwi. Prosi o podanie sktadu krwi i
przyporzadkowanie funkcji poszczegdélnym
elementom.

www.biologia.pl
Linki- kurs histologia-
Krew zaby
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Prosi o wyszukanie samodzielne informacji o krwi
cztowieka

Prosi o wpisanie nowego adresu
www.nowaera.com.pl/uczniom
/cwicz_przy_01.html

i zacheca do rozwigzania testu sprawdzajgcego
umiejetno$¢ rozpoznawania tkanek na rysunkach

Podaje strony internetowe na ktérych uczniowie
znajda informacje dotyczace histologii lub moga
korzystac z nich w nauce biologii www.biologia.pl |Jczniowie rozwiazuja test

Podsumowujgca (Www.eduseek.pl sprawdzajacy ich umiejetnosci. Komputery

wirtualna szkota Zapisujg podane informacje.
www.liceum.pl

www.literka.pl
www.profesor.pl
www.nauka.pl
Dokonuje oceny lekgciji.

Przypomina o terminie i charakterze sprawdzianu
podsumowujgcego wiadomosci z histologii.
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35: Jak rozpozna¢ czy dziecko siega po narkotyki ? Informacje dla rodzicow, opiekunéw, nauczycieli.
Autor: Monika Lichanska - Walas - nauczyciel biologii I L.O. im. J. Sfowackiego w Czestochowie

Artykut skierowany jest do nauczycieli, opiekundéw i rodzicow. Zawiera podstawowe informacje o uzaleznieniach, przedstawia
powody dla ktérych dzieci siegajg po narkotyki, zestaw cech i objawdw fizycznych i psychicznych mogacych $wiadczy¢ o braniu
narkotykéw. Pomocne informacje o postepowaniu w razie podejrzenia, ze dziecko bierze narkotyki. Adresy placéwek, poradni dla
dzieci uzaleznionych i ich rodzin. Propozycja tematyki na zebrania z rodzicami.

Uzaleznienia. CzZlowiek jest istotg, ktéra bardzo szybko uzaleznia sie od wielu rzeczy czy idei, nie zdajac sobie z tego sprawy. Stan
taki nazywany powszechnie zaleznoscig jest w rzeczywistosci uzaleznieniem ograniczajgcym wolno$¢ jednostki. Sg uzaleznienia
szybko niszczace nasze zycie, uzaleznienia od nikotyny, alkoholu, hazardu, pracy i narkotykow.

Podlegajg mu zwykle osoby, ktdére maja problemy z przystosowaniem sie do otaczajgcego $wiata. Uciekajg od otoczenia z ktérym
trudno im nawigza¢ kontakt, ktére im sie nie podoba, przeraza je i niepokoi. Uciekajg od wtasnych emoc;ji, z ktérymi sobie nie radza.

Uciekajg do iluzorycznego swiata srodkéw odurzajgcych. Dziecko, ktére zaczyna przyjmowac narkotyki, odcina sie od otoczenia.
Wchodz w nowy swiat - Swiat narkotykow.

Poczatki sg zwykle sympatyczne, ale po pewnym czasie narkotyk upomina sie o swoje prawa - zeby osiggna¢ ten sam przyjemny
efekt, trzeba go bra¢ coraz wiecej. | tak zaczyna sie piekielny taniec. Zwiekszenie dawek to nie wszystko, przy probie odstawienia
narkotyku okazuje sie, ze nie mozna bez niego zy¢. Leczenie uzaleznien jest tym trudniejsze, im dtuzej dana osoba poddawana jest
dziataniu narkotykéw. Dlatego tak wazne jest wczesne

rozpoznanie zagrozenia.

Powody dla ktorych dzieci siegaja po narkotyki. A oto powody dla ktérych dzieci siegajg po narkotyki. Dzieci i mtodziez uzywajg
srodkow narkotycznych z tych samych powoddw, co dorosli. | robig to w takich samych, co oni okolicznosciach: na przyjeciach,
imprezach rekreacyjnych. Chodzi o przyjemno$¢ odurzania sie, najlepiej w towarzystwie. Powody moga by¢ rézne: ciekawos¢ i
nuda, moda, wplyw grupy réwiesniczej, ucieczka od probleméw wewnetrznych, ucieczka od probleméw zewnetrzny i ostatni
przyczyna - dzieci uzywajg narkotykéw, poniewaz narkotykow uzywajag dorosli.

Uzywania narkotykéw dzieci ucza sie od dorostych, od nich dowiadujg sie, Ze przepisane przez lekarza pigutki eliminujg bdl,
niepokoj, pozwalajg zasng¢, ze alkohol jest napedem zycia towarzyskiego, ze amfetamina stymuluje mézg i pozwala sie uczy¢ catymi
nocami, a sterydy zmieniajg przecietnego sportowca w mistrza. Zbyt wielu dorostych uczy swoje dzieci, ze na kazdg dolegliwosc jest
jakies cudowne lekarstwo. Zbyt wielu okazuje pobtazliwg postawe wobec narkotykéw lub brak zdecydowanego potepienia dla tego
natogu.

Jak rozpoznaé czy dziecko bierze narkotyki? Dzieci, ktére zazywajq narkotyki, na ogét zmieniajg swoje zachowania. Dlatego
nalezy doktadnie obserwowac¢ dziecko, nauczy¢ sie jego przyzwyczajen, nawykdéw, przyjemnosci. Czesto zdarza sie, ze rodzice
zmiany w zachowaniu sktadajg na karb okresu dojrzewania, uwazajg za normalne to, co powinno ich niepokoi¢. Oto najwazniejsze
objawy.

Niepokojace zmiany osobowosci:

* nagte zmiany nastroju i aktywnosci, okresy wzmozonego ozywienia przeplatane ze zmeczeniem i ospatosciag
* bardziej drazliwy, skryty, zamkniety w sobie, ponury, przewrazliwiony

* mniej wrazliwy, czuty, pomocny, kochajacy

* tatwo wybucha gniewem, przeklina, obraza

* bywa cyniczny, brutalny, ktamie

Kontakty z rodzicami:

* lekcewazy i tamie reguty obowigzujace domownikéw

* prowokuje ktétnie, prébuje nastawi¢ przeciwko sobie rodzicéw, rodzenstwo

* izoluje sie od rodziny, nie chce rozmawia¢ o swoich problemach, przesiaduje w swoim pokoju, unika wspélnych positkow,
uroczystosci, odwiedzin

* przestaje przychodzi¢ na czas do domu, nie zawiadamia co sie z nim dzieje, gdzie jest, co robi (nieuzasadnione nieobecnosci)
* nie przedstawia swoich kolegéw rodzicom

* gluche tajemnicze telefony, nagte, przerwane rozmowy

* bez uprzedzenia wymyka sie z domu, szuka pretekstow, zeby nocowaé u kolegéw

* nie wiadomo, skad ma pieniadze, szybko traci kieszonkowe, kradnie pienigdze, wynosi rzeczy z domu, zadluza sie
* nie zawiadamia rodzicéw o wywiadowkach

* pustoszy domowg apteczke ze srodkéw uspokajajacych, podkrada alkohol, papierosy
Kontakty kolezenskie:

* odsuwa sie od dotychczasowych przyjaciét, znajduje nowych znajomych

* coraz mniejsze zainteresowanie kolegami nie uzywajacymi narkotykéw

* pojawiajg sie wypowiedzi zawierajgce pozytywny stosunek do narkotykéw, narkomanéw
* wrogos$¢ i agresja skierowana przeciwko innym

* wyobcowuje sie ze swego srodowiska i zamyka w sobie

Brak dazen:

* nie odrabia lekcji

* nie nadaza za kolegami w przedmiotach, z ktdrymi dotad nie miat problemow

* ma niespodziewanie lepsze lub gorsze wyniki w nauce

* przestaje chodzi¢ do szkoty, wagaruje

* traci zainteresowanie wiarg, religia, ulubionymi zajeciami

Niska samoocena:

* rozwija sie poczucie beznadziejnosci, bezradnosci

* meczy poczucie winy

* czuje sie smutny, pokrzywdzony, wystraszony
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* narasta poczucie nizszosci

Zmiany w wygladzie; zmiany rytmu snu i czuwania:
* zaniedbuje higiene, ciggle chodzi w tym samym ubraniu
* nowy styl ubierania sie

* przychodzi poraniony, posiniaczony

* ciggle kaszle, ma sztywne, nienaturalnie zwezone lub rozszerzone zZrenice, zaczerwienione oczy, krwotoki z nosa, brgzowe plamy
na palcach

* élady po uktuciach, slady krwi na ubraniach

* betkotliwa, niewyrazna mowa

* stodkawa won oddechu, wtoséw, ubrania, zapach alkoholu, nikotyny, chemikaliéw

* duzo i czesto uzywa odswiezaczy do ust, wietrzy pokdj kiedy wchodzg rodzice, uzywa kadzidetek
* nadmierny apetyt lub jego brak (gwattownie chudnie lub tyje)

* w nocy nie moze zasngg¢, niekiedy przesypia cate dnie

* ma klopoty z koncentracjg, przysypia na zajeciach lub jest pobudzone.

Przedmioty towarzyszace braniu. Gdy w gre wchodzg narkotyki, powinno sie sprawdzi¢, czy dziecko nie posiada przedmiotéw
towarzyszacych braniu, takich jak:

* fifki, fajki, bibutki papierosowe

* mate foliowe torebeczki z proszkiem, tabletkami, krysztatkami lub suszem
* kawatki opalonej folii aluminiowej

* biate lub kolorowe pastylki z wyttoczonymi wzorami

* leki bez recepty

* tuby, stoiki, foliowe torby z klejem

* igly, strzykawki

Pamietajmy jednak, ze niektére zachowania i postawy moga mie¢ inne przyczyny, takie jak ktopoty szkolne lub rodzinne, zranione
uczucia, niepowodzenia w kontaktach z rowiesnikami i wiele innych, ktére nalezy traktowaé powaznie i stara¢ sie poméc dziecku je
rozwigzac. Rodzice powinni by¢ ostrozni z formutowaniem konkretnych zarzutéw. Rodzice moga sie myli¢ wtedy gdy, gdy dedukujg
wytacznie na podstawie zmian osobowosci i postaw. Pamietajmy, ze mamy do czynienia z nastolatkami w okresie dojrzewania.
Rodzice nigdy nie powinni a priori zaktada¢, ze to narkotyki sg przyczyng takiego, a nie innego zachowania dziecka — i tak samo
nigdy nie powinni wyklucza¢ ewentualnosci narkomanii. W kazdym przypadku do nich nalezy zapewnienie dziecku
najskuteczniejszej pomocy.

Postepowanie w sytuacji gdy stwierdzisz, ze dziecko bierze narkotyki.
Nie wolno odrzuca¢ dziecka, nalezy odrzucié¢ narkotyki.

Jesli znajdzie sie akcesoria, mozna by¢ pewnym, ze dziecko co najmniej eksperymentuje z narkotykami. W takiej sytuacji konieczna
jest bardzo zdecydowana i jednoznaczna postawa rodzicow. Nalezy bardzo dobitnie da¢ do zrozumienia, ze w domu nigdy nie
bedzie zgody na narkotyki. Trzeba takze zapewni¢ o wtasnej mitosci, zrozumieniu i checi niesienia pomocy.

Trzeba koniecznie:

*wystuchaé dziecka i spokojnie z nim porozmawiaé

* zastanowic¢ sie dlaczego dziecko siega po narkotyki

* dziata¢ - problem nie rozwigze sie sam!

* szuka¢ pomocy specjalistow

* wspolnie z dzieckiem i specjalistg ustali¢ reguty postepowania i konsekwentnie ich przestrzega¢

* stosowac zasade "ograniczonego zaufania”- stara¢ sie zawsze wiedzie¢, gdzie jest i co robi twoje dziecko

* w miare mozliwosci nalezy takze powiadomi¢ wychowawce, aby ustali¢ wspdlng linie postepowania, w czym pomoze konsultacja
ze specjalista. Dobre efekty dajg tez zajecia terapeutyczne dla rodzicéw w poradniach, zajmujacych sie uzaleznieniami.

Nie wolno:

*wpada¢ w panike i przeprowadzaé zasadniczych rozmoéw z dzieckiem, kiedy jest ono pod wptywem $rodka odurzajgcego
* udawacg, ze to nieprawda, nie wierzy¢ w poznane fakty

* bezgranicznie ufa¢ dziecku, wierzy¢ zapewnieniom dziecka, ze ma kontrole nad

narkotykami i Ze samo sobie poradzi z tym problemem

* nadmiernie ochrania¢ dziecka przed konsekwencjami uzywania narkotykéw (pisa¢ usprawiedliwieh za nieobecnosci spowodowane
zlym samopoczuciem po zazyciu srodkow odurzajacych, sptaca¢ diugéw dziecka)

* poddawac sie !

Prawo i narkotyki. Ltamanie prawa przez dziecko biorace narkotyki zwigzane jest najczesciej ze zdobywaniem pieniedzy. Moga sie
wiec zdarza¢ kradzieze, wynoszenie z domu warto$ciowych rzeczy, handel narkotykami, a takze bojki i prostytucja.

Powinienes wiedzieé, ze:

* Posiadanie narkotykéw w Polsce jest nielegalne, zagrozone grzywng i karg do 5 lat wiezienia

* Produkcja srodkéw odurzajgcych jest zagrozona grzywna i karg wiezienia od 6 miesiecy do 10 lat
* Za handel narkotykami grozi kara grzywny lub pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat

* Udzielanie $rodka odurzajgcego lub naktaniania do zazycia jest karalne do 5 lat wiezienia.

Gdzie szuka¢ pomocy?

* Oddziat Terenowy Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych “Powrét z U” w Czestochowie ul. Nowowiejskiego 3; tel.
324-60-97.

* Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Profilaktyki Uzaleznien “Monar” w Czestochowie ul. Wolnos$ci 44/19
tel.365-48-99;324-32-56

* Pomaranczowa Linia w Czestochowie (pomoc rodzicom, ktérych dzieci pija) tel.0-800-28-10-49 potaczenie bezptatne
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* Niebieska Linia w Czestochowie (przeciwdziatanie przemocy w rodzinie) tel.0-800-63-102 (w godz.16-20) potaczenie bezptatne.

Pamietajmy Narkomania to nie wstyd. Narkomania to ciezka choroba. Nie sposéb wyleczy¢ jej w pojedynke. Swiatowa Organizacja
Zdrowia podaje, ze na dziesie¢ osob uzaleznionych od opiatéw tylko dwie majg szanse powrotu do normalnego zycia, osiem musi
umrze¢ przedwczesnie. Droga od haszyszu czy amfetaminy do opiatéw wcale nie jest daleka. Jezeli dziecko raz zapali marihuane,
moze sie zdarzy¢, nie musi - ale moze, ze péjdzie dalej podejmie rézne eksperymenty, ktére moga sprawi€, ze odejdzie na zawsze.

W czasach kiedy narkotyki wdzierajg sie w nasze zycie sg obecne w szkotach, w domach, nie mozna pozosta¢ ignorantem i
udawac, ze temat nas nie dotyczy, nie mozemy nie posiada¢ podstawowej wiedzy o mechanizmach uzaleznien, o ich przyczynach,
skutkach. Podejmujac role wychowawcy stajemy sie opiekunem, przyjacielem dziecka, to czesto nauczyciel jako pierwszy moze
zauwazy¢ niepokojace zmiany, o ktérych zobowigzany jest poinformowaé rodzicow czy opiekunow. Artykut ten moze by¢ zrédtem
podstawowej wiedzy dla nauczycieli i wychowawcow, moze zosta¢ wykorzystany przez wychowawcédw na zebraniach z rodzicami.

Bibliografia:

Uzaleznienia; Zofia Grudzinska

Prawo wobec narkomandw; Henryk Haak

Narkotyki w szkole i w domu; Maria Moneta Malewska

Jak rozpozna¢ czy dziecko siega po narkotyki; Timothy Dimoff, Steve Carper
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36: Jan Pawet Il — apostol mitosci i pokoju.
Scenariusz akademii zorganizowanej z okazji 25 rocznicy pontyfikatu Jana Pawta I
Autor: Pomysfodawca uroczystosci — Anna Madejska, katechetka

Opracowanie scenariusza — Tadeusz Pakufa, nauczyciel jezyka polskiego
SP im. W1. Szafera w Zarkach, Anna Madejska

Cele:
1. przyblizenie sylwetki wielkiego Polaka — Jana Pawia Il z okazji 25 rocznicy pontyfikatu
2. wyrazenie szacunku i uznania dla dokonan Jana Pawta Il
3. rozwijanie dociekliwosci poznawczej, ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy, dobra i piekna w $wiecie
4. ksztattowanie samodzielno$ci w dgzeniu do dobra w jego wymiarze indywidualnym i spotecznym

5. przygotowywanie do rozpoznawania wartosci moralnych, dokonywania wyboroéw i hierarchizacji wartosci

Gtéwnym celem akademii jest podkreslenie zastug Jana Pawta Il na polu etyki, filozofii i innych nauk humanistycznych. Nasz wielki
rodak nalezy do nielicznych we wspotczesnym $wiecie niekwestionowanych autorytetéw moralnych. Wnidst do skarbnicy mysli
ludzkiej wiele wspaniatych tresci, czesto rdzennie polskich, podkreslajac wielko$¢ naszej literatury i sztuki.

Uczniowie powinni zrozumie¢, ze Papiez Polak to nie tylko glowa Kosciota Katolickiego, ale takze wielki mysliciel i dziatacz na rzecz
zachowania pokoju na $wiecie. Swiat 25 lat temu byt zupetnie innym Swiatem niz ten, ktéry mamy teraz i jest to przede wszystkim
zastuga Jana Pawta Il. Dat wszystkim odwage walki o wolno$¢ i godnos¢, przekonat narody do pokojowego rozwigzywania
problemdéw spotecznych. To dzieki Papiezowi rozpadt sie system totalitarny — zniewalajacy umysty i serca ludzi.

Gtéwnym celem dziatalnosci Ojca Swietego jest nadawanie $wiatu wymiaru humanistycznego, w ktérym cziowiek cieszy sie
wolnoscig i ma poczucie wtasnej godnosci.

Jan Pawet Il jest bez watpienia najwiekszym Polakiem w dziejach i jedng z najswiatlejszych postaci tego swiata.
Czes¢ pierwsza
Ojczyzno moja...
I. Stycha¢ dzwiek dzwondw ( symbol uswietnienia rocznicy waznego wydarzenia )
Il. Piosenka Le¢ muzyczko do niebianskiej krainy ( z tasmy); chér ucznidéw Spiewa refren
lll. Recytacja wiersza J. Twardowskiego Jan Pawet I/
Tyle jest w Tobie
nasze polskie oczy
wiara matki usmiech cierpienia
i taki zwykly nie za modny dzwonek
tak zagtuszany Zze budzi sumienia
IV. Uczennica gra utwor M. K. Oginskiego Polonez — Pozegnanie Ojczyzny
V. Uczennica przy milkngcych tonach muzyki zaczyna recytowaé wiersz W pamietniku Zofii Bobréwny
Niechaj mie Zodka o wiersze nie prosi,
Bo kiedy Zoska do ojczyzny wrdci,
To kazdy kwiatek powie wiersze Zosi,
Kazda jej gwiazdka piosenke zanuci.
Nim kwiat przekwitnie, nim gwiazdeczka zleci,
Stuchaj — bo to sg najlepsi poeci.
Gwiazdy btekitne, kwiateczki czerwone
Beda ci cate poemata sktadac.
Ja bym to samo powiedziat, co one,
Bo ja sie od nich nauczytem gadac;
Bo tam, gdzie lkwy srebrne fale ptyna,
Bytem ja niegdys, jak Zoska, dziecina.
Dzisiaj daleko pojechatem w gosci
| dalej mie los nieszczesliwy goni.
Przywiez mi, Zosko, od tych gwiazd $wiattosci,
Przywiez mi, Zosko, z tamtych kwiatow - woni,
Bo mi zaprawde odmtodnieé potrzeba.
Wréé mi wiec z kraju takg — jakby z nieba.
VI. Uczennica gra mazurki Chopina
VII. Recytacja fragmentu Inwokacji Pana Tadeusza ( w tle stycha¢ muzyke)

Karol Woijtyta recytowat w okresie okupaciji, jako aktor podziemnego Teatru Rapsodycznego, poezje naszych romantykow,
ktéra budzita uczucia patriotyczne, pozwalata przetrwac trudne lata terroru.

...0jczyzno moja! ty jestes jak zdrowie

lle cie trzeba cenic, ten tylko sie dowie,

Kto cie stracit. Dzi$ pieknos¢ twa w catej ozdobie
Widze i opisuje, bo tesknie po tobie.

........ przenos moja dusze uteskniong

Do tych pagérkow lesnych, do tych tak zielonych,
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Szeroko nad btekitnym Niemnem rozciagnionych;
Do tych pol malowanych zbozem rozmaitem,
Wyzlacanych pszenica, posrebrzanych zytem;
Gdzie bursztynowy swierzop, gryka jak $nieg biata,
Gdzie panienskim rumiencem dziecielina pata,
A wszystko przepasane jakby wstega, miedzg
Zielong, na niej z rzadka ciche grusze siedza.
VIIIl. Recytacja wiersza C. K. Norwida Moja piosnka Il ( w tle stychaé muzyke)
Do kraju tego, gdzie kruszyne chleba
Podnosza z ziemi przez uszanowanie
Dla daréw nieba
Teskno mi, Panie...
Do kraju tego, gdzie wing jest duza
Popsowac gniazdo na gruszy bocianie,
Bo wszystkim stuza...
Teskno mi Panie...
Do kraju tego, gdzie pierwsze uktony
Sa-jak odwieczne Chrystusa wyznanie:
Badz pochwalony.
Teskno mi Panie...
Czes¢ druga
Nie Iekajcie sie...
I. Narrator 1:

Mija 25 rocznica pontyfikatu Jana Pawta Il — wielkiego Polaka, ktéry swojag praca, postawa i dziatalnoscig dla dobra ludzi na
Swiecie zjednat sobie uznanie wszystkich, bez wzgledu na wyznanie czy kolor skéry. Jest On bez watpienia
niekwestionowanym autorytetem moralnym, co w swiecie niegodziwosci i egoistycznych postaw politykdw musi budzi¢
szacunek i podziw. Jan Pawet Il cate swoje zycie méwi tym samym jezykiem — jezykiem mitosci, pojednania i wiary w wielko$¢é
cztowieka i potege jego serca.

Papiez przetomu wiekéw daje swiatu nadzieje i utwierdza w przekonaniu, ze Zycie cztowieka ma wielki sens i jest najwyzsza,
wartoscia.

"Nie lekajcie sie!" Nie lekajcie sig tajemnicy Boga, nie lekajcie sie Jego mitosci i nie lekajcie sie stabosci cztowieka, ani tez
jego wielkosci! Cztowiek nie przestaje byc wielkim nawet w swojej stabosci. Nie lekajcie sie by¢ $wiadkami godnosci kazdej
ludzkiej osoby - od chwili poczecia az do $mierci.

Il. Narrator 2:

Papiez dociera do tysiecy, milionéw wiernych ze stowem Bozym, pocieszeniem, troskg o sprawiedliwos$é, wolg niesienia
pomocy duchowej ludziom wszystkich ras, wyznan, albowiem wszyscy sg dzie¢mi Bozymi. Odwiedzit przeszto 200 panstw w
trakcie 102 pielgrzymek, zyskujac ogromng sympatie i popularno$¢. Zmartwionych pociesza, btagdzacym pokazuje droge,
watpigcych wspiera radg. Jak obliczono, przemierzyt juz odlegtos¢ od Ziemi do Ksiezyca i zbliza sie z powrotem do Ziemi.

- fragment kazania n/t misji mitosci ( z tasmy )
ll. Narrator 3

Gtéwnym zamiarem Ojca Swietego jest zaproszenie wspétczesnego cztowieka do tego, aby przekroczyt prog nadziei, to
znaczy wyszedt z obszaru smutku, zwatpienia i wszedt w obszar, gdzie dziata Zywy Bég w Osobie Jezusa Chrystusa.

Kierujac to osobiste zaproszenie do kazdego cztowieka, Jan Pawet Il jest $wiadomy rozlicznych zniewolen i trudnosci, ktére nie
pozwalajg wielu ludziom uczynié tego odwaznego kroku. Papiez jest wobec nich cierpliwy, wyrozumiaty i dobry.. Jan Pawet I
nikogo nie potepia, ale tez i nie przemilcza prawdy o cztowieku.

- fragment kazania n/t osoby ludzkiej (z tasmy )
IV. Narrator 4:
Bardzo duzo czasu papiez po$wieca dialogowi z wyznawcami innych religii.

Temu zagadnieniu poswieca wiele miejsca, korzystajac z nauki soborowej o dialogu chrzescijanstwa z innymi religiami. Papiez
zwraca uwage, ze Koscidt z szacunkiem odnosi sie do wyznawcéw religii Swiata, ktore nierzadko "odbijajg promien owej
Prawdy, ktora o$wieca wszystkich ludzi". Podkres$la tez wage historycznego spotkania w Asyzu w 1986 roku, podczas ktérego
przedstawiciele wielkich religii modlili sie razem o pokéj. Padly tam pamietne stowa:

Nigdy wiecej wojny
Nigdy wiecej przemocy
Nigdy wiecej terroryzmu

W dniach 20-27 marca 2000 odbyta sie historyczna pielgrzymka do Ziemi Swietej, w trakcie ktdrej papiez odwiedzit Jordanie,
Autonomie Palestynska oraz lzrael. Szerokie echa w Swiecie wzbudzito m.in. odwiedzenie przez Ojca Swigtego Instytutu
Pamieci Yad Vashem oraz Sciany Ptaczu w Jerozolimie.

- fragment kazania n/t pokoju (z tasmy )
V. Narrator 5:

| cho¢ Papiez coraz czesciej mowi o sobie jako o nalezacym do tzw. trzeciego wieku i mimo ze pomaga sobie laska, to jednak
wyczuwa sie w nim mtodzienczego ducha. Karl Rahner w jednym ze swoich wywiaddw, udzielonym po wizycie Papieza w
Wielkiej Brytanii, powiedziat, ze posrod powszechnego marazmu, jaki tkwi w spotecznosciach zachodnich, Jan Pawet Il
wzbudza powszechny zachwyt, takze wsrdd protestantéw. Papiez widzi w mtodych ludziach "olbrzymi potencjat dobra i
twérczych mozliwosci. Potrzeba nam tego miodziezowego entuzjazmu. Potrzeba nam tej radosci zycia, ktérg majg mtodz"

- fragment kazania n/t mtodziezy (z tasmy )
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Czesc¢ trzecia
Dziekuje Ci Boze
Recytacja wierszy Jana Twardowskiego
® O /asach
® Podzigkowanie
® | st do matki Boskiej
® (Czekanie
Czes¢ czwarta
W gorach jest wszystko co kocham
Narrator:

Jan Pawet Il ukochat ziemie swojego dziecinstwa i mtodosci. Bardzo czesto wspomina o swoich wyprawach krajoznawczych w
Beskidy i Tatry. Wycieczki byty dla niego spotkaniem z Bogiem, surowg ale jakze piekng przyroda, zamysleniem nad pieknem i
harmonig $wiata. Ojcu Swietemu bliskie jest wszystko, co zwigzane z tg ziemig — jezyk, muzyka, zwyczaje gorali...Piosenki, ktore za
chwile wykonamy niech bedg symbolicznym spotkaniem z ukochanym krajobrazem papieza — polskimi gérami.

W gérach

W gorach jest wszystko co kocham
Wszystkie wiersze sg w bukach
Zawsze kiedy tam wracam

Biorg mnie klony za wnuka

Zawsze kiedy tam wracam

Siedze na face z ksiezycem

| szumig brz6z kropidta

Dalekie miasta sg niczem

Ja sie tam urodzitem w pismie

Ja wszystko gérom zapisatem czarnym
Ja jeden znam tylko Synaj

Na lasce jatowca wsparty

| czerwien kalin jak cyrylica pisze

| na trombitach gtosi bor

Ze jedna jest tylko madro$é

Dzieto zdjete z gor

J. Harasymowicz

Uczniowie wykonujg piosenki géralskie poswiecone Papiezowi
- Zagrojmy, zagrojmy

- Zyczymy, zyczymy

Czesc¢ piata

Pani Dyrektor Stanistawa Nowak opowiada o swoich audiencjach u Ojca Swietego.
Prezentuje fotografie z Papiezem.
Recytuje wiersz Karola Wojtyty Sosna.
Zakonczenie

Pamietajmy takze, ze obecny Papiez, a dwczesny kardynat Wojtyta odwiedzit nasze miasteczko. Miato to miejsce 13 sierpnia 1967 r.
z okazji koronacji figury Matki Bozej Lesniowskie]. Ksigdz kardynat Karol Wojtyta, metropolita krakowski celebrowat uroczysta msze
Swietq, na ktorg przybyli mieszkancy nie tylko Zarek i okolicy, ale takze przedstawiciele catej ziemi ojczystej. Byto to wielkie
wydarzenie dla Zarek, ktére upamietnia pamigtkowa tablica na frontowej $cianie kosciota w Le$niowie.

Jan Pawet Il jest wielkim Polakiem, ktory niewatpliwie rozstawit imie naszego kraju na catym Swiecie. Jest przyktadem cziowieka
wielkiego serca i wspaniatego umystu. W swiecie wojen, przemocy i nienawisci wota o pokdj i pojednanie wyznawcow réznych
religii. Apeluje do umystéw i sumien politykow tego $wiata, aby cztowiek byt zawsze podmiotem ich dziatan. Stowa Papieza nie
pozwalajg nam pozostawac obojetnymi na sprawy tego swiata, zmuszajg do refleksji i dziatania, zachecajg do tego, bysmy spieszyli
sie kocha¢ ludzi.

Zyczymy mu duzo zdrowia i wielu jeszcze wspaniatych podrézy. Juz teraz dzieto jego zycia jest najwspanialszym przyktadem misji
mitosci i pokoju.

Sprawozdanie zamieszczone w gazetce kota polonistycznego Notes ( nr 5 Listopad 2003 )

22 pazdziernika 2003 r. odbyta sie w naszej szkole akademia zorganizowana z okazji 25 rocznicy pontyfikatu Jana Pawia II.
Gtéwnym celem akademii byto ukazanie sylwetki Papieza jako wielkiego Polaka i mysliciela.

Nasz wielki rodak uksztattowany zostat przez polska kulture. Jezyk polski, literatura, sztuka i krajobraz rodzinnych stron sg zawsze
bliskie sercu obecnego Biskupa Rzymu. Myslami wraca do kraju swego dziecinstwa i mtodosci, ze wzruszeniem opowiada o
urokach ojczystej ziemi. Jest wdzieczny polskiej literaturze, bo to ona nauczyta go wyraza¢ swoje mysli i uczucia.

Uczennice kota polonistycznego recytowaty wiersze J. Stowackiego, A. Mickiewicza, C. K. Norwida oraz wspétczesnego poety —
ksiedza J. Twardowskiego. Nastroj podkreslita muzyka — Polonez Oginskiego oraz utwory Chopina, ktére wykonata na klawikordzie
M. Maslanka. Aby podkresli¢ zwigzek Jana Pawia Il z jego ukochanymi gérami chérek uczennic w strojach goralskich zaspiewat
przeboje Golcow dedykowane Papiezowi.

Bardzo ciekawym momentem byta relacja Pani Dyrektor Nowak o swoich audiencjach u Ojca Swietego. Pani Dyrektor recytowata
tez wiersz napisany przez Karola Wojtyte — Sosna.

To byta wzruszajace przedstawienie, dostarczyto nam wielu przezy¢, uswiadomito wielki wptyw polskosci na postawe najwiekszego
mysliciela naszych czasow.
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MysImy, ze wielu naszych kolegéw inaczej spojrzy na lekcje polskiego, historii, poniewaz dostrzeze ogromnag role tresci
humanistycznych w ksztattowaniu wtasnej osobowosci.
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37: ,,Zaburzenia mowy u dziecka w wieku przedszkolnym”
Autor: Renata Michalak - nauczycielka w Gminnym Przedszkolu Publicznym w Redzinach

Na catoksztatt rozwoju dziecka i jego osiagniecia szkolne w duzej mierze wptywa mowa. Jest ona atutem w nawigzywaniu kontaktow
spotecznych, daje mozliwos$¢ precyzji komunikacji, stanowi narzedzie w zdobywaniu informacji, pozwala na wyrazanie wtasnych
sqdow, uczuc¢ i upodoban. Mowe zalicza sie do wyzszych procesow psychicznych. Jest ona przyswajalna w procesie uczenia sie
obowiagzujgcego systemu jezykowego i jest historycznym wytworem kontaktow spotecznych miedzy ludzmi.

Osigganie sukceséw szkolnych w znacznym stopniu utrudniajg wady wymowy. Wady wymowy stanowig jeden z czesciej
wystepujacych przejawdéw zaburzen mowy.

O wadach wymowy méwimy wtedy, gdy odbiega ona od normy ogdlnie przyjetej w danym jezyku. Wady te obejmujg szerokg game
odchylen od normy, poczynajac od drobnych nieprawidtowosci w realizacji poszczegélnych gtosek az po ciezkie wady, ktére
utrudniajg kontakt z otoczeniem, powodujac zte przystosowanie jednostki do zycia spotecznego.

Pierwsze symptomy wad wymowy wytaniaja sie u dziecka w wieku przedszkolnym, w przedziale od 3 do 6 roku zycia. Statystyki
przedstawiajace rozmiar wystepowania zjawiska zaburzeh mowy u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym sg
niepokojace, mimo nasilajacej sie w ostatnich latach dziatalnosci w zakresie profilaktyki logopedyczne;j.

Zaburzenia rozwoju mowy moga wystepowacé w procesie rozwoju mowy, co w efekcie doprowadza do wad wymowy. Wady wymowy
wyzwalajg niepozadane formy zachowania: dziecko moze by¢ nieSmiate i czesto ptaczliwe lub odwrotnie bywa niegrzeczne,
aroganckie i przysparza opiekunom wiele klopotéw.

Ponizszg klasyfikacje wad wymowy przytaczam za Demelowag (1996). Wedtug niej ,najwieksza grupe tworza wady artykulacyjne
okreslane mianem dyslalii”.

Dyslalia — to nieprawidtowos¢ w realizacji jednej gtoski, wielu gtosek, a nawet wszystkich lub niemal wszystkich gtosek od razu
(betkot).

Zachowane sg rytm, melodia i akcent, sama mowa jest jednak zatarta, mato zrozumiata lub zupetnie niezrozumiata.

W obrebie dyslalii wyrézniamy wszelkiego rodzaju seplenienia, rerania, nieprawidtowg wymowe gtosek k, g, bezdzwiecznosc¢ i inne
odchylenia od normalnej artykulacji.

Seplenienie — to nieprawidtowa wymowa gtosek: s, z, ¢, dz, sz, z, ¢z, dz, $, z, ¢, dz. Najczesciej spotykamy nieprawidtowg realizacje
gtosek: sz, 7, cz, dz, ktdre sg wymawiane jak $, z, ¢, dzlub s, z, ¢, dz. Gloski s, z, ¢, dz moga by¢ zmiekczone lub wymawiane jak sz,
Z, ¢z, dz.

Jedna z odmian seplenienia jest seplenienie miedzyzebowe. Pojawia sie ono wéwczas, gdy dziecko zaczyna wymawiac gtoski s, z,
¢, dz, tzn. okoto 3 — 4 roku zycia (wczesniej je zmiekczato). Znieksztatceniu moga ulegac trzy wymienione szeregi gtosek lub jeden z
tych szeregéw. Dziecko wymawia te gtoski z jezykiem wsunietym miedzy zeby.

Inng odmiang seplenienia jest seplenienie boczne. Charakteryzuje sie ono nieprzyjemnym brzmieniem. Artykulacja polega na
niesymetrycznym ufozeniu catego jezyka. Szczelina nie tworzy sie wzdtuz linii Srodkowej jezyka, lecz w czgsciach bocznych.
Powietrze przeptywa jak przy gtosce |. Przeplyw powietrza bywa jednostronny lub dwustronny. Znieksztatceniu ulegajg gtoski s, z, c,
dz, sz, 7, cz, dz, S, ¢, z, dz. Moze by¢ znieksztatcony tylko jeden szereg gtosek.

Seplenienie powstaje najczesciej w okresie ksztattowania sie mowy. Wsrod przyczyn, ktére mogg powodowac seplenienie wymienia
sie: nieprawidtowg budowe anatomiczng narzadéw mowy, uposledzony stuch, nieprawidtowy zgryz oraz nieprawidtowos¢ jezyka i
warg, a takze niektére sprawy chorobowe gérnych drég oddechowych. Przy matej sprawnosci jezyka i warg narzady te nie
wykonujg ruchéw potrzebnych do wymawiania poszczegdlnych gtosek. Znieksztatcony zgryz i anomalie zebowe moga takze
powodowac nieprawidtowa artykulacje. Dotyczy to takich gtosek jak: sz, z, ¢z, s, z, ¢, dz, $, Z, €. Zjawisko to spotykamy przy tzw.
zgryzach otwartych cze$ciowo lub catkowicie. Gtoski te wymawiane sg przewaznie miedzyzebowo. Ubytki zebowe mozna zastania¢
wargami, np. przez mocniejsze ich przycisniecie lub rozciagniecie. Przy tytlozgryzach istnieje przewaznie wysoko wysklepione
podniebienie, co daje nieprawidtowe brzmienie dzwiekow.

Wyjatkowo trudna jest wtedy percepcja gtosek szczelinowych i zwartoszczelinowych, a wiec s, z, ¢, dz oraz sz, z, cz, dz. Gtoski te sg
zwykle zmiekczane.

Reranie — to nieprawidtowa realizacja gtoski r. Gloska ta moze by¢ wymawiana jak I, j, rl, jako r jezyczkowe lub opuszczana. Przy
wymowie r jezyczkowego pracuje jezyczek wraz z podniebieniem migkkim: jezyk pozostaje bierny. Wiadomo, ze pojawia sie
stosunkowo pézno, w 4- 5 roku zycia, czasem dopiero w | klasie.

Wymienione wady, jak r jezyczkowe, wargowe, policzkowe wymagajg wczesnej reedukcji, gdyz nie jest to zwykta zamiana
fizjologiczna formy artykulacji.

Bezposrednig przyczynag rerania jest niedostateczna sprawnos$¢ ruchowa jezyka. Przy wymowie tej gtoski jezyk wykonuje drobne
subtelne ruchy wibracyjne. Jesli jezyk bedzie gruby o zbyt mocnym napieciu miesniowym lub przeciwnie — ostabionym albo z wadg
anatomiczng wiadomo, ze ruchéw tych nie wykona.

Do wad artykulacyjnych, ktére polegajg na nieprawidtowej pracy jezyka, trzeba tez zaliczy¢ wadliwg wymowe k, g. Gtoski te
wymawiane sg jak t, d, moga tez by¢ opuszczone lub wymawiane ze zwarciem krtaniowym, co przypomina chrzakniecie.

Bezdzwigcznosé — polega na wymawianiu gtosek dzwigcznych bezdzwiecznie, czyli bez drgan wigzadet gtosowych, np. woda — fota,
noga — noka, zaba — szapa, dzieci — cieci. Przyczyng bezdzwiecznosci jest zwykle zaburzenie stuchu fonematycznego. W tym
wypadku nalezy méwi¢ o wybiérczym zaburzeniu stuchu fonematycznego, gdyz pozostate gtoski sg réznicowane prawidtowo.

Nosowanie — zachodzi wéwczas, gdy gtoski nosowe wymawiane sg jak gtoski ustne lub odwrotnie — gdy gtoski ustne taczg sie z
rezonansem nosowym. W pierwszym przypadku méwimy o nosowaniu zamknietym, w drugim o otwartym.

Przyczyng nosowania zamknietego jest niedroznosé jamy nosowo — gardtowej spowodowana przerostem sluzéwki nosa, obrzekiem
przy ostrych i przewlektych stanach kataralnych, przerostem trzeciego migdatka, skrzywieniem przegrody nosa itp. Warunkiem
poprawy wymowy jest zlikwidowanie przyczyny (zabieg operacyjny, leczenie stanéw kataralnych). Przyczyng nosowania otwartego
sg zwykle rozszczepy podniebienia, krétkie podniebienie, a takze nieprawidtowa praca zwierajacego pierscienia gardiowego.

Mowa jest niezrozumiata, artykulacja cofnieta w gtgb do gardta. Przy nosowaniu otwartym najbardziej znieksztatcone sg spoétgtoski
szczelinowe i zwartoszczelinowe. Gtoski k, g moga by¢ zastapione przez ch, t, d zastepowane przez n, f, w, wymawiane sg
gardtowo, r cofniete, wymawiane przez zwarcie krtaniowe: moze by¢ wytwarzane przez obsade jezyka i tylng sciane gardia.

Wszystkie gtoski, jakkolwiek sg realizowane, wymawiane sg z silnym zabarwieniem nosowym, gtosem dudnigcym. Aby zatkac¢, choé
czesciowo jame nosowg pacjent marszczy brwi, unosi skrzydetka nosa lub gérng warge. Fonacja jest zmieniona, nosowa, z twardym
nastawieniem.

O dyslalii catkowitej, czyli betkocie, méwimy wtedy, gdy wszystkie lub prawie wszystkie gtoski sa znieksztatcone lub nieprawidtowo
realizowane. Przy betkocie wystepuje wiec réznego rodzaju seplenienie. Wskutek tego wyrazy sg znieksztatcone, charakterystyczne
sq przestawienia sylabowe, brak koncéwek lub sylab poczatkowych, grupy spotgtoskowe — uproszczone. W sumie — mowa
niezrozumiata lub rozumiana tylko przez najblizsze otoczenie.
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Osobng grupe wad mowy stanowi jakanie. Powstaje ono zwykle w wieku przedszkolnym, a ujawnia sie wtdrnie lub nasila w okresie
dojrzewania. W toku ksztattowania sie mowy istnieje szczegdlna podatnosé na wszelkie jej zaburzenia, bowiem wchodzg tu w gre:
ogolna ruchliwos¢ dziecka, szybkie wzbogacanie jezyka oraz rozwoj myslenia. Reagujac zwykle emocjonalnie, dziecko nie moze
nalezycie wyrazi¢ swoich mysli. Czuje, ze nie potrafi méwi¢ ptynnie, ze musi powtarza¢ wyrazy dopoty, dopdki nie zjawi sie inny
wyraz, ktéry nie sprawi mu trudnosci. Powstaje dysproporcja pomiedzy tym, co dziecko chciatoby, a co moze powiedzie¢. Jest ona
zrédtem napiec, ktore przy braku rozumnej pomocy i zyczliwosci otoczenia pogtebiajg sie i w kocu towarzyszg kazdej wypowiedzi
dziecka.

Jakanie — polega na zaburzeniu koordynaciji pracy narzadéw oddechowych, fonacyjnych i artykulacyjnych, przy czym w obrazie
klinicznym obserwuje sie zazwyczaj wzmozone napiecie miesni zwigzanych bezposrednio lub posrednio z aktem mowy.

Wzmozone napiecie miesni fonacyjnych i artykulacyjnych uniemozliwia ich wtasciwe ruchy. Napiecia te powstajg przy gtoskach
zwartych np. dziecko nie moze ptynnie powiedzie¢ wyrazu koza, gdyz wypiera poczatkowy dzwiek k (k — k — koza).

Mowa jakajacych sie jest wybuchowa lub odwrotnie monotonna — cicha, czesto z zabarwieniem nosowym. W ten sposdb dziecko
,atakuje” dzwiek, coraz to nowymi i coraz dziwniejszymi sposobami.

Normalny proces mowienia sktada sie z szybkich rytmicznych i skoordynowanych ruchow miesni wszystkich trzech narzadow:
oddechowego, fonecyjnego i artykulacyjnego. Méwimy z minimalnym napieciem tych miesni. U oséb jakajacych sie patologiczne
napiecie tych miesni doprowadza do zablokowania gtosu. Zaburzone sg rytm i tempo mowy.

Poglady na przyczyny jakania sg bardzo zréznicowane. Najblizsze prawdy wydaja sie te, ktdre wigza dwie grupy czynnikéw:
biologicznych i spotecznych. Wyrdzniajg one zazwyczaj dwie warstwy przyczyn:

1. czynniki usposabiajace (posrednie),

2. czynniki wyzwalajgce (bezposrednie).

Do czynnikéw usposabiajacych, czyli stwarzajgcych podatnosé na
wystgpienie jgkania naleza:

a) zachwianie réownowagi proceséw nerwowych na tle przemeczenia, zaburzen snu, zbyt surowych lub tez niekonsekwentnie
stosowanych wymagan wychowawczych;

b) ogolny zty stan fizyczny dziecka wywotany wadliwym odzywianiem i ztg pielggnacja lub diugotrwatg choroba wyniszczajaca
organizm,

c) nowe ukfady sytuacji zyciowych, ktore stanowig trudne zadanie dla ukladu nerwowego danego dziecka;
d) gwattowne przezycia o ujemnym charakterze emocjonalnym, obcigzajace uktad nerwowy.
Z czynnikow wyzwalajacych, tj. bezposrednio wywotujacych pierwsze

objawy jakania, wiekszos¢ autoréw zwraca uwage na silne wstrzgsy emocjonalne lub szok nerwowy towarzyszacy fizycznym urazom
(upadek, pobicie).

Do wad nie zaliczamy cech wymowy dzieciecej, ktére sg normalnym przejawem tej niedojrzatosci. Rozwoj mowy powinien by¢ w
zasadzie ukonczony w 6 — 7 roku zycia. W niektérych przypadkach ksztattowanie sie mowy trwa nieco dtuzej i dziecko dopiero po
roku nauki w szkole zaczyna prawidtowo mowic bez zadnej interwenc;ji.

Obowigzek opieki nad rozwojem mowy dziecka spoczywa przede wszystkim na rodzicach i opiekunach dziecka, przedszkolach,
poradniach pedagogiczno — psychologicznych oraz coraz liczniejszej rzeszy logopeddéw. Wazne jest dostrzezenie i rozpoznanie wad
wymowy u dzieci w jak najwczesniejszym stadium i wiasciwe zastosowanie metod terapeutycznych. Wczesna diagnoza to warunek
aby pomoc logopedyczna okazata sie skuteczna.

Literatura:
1. Demel G. — ,Minimum logopedyczne nauczyciela przedszkola” WSiP, Warszawa 1996
Minczakiewicz E. M. — ,Mowa — rozwéj — zaburzenia — terapia”, Wydawnictwo Naukowe AP, Krakow 1997
Nowak J. E. — ,Wybrane problemy logopedyczne”, Wydawnictwo WSP, Bydgoszcz 1997
Skorek E. M. — ,Oblicza wad wymowy”, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa 2001
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Stodowik — Rycaj E. —,0 mowie dziecka — jak zapobiega¢ powstawaniu nieprawidtowosci w jej rozwoju”, Wydawnictwo
Akademickie ,Zak”, Warszawa 2000
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38: Ksztaltowanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem w klasach | - lll

Autor: Grazyna Myrda - nauczycielka ksztalcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej im. Jana Diugosza w Popowie,
przy Gminnym Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 1 w Popowie

Czytanie ze zrozumieniem to niezwykle wazna umiejetnosc¢ intelektualna wspdétczesnego cztowieka. | pomimo rozwoju srodkéw
masowego przekazu (radio, telewizja, Internet), mozna stwierdzi¢, ze czytanie pozostanie nadal niezastgpionym sposobem
zdobywania informacji, korzystania z dorobku nauki i kultury oraz rozwoju osobowosci. Opanowanie tej kluczowej umiejetnosci
decyduje o sukcesach ucznia na dalszych etapach ksztatcenia, o wyborze szkoty i zawodu, a zatem — w duzej mierze - catej
przysziej drogi zyciowe;.

Nauka czytania jest procesem diugotrwatym, ztozonym i dynamicznym, zaleznym od poziomu funkcjonowania centralnego uktadu
nerwowego oraz poziomu sprawnosci poszczegolnych analizatoréw i zwigzkéw zachodzacych miedzy nimi. Istota czytania ze
zrozumieniem jest kojarzenie obrazéw i ich fonetycznych odpowiednikéw (przy czytaniu glosnym) lub samych obrazéw
graficznych (przy czytaniu cichym) z odpowiadajacymi im znaczeniami. Nauczyciel musi pamieta¢, ze ciche czytanie ze
zrozumieniem mozliwe jest tylko na podtozu sladéw i zwigzkéw wytworzonych w czytaniu glosnym. Tak wiec uczen przy czytaniu
cichym nie ma kontroli nad czytanym tekstem, ujmuje tre$¢ wyrazu jedynie za pomoca analizatora wzrokowego. Jezeli bedziemy
stosowac takie czytanie na tekstach nie opanowanych w czytaniu gtosnym, mozemy skutecznie zniecheci¢ dziecko do czytania,
gdyz stowa i zdania wczesniej nie wypowiedziane przeszkadzajg mu w uchwyceniu tresci tekstu czytanego po cichu.

Systematycznie prowadzone ¢wiczenia w czytaniu i rozumieniu tekstow powinny w konsekwencji wdraza¢ uczniow do czytania
tworczego, czyli do docierania myslg bezposrednig do sytuacji i przedmiotéw, do ktérych odnosi sie tekst i pozwoli¢ na uzyskanie
swobody w dalszym myslowym operowaniu nimi. Krotko mowigc, istote rozumienia stanowi uchwycenie sensu tekstu —
dostownego i dodatkowego.

Obecnie uwzglednia sie wyzsze stopnie rozumienia tekstu: interpretacje i czytanie krytyczne.

Interpretacja polega na umiejetnosci wydobycia ukrytego znaczenia, tzw. czytanie miedzy wierszami , a wiec:
* mozliwosci wyciggania wnioskéw,

* zastanawianie sie nad tym, co miato miejsce migdzy poszczegolnymi wydarzeniami,

* przewidywanie, co nastapi dalej,

* wyjasnianie znaczenia wypowiedzi i przebiegu wydarzen,

* czynienia poréwnan, identyfikacji

Czytanie krytyczne obejmuje rozumienie dostowne oraz interpretacje. Czytajacy ocenia jakos¢, wartosé i wiarygodnos¢ tego, co
czyta.

Podstawowe umiejetnosci wnikliwego i tworczego czytania dziecko powinno opanowac juz w pierwszych latach nauki szkolnej. W
zwigzku z tym nauke czytania nalezy jak najbardziej bogacic¢ i uatrakcyjnia¢, aby uczen byt zaangazowany w nig intelektualnie i
emocjonalnie i aby nasze zabiegi doprowadzity do rozwiniecia takich umiejetnosci, ktdre pozwolg dziecku odkrywac w tekscie to, co
nie jest bezposrednio przedstawione za pomocg stowa.

Oto przyktady éwiczen ksztattujgcych umiejetnosé czytania ze zrozumieniem w poszczegolnych klasach.

KLASA |

*de_skz_;Jkiwanie liter, sylab i wyrazow w tekscie (podkreslanie, przeliczanie, szukanie wyrazu podstawowego na innych stronach
sigzki),

* Wyszukiwanie w tekscie zdan na wskazany temat,

* Wyszukiwania imion dzieci, nazw zwierzat, roslin, zabawek, sprzetow,

* Uktadanie wyrazéw z liter alfabetu ruchomego,

* Uktadanie wyrazéw z rozsypanek sylabowych,

* Uktadanie zdan krétszych i dtuzszych z rozsypanki zdaniowe;j,

* Dobieranie ilustracji do zdan i odwrotnie (zdan do obrazkéw),

* Przyporzadkowywanie podpisu do ilustraciji,

* Dobieranie kartek zawierajacych pytania i odpowiedzi,

* Wyszukiwanie kartek z wyrazami pasujgcymi do obrazka,

* Segregowania kartek z wyrazami wg polecenia podanego przez nauczyciela,

* Pisanie odpowiedzi na pytania dotyczace przeczytanego tekstu,

* Poszukiwanie w tekscie odpowiedzi na zadane pytania,

* Loteryjki i domina obrazkowo — wyrazowe,

* Dobieranie wyrazéw parami, np. osoby i ich czynnosci, przedmioty i ich cechy,

* Szukanie i wypisywanie wyrazéw ukrytych w zdaniach, np. nazw drzew, owocow, warzyw, sprzetow domowych,

* Rozwigzywanie zagadek, famigtowek, szarad

KLASAII

* Uktadanie zdan z rozsypanek wyrazowych,

* Uzupetnianie zdan brakujacymi wyrazami,

* Uktadanie kilkuzdaniowych tekstow z rozsypanych zdan wedtug logicznej kolejnosci,

* Wyszukiwanie fragmentéw na okreslony temat (osoby, miejsce akcji, wyglad bohateréw),

* Wyszukiwanie fragmentéw odnoszacych sie do ilustraciji,

* Segregowanie wyrazow wedtug porzadku alfabetycznego, czesci mowy, ilosci sylab, liter, trudnosci ortograficznych, itd.,

* Loteryjki ortograficzne,

* Dobieranie zdan opisujacych historyjki obrazkowe

KLASAII

* Zdawanie sprawy z tresci tekstu po jednorazowym przeczytaniu,

* Wyodrebnianie postaci i zdarzen,
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* Wskazywanie postaci gtownych i drugorzednych,

* Odrdéznianie zdarzen istotnych od mniej istotnych,

* Ustalanie kolejnosci zdarzen,

* Wyszukiwanie fragmentow opisujacych wyglad i cechy bohatera,

* Wskazywanie najpiekniejszych i najwazniejszych fragmentéw opowiadania,
* Wskazywanie fragmentu zawierajacego gtéwng mysl utworu,

* Nadawanie innego tytutu opowiadaniu,

* Wyroéznianie w tekstach opowiadan, dialogoéw, opiséw

Wszystkie te éwiczenia majg na celu aktywizacje ucznidéw, pobudzanie ich do coraz sprawniejszego spostrzegania, logicznego
myslenia i zapamietywania, co jest konieczne przy ksztattowaniu umiejetnosci czytania ze zrozumieniem.

Sposoby omawiania tekstow literackich mozna podzieli¢ na dwie grupy:
* analizujace,
* syntetyzujace

Analizujgcy sposéb omawiania tekstéw literackich polega na przygotowaniu rzeczowym i stownikowym do odbioru tekstu.
Przygotowanie to moze polega¢ na przeprowadzeniu pogadanki wstepnej, obejrzeniu filmu, obrazéw, fotografii, odbyciu wycieczki
nawigzujacych do tematu utworu literackiego. Wyjasniamy znaczenie trudnych wyrazéw i zwrotéw, zachecamy przy tym do
korzystania z odsytaczy oraz stownikow i encyklopedii.

Dalszym etapem tego sposobu omawiania tekstu jest ukierunkowane czytanie obejmujace catos¢ tekstu, a nastepnie
opracowywanie tresci.

Oto przyktady ¢éwiczen o charakterze analitycznym:

* Nawigzanie tresci czytanki do przezyc¢ i spostrzezen dzieci. Nauczyciel moze tutaj wyjs¢ od przezy¢ dzieciecych, po czym zapoznac
uczniow z trescig utworu, albo tez przeprowadzi¢ powyzsze czynnosci w odwrotnej kolejnosci,

* Zestawienie tresci czytanki z ilustracja,

* Wyodrebnienie postaci,

* Okreslenie miejsc akcji,

* Wyodrebnienie wydarzen,

* Ustalanie kolejnosci zdarzen — w utworach, gdzie wystepuje wyrazna akcja (opowiadania, basnie, legendy),

* Uktadanie i zapisywanie planu — jest to dla uczniéw trudna forma pracy z tekstem, wymaga dobrego zrozumienia tre$ci,
umiejetnosci podzielenia jej na logiczne czesci i krétkiego ujecia (streszczenia) kazdej z tych czesci w postaci zdania lub
rownowaznika zdania,

* Wyszukiwanie fragmentéw na wskazany przez nauczyciela temat,
* Wskazywanie urywkdéw o charakterze opowiadania i opisu

Syntetyzujace sposoby omawiania tekstow literackich opierajag sie o wczesniejszg analize utworu, ale zmierzajg do ustalenia mysli
przewodniej, wyciggania wnioskow.

Oto przyktady ¢éwiczen o charakterze syntetycznym:

* Zdawanie sprawy z tresci tekstu po jego przeczytaniu,

* Nadawanie tytutu fragmentom tekstu, ilustracjom; zmiana tytutu utworu,
* Ocena postepowania bohatera,

* Opowiadanie tresci tekstu swoimi stowami,

* Uktadanie dalszego ciggu utworu, loséw bohatera, itd.,

* llustrowanie przeczytanego fragmentu

Rozwdj umiejetnosci czytania ze zrozumieniem polega na przechodzeniu do coraz wyzszego poziomu rozumienia tekstu. Od
nauczyciela, stosowanych przez niego metod i form pracy zalezy w duzej mierze to, jak szybko i w jakim stopniu uczniowie posiada
te Zozong umiejetnosc.

Literatura:

R. Suchorzewska, Czytanie i rozumienie tekstu, w: Zycie Szkoty nr 6/2002

S. Sokotowski, Literatura dziecieca w nauczaniu zintegrowanym, w: Zycie Szkoty nr 1/2002
J. Btachowicz, Ksztattowanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, WSIiP 1988
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39: Rola wycieczek przyrodniczych w ksztalceniu zintegrowanym

Autor: Grazyna Myrda, nauczycielka ksztalcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej im. Jana Diugosza w Popowie,
przy Gminnym Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 1 w Popowie

Wycieczka i zajecia prowadzone w terenie to dla uczniéw klas mtodszych niezwykle atrakcyjna i lubiana forma aktywnosci, bogate
zrodto informacji o Swiecie, informacji zdobywanych w najbardziej przystepny sposéb. Walory wycieczek doceniat juz w Oswieceniu
mysliciel francuski J. J. Rousseau oraz cztonkowie Komisji Edukacji Narodowe;.

Bezposrednie ukazywanie i wyjasnianie zaleznosci zachodzacych miedzy klimatem, podtozem, $wiatem roslin, zwierzat i ludzi
doprowadza do lepszego zrozumienia ekosystemow w otoczeniu dziecka. Sytuacje spotykane podczas wycieczki wyzwalajg duzg
aktywnos$¢ poznawczg dzieci, co sprzyja stawianiu pytan, spontanicznym wypowiedziom, wymianie pogladow. Wszystko, co
uczniowie zapamietajg z wycieczki, wigze sie z bezposrednimi przezyciami emocjonalnymi, a wiadomo, ze wiedza zdobyta w ten
sposob jest petniejsza od tej wielokrotnie powtarzanej w klasie.

Podczas wycieczki mamy wiele okazji, aby wyksztatci¢ w uczniach réznorodne umiejetnosci i nawyki. Chodzi tutaj gtéwnie o
rozwijanie spostrzezen i wrazenh niezbednych do pracy myslowej, tworzenie wyobrazen, ksztattowanie poje¢, rozwijanie mowy.
Procesy te rozwijajq sie poprzez dokonywanie r6znych pomiaréw i prowadzenie zamierzonych obserwacji, postugiwanie sie
przyrzadami i sSrodkami dydaktycznymi, udziat w planowaniu trasy wycieczki i wykonywaniu szeregu czynnosci porzadkowych.
Niezwykle wazne jest takZze wielokrotne odwiedzanie tego samego miejsca, aby dzieci mogty rozwingé zdolno$¢ poréwnywania i
dostrzegania rytmu czterech por roku.

Wyjscie w teren stwarza okazje do odczuwania piekna i uwrazliwia na jego odbiér. Daje okazje do swobodnego dzielenia sie
spostrzezeniami, przezyciami, wyrazania radosci. Wdraza takze do dbatosci o wtasne zdrowie, wyrabia sprawnos¢ fizyczna,
odpornosc¢ i wytrzymatos¢. Rozwija potrzebe aktywnosci w naturalnym srodowisku i pozwala czerpa¢ zadowolenie z przebywania na
Swiezym powietrzu.

Ta forma pracy przyczynia sie do dostarczenia pozytywnych wzoréw postepowania. Ksztattuje umiejetnosci zachowania sie wobec
kolegéw, umozliwia wspétprzezywanie, wzajemng pomoc, kolezehska wspotprace.

Wycieczka jest doskonata okazjg do wytworzenia wiezi emocjonalnej z najblizszym srodowiskiem. Dzieci w mtodszym wieku
szkolnym czesto bowiem interesujg sie florg i faung innych kontynentéw, natomiast nie zwracajg uwagi na piekno najblizszej okolicy.
Zadanie nauczyciela polega zatem na ukazaniu osobliwosci przyrodniczych naszych laséw, tak, stawow, ugoréw.

Opisywana forma pracy pozwala réwniez ksztatltowa¢ emocjonalno — opiekunczy stosunek do przyrody, z szacunkiem odnosi¢ sie
do wszystkiego, co zyje, wyrabia¢ poczucie odpowiedzialnosci za swoje postepowanie, uswiadamia¢ uczniom fakt, ze jestesmy
czastkg przyrody i niszczac srodowisko — niszczymy réwnoczesnie siebie.

Wszystkie wymienione funkcje wycieczek sa ze soba integralnie powigzane i realizujemy je jednoczes$nie. Procesy uczenia sie,
rozwoju psycho — fizycznego i wychowania sg bowiem procesami nierozerwalnymi.

Zajecia prowadzone w terenie sg zwykle dla nauczyciela trudniejszg formg pracy z uczniami niz lekcja w klasie, lecz dobre
przygotowanie i sprawna organizacja wycieczki warunkujg uzyskanie wyzszych efektéw niz te same zabiegi przeprowadzone w
budynku szkolnym.

Aby wycieczka przyniosta wielostronne korzysci, powinna by¢ ze strony nauczyciela wszechstronnie przemyslana i przygotowana
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym. Przygotowanie to dotyczy wyboru miejsca wycieczki odpowiedniego dla realizac;ji
okreslonych celéw programowych, ustalenia terminu, czasu trwania i przebiegu wycieczki. Wazna czynnoscia jest takze poznanie
przez nauczyciela miejsca eskapady, wybor zjawisk i obiektéw do obserwacji. Strona organizacyjna, zwigzana z zapewnieniem
dzieciom bezpieczenstwa i opieki, rowniez nie moze budzi¢ zastrzezen.

Nauczyciel musi pamieta¢ takze o zgtoszeniu wycieczki dyrekcji szkoty i dopetnieniu wszystkich formalnosci z tym zwigzanych.
Przygotowanie uczniéw do wycieczki obejmuje:

1. Wspdlne sprecyzowanie celéw i zadan do realizacji,

2. Przypomnienie niezbednych wiadomosci, wprowadzenie w problematyke wycieczki,

3. Ustalenie planu zamierzonych obserwaciji,

4. Przygotowanie pomocy, przyboréw i narzedzi potrzebnych do zrealizowania zadan,

5. Przypomnienie regulaminu zachowania sie, ze szczegélnym zwréceniem uwagi na zasady bezpieczenstwa,
6. Ustalenie czasu i miejsca zbiorki, oméwienie sposobu ubrania, itd.

Scenariusz wycieczki przeprowadzonej w klasie |

Krag tematyczny: Swiat wokét nas

Temat: Drzewa, krzewy i rosliny zielne spotykane w poblizu szkoty — wycieczka.

Cele operacyjne

Uczen:

1. Rozpoznaje i nazywa gatunki drzew, krzewéw i roslin zielnych spotykanych w poblizu szkoty na podstawie ich ogélnego pokroju,
wygladu lisci i kwiatéw,

2. Wie, gdzie znalez¢ informacje na temat roslin,
3. Jest uwazny, spostrzegawczy,

4. Uwaznie stucha, kiedy méwia_ inni,

5. Potrafi obserwowac i poréwnywac,

6. Zgodnie wspotpracuje w grupie

Metody pracy:

* Stowne — swobodne wypowiedzi, pogadanka,
* Ogladowe — obserwacja kierowana,

* Praktyczne — zebranie okazow

Formy: zajecia terenowe, praca w grupach
Srodki dydaktyczne: okazy roélin w ich naturalnym $rodowisku, lupy, atlas drzew, krzewéw i roslin zielnych
Termin wycieczki: kwiecien - maj

Przebieg zaje¢

1. W klasie przed wycieczka:
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* ustalenie trasy wycieczki,

* podziat klasy na grupy, przydzielenie zadan

* przypomnienie o wtasciwym zachowaniu sie.

Grupa |: Zauwaz, jakie drzewa rosng w poblizu szkoty. Jesli nie potrafisz ich nazwaé, zbierz liscie i gatazki.

Grupa lI: Zaobserwuj krzewy rosngce w poblizu szkoty. Zbierz ich liscie i gatazki. Ktore z nich teraz kwitng?

Grupa lll: Zwré¢ uwage na najczesciej spotykane rosliny zielne. Zbierz pojedyncze okazy.

Grupa IV: Zaobserwuj i wskaz roznice miedzy drzewem, krzewem a rosling zielna.

2. Dojscie do wyznaczonego terenu. Spontaniczne dzielenie sie wrazeniami na temat mijanych obiektow.

3. Praca w grupach (20 — 25 min). Nauczyciel nadzoruje prace zespotow, wyjasnia watpliwosci, zacheca do obserwaciji.
4. Zdawanie sprawy z poczynionych obserwacji; oméwienie, uzupetnienie pracy grup.

5. Zabawa w rozpoznawanie drzew, krzewow i roslin zielnych po gatazkach i lisciach.

6. Powr6t do szkoty.

7. Podsumowanie wycieczki w klasie — ocena pracy grup. Wklejenie do zeszytu zielonego liscia z napisem: Znam drzewa i krzewy.
Umieszczenie przyniesionych gatazek w kaciku przyrodniczym.

Kazda wycieczke mozna wszechstronnie wykorzystac.

Po zgromadzeniu materiatu stownikowego wokét okreslonego tematu mozna ukfadaé zdania (klasa 1), w klasie Il lll - zredagowac¢
opis, opowiadanie, sprawozdanie, notatke do kroniki. Dzieci moga rowniez tworzy¢ swobodne teksty literackie, zagadki, krotkie
wierszyki.

Poczynione w czasie wycieczki obserwacje i przyniesione okazy przyrodnicze moga sta¢ sie inspiracjg do uktadania, przeksztatcania
i rozwigzywania zadan tekstowych z wykorzystaniem czterech podstawowych dziatan matematycznych, poréwnywania,
klasyfikowania, itp.

Duzym zainteresowaniem dzieci cieszg sie takze zajecia plastyczno — techniczne z wykorzystaniem réznych materiatow (réwniez
tych przyniesionych z wycieczki) i technik plastycznych. Malowanie, lepienie, modelowanie, konstruowanie postaci i zabawek
wzbudza wsrod najmtodszych wiele emocji | sprzyja spontanicznej komunikaciji.

Szczegodlnie chetnie uczniowie dokonujg segregowania materiatu podczas wykonywania albumow, zielnikéw, gazetek, tablic
tematycznych, makiet. Jest to takze ¢wiczenie wielostronnie rozwijajace osobowosc¢ dziecka.

W ramach edukacji muzyczno — ruchowej mozemy tworzy¢ muzyke lasu, ogrodu, pol z wykorzystaniem dostepnych instrumentéw,
dopisywac stowa do podanej melodii, nasladowac gtosy i ruchy zwierzat.

Od tworczej postawy nauczyciela, jego pomystowosci i zaangazowania zalezy wykorzystanie wycieczki w jak najszerszym zakresie.
LITERATURA:

. Zywno, Wyruszamy na wycieczke, w: Zycie Szkoty nr 1/2002

S. Sokotowski, Wykorzystanie obserwaciji na wycieczkach, w: Zycie Szkoty nr 7/2002

M. Kalinski, Wycieczki dajg okazje do rozwoju, ,,Edukacja i Dialog” 1994, nr 5

Z. Kobytecka, Wycieczka jako swoista forma organizacyjna zaje¢ dydaktycznych,

w: ,,Nauczanie Poczatkowe” nr 6, ZNP Kielce 1984/85
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40: Propozycja montazu stowno-muzycznego na temat grzecznosci i przyjazni w szkole.
Autor: Elzbieta Nowakowska — nauczyciel ksztafcenia zintegrowanego Zespofu Szkét w Kamyku

Z mojego doswiadczenia pedagogicznego wynika, ze na rynku wydawniczym znajduje

sie niewiele pozycji zawierajgcych gotowe scenariusze montazy stowno-muzycznych dla uczniéw klas mtodszych. Osobiscie nie
spotkatam sie nigdy z zadng propozycja dotyczaca stosunkéw kolezenskich i przyjacielskich. A szkoda, bo temat ten wigze sie z
celem wychowawczym, ktéry zajmuje bardzo wazne miejsce w edukacji wczesnoszkolne;.

Uwazam, ze przygotowanie z uczniami takiego montazu i zaprezentowanie go innym klasom w sposéb szczegdlny zwrdéci uwage
dzieci na problem dobrego zachowania, kolezehstwa

i przyjazni w szkole oraz utrwali sie w ich pamieci na dtugo. W zwigzku z tym chciatam przedstawi¢ opracowany przeze mnie
scenariusz i zacheci¢ nauczycieli pracujacych w klasach I-lll do jego realizaciji:

Scenariusz montazu stowno-muzycznego pt. ,,O grzecznosci i przyjazni”
Wstep

dziecko |

Witam wszystkich w imieniu klasy Il
Na dzisiejszym spotkaniu chcieliby$my przypomnie¢ Wam, jakich zachowan nalezy sie wystrzegac, aby zycie w szkole byto
przyjemniejsze. Pragniemy réwniez podpowiedziec, jakimi warto$ciami sie kierowac, by szkota byta miejscem kulturalnym i
przyjaznym.

dziecko Il

Jan Brzechwa — ,Ktamczucha”

- Prosze pana, prosze pana,
zaszta u nas wielka zmiana:
moja starsza siostra Bronka
zamienita sie w skowronka,
siedzi caty dzieh na buku

i powtarza: ,Kuku, kuku!”

- Pomysl tylko co ty pleciesz!

To zwyczajne klamstwo przeciez.
dziecko Il

Jan Brzechwa — ,Skarzypyta”

- Piotrus$ nie byt dzisiaj w szkole,
Antek zrobit dziure w stole,
Wanda obrus poplamita,

Zosia szyi nie umyta,

Jurek zgubit klucz, a Wacek
zjadt ze stotu caty placek.

- Ktéz sie ciebie o to pyta!

- Nikt. Ja jestem skarzypyta.
dziecko IV

Jan Brzechwa — ,Samochwata”
Samochwata w kacie stata

i wcigz tak opowiadata:

- Zdolna jestem niestychanie,
najpiekniejsze mam ubranie,
moja buzia tryska zdrowiem,

jak co$ powiem, to juz powiem,
jak odpowiem, to roztropnie,

w szkole mam najlepsze stopnie,
Spiewam lepiej niz w operze,
Swietnie jezdze na rowerze,
znakomicie muchy tapie,

wiem, gdzie Wista jest na mapie,
jestem madra, jestem zgrabna,
wiotka, stodka i powabna,

a w dodatku daje stowo,

mam rodzine wyjatkowa:

tato moj do pieca siega,

moja mama — taka tega,

moja siostra — taka mata,

a ja jestem — samochwata!
dziecko V

Leon Szwed — ,Pan Tonieja”
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Kto z was zna takiego pana,

ktéry psoci juz od rana,

a gdy ztego co$ wynika,

Wtedy pan ten ciggle znika?

- Kto sie lekcji nie nauczyt?

- To nie ja!

- Kto sie do wieczora wtdczyt?

- To nie ja!

- Kto mtodszego bije brata?

- To nie ja!

- Kto na lekgiji stale gada?

- To nie ja!

- Kto roztrzaskat szyby w oknach?

- To nie ja!

- Kto ma dziure w nowych spodniach?

- To nie ja!

Moze kto$ przypadkiem zna

tego pana ,Tonieja”?

dziecko VI

Igor Sikirycki — , Jaki jest Jacek ?”

Jacek odwazny jest jak lew

i w wodzie czuje sie jak ryba,

jak jelen biega posrod drzew,

a z trampoliny jak ptak $miga.

Po ptotach tazi niby kot,

jak czapla zrecznie ryby towi,

a gdy zaspiewa, gotow w lot

doréwnaé gtosem stowikowi.

Nagrode chiopcu za to daé,

z pewnoscig bytoby juz mozna,

gdyby nie pysznit sie jak paw

i mniej uparty byt od kozta.

Piosenka ,Piosenka na dobry dzien” - stowa: Agnieszka Galica,
- muzyka: Tadeusz Pabisiak

- kaseta: Piosenki z programu - ,Mama i ja”, cz. 3.
Dzien dobry tato i mamo kochana.

Dzien dobry wszystkim méwie juz od rana.
Dzien dobry! Wotam do pana sasiada.
Dzien bedzie dobry, nawet gdy deszcz pada.
Pogtaszcze pieska, przytule tez kotka.
Dzien dobry powiem, jesli kogo$ spotkam.
Pomacham rekg do pana sasiada.

Juz $wieci stonce. Deszczyk przestat padac!
dziecko VII

A. Maj, M. Nawrocka, E. Sorbian-Kardas, M. Stepien - ,Grzeczno$¢ na co dzien”
Grzecznosc¢ na co dzien —

bardzo wazna sprawal!

Wiec o niej w szkole

wspomnie¢ wypada.

Nic nie kosztuje

stowo ,dziekuje”

A’przepraszam i ,prosze”

chlube ci przynosza!

dziecko VIlI

Nie hatasuj na przerwie!

Kazdy ci powie,

ze hatas niszczy

nerwy i zdrowie!

dziecko IX

Nie przezywaj nas kolego!
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To przynosi wiele ztego.
dziecko X

Ewa Skarzyfnska — ,Wszyscy mnie lubig”
Wszyscy mnie lubig!

To rzecz wspaniata.
Chyba sie jednak

dobrze staratam.
Chciatam,

by lubi¢ zaczat mnie ktos,
wiec bytam mita,

mowitam wcigz:

prosze, przepraszam,
bardzo dziekuje

i uSmiechatam sie

i wogodle.

Teraz mnie lubig wszyscy,
wiec w gore

skacze z radosci —

do samych chmurek.
dziecko XI

Hanna Zielinska — ,Koledzy”

Méj kolega — to kolega! Do kolegi czesto biegam, przy koledze w tawce siedze...
Wiosna, kiedy ciepte stonko rozdaje nam Zlote piegi, wotam: - Prosze jeden dla mnie,
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ale drugi dla kolegi! | kolega mdj — tak samo, o koledze czyli o mnie, nawet w kinie, nawet w cyrku nie potrafitby zapomniec¢.

A gdy czasem na kolege spadnie ktopot albo bieda, no, to wtedy nasza klasa smuci¢ diugo mu sie nie da!
| kolege tak pocieszy, ze mu zaraz jest weselej: - No... Kolego!

Bo koledzy — to juz prawie przyjaciele!

Dziecko Xll, Xlll, X1V (z podziatem na role)

Michat Plackowski — ,Lekcja przyjazni”

Byly sobie dwa wréble: Cwir i Cwiréwirek.

Pewnego dnia Cwir dostat od babci torebke pszenicy. Nie powiedziat o tym swojemu przyjacielowi. Zjadt wszystko sam. Ale kilka

ziarenek spadto na ziemie.

Znalazt te ziarenka Cwiréwirek, zebrat starannie i poleciat do Cwira.
- Dzien dobry! Znalaztem dzi$ dziesie¢ ziarenek pszenicy. Podzielimy sie po réwno

i zZiemy!

- Nie trzeba... Po co?... - machnat skrzydetkami Cwir — Ty je znalazte$, ziedz sam.
- Ale przyjaciele wszystkim powinni sie dzieli¢ — powiedziat Cwiréwirek. — Czy nie tak?!
- Chyba masz racje — odpart Cwir i zrobito mu sie wstyd.

Wxziat Cwir pieé ziarenek i powiedziat:

- Dziekuje ci, Cwiréwirku! Dziekuje za ziarenka i ... za lekcje przyjazni.
Piosenka ,Przyjaciotki nierozlgczki” - stowa: Karolina Zawieska

- muzyka: Kamila Tolak

- kaseta: ,Tik- Tak przez caty rock” — Fasolki.

Cho¢ na przerwie

jak w konserwie ttok okropny,
zawsze mozna znalez¢
kacik gdzie$ pod oknem,
kaloryfer w plecy gniecie,
ale to niewazne.
Przyjaciotkom odpowiada
przeciez miejsce kazde.
Ref. Papuzki nieroztaczki
trzymaja sie za raczki.
Sukienki noszg w ciapki

i bluzki w kurze tapki.

| razem w kacie szepczg
i coca-cole chtepca.
Papuzki zawsze razem,
rozkoszny to — 0oo,
rozkoszny to obrazek.
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dziecko XV

Hanna Lochocka — ,Onaii ja’
Ona ma czarne

brwi i warkoczyk.

Ja —ruda grzywke,
niebieskie oczy.

Ona rozsadnie

zawsze co$ powie,

a 0 mnie mowia;

ze mam pstro w gtowie.
Ona chce $piewac,
rozmawiaé, czytaé,

a ja bym w pitke

grata — i kwita!

Wiec c6z wspodlnego
jest miedzy nami?
Chyba to, zeSmy
przyjaciotkami!

dziecko XVI

q

Stanistaw Grabowski — ,Chcesz sie ze mng zaprzyjazni¢ ?”

Chcesz sie ze mng,
zaprzyjaznic?

Wspdlnie

bedzie nam razniej

iS¢ lesng drozkag

do dziupli, gdzie sowa mieszka.
Chcesz sie ze mng,
zaprzyjaznic?

Wspdlnie

bedzie nam fatwiej

wypi¢ po kubku mleka

i na tate zaczekac...

Chcesz sig¢ ze mng,
Zaprzyjazni¢?

Wspdlnie

bedzie nam weselej

na tace, w ogrodzie

w szatfasie, na drzewie

i wiecej gdzie jeszcze, nie wiem!
dziecko XVII

Wanda Chotomska — ,Najlepiej razem’
Kiedy jeste$ wsrdd przyjaciot,
to wiadomo —

w trudnych chwilach na drugiego
mozesz liczy¢,

bo jak nawet skrzydta troche

ci oklapna,

to przyjaciel wtasnych skrzydet
w mig pozyczy.

Wszyscy razem

Najlepiej razem, najlepiej razem

4

cieszyC sie ksigzka, piosenka i obrazem,

i z przyjacielem dzieli¢ kazdg swojg mysl,

najlepiej razem, zawsze razem — tak jak dzis!
Piosenka ,Podajmy sobie rece” - stowa: D. Geller

- muzyka: K. Kwiatkowska

- kaseta: ,Muzyka dla kl. I’ — Wyd. MAC
Chociaz swiat dokota

dziwny jest i wielki,

a my tacy mali,
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mali jak kropelki

Ref. Podajmy sobie rece
w zabawie i piosence,

w ogrodku, przed domem,
na tace znajome;.

Podajmy sobie rece

przez burze i przez tecze,
pod gwiazdg daleka,

nad rzeczkg i rzeka.

Kiedy nagle z bajki

zniknie dobra wrdézka,
kiedy szary smutek
wpadnie do fartuszka

Ref. Podajmy sobie rece...
Cho¢ nas czasem dzielg
nieprzebyte gory,
nieskonczone drogi,
zachmurzone chmury

Ref. Podajmy sobie rece...
dziecko XVIlI

- A oto czarodziejskie stowa:

Wyznaczone dzieci podchodzg po kolei do mikrofonu, podnoszgc umocowane na listewkach serca z napisami. Kazde z nich
gtosno wymienia eksponowane przez siebie stowo:

- prosze - zyczliwosé

- przepraszam - godnosc¢
- dziekuje - lojalno$é

- przyjazn - stownosé

- szacunek - uczuciowos¢
- kolezenstwo - tolerancja
- honor - akceptacja
dziecko XVIII (konczy)

- Niech zagoszczg one na state w waszych sercach. Dzieki ni przekonacie sie, ze zycie moze by¢ fagodniejsze i piekniejsze.
Zakonczenie

dziecko XIX

Na pamiatke dzisiejszego spotkania rozdamy teraz czarodziejskie stowa. By¢ moze beda one zalazkami prawdziwych przyjazni i
dobrego kolezenstwa w waszych klasach, czego serdecznie wszystkim zyczymy.

Na zakonczenie dedykujemy wam piosenke pod tytutem ,Kolor serca” z repertuaru Majki Jezowskiej.
Wybrani uczniowie rozdajg widzom kolorowe serduszka z ,czarodziejskimi stowami”. W tle stychac piosenke ,Kolor serca”.
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41: Scenariusz do zaje¢ otwartych w klasie pierwszej dla dzieci z przedszkola.

Autor: Iwona Nowakowska - nauczycielka ksztalcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej nr 1 im. A. Mickiewicza w
Myszkowie.

Cyklicznie zapraszam na zajecia otwarte grupe ,,0” z Przedszkola

nr 2 w Myszkowie. Wycieczka do szkoty jest duzg frajda dla przedszkolakdw, lecz najwieksza atrakcjag sg dla nich lekcje ze starszymi
kolegami i kolezankami. Chetnie w nich uczestnicza, pokonujgc treme i onieSmielenie. Pragne podzieli¢ sie scenariuszem lekcji,
wedtug ktérego przeprowadzitam lekcje dla starszakéw.

Temat kregu: Witaj piekny maju !
Temat dnia: Zycie na face.

Zintegrowane tresci nauczania: Wypowiedzi na temat zycia zwierzat i roslin na tace na podstawie ilustracji, albumoéw
przyrodniczych, tekstu, zagadek, wiersza oraz wlasnych obserwacji. Zabawy muzyczno - ruchowe. Praca plastyczna,,
Zycie zwierzat i roslin na tace”.

Cele:
dla pierwszoklasistow:

® wypowiada sig catym zdaniem,

® czyta wyrazy,

® potrafi utozy¢ wyrazy z rozsypanek sylabowych,

® zna nazwy roslin i zwierzat fgkowych,

® opowie, jak wyglada Zycie zwierzat na face,
® umie zaspiewac i przedstawi¢ ruchem tres¢ piosenki,
® rytmicznie nasladuje ruchy zwierzat oraz odgtosy burzy,
® prawidtowo poréwnuije liczby,
® sprawnie dodaje, odejmuje, mnozy w zakresie 25,
[ ]
[ ]

odegra role,
umie dostrzec dziatania kolegdw, pozna¢ ich potrzeby i pragnienia.
dla klasy ,, O”:
® utozy wyrazy z rozsypanek literowych,
® odpowiada na pytania Nauczyciela,
® uczestniczy w zabawach muzyczno- ruchowych,
® dodaje i odejmuje w zakresie 9,
® rozréznia znaki: <, >, =,
® zna dni tygodnia,

® umie wspotdziata¢ w grupie.
Metody:
stowne:
® objasnienie,
® czytanie wyrazow,
® odpowiedzi na pytania nauczyciela,
ogladowe:
1. pokaz,
2. obserwacja,
praktyczne:
O elementy dramy,
O dziatanie praktyczne,
O zabawy muzyczno — ruchowe,
O ¢wiczenia ruchowo — odtworcze,
Formy pracy:
O zespotowa,
O grupowa zréznicowana,
O indywidualna jednolita.
Pomoce naukowe:
O rozsypanki literowe i sylabowe,
O ilustracje,
O albumy przyrodnicze,
O wiersz ,, Jak biedronka zgubita kropki” W. Chotomska,
O napisy — hazwy zwierzat i roslin fgkowych,
O zagadki,
O podrecznik - ,, Juz w szkole” ( Nowa Era).
Przebieg lekcji:
1. Powitanie - zabawa integrujgca.
O Dzien dobry wszystkich, ktérzy maja dobry humor ( podnosza rece osoby spetniajace ten warunek),

100z 142 2010-10-19 13:07



http://l ocal host/0/0.php

O Dzien dobry wszystkich, ktérzy zabrali do szkoty drugie $niadanie (zachowanie dzieci jest podobne).
Kolejne stowa powitania i zintegrowania zespotu szkolnego
i przedszkolnego zaleza od pomystu nauczyciela.
2. Sprawdzenie liczby uczniéw klasy | i klasy O.
O gtosne odliczanie przez klase pierwsza, potem klase O,
O porownywanie ilosci: znaki <, >, =,
O dodawanie, odejmowanie powstatych liczb.
3. Wysltuchanie opowiadania ,, Majowy spacer” czytanego przez Nauczyciela.
O Co dzieci zaobserwowaly na tace ?
O Jak wyglada zycie zwierzat i roslin na tace ?
O Dlaczego dobrze czujemy sie na tgce ?
4. Ogladanie albuméw przyrodniczych i ilustracji.
O Jakie glosy stycha¢ nad taka ?
O Co robig zwierzeta mieszkajace na face ?
O Jakie wystepuja rosliny ?
O Komu potrzebne sa taki ?

5. Zagadki
O klasa ,, O” nasladuje zachowanie niektérych zwierzat fgkowych, pierwszaki odgadujg ich nazwy (zaba, bocian, motyl,
mucha ).

O klasa | méwi zagadki, starszaki odgadujg :
Nie chodza, lecz skaczg
nad stawem, po face.
Gdy wieczér zapadnie,
daja fadny koncert (zabki).
Caly jestem czarny
Swietnie korytarze w ziemi kopie,
Chociaz wzrok mam marny,
na tace wielkie kopce robieg ( kret).
Pierwsza sylaba od czajnika, ostatnie dwie litery od wazka,
a otrzymasz nazwe przyjemnego i zwinnego ptaszka ( czajka).
6. Zabawa muzyczno — ruchowa do piosenki ,, Zabki”
O zaspiewanie piosenki przez pierwszoklasistow oraz inscenizacja ruchowa tresci piosenki w wykonaniu szesciolatkow.
® Recytacja wiersza ,, Jak biedronka zgubita kropki”
W poniedziatek bardzo rano
Pierwsza kropka wpadta w siano
Druga kropka wiatr we wtorek
Grat w siatkdbwke nad jeziorem
W $rode kos dat swoim dzieciom
Do zabawy kropke trzecig,
W czwartek czwarta z siedmiu kropek
W Swiat ruszyta autostopem
Pigta kropka w piatek rano
Wpadta w studnie murowang
Szbstg kotek wzigt w sobote
| nie oddat jej z powrotem.
A ta siddma przy niedzieli
Spadta w miescie z karuzeli.
®m utrwalenie znajomosci liczb w zakresie 7- utoZzenie kropek na biedronce zgodnie z treScig wiersza ,
® powtdrzenie dni tygodnia.
® Zabawy matematyczne dla klasy |i O.
® Zadania dla pierwszoklasistow.
Rozwiaz dziatania, utéz wyniki od najwiekszej liczby do najmniejszej
i odczytaj hasto.

5%5 = LA
19-11 = ZWIE
21-8 = WIE
14+7= MIE
3x3 = LU
12-9= RZAT
8+7 = NIE
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4x6= KA
3x6= SZKA
18+4=TO
Rozwigzanie- tAKA TO MIESZKANIE WIELU ZWIERZAT
® Zadanie dla starszakow.
Rozwiaz dziatania, utéz wyniki od najmniejszej liczby do najwiekszej
i odczytaj hasto.

3+2=§
7+1=1
4+5=N
6-5= |

9-5= 0
7-1=L
5-2=R

Rozwigzanie- | ROSLIN.
®m Wykonanie prac plastycznych.
Nauczyciel wigcza muzyke relaksacyjna.

Zamykamy oczy. WyobraZcie sobie - jeste$Smy na tace — zielonej, pachnacej $wiezg trawa. Spacerujemy. Nagle
przed nami ukazuje sie przepiekny widok — to réznobarwne kwiaty tgkowe — maki, niezapominajki, mlecze.

Na jednym z nich siada niebieska wazka. Obok biegnie biedronka
z zuczkiem. Nad listkiem pokrzywy krazy motylek. Idziemy dalej...styszymy kumkanie zabek i gtos konika polnego.
Zadanie plastyczne dla klasy .
Namaluj, jak wyobrazite$ sobie tgke.
Zadanie dla starszakow.
Pokoloruj prace - gotowe kontury roslin i zwierzat tgkowy.
Omowienie prac i zawieszenie na wystawce.
® \Wymiana podarunkoéw przez dzieci:
®m pierwszoklasisci - laurka w ksztatcie zabki z podziekowaniem za
przyjscie do szkoty,
m klasa,, O” — obrazek z bukietem kwiatow tgkowych.
® Dokonanie stownej oceny dziatan ucznidw i szesciolatkbw-samoocena
B dzieci grupuja sie wokot napiséw - ,, Pracowatem doskonale”, ,, Musze
lepiej pracowac”- uzasadniajg swoéj wybor.
B Zaproszenie starszakdéw do udziatu w kolejnych zajeciach.
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42: POMOC DZIECKU Z ZABURZENIAMI MOTORYKI.

Autor: Iwona Nowakowska - nauczycielka klas | — lll w Szkole Podstawowej nr 1 im. A. Mickiewicza w Myszkowie.

Nauczanie zintegrowane jest najwazniejszym okresem w nauce dziecka,

gdyz warunkuje on dalszy przebieg jego kariery szkolnej, a w konsekwenc;ji zyciowej. W klasach | — lll zdobywa nie tylko
podstawowe wiadomosci i umiejetnosci potrzebne do dalszej nauki, lecz takze ksztattuje wtasciwe postawy wobec zadan i ludzi —
obowigzkowos¢, wytrwatosé, ktore utatwiajg mu pokonanie réoznych progéw trudnosci, jakie napotyka zaréwno w szkole, jak i w
pozniejszej pracy zawodowej. Od dziecka, ktére rozpoczyna nauke szkolng, oczekujemy nie tylko okreslonego poziomu rozwoju
funkcji poznawczych, ale réwniez okreslonego poziomu rozwoju ruchowego.

Wsrod dzieci prawidtowo rozwinietych pod wzgledem ruchowym oraz dzieci wyrdzniajacych sie wyjatkowo dobrg sprawnoscig
ruchowa, mozemy wyodrebni¢ dzieci o ruchach mato sprawnych i niezrecznych, ktére z wielkim trudem wykonujg czynno$ci tatwe i
proste dla ich rowiesnikow. Sa to dzieci o opdznionym rozwoju ruchowym. Rozwdj ruchowy jest zsynchronizowany z catoksztattem
rozwoju psychicznego. Nierzadko opdZnienie w zakresie rozwoju ruchowego obserwujemy u dzieci normalnie, a nawet
przedwczesnie umystowo rozwinietych.

Dzieci op6znione w rozwoju ruchowym narazone sg w szkole na wiele przykrosci. Niechetnie uczestnicza w zajeciach ruchowych,
szukajg pretekstéw, aby uzyskaé zwolnienie z tych lekcji. Z trudem i powoli wykonujg czynnosci tatwe i proste dla ich wieku.
Sprawnoscig fizyczng nie doréwnujg one swoim rowiesnikom. Unikajg zabaw ruchowych, gdyz nie umiejg wykonywac prostych
¢wiczen ruchowych np. rzucac, fapac i kopacé pitki. Niechetnie gimnastykuja sie. Sg narazone na dokuczanie ze strony rowiesnikow,
co wywotuje u nich negatywne postawy emocjonalne.

Oprécz ogdlnego opdznienia ruchowego réznego stopnia, u dzieci w wieku szkolnym spotykamy sie czesto z zaburzeniami
ruchowymi, dotyczacymi mniejszych zakreséw. Jednym z zaburzen tego typu, waznym z punktu widzenia mozliwosci realizowania
wymagan szkolnych jest obnizenie sprawnosci manualnej. Opdznienie sprawnosci manualnej moze by¢ zwigzane z ogéinym
zaburzeniem motorycznym, ale moze tez wystepowac jako jedyne zaburzenie ruchowe.

Przejawem obnizenia sprawnosci manualnej jest zbyt wolne tempo pracy — wykonywanych czynnosci oraz zbyt mata precyzja
ruchéw dtoni i palcow, czesto wystepujg trudnosci w koordynacji ruchow obu rak. Zta sprawno$é manualna rzutuje niekorzystnie na
pismo dziecka. W przypadkach bardzo powaznych zaburzen sprawnosci manualnej dziecko rozpoczynajgce nauke w szkole nie
potrafi narysowac nawet kotka czy laseczki.

Niezreczno$¢ manualna prowadzi do wystepowania u ucznia trudnosci typu dysgraficznego. Dziecko wtedy pisze bardzo
niestarannie. Poszczegodlne litery sa nieksztattne, nieproporcjonalne, wykraczajg lub nie dochodzg do linii. Nacisk piéra czy otéwka
w réznych miejscach jest inny, czesto z powodu zbyt silnego nacisku dochodzi do przedarcia kartki zeszytu. Specyficznym rodzajem
zaburzen pisma jest brak wigzania liter ze soba. Dziecko pisze tak wolno, iz nie nadgza za tempem klasy. W zwigzku z tym zeszyty
sg prowadzone niestarannie; bywajg poplamione, pomazane.

U dziecka niesprawnego manualnie moze wystepowac nadmierne napigcie migsniowe. Ruchy takiego dziecka sg mato ptynne ,,
kanciaste”. Poza pismem obnizenie sprawnosci manualnej przejawia sie takze w rysunkach i innych wytworach dzieci, co mozna
zaobserwowac na zajeciach plastyczno — technicznych. Mimo najwiekszych staran wytwory dzieci z obnizong sprawnoscig
manualng sg niedokonczone, wykonane nieestetycznie.

Ze wzgledu na to, iz nabywanie sprawnosci ruchowych odbywa sie u nich niestychanie wolno, dlatego tez sg narazone na ciggte
przykrosci, poniewaz nie nadgzajg np. z przepisywaniem z tablicy, z napisaniem dyktand, klaséwek ; co obniza wartos¢
wykonywanej pracy.

Centralnym punktem w psychomotorycznym procesie pisania jest przettumaczenie obrazu graficznego wzrokiem na jezyk ruchu. W
procesie pisania wazne jest zardbwno opanowanie matych, precyzyjnych ruchéw oraz zréznicowanie sity i napiecia miesni w ruchach
ograniczonych do nadgarstka, dtoni, palcéw, jak i duzych partii miesni — ramienia i przedramienia. W trakcie czynnos$ci pisania
miedzy grupami miesni wystepuje harmonijna wspétpraca. Ruchy ramienia i przedramienia poprzedzajg pdzniejsze ruchy
nadgarstka, ditoni, palcéw. Obok harmonijnej koordynacji ruchéw duzych i matych grup miesniowych musi nastepowaé koordynacja i
podporzadkowanie pracy miesni kontroli wzrokowej.

Cwiczenia usprawniajgce duze grupy miesni ramienia i przedramienia oraz koordynacje wzrokowo — ruchowa.
1. Plynne ruchy obu ramion:
O ,, Drzewa na wietrze”.
O ,, I[dziemy wysoka trawg”.
O ,, Przylot i odlot bocianéw”.
O ,, Nauka ptywania”.
2. Zabawy zreczno$ciowe.
O Rzucanie i chwytanie pitki w kole.
O Toczenie pitki.
O Skakanie na skakance.
O Rzucanie woreczkéw do celu.
3. Rysowanie na tablicy.
4. Swobodne malowanie ruchem ciagtym ( pedzlem na duzych arkuszach
papieru ).
5. Cwiczenia rozmachowe.
6. Rozne odmiany w rysowaniu kota ( trzymajac otéwek w zebach, palcami
nogi ).
7. Rysowanie krzyza i kwadratu.
Cwiczenia usprawniajace mate grupy migesniowe dioni i palcéw oraz koordynacje wzrokowo — stuchowa.
1. Zabawy usprawniajace konce palcéw ( gra na fortepianie, zabawa w
deszcz, zabawa w pisanie na maszynie, kroczenie owada ).
2. Malowanie palcami.
3. Lepienie z gliny i plasteliny.
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4. Wydzieranki.
5. Wycinanki.
6. Wyszywanie.
7. Rysowanie po konturach.
8. Odrysowywanie przez kalke prostych wyraznych ksztattéw.
9. Rysowanie przy pomocy szablondéw.
10. Rysowanie ,, wzoréw”, ,, szlaczkéw” z wyobrazni lub ze wzoru.
11. Cwiczenia w rozpoznawaniu liniatury.
12. Gry zrecznosciowe.
13. Labirynty.
14. Rysowanie okreslonego ornamentu, ktérego poczatek jest wyznaczony, a
dalej sg punkty, ktére dziecko taczy.
Bibliografia
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43: Sprawozdanie z seminarium jezykowego p.t. ”Unia Europejska i jej przyszios¢ w miedzynarodowym
dialogu”.
Autor: Hanna Palicka, Joanna Duda - nauczycielki jezyka niemieckiego w Zespole Szkét im. C. K. Norwida w Czestochowie

W dniach od 30.11.03.-07.12.03. czterdziestoosobowa grupa mtodzieZzy naszej szkoty pod opieka nauczycieli Hanny Palickiej i
Joanny Dudy przebywata w Niemczech na seminarium jezykowym. Zapraszamy do wystuchania krotkiego sprawozdania z pobytu.
Dla przypomnienia nadmieniamy, Zze wyjazdy te sq w naszej szkole tradycjg, poniewaz uczniowie naszej szkoty biorg udziat w
seminariach organizowanych przez Europa-Haus Bad Marienberg w RFN juz od szesciu lat. Wyjazdy te sq mozliwe dzieki
wspotpracy z Publiczng Fundacjg Praw Obywatelskich oraz z krajem zwigzkowym Nadrenia-Westfalia. Ostatni nasz pobyt mozna
zaliczy¢ do szczegolnie udanych. Partnerem dla nas byla szkota z miejscowosci Idar-Oberstein. Uczniowie niemieccy uczeszczali do
klasy maturalnej. Byta to bardzo mita grupa dziewczat i chtopcéw, ludzi otwartych na swiat, chetnych do dyskusiji i zabawy. Bliskie
kontakty zawigzaty sie miedzy seminarzystami od samego poczatku.

Mtodziez polsko-niemiecka dyskutowata na temat stereotypdw dotyczgcych Niemcow

i Polakéw, starata sie odpowiedzie¢ na pytania: "Jak powstajg wzajemne uprzedzenia i w jaki sposéb mozna je przezwyciezac¢?”,
”Czy Niemcy i Polacy mogq zostac¢ przyjaciotmi?”, ,Czy proces rozszerzenia Unii Europejskiej spetnia oczekiwania mtodziezy”. W
trakcie bardzo ciekawych, wspélnych zaje¢ wszyscy doszli zgodnie do wniosku, ze wiecej nas taczy niz dzieli.

Réwnolegtym tematem byta historia Unii Europejskiej. Zajecia odbywaty sie w kilkuosobowych grupach polsko-niemieckich i
przebiegaty w roznorodnych i bardzo ciekawych formach: teatr, film, wywiad, ankieta, collage, prezentacja projektu na forum.
Uczestnicy mieli do dyspozycji kamere, aparaty fotograficzne, magnetowid, sale komputerowa. Obie grupy przedstawity swoje kraje
ojczyste, miasta rodzinne, systemy szkolnictwa, sposoby spedzania wolnego czasu. Grupa polska zaprezentowata film o
Czestochowie, taniec narodowy polonez ilustrowany dodatkowo filmem nakreconym z ubiegtorocznej studnidéwki, czestowalismy
torunskimi piernikami i jurajskg woda mineralna..

W trakcie pobytu zorganizowano wycieczki do Bonn, Drezna, Weimaru i Koblencji.

Jednym z najciekawszych punktéw programu byta wizyta w Muzeum Historii Niemiec w Bonn. Muzeum zrobito na wszystkich wielkie
wrazenie ze wzgledu na nietypowy, multimedialny sposéb prezentacji i jedyne w swoim rodzaju przedstawienie historii Niemiec.

Nastepng wycieczke uczestnicy odbyli do pobliskiego portu nad Renem- Koblencji. Tutaj zwiedzono najwazniejsze zabytki miasta.
Uczestnicy mogli zaobserwowac niecodzienne zjawisko , ujscie rzek Mozeli do Renu w okolicy tzw. Tréjkata Niemieckiego, wspolny
nurt rzeki roznit sie kolorami kazdej rzeki z osobna.

Dodatkowymi punktami programu, w drodze do Niemiec i drodze powrotnej do domu ,byly wycieczki najpierw do Drezna, pdzniej do
Weimaru. W Dreznie udato sie zwiedzi¢ Stare Miasto z patacem Zwinger i Muzeum Sztuki Albertinum. W Weimarze bylismy w Dzien

Sw. Mikotaja i obserwowalismy w miescie obchody z tym dniem zwigzane. Mikotaj przejezdzat przez miasto rozdajac stodycze
przechodniom. Przez ulice miasta przechadzata sie grajac przebrana w mikotajkowe stroje orkiestra Swigteczna. W Weimarze
zwiedzilismy takze muzea w domach klasykéw niemieckich Goethego i Schillera, dom Cranacha, ratuszi rynek.

Jak juz wspomniano, w czasie wspdlnego pobytu w Bad Marienberg uczniowie bardzo szybko nawigzywali kontakty. Wspdlne
rozmowy i tance trwaty za zgoda opiekunéw ditugo w nocy. Na koniec pobytu zrobiono wspéine zdjecia, wymieniono adresy i
urzadzono wieczorek pozegnalny.

Pobyt przyczynit sie do poszerzenia wiadomosci o Niemczech i Unii Europejskiej. Uczniowie sprawdzili praktycznie swoje
umiejetnosci jezykowe i poszerzyli swoje stownictwo. Kazdy dzien wypetniony byt po brzegi. Pobyt stat sie tez motywacjg do dalszej
pracy nad jezykiem dla wszystkich uczestnikéw.

Kazdy z polskich uczestnikéw otrzymat od nauczycieli dodatkowe zadania jezykowe. Uczniowie musieli wykazaé sie znajomoscig
jezyka, aby zdoby¢ informacje typu:

dane dotyczace miejscowosci Bad Marienberg ( rozmowa z urzednikami w ratuszu)
Swieta narodowe i rodzinne w Niemczech

sposoby zarabiania pieniedzy przez mtodziez niemieckg w czasie wakacji

jadtospis na czas pobytu

prognoza pogody na caty tydzien trwania seminarium

znalezienie w miescie wyznaczonych placowek, budynkow.

Wszyscy uczestnicy pracowali bardzo chetnie i obiecali sobie, ze z pewnoscig odwiedzg Bad Marienberg w przysztym roku.
Zapraszamy w najblizszych dniach do obejrzenia wystawy z pobytu w Niemczech.

??

??

??

??

1

1

Sprawozdanie z seminarium w Bad Marienberg 2003.doc
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44: Scenariusz pt. ,,Eko-bajanie” na motywach bajki ,,O wilku i siedmiu kozlgtkach” braci Grimm.
Autor: Wiesfawa Polak i Malgorzata Jelonek, nauczycielki ksztafcenia zintegrowanego w Zespole Szko6f w Przystajni.

JesteSmy nauczycielkami o dtugoletnim, stazu. W swojej pracy duze znaczenie przywigzujemy do organizowania uroczysto$ci
klasowych, szkolnych oraz imprez kulturalnych na terenie swojej gminy. Pragniemy podzieli¢ si¢ swoimi pomystami i zaprezentowaé
scenariusz ekologiczny. Mozne go wykorzystac przy organizowaniu uroczystosci z okazji: Swieta Wiosny, Swieta Ziemi, Dni Lasu.

Przebieg inscenizaciji

Wystepuja: Mama-Koza, Siedem Kozlatek, Wilk, Ziemia, Rzeka, Ptasi chér: Kukutka, Sowa, Dzieciot, Wilga.
(Mama Koza i Siedem koZlatek idg przez las)
Mama-Koza

- Chodzcie moje kochane koZlatka na lesng wycieczke. W koncu przyszedt czas abyscie poznaly jak najlepiej las.
Kozlatka (idg podskakujgc)

- Hop! Hop! czarodziejski lesie....

Jakie sie tutaj echo niesie!

Mama-Koza (poucza dzieci)

- Nie krzyczcie w lesie, to niefadnie,

bo zaraz szyszka z sosny spadnie.

Przestraszycie ptaki

Skryja sie zwierzaki!

W lesie sie nie hatasuje

las wam za to podziekuje!

Kozlatko | (widzi $mieci rozrzucone po lesie)

- Dlaczego tu tak duzo $mieci?

Mama-Koza (wzdycha smutno)

- Oj, to ludzie ciagle tak $mieca!

Nie dbajg o nasz dom, nasze $rodowisko.
Martwie sie, ze nasz zielony las

zagtady jest bliski.

Kozlatko Il (spotyka smutng postac)

- Dzien dobry! Kim jeste$? Dlaczego sie smucisz?
Ziemia

- Jestem Ziemia! Straszny md;j los...

Zielong planete zalewa brud.

Gory $mieci rosna, zatykajcie nos

Otaczajg mnie zewszad otowiane chmury,
cuchngce wody.

Nie mam juz dawnej, pieknej urody.

Kozlatko IlI

- Co stysze? Postuchaj Ziemio, to chyba ptasi chér.
Ptasi chor ($piewa piosenke na melodie ,Ekologiczny $wiat”)
- Ekologiczny $wiat bez trujgcych smieci.
Ekologiczny $wiat bedg chroni¢ dzieci.

Ziemio, nasza Ziemio! O ciebie zadbamy

Ziemio, nasza Ziemio! Zniszczy¢ cig nie damy.
Wilk (ukryty za drzewami, mruczy pod nosem)

- Ja wiem, kto zawinit, i do tych spustoszen sie przyczynit.
Ale nie wydam ich.

Bo majg cos z charakteru wilka.

Za chwilke schrupie koZlatek kilka.

Mama-Koza (zwraca sie do dzieci)

- Drogie dziatki, wracajmy juz do domu.

Musimy wystrzegac sie ztego wilka.

Wilk (niezadowolony)

- Co to! M¢j obiadek umyka!

Szkoda, musze po6js¢ po rozum do glowy.

Juz wiem! Mam plan gotowy.

Musze sie pospieszyc.

o jejku! W co ja wdepnatem!

Oj, jak boli. To te wstretne puszki, rozcigtem fape.
Ato co? Jeszcze szkio!

Wokét odpadki, kurz i dym, chyba utone w tym.
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Mama-Koza (zegna dzieci i idzie po $wiezg trawe, przestrzega je przed ztym wilkiem)
- Kochane dzieci, strzezcie sie ztego wilka. Poznacie go po grubym gtosie i czarnych tapach.
Kozlatka (chorem)

- Dobrze, mamusiu!

Wilk (po pewnym czasie zapukat do drzwi i zawotaf)

- Otworzcie drogie dziatki, to ja wasza matka.

Wrécitam juz z lasu i kazdemu przyniostam co$ w podarku.
Kozlatka (zawofaty)

- Pokaz nam fape, zebysmy mogty sie przekonaé czy jeste$ naszg mateczka.
(mimo przestrég otworzyty drzwi)

O! To nie nasza mamusia!

Wilk (wpada do domu)

- Nie bdjcie sie mnie. Nic wam zlego nie zrobie.

Chodzcie ze mng do lasu. Zapraszam was na soczystg trawe.
Kozlatka

- Meee! Meee! My sie ciebie boimy!

Kozlatko IV (pyta)

- Panie Zwierzaku, dlaczego jeste$ taki czarny i brzydki?
Wilk

- To od kurzu i dymu...

Kozlatko V

- Dlaczego masz takie duze uszy?

Wilk

- To od nadmiernego hatasu tak mi spuchty...

Kozlatko VI

- Dlaczego masz skaleczong fape?

Wilk

- To przez te wstretne odpady: puszki i szkto.

Ludzie z lasu $mietnik sobie zrobili.

Zta ich wola, a dla nas zwierzat niedola.

Ciezkie czasy kiedys byty, ale ludzie nie $miecili.

Dzisiaj w lesie, wiatr papiery jakies niesie...

Worki z folii, brudne $cierki...

tapa rozcieta szktem z butelki.

Kozlatko VIII

- Dlaczego masz takie zotte, wielkie zeby?

Wilk (zgrzyta zebami)

- To przez te fabryczne Scieki, ktére wpadajg do naszej rzeki.
Ale dosc¢ juz tego gadania!

Jeszcze nic nie zjadtem od $niadania!

Zaraz was pozre tymi wielkimi, zéttymi zebami...

Ktap, ktap, ktap...(potknat koZleta)

(po chwili)

- Ale mi ciezko!

Co te koZlatka tak sie ttukg w moim brzuchu?

Dlaczego takie mam pragnienie?

Ide napi¢ sie wody.

(tapczywie pije wode)

- Chtept, chtept, brr - wstretna woda.

Zaraz zwroce to com zjadt.

(kozZlatka wyskakujg z paszczy wilka)

Kozlatka

- Uciekajmy szybko. Mamo! Mamo! (uciekajg do domu)
Rzeka (szumi)

- Masz nauczke ty lesny rozbdéjniku!

”"Nie czyn drugiemu, co tobie nie mite”.

Wiem, co to krzywda.

Ludzie z mego dna $mietnik sobie robia.

Zniszczg mnie do cna.

Juz nigdy nie bede czysta, ISnigca i pachnaca.
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Plankton w wodzie wymart
przez fabryczne $cieki.
Czowiek nie dba o mnie,
Ciezkie zycie rzeki.

Ptasi chér (apeluje)
Kukutka

- Mieszkancy Ziemi!
Szanuijcie las, poki czas!
Sowa

- Segregujcie $mieci,

dla zdrowia dzieci!

Dzieciot

- Dbajcie o przyrode,

o Swieze powietrze

i 0 czystg wode!

Wilga

- Szanujcie Sciotke i drzewa
to wam zawsze ptak zaspiewa.
Ptaki (razem)

- Niech ten apel idzie w swiat.
Niech rozsadku uczy ludzi,
By w zdrowiu zyli sto lat,

zeby ptak ich rankiem budzit.
Dbaijcie o las! Las o tym marzy.
On was darami za to obdarzy.
Przed zawiejg was uchroni,
przed powodzig was obroni!
Wiec szanujcie las

poki jeszcze czas!
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45: Rozwdj potrzeb i zainteresowan czytelniczych dzieci i mtodziezy
Autor: Ewa Romarnska - nauczyciel-bibliotekarz w Szkole Podstawowej nr 36 w Czestochowie

Ksigzka zawsze byta potrzebna, wptywata na rozwéj dziecka, byta obecna w jego zyciu mimo coraz wiekszego wptywu innych
srodkéw masowego przekazu. Ksigzki dla dzieci uczestniczg w procesie wychowawczym, dlatego musza powstawac w oparciu o
dobrg znajomos¢ psychiki mtodego czytelnika, jego mozliwosci percepcyjnych oraz jego zainteresowan. Dziecko zmienia sie wraz z
wiekiem. Zmieniajq sie rowniez jego potrzeby poznawcze i zainteresowania. Wiedza o tych zmianach potrzebna jest twércom
ksigzek dla dzieci, a takze rodzicom i nauczycielom, aby w sposob swiadomy ksztattowaé zainteresowania czytelnicze dzieci i
mtodziezy.

Czytelnictwo dzieci zwigzane jest z etapami ich rozwoju psychicznego i umystowego, wrazliwoscia, zdolnoscig postrzegania. W
zaleznosci od wieku czytelnicy majg ré6zne upodobania i oczekiwania czytelnicze.

Swiadomy kontakt dziecka z ksigzka wystepuje okoto trzeciego roku zycia. Dzieci w wieku przedszkolnym najlepiej przyswajaja
sobie tresci ukazujgce najblizszy matemu dziecku krag spraw: dom rodzinny, $wiat zabawek i zwierzat. Trzylatki majg swoich
ulubionych bohateréw ksigzkowych, chetnie do nich wracaja, przywiazuja sie do ksigzek.

W miare rozwoju wzbogaca sie sfera zainteresowan dziecka. Pieciolatek chetnie poznaje Swiat basni. Swiat tajemniczy, peten
przygod, ktére dostarczajg dziecku silnych wzruszen, pokazujg walke dobra ze ztem, uczg rozumienia podstawowych pojeé
moralnych. Na tym etapie rozwoju wazng funkcje petnig ilustracje, ktore pobudzajg wyobraznie dziecka, pozwalajg zrozumie¢ tekst,
zwtaszcza wtedy, gdy sg kolorowe, wyraziste i zgodne z trescig utworu.

W wieku szesciu, siedmiu lat zmniejsza sie zainteresowanie dziecka ksigzkg. Wynika to czesto z tego, ze wtasnie w tym czasie
podejmuje ono préby samodzielnego czytania i czesto okazuje sie, ze ma z tym problemy.

W wieku osmiu, dziewieciu lat wiekszo$¢ dzieci radzi sobie z tekstem. Wtedy wtasnie zaczynajg samodzielnie ksztaltowa¢ swoje
zainteresowania czytelnicze. W tym czasie, dzieci interesujq sie otaczajacym je swiatem. Od basni i legend dziecko przechodz do
powiesci obyczajowej, przygodowo-podrézniczej, historyczne;j.

Dziesigciolatek ma kolejny problem, zaczyna siegac po ksigzki powazniejsze i czesto okazujg sie one zbyt trudne, co jest
powodem zmniejszenia zainteresowania czytaniem.

U jedenastolatka, dwunastolatka zaczyna sie pojawiac podziat zainteresowan ze wzgledu na pteé. Dziewczynki w tym wieku lubig
powiesci obyczajowe o przyjazni, mitosci, chetnie siegaja do watkéw historycznych. Chiopcy koncentrujg swoje zainteresowania
gtownie na przygodach, egzotycznych podrézach, z przesztosci wyszukujg watkéw bohaterskich i awanturniczych.

U czternastolatka, pietnastolatka nastepuje obnizenie zainteresowania ksigzkg. Literatura mtodziezowa przestaje budzi¢
zainteresowanie, a ksigzki dla dorostych sg niezrozumiate.

Wiek dorastania rozszerza krag zainteresowan czytelniczych o problematyke psychologiczng. Mtodziez szuka w literaturze
rozwigzania dreczacych jg probleméw, szuka pomocy w rozwigzaniu wtasnych, czesto konfliktowych stosunkéw z otoczeniem. Stad
poszukiwanie powiesci o réwiesnikach, by na przyktadzie ich konfliktéw, przemyslen, pierwszych przezy¢é mitosnych rozszerzyé
wiasne doswiadczenia, ksztalttowac¢ swojgq postawe zyciowa.

Znajomosc¢ potrzeb i zainteresowan czytelniczych dzieci i mtodziezy jest bardzo wazna w procesie nauczania i wychowania. Wiedza
na ten temat jest potrzebna wszystkim nauczycielom, a w szczegolnosci nauczycielom nauczania zintegrowanego, polonistom,
nauczycielom-bibliotekarzom. Swiadomos$¢ potrzeb czytelniczych dzieci pozwala nauczycielom:

® rozbudzac¢ zainteresowanie dzieci ksigzkami

® wskazywac ksigzki ciekawe, wartosciowe, a jednoczesnie zgodne z ich wiekiem i rozwojem
® rozmawia¢ z dzieémi na temat przeczytanych ksigzek

® w sposob swiadomy rozwija¢ istniejgce juz zainteresowania czytelnicze

® rozmawiac z rodzicami i pomagac im w doborze ksigzek dla dzieci

Zadaniem nauczycieli jest wytwarzanie w dziecku nawyku czytania, przyzwyczajanie go do obcowania z ksigzka, a nastepnie
konsekwentne rozwijanie upodoban czytelniczych. To trudne i odpowiedzialne zadanie utatwi znajomosé potrzeb i zainteresowan
czytelniczych dzieci i mtodziezy, wynikajacych z ich wieku, rozwoju psychofizycznego i psychospotecznego oraz poziomu
wyksztatcenia.

Bibliografia:

1. S. Frycie, Literatura dla dzieci i mtodziezy w latach 1945-1975, Warszawa 1982.

2. M. Przetacznikowa, Podstawy rozwoju psychicznego dzieci i mfodziezy, Warszawa 1973.
3. J. Strelau, A. Jurkowski, Z. Putkiewicz, Podstawy psychologii dla nauczycieli,Warszawa 1975.
4. A. Gurycka, Rozw¢j i ksztattowanie zainteresowan, Warszawa 1978.
5. A. Jankowski, Poznawanie uczniéw, Warszawa 1975.
6. E. Zidtkowska-Rudowicz, Zdol/nosci intelektualne dzieci 10-12 letnich i ich uwarunkowania w pracy szkoty, Wroctaw 1982.
7. B. Biatkowska, Kilka refleksji o czytelnictwie dzieci, ,Poradnik Bibliotekarza” 5/1972.
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46: Scenariusz zajec bibliotecznych realizowanych w ramach sciezki czytelniczej i medialnej.
Zajecia w klasie IV.

Autor: Ewa Romanska - nauczyciel-bibliotekarz w Szkole Podstawowej nr 36 w Czestochowie

Temat: Czy warto czytaé Swierszczyk?

Cele:

gtéwny: zapoznanie uczniow z budowg i przeznaczeniem czasopisma dla dzieci.
szczegotowe:
uczen potrafi:

wyjasni¢ znaczenie stow: ,gazeta”, ,czasopismo” w oparciu o Stownik jezyka polskiego
dokonaé podziatu czasopism ze wzgledu na odbiorce i czestotliwos¢ ukazywania sie
wypowiedzie¢ sie na wskazany temat

wyrazi¢ wtasny poglad i dokonaé oceny omawianego pisma

pracowaé w grupie

Metody i formy pracy: pogadanka, metoda pytan i odpowiedzi, praca z tekstem, praca w grupach.

Srodki dydaktyczne: rozsypanki, wybrane numery Swierszczyka, wystawa czasopism, Stownik jezyka polskiego
Czas trwania — 90 minut.

Przebieg zaje¢:

1.
2.

10.

11.

110z 142

Zapoznanie ucznidéw z celem zajec.
Podziat klasy na grupy. Rozdanie kopert z rozsypankami.
Grupa | i Il — rozsypanka

o R

Grupa Ill'i IV — rozsypanka

C
Zh[spPlifs Mol

UtoZenie rozsypanki i odczytanie haset.

Wprowadzenie — krétka pogadanka na temat pierwszej gazety, pierwszego czasopisma dla dzieci. Wypowiedzi uczniéw na
temat ulubionych czasopism.

Zwrdcenie uwagi uczniow na wystawe czasopism prenumerowanych przez nasza szkote.

Zapisanie tematu.
Wyjasnienie, przy pomocy Stownika jezyka polskiego, poje¢:

grupa | i Il — gazeta (pismo ukazujgce sie systematycznie, zwykle codziennie), grupa lll i IV — czasopismo (wydawnictwo ciagte,
ukazujace sie regularnie w okreslonych terminach np. codziennie, raz na tydzien, raz na miesiac, objete wspdlnym tytutem).

Przeglad gazet i czasopism zgromadzonych na wystawce i proba podziatu:

dla dzieci
- ze wzgledu na odbiorce - dla mtodziezy
- dla dorostych

Podziat gazet i czasopism |- ze wzgledu na czestotliwo$¢ ukazywania sie dziennik
- tygodnik

- dwutygodnik

- miesigcznik

Poznajemy Swierszczyk — przeglad wybranych numeréw i przydziat zadan dla grup. Wybierz numer Swierszczyka, ktory
najbardziej cie zainteresowat i:

> grupa | — omoéw strone tytutowg i stopke wybranego numeru

> grupa Il — wymien i krotko oméw state rubryki

> grupa lll — wskaz dziaty, ktére dostarczajg czytelnikowi rozrywki

> grupa IV — omdw i zaprezentuj szate graficzng pisma

Praca w grupach: wybierz numer Swierszczyka, ktéry ci najbardziej odpowiada, znajdz i zaprezentuj:
> grupa | — trzy ciekawostki o zwierzetach

> grupa Il — informacje o jednym z krajow europejskich

> grupa lll — trzy zagadki i rebusy

> grupa IV — trzy ciekawostki z dziatu ,Obiezyswierszcz’

Podsumowanie:

Czy polecitby$ Swierszczyk swoim kolegom? Dokonaj oceny czasopisma i uzasadnij ja. Przedstawiciele grup prezentujg ocene
dokonang przez ich zesp6t i podajg uzasadnienie.

Zadanie domowe: Przygotuj krotka prezentacje swojego ulubionego czasopisma.
?7?
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47: Czy Unia Europejska to zagrozenie dla polskiej tozsamosci narodowej?
SCENARIUSZ LEKCJI POWTORZENIOWEJ Z JEZYKA POLSKIEGO W KLASIE CZWARTEJ LICEUM
OGOLNOKSZTALACEGO

Autor: Magdalena Safek - nauczyciel jezyka polskiego w lll LO im. W. Bieganskiego w Czestochowie

Jest to temat, ktérego realizacja wymaga dwoéch jednostek lekcyjnych ( 90 min.).Najlepszym terminem jest Il semestr, kiedy to
uczniowie powtérzg materiat ze wszystkich epok literackich. Zadania bedg wymagaty od nich przywotywania materiatu z
pamieci ( bez podrecznikéw) oraz krytycznej oceny omawianych zjawisk literackich. W czasie lekcji uczen ma sam dojs$¢ do
pewnych wnioskow.

Cel ogdlny: wskazanie przynaleznosci literatury polskiej do uniwersalnych tendencji europejskich

VL.

Cele operacyjne:
Uczen:

1.

© N ok 0N

zna podstawowe pojecia dla danej epoki;

potrafi rozpozna¢ gtéwne tendencje literatury danej epoki;

pokazuje zwigzek tematyki dziet literackich z wydarzeniami historycznymi;

okresla cechy skfadajace sie na polskosc¢ i europejskos¢ dzieta literackiego;

rozumie pojecie tozsamosci narodowe;j;

opisuje zjawiska historyczno- literackie w sposob syntetyczny i krytycznie je ocenia;
stosuje fachowg terminologie w opisie zjawisk historycznych, spotecznych i literackich;

rozumie koniecznos¢ znajomosci literatury i sztuki swojej ,matej ojczyzny” i tworzenia wtasnego dziedzictwa
narodowego.

Metody pracy:

1.
2.
3.
4.

miniwyktad nauczyciela,
praca w grupach,
dyskusja,

pogadanka.

Formy pracy:

1.
2.

praca z catg klasa,
praca w grupach.

Srodki dydaktyczne:
duze kartony, flamastry, foliogramy, karteczki z zadaniami dla poszczegélnych grup
Przebieg lekgiji

1.

Nauczyciel wprowadza uczniéw w problematyke zwigzang z tematem lekcji.

Wejscie Polski do Unii Europejskiej wzbudza szereg kontrowersji. Niektorzy postrzegaja ten fakt jako ogromng
szanse dla kraju. Wiemy jednak, ze jest tez wielu przeciwnikéw zjednoczenia z Europa.

Nauczyciel zadaje pytanie uczniom: Czego boja sie Polacy w zwigzku z wejsciem do Unii Europejskiej?

(zagrozenia dla suwerennosci narodowej; utraty tozsamosci narodowej; przejmowania wtasnosci ziemi i
przedsiebiorstw.

Najczesciej styszane uwagi dotycza utraty tozsamosci narodowe;.

Zapisanie tematu lekgiji:

Czy Unia Europejska to zagrozenie dla polskiej tozsamosci narodowej?

Okreslenie gléwnego celu lekgiji.

Podziat uczniéw na czteroosobowe grupy ( w wypadku licznych klas powinno powsta¢ osiem grup).

Rozdanie zadan wypisanych na karteczkach.

GRUPA | (sSredniowiecze)
1. Wskaz wydarzenia historyczne, dzieki ktérym Polska stata sie czescig wspdlnoty europejskie;.
2. Wyijasnij istote uniwersalizmu $redniowiecznego.

3. Co swiadczy o europejskosci takich dziet jak kroniki Galla Anonima czy Wincentego Kadtubka. Przeanalizuj
kreacje bohateréw tych utworéw.

4. Czy temat podjety w ,Satyrze na leniwych chtopow” i w wierszu Stoty , O zachowaniu sie przy stole” dotyczy
probleméw polskich czy europejskich?

GRUPA Il (renesans)
1. Dlaczego w XVI wieku Polska byta zwana krajem ,bez stoséw”?

2. Czy rozprawa Andrzeja Frycza Modrzewskiego ,O poprawie Rzeczypospolitej” ma jakis zwigzek z ideami
demokracji wczesnej Europy?

3. Wskaz zwigzek utworéw Jana Kochanowskiego z mitologia i z Biblia.

4. Dlaczego ,Zywot cztowieka poczciwego” Mikotaja Reja zwigzany jest $cisle z tradycjg polskg?
GRUPA Il (barok)

1. Wyjasnij zjawisko sarmatyzmu i opisz mentalnos$¢ typowego szlachcica- sarmaty.

2. Jaki wptyw wywart sarmatyzm na stosunki polityczno- spoteczne Rzeczypospolitej?
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3. Dlaczego o poezji Jana Andrzeja Morsztyna méwimy, ze miata ona charakter kosmopolityczny?

4. Na czym polegat konflikt miedzy polskoscig a europejskoscia, ktory zaistniat w kulturze baroku? Czy istniata
réwnowaga miedzy tendencjami europejskimi a rodzimymi?

GRUPA IV (oswiecenie)
1. W jaki sposob Ignacy Krasicki dokonat rozrachunku z sarmatyzmem ( satyry ,Pijanstwo”, ,,Do krola”)?
2. Czy Ignacy Krasicki tolerowat kosmopolityzm? ( satyra ,Zona modna”)
3. Jakie zagrozenie dla panstwa stwarzali sarmaci w $wietle ,Powrotu posta” Juliana Ursyna Niemcewicza?
4. Jakie zagrozenie dla panstwa stwarzali kosmopolici w Swietle ,Powrotu posta” Juliana Ursyna Niemcewicza?
GRUPA V (romantyzm)
1. Jakie tematy dominujg w polskiej literaturze romantyzmu? Okre$l ich zwigzek z sytuacja polityczng kraju.
2. W jaki sposob Adam Mickiewicz tworzy mit polskosci w ,Panu Tadeuszu”?
3. Okresl problematyke narodowg zawartg w lll cz. ,Dziadéw” Adama Mickiewicza.
4. Do jakich wydarzeh narodowych nawigzuje Juliusz Stowacki w ,Kordianie” i w ,,Grobie Agamemnona”?
5. Bohaterowie polskiej literatury a ich europejski rodowdd- podaj przykiady.
GRUPA VI (pozytywizm)
1. Wskaz zwigzek programu polskich pozytywistéw z tendencjami epoki.
2. Realizacja haset pozytywistycznych w ,Nad Niemnem” Elizy Orzeszkowe;j.
3. Kult dla tradycji narodowej w Tworczosci Elizy Orzeszkowej (,Nad Niemnem”, ,Gloria victis”).
4. Obraz polskosci w , Trylogii” Henryka Sienkiewicza.
GRUPA VIl (Mioda Polska i miedzywojnie)

1. Hasto Stanistawa Przybyszewskiego ,sztuka dla sztuki” przejawem europejskich tendencji w literaturze
polskie;.

2. Kazimierz Przerwa- Tetmajer i Jan Kasprowicz- poddanie sie europejskim tendencjom dekadenckim i
impresjonistycznym (,Koniec wieku” , ,Sonety z krzaku dzikiej rézy”).

3. Wyzwolenie sie spod wptywu tematyki narodowej- grupy poetyckie miedzywojnia.
4. Zainteresowanie sprawami Polski w ,Weselu” Stanistawa Wyspianskiego i w ,Przedwios$niu” Stefana
Zeromskiego.
GRUPA VIl (literatura wspoétczesna)
1. Jakie tematy dominujg w polskiej literaturze wspotczesnej? Okresl ich zwiazek z sytuacjg polityczng kraju.
2. Czy literatura czaséw wojny podejmuje problemy o charakterze uniwersalnym?

3. Co decyduje o europejskim charakterze dorobku literackiego Czestawa Mitosza, Wistawy Szymborskiej,
Zbigniewa Herberta?

4. Na czym polegat fenomen NSZZ ,Solidarno$¢” w procesie demontazu bloku wschodniego?
Czas opracowania odpowiedzi przez poszczegodlne grupy - 20 min.

Kazda z grup przedstawia swoj materiat prezentujgc wnioski wypisane na arkuszu papieru. Klasa uzupetnia. Na
zakonczenie prezentacji nauczyciel wyswietla foliogram z prawidtowo sformutowanymi wnioskami.

. Whnioski podsumowujgce prezentacje poszczegélnych grup ( foliogramy ):

GRUPAI

1. W czasach $redniowiecza Polska stata sie czescig wspoélnoty europejskiej. Mieszko | przyjat chrzest w
obrzadku facinskim i ten sposob wigczyt panstwo do grona cywilizowanych krajow Zachodu.

2. Chrzescijanska Polska mogta nawigzywac kontakty z innymi panstwami i samodzielnie dziata¢ na arenie
miedzynarodowe;.

3. Poprzez przyjecie unii z Litwg Polska przytacza sie do budowy wspdlnoty panstw.
4. Literatura tworzona w kraju propaguje europejskie wzorce osobowe.

5. Architektura polska reprezentuje te same style w sztuce, ktére popularne sg w Europie ( styl romanski i
gotycki ).
GRUPAII

1. Rzeczpospolita Obojga Naroddw byta krajem tolerancyjnym ( 1573r. konfederacja warszawska- pierwszy
tego typu akt w Europie), zapewniajacym wolnos$¢ religijng innowiercom.

2. Stworzylismy oryginalny system ustrojowy oparty na demokracji.

3. Akademia Krakowska Scigga najciekawsze umysty z Europy, a Polacy chetnie wyjezdzajg na studia za
granice.

4. Dwor Zygmunta Starego i Bony Sforzy propaguje w zakresie kultury i obyczajowosci wzory wioskie.

5. Tworcy literatury czerpig z tradycji antyku, ale tez propagujg wzorce osobowe charakterystyczne tylko dla
Polski ( szlachcic ziemianin ).

GRUPAIIII
1. W XVII wieku ujawnit sie konflikt miedzy polskos$cig a europejskoscia.

2. Ksenofobia, megalomania i fanatyczna obrona rodzimych tradycji przez sarmatéw uczynita nas krajem
zasciankowym i zamknietym na Europe.

3. ArtySci skupieni przy dworach moznowtadcédw chetnie siegajg po wzorce europejskie- barok, rokoko.
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4. Brakuje réownowagi miedzy propagowaniem wzorcow rodzimych a przyjmowaniem obcych.
GRUPA IV

1. Rzeczpospolita chyli sie ku upadkowi w sensie politycznym, spotecznym i gospodarczym, co doprowadza do
trzech rozbioréw panstwa.

2. Niewtasciwie pojeta demokracja szlachecka a takze przesadny kosmopolityzm spotyka sie z krytykg ze strony
postepowych politykéw i pisarzy i ludzi nauki- efektem jest Konstytucja 3 Maja z 1791 roku- pierwszy taki akt
w Europie a drugi po USA.

3. Nie tracimy jednak kontaktu z kultura europejska- klasycyzm a w schytkowej fazie sentymentalizm.
GRUPAYV

1. Romantyzm to pierwsza epoka , w ktorej nie ma pansta, istnieje jedynie nardd.

2. Literatura dostarcza dowoddéw na to, ze Polacy potrafili broni¢ swojej tozsamosci narodowe;j.

3. Najwieksi polscy romantycy przebywajg na emigracji, ale problematyka ich dziet zawsze zwigzana jest ze
sprawami narodu.

4. Tworczos¢ A. Mickiewicza, J. Stowackiego, Z. Krasinskiego, C. K. Norwida a takze F. Chopina jest
doskonatym przyktadem taczenia problematyki narodowej z europejskimi wzorcami.

GRUPA VI
1. Polscy pozytywisci nie unikajg kontaktow z Europg a nawet tworzg spojny program w oparciu o mysli
pozytywistow europejskich.

2. Pozytywisci myslg o wyzwoleniu narodu polskiego na drodze przemian spotecznych i gospodarczych.

3. Pisarze dbajg o zachowanie pamieci narodowej i jezykiem ezopowym odwotujg sie do tradycji walk

niepodlegtosciowych.
GRUPA VII

1. Rados¢ z powodu odzyskania niepodlegtosci w 1918 roku wywotata wsrod artystow tymczasowe reakcije
antynarodowe: ,Ojczyzna wolna, wiec zrzucam z ramion ptaszcz Konrada”.

2. Obalono batwochwalczy mit polskosci, ale to nie znaczy, ze sprawy kondycji mtodego panstwa zeszly z pola
wodzenia tworcow literatury.

3. Gniewni i mtodzi artysci polscy przytaczaja sie chetnie do awangardowych wystgpien artystéw europejskich (
futuryzm, impresjonizm, ekspresjonizm, symbolizm ).

GRUPA VIII
1. Czas Il wojny swiatowej i pdzniejszego totalitaryzmu komunistycznego z oczywistych wzgledéw wypiera
europejskosc.

2. Ludze kultury, dziatacze organizacji opozycyjnych antykomunistycznych uporczywie walcza o wolnosc,
demokracje i poszanowanie praw cztowieka zaréwno w kraju jak na emigracji.

3. Polacy jednocza sie w ruchu solidarnosciowym, co doprowadza w 1989 roku do pokojowej zmiany ustroju.
4. Zwalczajgc totalitaryzm nie wytaczyliSmy sie z kregu tradycji europejskiej o czym swiadczy m. in. Twérczosé
Cz. Mitosza, Z. Herberta, W. Szymborskiej, S. Lema.

Podsumowanie zaje¢: wypowiedzi uczniéw oraz foliogramy z fragmentami wypowiedzi ludzi bedacych autorytetami
moralnymi Polakow:

» Jestem przekonany, iz Polacy potrzebujg Europy. Jestem tez przekonany, iz Europie potrzebna jest Polska. Ale
nie jako kraj kojarzony wytacznie z krélem Sobieskim, solidarno$ciowym zrywem i zimnem stanu wojennego.
Europie potrzebna jest Polska Mitosza, Szymborskiej, ale i Stanistawa Lema, Polska z jef muzykq Preisnera i
Pendereckiego, z podtuznymi rzezbami Abakanowicz, z péfimpresjonistycznymi obrazami Rostworowskiego (...)”

Wiadystaw Bartoszewski

» Wydarzenia w Polsce sprzed 10 lat stworzyty historyczng szanse, by kontynent europejski, porzuciwszy
ostatecznie ideologiczne bariery, odnalazt droge ku jednosci. ,,

papiez Jan Pawet II- fragm. przemoéwienia z 1999 roku
WNIOSEK: bedacy odpowiedzig na pytanie zawarte w temacie lekcji:

Dostarczone przyktady z historii narodu polskiego swiadczg o tym, ze Unia Europejska nie stanowi zagrozenia dla
naszej tozsamosci narodowej, bo jej poczucie jest dostatecznie silne i zawsze potrafilismy obroni¢ naszg narodowg
tradycje.

1. Scenariusz dotyczy aktualnej problematyki podejmowanej w zwigzku z przystgpieniem Polski do Unii
Europejskiej.

2. taczy on materiat historyczny i literacki.
3. Uczniowie zmuszeni s do samodzielnej pracy popartej krytyczng analiza zjawisk historyczno- literackich.

Bibliografia zwigzana z Unig Europejska

1.

2.
3.

Dwa ptuca Europy. Jan Pawet Il o tradycji, kulturze i integracji europejskiej, ,Gazeta Wyborcza” z 18 maja 2000
roku.

Jan Nowak- Jezioranski, Wszystkie argumenty na rzecz Unii, ,Rzeczpospolita” z 29- 30 grudnia 2001

Jan Tabinski, Poczatki ruchu paneuropejskiego w Polsce: Z dziejow préb integracji europejskiej. Od
Sredniowiecza do wspbfczesnosci, pod red. Michata Putaskiego, Krakéw 1995.

4. Janusz Ruszkowski, Ewa Gérnicz, Marek Zurek, Leksykon integracji europejskiej, Warszawa 2002.

Krzysztof Ruchniewicz, Wiele drég prowadzi do Rzymu, ,Unia & Polska. Magazyn niezaleznych publicystow” nr
14, 25
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48: Czymze jest zycie...czymze jest cziowiek?

Autor: Magdalena Safek - nauczycielka j. polskiego w Il LO im. Wt. Bieganskiego w Czestochowie; Nauczyciel
Jjezyka polskiego

Montaz przygotowano w celu powtérzenia poznanych przez uczniéw utworéw podejmujacych zagadnienia
egzystencjalne. Wprowadzone zostaly do niego takze wiersze poetéow spoza kanonu lektur. Mozna go
jednoczesnie potraktowac jako konkurs, polegajacy na rozpoznaniu jak najwiekszej ilosci tytutow utworéw (i
ich autoréw), skltadajacych sie na montaz.

Dekoracja: Centralnie stét, wokoét ktorego siedzg ,,biesiadnicy”. W sali rozwieszone kartony a na nich stowa
znanych ludzi na temat zycia i cztowieka.

Narrator siedzi w fotelu nieco oddalony od pozostalych. W tle muzyka nastrojowa.
Narrator (ubrany elegancko, stréj wspétczesny, najlepiej czarny)

Czymze jest zycie? Wieczng wedréwka. Czymze jest cztowiek? Wiecznym wedrowcem az po kres swoich dni. Ptyniemy
W nieznane, ale zawsze zmierzamy do kresu. Wichury, burze, cudowne krajobrazy, wyspy nieznane- wszystko to spotkac
mozemy na swej drodze.

Omijamy niebezpieczne skaty, zdradzieckie prady, gdyz wolimy rozkoszowac sie lazurem wody

i blekitem nieba. Czasem przybijamy do portu zbawiennego, by za chwile z ciekawoscig i trwogg zarazem wyptynaé w
dalsza wedréwke.

Recytator I (siedzacy przy stole, przebrany za Jana Kochanowskiego)
Pewienem tego, a nic sie nie myle,

Ze badz za dtuga, badz za krotkg chwile,

Albo w okrecie calym doniesiony,

Albo na desce biednej przyptawiony

Bede jednak u brzegu,

Gdzie dalej nie masz biegu, (...)

Ale na sSwiecie kto tak gtupi zywie,

Zeby nie pragnat przejechaé szczesliwie

Droég niebezpiecznych, a us¢ niepogody

| szturmow srogich krom swej znacznej szkody? (...)
A chytre morze, ile znakomitych,

Tyle pod woda zywi skat zakrytych (...)

Wiec jesli cztowiek jedng skate minie,

Whnet na to miejsce na inng naptynie (...)

Zanim bedziesz u brzegu,

Gdzie dalej nie masz biegu

Narrator

W tej nieskonczonej wedréwce musimy wcigz trwac. Z dniem narodzin zaczynamy ,wydeptywac” wtasng droge-
poczatkowo na czworakach, potem z dumnie podniesiong gtowa kroczac na dwoch nogach, az wreszcie na trzech , ale
juz duzo wolniej i z wiekszg pokorg. ldac, zastanawiamy sie czesto, czy to my wyznaczamy swa droge, czy tak naprawde
ta droga prowadzi nas.

Recytator Il (ubrany niedbale, wyposazony w atrybuty wedrowcy: plecak, kij, kapelusz
Dokad uciekasz, dokad biegniesz, drogo?

Nigdy ci siebie dosy¢?

To rwiesz jak rzeka, to noga za noga,

Obutych niesiesz i bosych.

Widze jak biegniesz przez moje mieszkanie-

Skrecasz, gubisz sie, skradasz,

Uderzasz w sufit, w podtoge, w $ciane,

Wybijasz okno i spadasz.

Dokad uciekasz, dokad biegniesz drogo? (...)

Kto cie potozyt na powierzchni wody

| zmierzyt kazdg mile?

Kto z fal utozyt wysokie schody?

Utozyt tak zawile? (...)

Recytator Il (ubrany w skérzany stréj z kaskiem w reku)

Rozpreze szeroko ramiona,

Nabiore w ptuca porannego wiewu,

W ziemie sie skionie biekitnemu niebu

| krzykne, radosnie krzykne:

- Jakie to szczescie, ze krew jest czerwona!

Recytator Il (ubrany niedbale, wyposazony w atrybuty wedrowcy: plecak, kij, kapelusz)
Wibéczega, krél goscincow, pijak stonca wieczny,

Zwyciezca stotnych wichréw, burz i niepogody,
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Lece w przesci z dalg i ztudg w zawody,

Niewierny wszystkim prawdom i sam z sobg sprzeczny. (...)
Lekkomysinos$é¢ $pi ze mng, ptocha weselnica,

Sakwe, gdziem madrosé chowalt, przedarta psotnica...

W drodze szczesliwie- m zgubit swg madrosé znuzona.
Prosze cie, duszo moja, badZzze mi szalona,

Bo ukradtem nadzieje gdzie$ w karczmie przydroznej!
Ciesz sie zgubg! Niech bedzie przeklety ostrozny!

Narrator

Kiedy jestesmy mtodzi, lubimy biec pod goére. Z naiwng ciekawoscig, z usmiechem i zachwytem
na ustach pokonujemy kolejne zakrety. Pozeramy zycie wielkimi kesami

http://l ocal host/0/0.php

i myslimy, ze zawsze bedzie tak radosnie. Przezywamy pierwsze mitosci, ale tez i pierwsze rozczarowania. Zdarza sie

nawet, ze na chwile tracimy wiare w sens tej ziemskiej wedrowki.

Recytator IV (_artysta mtodopolski ubrany w czarna peleryne )
Nie wierze w nic, nie pragne niczego na $wiecie,
Wstret mam do wszystkich czynéw, drwie z wszelkich zapatéw:
Posagi moich marzen strgcam z piedestatéw

| zdruzgotane rzucam w niepamieci $miecie (...)

| jedna mi juz tylko wiara pozostata:

Ze konieczno$é jest wszystkim, wola ludzka niczym-
| jedno mi juz tylko zostato pragnienie

Nirwany, w ktorej istno$¢ pograza sie cata

W bezwtadnosci, w omdleniu sennym, tajemniczym,
I nie czujgc przechodzi z wolna w nieistnienie
Recytator |

Lecz na szczecie wszelakie

serce ma by¢ jednakie;

Bo z nas Fortuna w zywe oczy szydzi,

To da, to wezmie, jako sie jej widzi.

Nic wiecznego na $wiecie:

Rados¢ sie z troskg plecie,

A kiedy jedna wezmie moc nawietsza,

Wtenczas masz ujrze¢ odmiane najpredsza.

Ale czZlowiek zhardzieje, gdy mu sie dobrze dzieje;
Wiec tez kiedy go Fortuna omyli,

Whnet gtowe zwiesi i powage zmyli. (...)

Wszystko sig dziwnie plecie

Na tym tu biednym Swiecie;

A kto by chciat rozumem wszystkiego dochodzic,

| zginie, a nie bedzie umiat w to ugodzi¢.

Narrator

Podczas tej zawitej wedrowki zwanej ,,zyciem” nie chcemy by¢ sami. W dwdjke zawsze razniej, wiec szukamy towarzysza
podroézy, przyjaciela, powiernika naszych najskrytszych wyznan. Ponad wszystko jednak najbardziej wypatrujemy
mitosci, na nig czekamy niecierpliwie, zastanawiajgc sie, czym jest to zjawisko, ktére jednych niesie na skrzydfach
radosci, a innych zrzuca w otchtan rozpaczy. A kiedy juz przyjdzie niespodziewanie, zagubieni we wtasnych myslach

wcigz nie mamy pewnosci, ze to naprawde ona.
Recytator V (przebrany za artyste romantycznego)
Gdy cie nie widze, nie wzdycham, nie ptacze

Nie trace zmystéw, kiedy cie zobacze

Jednakze gdy cie dtugo nie oglagdam

Czegos$ mi braknie, kogo$ widzie¢ zadam

| tesknigc sobie zadaje pytanie,

Czy to jest przyjazn, czy to jest kochanie

Dla twego zdrowia zycia bym nie skapit

Po twa spokojnos¢ do piekiet bym wstapit

Cho¢ $miatej zadzy nie ma w sercu mojem

Bym byt dla ciebie zdrowiem i spokojem

| znowu sobie powtarzam pytanie

Czy to jest przyjazn, czy to jest kochanie.
Recytator IV (_artysta mtodopolski ubrany w czarna peleryne )
Mitos¢ szczesliwa. Czy to jest normalne,

czy to powazne, czy to pozyteczne- (...)
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Stuchaijcie, jak sie $miejg — obrazliwie.

Jakim jezykiem méwig —zrozumiatym na pozor.

A te ich ceremonie, ceregiele,

wymysine obowigzki wzgledem siebie-

wyglada to na zmowe za plecami ludzkosci!

Recytator V (przebrany za artyste romantycznego) przerywa zdenerwowany
Spieszmy sie kochaé ludzi tak szybko odchodza

Nie badz pewny Ze czas masz bo pewnos$c¢ niepewna

Zabiera nam wrazliwos¢ tak jak kazde szczescie

Spieszmy sie kochaé¢ ludzi tak szybko odchodzg

I nigdy nie wiadomo moéwiac o mitosci

Czy pierwsza jest ostatnig czy ostatnia pierwszg

Narrator

Mamy Swiadomosé, ze droga kiedys sie skoncz, dlatego czesto zastanawiamy sie, co bedzie,
gdy doptyniemy juz do brzegu. A poniewaz nic oprdcz zycia nie znamy, wszystko probujemy sobie wyobrazié
na ziemski wzor i podobienstwo- nawet niebo.

Recytator VI (dziewczynka ubrana w letnig zwiewng sukienke)

Gdy po $mierci w niebioséw przybytam pustkowie,

Bog dtugo patrzat na mnie i gtaskat po gtowie.

»Zbliz sie do mnie, Urszulo! Pogladasz jak zywa...

Zrobie dla cie, co zechcesz, bys byta szczesliwa.”

.Zrob tak, Boze — szepnetam — by w nieb Twoich krasie

Wszystko byto tak samo, jak tam- w Czarnolasie!” (...)

Usmiechnat sig i skinal- i wnet z Bozej faski

Powstat dom kubek w kubek, jak nasz Czarnoleski. (...)

| rzekt: ,Oto sg — sprzety, a oto — donice.

Tylko patrzeé, jak przyjda stesknieni rodzice!

| ja, gdy gwiazdy do snu pouktadam w niebie,

Nieraz do drzwi zapukam, by odwiedzi¢ ciebie!” (...)

Wiec nakrywam do stotu, omiatam podtoge-| w suknie najrézniejszg ciato przyoblekam
| sen wieczny odpedzam- i czuwam — i czekam...

Juz Swit pierwsza rozniecg zloci sie po Scianie,

Gdy wiasnie stychac kroki i do drzwi pukanie...

Wiec zrywam sie i biegne! Wiatr po niebie dzwoni!

Serce w piersi zamiera... Nie! ...To- Bog, nie oni!...

Narrator

Chcac oswoi¢ sobie zjawiska nam nieznane, wyobrazamy sobie niebo, w ktérym : ,matki robig zielone szaliki na drutach/
brzecza muchy/ ojciec drzemie pod piecem”. Bedac u brzegu, myslimy takze o tym, co po nas zostanie. Dokonujemy
ostatecznego rozrachunku, sporzadzamy bilans zyskéw i strat, spisujemy testamenty, a w gtebi ducha marzymy o stawie.

Recytator |

Prosze, niech ze mna zaraz me rymy nie gina.

Ale kiedy ja umre, ony niechaj styng!

Recytator V

Namietnos$¢ czesto grozne wzburza niepogody,
Lecz gdy podniesiesz bardon, ona bez twej szkody
Ucieka w zapomnienia pograzy¢ sie toni

| nieSmiertelne piesni za sobg uroni,

Z ktorych wieki uplotg ozdobe twych skroni.
Narrator

Czlowiek jest tylko trzcing, najwatlejsza w przyrodzie, ale trzcing myslaca. Jest kroplg deszczu, chwilg, ktéra przescignaé
chce czas- ale jest. Plynac przez oceany na swej matej tdédeczce, czasem gubi sie wsrod fal, boi sie Smierci, szuka
wsparcia u ludzi i u Boga. Ale jest wielki, bo walczy, a walczy, bo zycie zdarza sig tylko raz.

Na zakonczenie piosenka ze stowami Agnieszki Osieckiej w wykonaniu Maryli Rodowicz Niech zyje bal
1.Materiat ten pozwala zastosowac¢ jedng z aktywizujacych metod na lekcji jakg jest drama.
2. Mozliwe jest wykorzystanie montazu podczas lekcji otwarte;j.

3. Zebrane fragmenty utworéw sg przyktadem problemowego uktadu materiatu , co uczniom klas maturalnych moze
postuzy¢ do utozenia konspektu wypracowania.

W montazu wykorzystano nastepujace utwory:

Czupkiewicz D. Odejs¢, Kochanowski J. Piesn IX ( Ksiegi pierwsze), Piesn IX , Zanim bedziesz u brzegu (Ksiegi
wtére), Ku Muzom , Le$smian B. Urszula Kochanowska, Mickiewicz A. Niepewnosc, Ajudah,

Przerwa- Tetmajer K. Nie wierze w nic... , Ré6zewicz T. Powr¢t , Staff L. Sonet szalony ,
Szymborska W. Mitos¢ szczesliwa, Tuwim. J. *** (Czyhanie na Boga), Twardowski J. Spieszmy sie
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Teksty poetyckie zaczerpnigte z nastepujacych pozycji:

J. Kochanowski, Poezje, Warszawa 1988.

Poezja polska 1914-1939, Warszawa 1984.

A. Z. Makowski, Literatura Mfodej Polski, Warszawa 1997

T. Wroczynski, Literatura polska dwudziestolecia miedzywojennego, Warszawa 1995
A. Mickiewicz, Poezje wybrane, Warszawa 1994

?7?

?7?

?7?

?7?
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49: Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna w przedszkolu.
Autor: Iwona Skeda — nauczycielka w Przedszkolu Publicznym we Wrzosowej

Artykut skierowany jest do nauczycieli, ktdrzy chcg pomdc dzieciom posiadajacym wady postawy. Zawarte w nim tresci
zawierajg podstawowe wiadomosci z zakresu ¢éwiczen korekcyjno-kompensacyjnych. Przedstawione przyczyny
powstawania wad postawy i sposoby ich zapobiegania moga wzbogaci¢ wiedze i zacheci¢ do dziatania.

Jednym z warunkéw wiasciwego rozwoju i zdrowia cztowieka jest troska o jego prawidtowg postawe ciata. W zwigzku z
tym niezmiernie waznym zadaniem nauczycieli jest dbatos¢ o poprawng sylwetke, ktéra w okresie pierwszych kilku lat
pobytu dziecka w przedszkolu czy szkole tatwo ulega znieksztatceniu.

Prawidiowa postawa ciata zabezpiecza organizm przed ujemnymi wptywami srodowiska, co pozostaje w Scistym zwigzku
z utrzymaniem zdrowia cztowieka. Obserwujgc uwaznie dzieci zauwazamy, ze sprawno$¢ organizmu, jego zdolnos$¢ do
pracy jest w powaznej mierze uzalezniona od postawy ciata. Jest to zupetnie zrozumiate, gdyz migsnie i narzady
wewnetrzne majg wtedy lepsze warunki do pracy.

Prawidtowa postawa to takze estetyczna sylwetka, harmonijne wykonywanie ruchéw. Czesto méwimy ,,On ma piekng
sylwetke”, to znaczy estetyczna, prawidtowg z ktdra wigze sie zazwyczaj pogodny nastroj. Postawa ciata bowiem
odzwierciedla w duzej mierze stan psychiczny, o czym powinien pamieta¢ kazdy wychowawca.

W codziennym zyciu rzadko zwracamy uwage na to, jak ksztaltuje sie organizm dziecka, a robimy to dopiero wtedy, gdy
wady sa juz widoczne i trudno je usunaé. Okazuje sie jednak, ze wszelkim wadom mozna przeciwdziata¢. Trzeba tylko
wiedziec jak to robi¢ i kiedy podja¢ odpowiednie dziatanie, a takze orientowac sie co w budowie ciata jest wada.

Jednym z objawow ztej postawy dziecka jest jego pochylona sylwetka ku przodowi z wyraznie odstajacymi fopatkami i
zapadnietg klatkg piersiowa. Innym zjawiskiem, ktory moze nas zaniepokoi¢ to silnie $ciagniete barki do tytu i wyraznie
uwypuklona klatka piersiowa. Niemniej grozne sg zauwazone nieprawidtowosci kornczyn dolnych — kolan i stop.

Przyczyny nieprawidtowej postawy ciata
Postawe dziecka ksztattuje srodowisko, w ktérym najistotniejsza role odgrywa dom i placowki przedszkolne oraz szkota.

Oddzialywanie domu na organizm dziecka przypada gtéwnie na okres niemowlecy i wczesne dziecinstwo, wowczas
jedna z przyczyn jest uswiadomienie rodzicow co do stosowania odpowiednich zachowan:

® noszenie dziecka tylko na jednej rece, badz prowadzenie dziecka zawsze za jedng i te sama reke — ksztaltuje
wadliwg postawe dziecka;

® przyzwyczajanie do wykonywania pracy jedng i tg samg rekg — moze by¢ przyczyng roznego rodzaju skrzywien;

® yjemne oddziatywanie ciezkiej pracy fizycznej we wczesnym wieku zycia — dzwiganie ciezaréw, noszenie na rekach
mtodszego rodzenstwa;

B niewlasciwe ubieranie dzieci — zbyt ciasne ubrania , zZte obuwie;

B nieprzemyslany dobdér zabawek i przyboréw — przeciwdziata prawidtowemu ksztattowaniu sie postawy.

Drugim problemem sg warunki przedszkolne (szkolne) powodujgce miedzy innymi:

® jednostronno$c¢ siedzacego trybu zycia w potaczeniu z objawami znuzenia, ktére wywotuje wysitek umystowy,
powoduje nawykowa wadliwg postawe ciata;

® nieodpowiednie wymiary mebli — zbyt wysokie lub zbyt niskie siedzenia i pulpity, niewtasciwy sposéb siedzenia w
czasie pisania;

® przyczyny natury psychicznej — przygnebienie, zahukanie, przejsciowe ostabienie po przebytych chorobach.
Zapobieganie powstawaniu wad postawy

Zapobieganie powstawaniu wad dzieci i mtodziezy pozwala pézniej unikngé przykrych dolegliwosci i bolow u oséb
dorostych. W momencie pojawienia sie nieznacznych odchylen od prawidtowej postawy zwracamy sie o pomoc lekarza.
Wyniki leczenia bywaja tym lepsze, im wczes$niej bedzie rozpoznana wada lub odchylenie od normy.

Jednym ze skutecznych i niezbednych srodkéw w walce o prawidtowg postawe ciala jest:
B wypracowanie przez dziecko nawyku utrzymania prawidtowej postawy siedzacej i stojace;j;
® stosowanie zabaw ruchowych, ¢wiczen srédlekcyjnych;
® odpowiednie warunki do snu: czas, miejsce i sposob utoZenia;
® racjonalne odzywianie.

Wszelkie dziatania zapobiegawcze, wyréwnujace i kompensujace sg integralng czescig programow szkolnych i
przedszkolnych. Do dziatan w tym zakresie nalezy miedzy innymi gimnastyka korekcyjna, ktdrej gldbwnym celem jest
przeciwdziatanie stwierdzonym wadom i wyréwnanie odchylen fizjologicznych.

W systemie oswiaty i wychowania role te spetniajg specjalne uktady ¢wiczen wyréwnawczo-kompensacyjnych. Tego
rodzaju éwiczenia prowadzone sg na zajeciach gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej przeze mnie w moim przedszkolu.
Zajecia te ciesza sie duzym zainteresowaniem gdyz, dostarczajg wiedze o zdrowiu, wyrabiajg wtasciwe nawyki potrzebne
do jego zachowania, ksztattujg odpowiednie sprawnos$ci, pobudzajq i rozwijajg pozytywne zainteresowania sprawami
zdrowia.

Swojg prace z dzie¢mi rozpoczetam od przebadania dzieci pod wzgledem postawy ciata (ocena postawy dziecka,
plantokonturografia stop) i zakwalifikowania do grupy dyspanseryjnej. O swoich wynikach badan poinformowatam
rodzicow, ktdrzy dostarczyli mi zaswiadczenia lekarskie pozwalajace na rozpoczecie cwiczen korekcyjnych z dzie¢mi.
Powstata grupa dzieci z wadami postawy i ptaskostopiem dla, ktérych opracowatam program zaje¢ i ¢wiczeh zgodnie z
profilem i wiekiem ¢wiczacych. Zajecia prowadze dwa razy w tygodniu po 30 minut. Podczas ¢wiczeh dzieci ksztattowaty
nawyk prawidtowej postawy: uswiadamiaty swoje wady, przyswajaty korekcje lokalna, globalng, rozwijaty wytrzymatos¢
posturalng, utrwality automatyzm prawidtowej postawy w zyciu codziennym.

Podczas catego okresu zaje¢ dokonywatam kontroli urzadzen i przyboréw przed ¢wiczeniami i po ¢wiczeniach. Ponadto
sprawdzatam stan umeblowania klas dostosowanie go do wieku i wzrostu, kontrolowatam obuwie dzieci i gromadzitam
literature dotyczacq korektywy.

Na zakonczenie chciatam stwierdzi¢, ze zauwazytam, iz dzieci zaczely poprawnie poruszac¢ sie ,kontrolujg swojg postawe
ciata, doktadniej wykonujg powierzone ¢wiczenia i rozumiejg sens ich wykonywania. Pragne rowniez podkresli¢ duze
zaangazowanie rodzicow w dziatanie na rzecz poprawy sylwetki dziecka poprzez miedzy innymi uczestnictwo na
zajeciach oraz systematyczne kontrolowanie wykonywania ¢wiczeh w domu.

Podsumowujgc catos¢ zagadnienia wysuwajg sie nastepujace wnioski:
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sprawa prawidtowej postawy dziecka powinna by¢ ustawiczng i wspoélng troskg ogétu wychowawcow i rodzicow;

w miare mozliwosci nalezy unikaé lub ogranicza¢ przyczyny, ktére powodujg mozliwo$¢ powstawania wad postawy;
nalezy wdrazaé¢ dziecko do prawidtowego trzymania sie we wszystkich okolicznosciach codziennego zycia;
postawe dziecka trzeba czesto kontrolowac;

zaobserwowane przypadki znieksztatcen nalezy kierowaé do lekarza.
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50: Tradycje i zwyczaje wielkanocne
(scenariusz uroczystosci dla klas mtodszych)

Autor: Malgorzata Slezak - nauczycielka ksztalcenia zintegrowanego w SP w Olsztynie

Swieta Wielkanocne majg bogata tradycje. Sa niezwykle barwne, towarzyszy im wiele obrzedéw. Po wielkim poscie -
kiedys bardzo Scisle przestrzeganym, ludzie z niecierpliwoscig czekali na odmiane. Ponizej przedstawiam scenariusz
uroczystosci, a w nim dawne zwyczaje wielkanocne o ktérych juz nie pamietamy oraz te, ktére przetrwaty do dzisiaj.

Uczniowie bioracy udziat w przedstawieniu stojg przy stole nakrytym biatym obrusem, na ktérym znajduje sie wazon z
baziami, koszyczek wielkanocny, baranek, baba wielkanocna i mazurek oraz talerz z pisankami. Scena udekorowana jest
ludowymi wycinkami. Obok stotu wida¢ tekturowego kogucika na kétkach oraz drzewo wykonane z gatezi i maty
stomianej. Dzieci mogg by¢ ubrane w stroje ludowe

Przebieg uroczystosci:
Dz.

Wielkanoc to najwazniejsze swieto chrzescijan, obchodzone na pamiatke zmartwychwstania Chrystusa. Niesie rados¢ i
nadzieje. Z tym swietem wigze sie wiele dawnych zwyczajow. Przypomnijmy sobie chociaz niektore. Dzieki nim
Swigteczne dni sg bardziej radosne.

Dz. trzyma w reku duza, kolorowg palme

Wielki Tydzien zaczyna sie Niedzielg Palmowa. Kiedy$ nazywang jg kwietng lub wierzbng. Palemki - rézgi wierzbowe,
gafazki bukszpanu, malin, porzeczek-ozdabiano kwiatkami, mchem, ziotami, kolorowymi piérkami. Po poswieceniu
palemki bito sie nig lekko domownikéw, by zapewni¢ im szczescie na caty rok. Potkniecie jednej poswieconej bazi
wrézyto zdrowie i bogactwo. Wiozona za obraz lub do wazonu chronita mieszkanie przed nieszcze$ciem.

Dz.

Przed Wielkanoca robimy wielkie porzadki nie tylko po to, by mieszkanie I$nito czystoscig. Porzadki majg takze
symboliczne znaczenie- wymiatamy z mieszkania zime ,a wraz z nig wszelkie zto i choroby.

Dz.

Kolejnym waznym dniem Wielkiego Tygodnia jest Wielka Sroda. Mtodziez, zwtaszcza chtopcy topili tego dnia Judasza.
Ze stomy i starych ubran robiong kukfe, ktérg nastepnie wleczono na taricuchach po catej okolicy.

Dwoéch chiopcow trzymajgcych kukte wyrzuca jq za scene.
Dz

Przy drodze ustawiali sie gapie, ktorzy oktadali kukte kijami. Na koniec wrzucano Zdrajce do stawu. Wymierzanej w ten
sposob sprawiedliwosci stawato sie zado$¢.

Dz.

Kiedy milkly koscielne dzwony, rozlegat sie dzwiek drewnianych kotatek. Obyczaj ten byt okazjg do urzadzania psot.
Dzieci biegaty po ulicach z grzechotkami, hatasujg i straszac przechodniéow. Do dzi$ zachowat sie zwyczaj
obdarowywania dzieci w Wielkim Tygodniu grzechotkami.

Dz.

Wielki Piatek to najsmutniejszy dzien w roku. Chrystus skonat po dtugich meczarniach. A mamy tego dnia krzataja sie,
zajete przygotowaniami $wigtecznymi. Piekg baby, strucle i mazurki. Dawna tradycja méwi, ze tego dnia nie wolno sie
czesac, zabija¢ zwierzat i piec chleba. Trzeba natomiast koniecznie lekko uderzy¢ kazde dziecko rézga.

Dz.

Baba to pyszne drozdzowe ciasto byto przysmakiem kréla, Stanistawa Leszczynskiego i to wiasnie on nazwat je baba-
podobno bardzo lubit opowies¢ o Ali Babie z ,,Basni z tysigca i jednej nocy”. Baby przypominajg swym ksztattem turban,
czyli tureckie nakrycie gtowy.

Dz.

Ostatnie dwa dni postu byty wielkim przygotowaniem do $wieta. W te dni robiono ,, pogrzeb zuru” potrawy spozywanej
przez caty post. Kiedy sie zblizat czas radosci i zabawy, sagany zuru wylewano na ziemie.

Chwyta sagan zuru i nasladuje wylewanie.
Dz

Réwniez w widowiskowy sposéb rozstawano sie tez ze sledziem- kolejnym symbolem wielkiego postu. Z wielkg radoscig
wieszano rybe na drzewie. W ten sposdb karano sledzia za to, ze wyganiat przez 6 niedziel z jadtospisu mieso.

Wiesza papierowego $ledzia na drzewie.
Dz.

Wielka Sobota byta dniem radosnego oczekiwania. Koniecznie tego dnia nalezato poswieci¢ koszyczek z jedzeniem. Nie
mogto w nim zabrakna¢ baranka, miesa, wedlin. Swiecono tez chrzan i chleb, masto, i jajka. Swigconke jadto sie
nastepnego dnia. Dziecko trzyma w reku koszyczek.

Dz.
Uwaga dziewczyny- jezeli w Wielkg Sobote obmyjecie twarz w wodzie, w ktorej gotowaly sie jajka, to znikng piegi .
Dz.

W Wielkg Niedziele poranny huk petard i dzwiek dzwonéw miat obudzi¢ $piacych w Tatrach rycerzy, poruszy¢ twarde
serca skapcow. Po rezurekcji zasiadano do swiagtecznego $niadania. Najpierw dzielono sie jajkiem.

Dz.

Podczas $niadania gospodarz powinien siedzie¢ w rogu stotu, nie wolno zajmowac tego miejsca dziewczynie, bo nigdy
nie wyjdzie za maz.

Dz.

Znana byta zabawa -,,czubek w czubek”. Czyje jajko pekito, ten przegrywat.

Dwoje dzieci uderza sie jajkami.

Krakowianka

Jajka mam w koszu, zaraz wam pokaze...Jedne kolorowe- nazywaja sie pisanki, a skrawkami papieru zdobne-
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nalepianki. Sg tez w wosku maczane, potem malowane, albo farbowane i wydrapywane. To sg wtasnie pisanki.
Dzieci $piewaja piosenke pt. Pisanki, pisanki...Muzyka w szkole Kl.IIl

Dz.

A skad tradycja pisania jajek?

Dz

W dawnych czasach ludzie wierzyli, ze pisanka ochroni dom przed nieszczesciem, rzucona w ptomien - gasita pozar,
umieszczona w oknie chronita dom przed uderzeniami pioruna. Dzielimy sie $wieconym jajkiem, co ma zapewni¢ zdrowie
i pomyslnos¢ catej rodzinie.

Dz.
Swiecenie palm i pisanek to jeszcze nie wszystkie zwyczaje wielkanocne.
Dz.

W Wielkanocny Poniedziatek stary zwyczaj kaze oblewac sie wzajemnie woda, wotaé przy tym: Smigus! Dyngus! Dzi$
wystarczy buteleczka zwyktej wody lub odrobinka wody kolonskiej, ale kiedys w,, lany poniedziatek” zdarzaly sie i cate
wiadra wody. Trafiato sie nawet wrzucenie kogos$ do rzeki lub stawu... | cho¢ czasem suchej nitki na cztowieku nie
zostawato, ludzie $miali sie i bawili oblewajac sie wzajemnie.

Dz.

W swigteczne dni chtopcy wycinali z tektury lub drewna kolorowego kogutka i umieszczali go na wozku. Z tym
wielkanocnym kogutkiem chodzili od domu do domu i prosili gospodarzy o przysmaki.

Na scene wchodzi grupa kilku chtopcoéw z kurkiem- kolorowym kogutem na kétkach i $piewajg na melodie krakowiaka.
Dyngusiarze

A my w woézku mamy

Niespodzianke mitg.

Smigus- dyngus bedzie,

Gléwki sie umyja.

Chfopcy wyciggajgq polewaczki i kierujg w strone dziewczyn lekko kropigc je wodg.
Dyngusiarz 1

Pokropie Kasie - sprawi to woda,

Ze bedzie zawsze piekna i mtoda.

Dyngusiarz 2

Marysie tez pokropi¢ musze,

Zeby nie miata w nosie muszek.

Dyngusiarz 3

Poleje Zosie niby deszczykiem,

Zeby tej wiosny urosta migiem!

Dyndusiarz 4

Na Hanie tez prysnie kropelka,

Zeby nam byta jak ta peretkal!

Dungusiarz 5

Polej tez inne dziewczyny,

By miaty radosne miny!

Dziewczynka

Za te mite oblewanie macie jajka malowane. Daje im jajka.
Dyngusiarze

Odchodzg z wézkiem i Spiewajg na melodie krakowiaka.
Swieta, wkrétce $wieta,

Swieta Wielkanocne.

Wszystkim tu sktadamy zyczenia gorace.

Zdrowia, pomysInosci, no i mitych gosci

Wspaniatej pogody, dyngusowej wody!

Dz

Wielkanocne obyczaje, wszyscy dobrze znamy.
Pamietamy o nich, gdy sie przy stole zbieramy.

Pigkna i rodzinna jest polska Wielkanoc,

A kazdy swigteczny obyczaj ma swa magiczng moc.

Siada mama przy stole, a przy mamie - tata, i my.

Wiosna na nas za firanek zerka, a pstrokate pisanki chcg tanczy¢ oberka.
Wpusémy wiosne, niech stonicem zabtysnie nad stotem

W wielkanocne Swietowanie, jak wiosna wesote.

Te piekne, polskie zwyczaje powinnismy podtrzymywac. Powyzszy scenariusz nie tylko rozwija wyobraznie dzieci, |
porzadkuje dni Wielkiego Tygodnia i obyczaje z nimi zwigzane. Uczy réwniez dzieci docenia¢ i szanowac tradycje Swiat
Wielkanocnych oraz dostrzegac piekno i oryginalnosé sztuki ludowe;.
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51: Jak ,,nauczy¢ sie chcie¢”?
Autor: Joanna Sularz, nauczyciel jezyka polskiego - Zesp6t Szkét i Gimnazjum w Piriczycach, ul. Slaska 3

Zawarte ponizej przemyslenia sg préba odnalezienia przyczyn niepowodzen szkolnych ucznia. Powstaty one podczas
mojej bardzo krotkiej, bo czteroletniej pracy pedagogicznej. Dlatego tez bytoby nietaktem, gdyby praca stanowita zbiér
~Zotych” recept, czy nawotywan.

Jest ona jedynie propozycjg dziatan dla poszukujacych wcigz nowych rozwigzan. A moze stanie sie takze pretekstem do
rozwazan natury moralnej czy duchowej.

Akceptacja ucznia, szacunek dla jego osoby, indywidualne i podmiotowe traktowanie tworzy klimat sprzyjajacy postepom
w nauce. Uznanie ucznia za niepowtarzalng w swoim rodzaju istote ludzka, stanowiacg swoisty sSwiat przezy¢, mysli i
uczué¢ prowadzi do szeroko rozumianego sukcesu pedagogicznego.

W obliczu réznorakich trudnosci uczen oczekuje od nauczyciela zrozumienia, tolerancji i otwartoéci. Kazdy z nas ma
bowiem prawo nie wiedzie¢, nie umiec, ale to w niczym nie umniejsza naszej godnosci jako cztowieka. Dlatego zadaniem
nauczyciela — wychowawcy bedzie stworzenie atmosfery wzajemnej zyczliwosci i prawidtowych stosunkow
interpersonalnych. W takich tylko warunkach bedzie mozliwe odnalezienie przyczyn frustracji ucznia i udzielenie pomocy
na miare mozliwosci.

Konkretna pomoc pedagogiczna poprzedzona by¢ winna zatem wieloma naszymi dziataniami. Dlatego wiasnie plan zajeé
kompensacyjnych warto rozpatrywaé w nastepujacych aspektach:

I. Aspekt psychologiczny.

Kazdy cztowiek posiada jakies$ ukryte poktady zdolnosci, ktére mogq sie nigdy nie ujawnic. Dlatego zadaniem
nauczyciela jest rozniecenie ptomienia entuzjazmu nawet w uczniu majacym pozornie problemy w nauce. Jednak jest to
mozliwe tylko wtedy, gdy nauczyciel sam jest zafascynowany i przekonany o stusznosci swego celu. Najgorsze, co moze
przydarzy¢ sie cztowiekowi, to utrata wiary w siebie, w swojg przyszios¢ i warto$¢ oraz w sens wtasnego zycia. Nie
pozwdolmy wiec naszym uczniom, owg wiare zatraci¢. Rozwdj, samorealizacja, poszukiwanie tozsamosci i autonomii,
tesknota za doskonatoscig niech beda przyjete w naszej zreformowanej szkole jako szeroko

rozpowszechnione, a nawet powszechne dazenia ludzkie.

Dziatania nauczyciela — wychowawcy:

1. Proba odnalezienia przyczyn niepowodzen szkolnych ucznia i jego frustracji poprzez:

a. zbadanie sytuacji ucznia na gruncie rodzinnym

b. proba okreslenia miejsca ucznia w gronie rowiesniczym

c. okreslenie pofozenia ucznia na poszczegodlnych przedmiotach edukacyjnych

Whikliwa analiza tych trzech obszaréw, poprzedzana zupetnie przypadkowymi rozmowami z uczniem pozwoli nam na
postawienie wstepnej diagnozy.

Il. Aspekt wychowawczy.

Uczen majacy problemy w nauce, czesto (cho¢ nie zawsze) reaguje na trudne sytuacje dosé nietypowo tzn. denerwuje
sie, wykazuje przejawy agresywno$ci, staje sie antypatyczny lub lekcewazy powage sytuaciji.

Przyczyn takich zachowan moze by¢ wiele. Jednak naukowo udowodnionym jest, iz ludzie sktonni sg na czyjes doznania,
reagowac¢ analogicznymi doznaniami.

Starajmy sie wiec za wszelkg cene zrozumie¢ sytuacje ucznia. Badzmy pomocni, uczciwi, demokratyczni w sensie
psychologicznym. Obdarzmy owego ucznia sympatia i wyrozumiatoscia, bo kazdy ,lubi by¢ lubianym” — a im bardziej
czujemy sie niepewnie, tym wiecej cenimy sobie czyjas sympatie.

Dziatania nauczyciela — wychowawcy:

1. Budowanie zdrowej relacji z uczniem poprzez:

a. pozytywne nastawienie do ucznia

b. zaakceptowanie jego stabosci

c. wskazanie na pozytywne cechy jego charakteru

d. pielegnowanie i rozw¢j tych wartosci, ktére w uczniu sg ,dobre”
e. wskazywanie dobra, a nie walka ze ztem

lll. Aspekt pedagogiczny.

Nie bez powodu aspekt pedagogiczny zostat umieszczony przez mnie w koncowej czesci planu. Kazdg bowiem
»haprawe” nalezy rozpoczg¢ od wtasnego wnetrza. Dlatego tez konkretne dziatania pomocowe (np. praca w $wietlicy,
pomoc kolezenska i inne) muszg by¢ poprzedzone dtugotrwatym procesem psychologizacji (ucznia i nauczyciela).
Najpierw musimy jasno okresli¢ swojg role w niesieniu pomocy naszemu uczniowi, swoje stanowisko. Tylko takie
podejscie do zadan kompensacyjnych, moze wedtug mnie przynies¢ pewne okreslone korzysci. Nie od razu bowiem
mozna ,nauczy¢ sie chcie¢”.

Dziatania nauczyciela — wychowawcy:

1. Skonkretyzowana pomoc uczniowi poprzez:

a. zastosowanie antropocentrycznej orientacji lekcji

b. indywidualizacja pracy ucznia na kazdym przedmiocie

c. czeste kontrolowanie prac domowych, potaczone z udzielaniem odpowiednich wskazéwek

d. uczestnictwo w dodatkowych zajeciach (nie tylko wyréwnawczych)

e. pomoc uczniowi podczas zaje¢ w Swietlicy szkolnej (z mozliwoscig wykonania prac domowych)
f. zorganizowanie pomocy kolezenskiej

Analizujgc zatem powyzsze rozwazania dochodze do nastepujacej konkluzji;

pomoc nauczyciela w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych ucznia mozliwa jest tylko wtedy, gdy nawigze on ze swym
uczniem zdrowg wiez psychiczng, dostarczy mu wzmocnien pozytywnych, stworzy atmosfere otwartosci, autentycznosci i
wzajemnego zaufania.

Bowiem nie tylko wiedza nauczyciela, ale przede wszystkim bogactwo charakteru i zamitowanie do piekna stanowig
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nieodzowny warunek oddziatywania pedagogicznego.

Zakonczenie

Trudng rzecza bywa z reguty dokonywanie ocen i podsumowan, dlatego wiasnie niezrecznie jest mi opisywac korzysci
ptynace z lektury tegoz artykutu. Powierzam zatem owa czynnos$¢ potencjalnemu odbiorcy z nadziejg na przychylnos¢ co
do wyrazonych sgdow.

Praca nie zawiera bibliografii, gdyz oparta zostata na wtasnych przemysleniach.
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52: ROLA HUMORU | DOWCIPU W WYCHOWANIU

Autor: Iwona Szopinska - nauczycielka ksztalcenia zintegrowanego w Zespole Szkét w Piniczycach

W artykule omawiam role humoru i dowcipu w procesie wychowania, wptyw na ksztattowanie pozytywnej postawy
ucznia. Czytelnik znajdzie w nim réwniez rady jak wychowac¢ wesote dziecko, ktére nie posiada kompleksow i jest
pozytywnie nastawione do Swiata.

»Niech sie $mieja dzieci i mtodziez, to wzmacnia ich pozytywna,
optymistyczng postawe wobec zycia”
P. SIEROTWINSKI

Wspdtczesne zycie spoteczne staje sie coraz bardziej skomplikowane. Konsekwencja tego faktu jest pojawienie sie
nowych potrzeb spotecznych cztowieka i spoteczenstwa. Gwattownie wzrasta zapotrzebowanie na jednostki
samodzielne, twoércze, o zywej wyobrazni, umiejgce pomystowo rozwigzywac¢ skomplikowane problemy spoteczno —
organizacyjne

i techniczne. Zwiekszenie ilosci czasu wolnego przyczynia sie do poszukiwania atrakcyjnych form rozrywki. W catym
Swiecie coraz silniej poszukuje sie rozwigzan wyzej wymienionych probleméw.

Jednym z rozwigzan moze byc¢ zjawisko humoru. Humor bowiem moze stuzy¢ jako srodek redukcji napie¢ psychicznych,
uczuc agresywnosci, moze pobudzac¢ tworcze rozwigzywanie problemow, a takze dostarczaé pasjonujacej rozrywki,
uzupetniajgcej czas wolny. Moze bez przeszkdd byé sensownie i skutecznie wykorzystany w procesie wychowania.
Nauczyciel lub wychowawca wywotujgc przezycie humoru, ksztattujac postawe humoru moze redukowac agresywnosc,
zmniejszac¢ lekliwos¢ spoteczng wychowankéw, pobudzaé ich zdolno$ci tworcze, a takze utatwiaé sobie rozwigzywanie
szeregu problemow wyniktych z interakcji pomiedzy wychowawcg (nauczycielem) a wychowankami.

Cenimy ludzi, ktérzy z humorem potrafig wybrng¢ z réznych kitopotliwych sytuacji. Takie wybrniecie pozwala zazegna¢
potencjale konflikty, unikng¢ zbednych przykrosci, upokorzen, lekoéw i kiopotéw. Aby posiasé te umiejetnose, trzeba m.in.
wyksztatci¢ poczucie humoru, dowcipu, zdolnos¢ szybkiej reakcji. Szkota— wychowawcy — nauczyciele nie powinni
rezygnowac z ksztattowania u dzieci tej cennej i waznej umiejetnosci.

Dziecko juz ze swojej natury jest wesotego usposobienia. Wprowadzenie surowej powagi i dyscypliny krepuje
naturalno$¢ postepowania dziecka, a tym samym przyczynia sie do obnizenia ogolnej aktywnosci i czesciowego
zahamowania rozwoju psychicznego. Krepowanie naturalnej wesotosci zabuza pozytywne przezycia uczuciowe, co moze
prowadzi¢ nawet do groznych nastepstw. Nie zwracanie uwagi na powyzsze potrzeby od wczesnego dziecinstwa moze
spowodowac¢ zabuzenia w jego psychice. Wydawatoby sie, ze

u matego dziecka wystarczy zaspokoic¢ tylko potrzeby biologiczne a rozwdj bedzie nastepowat prawidtowo i samorzutnie.
Okazuje sie, ze to nie wystarcza. Do petnego rozwoju jednak niezbedne jest zaspokojenie potrzeb psychicznych. W
wielu przypadkach dziecko wolatoby zrezygnowac z niektérych swiadczeh materialnych, na rzecz serdecznej, zyczliwej
rozmowy z matka lub ojcem, péjscia z nim na spacer czy pozartowania. W wychowaniu dzieci mtodszych przezycie
humoru i radosci wyzwalane jest technikg organizowania sytuacji zabawowych. Zas w wychowaniu dzieci starszych
wykorzystuje sie sport, zwlaszcza gry zespotowe. Takie podejscie, w dobrym wykonaniu nie obniza poziomu nauki,
redukuje zas przykre przezycia, porazki, pozwala tatwiej znies¢ wszelkie nieszczescia uczniowskie. Stosujgc technike
humoru w wychowaniu, pedagog zmierza nie tylko do tego, by wychowankowie wyrabiali cechy pozytywne, ale i do tego,
by maksymalnie im utatwi¢ przyswajanie tych cech. Humor wychowawcy skfania czesto wychowankéw do nasladowania.
Wychowawca powinien dgzy¢ do tego, aby wiasnym optymizmem ,zarazi¢ ucznidéw”, powinien sytuacyjnie
demonstrowaé pogode ducha, dowcip i humor. Nie moze ich stosowac w sytuacjach zaplanowanych, lecz powinien
dostosowac swe zachowanie do sytuacji biezacych. W celu rozzadowania nadmiernej pobudliwosci uczuciowej stosuje
sie technike rozémieszania. Proste formy humoru pomagajg niwelowac np. ptaczliwos¢ dziecka. Rozwazajac na temat
humoru

i dowcipu nie mozna poming¢ faktu, ze umiejetnos$¢ przezywania humoru, poczucie humoru nalezy ksztatci¢, bowiem
humor dzieciecy nie ksztatcony jest zaprzeczeniem niektérych cech ksztatowanych przez zabiegi wychowawcze. Humor
dzieci jest uwarunkowany aktualnym stanem emocjonalnym. Dzieci przedszkolne reagujg $miechem na wszelkie
przezywane stany radosci, przy kazdej zabawie ruchowej. Dzieci klas poczatkowych obserwujac np. przedstawienie w
teatrze, Smiejq sie gdy bohaterowi basni przestaje zagraza¢ niebezpieczenstwo. Mniej wiecej do 14 roku zycia dzieci nie
znajg wystarczajgco norm obyczajowych okreslonych, kiedy wypada smiac sie i zartowac, a kiedy nie. Zalgzki
ksztattowanych norm nie sg jeszcze wystarczajagcym hamulcem wyrazania wtasnych stanéw emocjonalnych. W zwigzku z
tym dzieci przez zatr wyrazajg dezaprobate osobom

i Ziawiskom nie lubianych, rzadko kiedy Zatrujg z os6b lubianych, a jeszcze rzadziej z siebie. Humor dziecigcy zawiera
takze duza doze Ztosliwosci. Bywa czesto okrutny, ponizajacy. Dzieci eksponuja niedotestwo, staros¢, wady fizyczne i
utomnos$¢. Przezycie humoru

u dzieci réznicuje sie w zaleznosci od pici. Dziewczeta z reguty sg bardzej subtelne, ich humor jest mniej ztosliwy i
wulgarny. Czesciej wystepujg w nim elementy humoru intelektualnego, bardziej wyszukanego. Chtopcy zas postugujg sie
~mocnymi” wyrazami, czesciej zartujg ztosliwie

zinnych..

Po tej krétkiej charakterystyce humoru dzieciecego nasuwa sie wniosek, ze humor dzieci i mtodziezy powinien byé
modyfikowany przez wychowawcéw. Jego przezywanie wymaga uszlachetnienia — zaréwno tonacji uczuciowej, jak i
strony intelektualnej. Przyktad nauczyciela, przekazywanie przez niego dobrych wzoréw komizmu i przezy¢é humoru sg
niezbedne do tego, by wyksztalci¢ postawe humoru, dobrodusznosé, wyrozumiatosé

i zrozumienie cztowieka, a jednoczesnie wrazliwos¢ na piekno, poczucie taktu, nastawienie nieegocentryczne.
Wychowawca winien dazy¢ do likwidacji nadmiernego dystansu pomiedzy sobg

a wychowankiem, gdyz utrzymywanie nadmiernego dystansu nie przynosi korzy$ci wychowawczych, wrecz odwrotnie,
ogranicza mozliwosci wychowawczego oddziatywania. Redukujgc dystans nauczyciel winien sam postugiwac sie
humorem w kontaktach z wychowankami, a takze aprobowa¢ zartowanie wychowankéw. Postugiwanie sie humorem nie
zagraza jego autorytetowi wychowawczemu. Wrecz odwrotnie — autorytet wzmacnia sie.

Analiza przedstawionych watkéw sktania do wniosku, ze dowcip i humor stuzg realizacji doniostych ideatéw spotecznych
i wartosci ogolnoludzkich. Sg dobrym narzedziem zwalczania wad ludzkich, ale musza by¢ wolne od brutalnosci,
ztosliwosci i wulgaryzmu. Moga pieknie stuzy¢ ideatowi atrakcyjnego ksztattowania cztowieka bogatego psychicznie,
tworczego i atrakcyjnego w kontaktach inetrpersonalnych. Mozna zatem sugerowaé nauczycielom i wszystkim
pracujgcym z dziecmi oraz rodzicom, aby jak najczesciej wykorzystywali w swej pracy réznego rodzaju rozrywki
umystowe, postugiwali sie dowcipem i humorem. Dobry humor sprawia, ze jesteSmy bardziej tolerancyjni i wyrozumiali, a
zycie sprawia nam wtedy mniej przykrosci, zawodow i rozczarowan. Ludzie z poczuciem humoru sg bardziej lubiani od
tych, ktorzy wiasciwosci takiej nie posiadaja.
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My nauczyciele — wychowawcy postarajmy sie, aby na naszych twarzach i twarzach naszych podopiecznych jak
najczesciej goscit usmiech, bowiem stwarza on w klasie szkolnej pogodny nastréj, peten zaufania, niezbedny do tego, by
wnetrza naszych dzieci otwieraly sie i poddawaty naszym wptywom. W usmiechu tkwi jeszcze jedna wielka tajemnica,
jest on Swiadectwem naszego bezinteresownego stosunku do dzieci.
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2. Szambelman J.: ,Uczucia a wychowanie” — ,,Zycie szkoty” nr 11/12 1982r.
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53: Scenariusz zaje¢ zintegrowanych w klasie I
Autor: Mafgorzata Trzeszczynska - nauczyciel ksztafcenia zintegrowanego w SP nr 31 w Czestochowie

Przedstawiam scenariusz zaje¢ ksztatcenia zintegrowanego w klasie 2, w oparciu o ktory przeprowadzitam lekcje otwartg,
dla nauczycieli mojej szkoty. W zajeciach zastosowatam metody aktywne: grafitti, burze moézgow, prace w grupach, mape
pojeciowa.

Krag tematyczny: Pory dnia i roku.

Temat dnia: Ruch obrotowy Ziemi. Mikotaj Kopernik - wielki polski

astronom.

Czas: 2 godziny

Zintegrowane tresci nauczania: Redagowanie notatki o Mikofaju Koperniku. Humorystyczny obraz wielkiego
astronoma w wierszu

pt. ,Pomnik Kopernika”. Ruch obrotowy Ziemi i jego skutki- pory roku. Cwiczenia w rachunku pamieciowym w zakresie
20. Spiewanie piosenki ,Lot rakietg”.

Cele ogodlne:

- doskonalenie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie 20

- rozwijanie umiejetnosci poprawnego odpowiadania na

pytania petnymi zdaniami

- doskonalenie umiejetnosci swobodnego, wielozdaniowego wypowiadania si¢ na zadany temat

- wdrazanie do korzystania z réznych zrédet informaciji

- praktyczne stosowanie pisowni wielkg literg

- wzbogacenie czynnego stownictwa uczniéw o nazwy

planet, gazet, miejscowosci i nazwisk stawnych ludzi

- ksztatcenie myslenia tworczego

- wytwarzanie wiezi kolezenskiej podczas pracy

- budzenie dumy narodowej z osiggnie¢ naukowych

wielkiego Polaka M. Kopernika.

Cele operacyjne:

Uczen wie i potrafi:

- dodawac i odejmowac liczby w zakresie 20

- odczytac i zdefiniowac¢ hasto

- korzysta¢ z ré6znych zrodet informacii

- uzupetnic tekst z lukami

- powiedzie¢ kim byt M. Kopernik

- zawrze¢ mys| w obrebie zdania

- utozy¢ i napisa¢ zdania z rozsypanki wyrazowej

- poprawnie stosowac wielka litere w pisowni tytutéw

artykutéw, gazet, nazw planet i ulic

- odpowiedzie¢ na postawione pytania petnymi zdaniami

- wymieni¢ charakterystyczne cechy por roku

- podac nazwy miesiecy w roku

- w zabawie przedstawi¢ ruchy Ziemi

- zilustrowaé ruchem melodie piosenki

Metody:

- podajaco — eksponujace

- poszukujace

- rozwigzywanie probleméw

- pogadanka

- ekspozycja

- metody aktywne —graffiti, burza mézgdéw, mapa pojeciowa

Formy pracy:

- zbiorowa

- indywidualna

- grupowa

I(Sr.oqll((.i dydaktyczne: mapa Europy i Polski, globus, latarka, cyrkiel, portret M. Kopernika, ilustracje pomnikéw, albumy,
sigzki

o Koperniku, krzyzéwka, napisy z hastami do krzyzéwki, podrecznik ,Wesota Szkota”kl.2 cz.1, karty pracy, plansze do

pracy zbiorowej, opaski z symbolem Stonca i Ziemi, kaseta z nagraniem piosenki, model rakiety.

Przebieg zajec

1. Metoda aktywna — Graffiti

Praca w grupach. Uczniowie na kartkach wpisujg wymyslone przez siebie okreslenia do podanych zdan:

Mam nadzieje, Zze lekcja bedzie ...........cccceeiiiiiiiiiiiien,
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Na pewno bedziemy ...........ccccooiiiiiiinii

DyZurni zadbajg O .....ceeeeeeiiiiiiieiei e

Liderzy prezentujg prace swoich grup uzupetniajgc zdania na tablicy przygotowanymi okresleniami.
Edukacja polonistyczna

2. Rozwigzanie krzyzowki. Sprawdzenie rozumienia poznanych

poje¢ o kosmosie. Odczytanie hasta — KOPERNIK.

3. Z czym kojarzy ci sie stowo Kopernik ? — burza mézgow.

4. Zaprezentowanie przygotowanych wiadomosci o M. Koperniku. Podkreslenie rewolucyjnego odkrycia — teoria
heliocentryczna.

5. Samodzielne uktadanie notatki o M. Koperniku — praca zréznicowana. Wiekszos¢ uczniéw pisze zdania z rozsypanki
wyrazowej, reszta uzupetnia luki w tekscie. Karta pracy nr 1.

Edukacja srodowiskowa

6. Zapoznanie z ruchem wirowym i obrotowym Ziemi. Demonstracja na globusie. Podsumowanie, ze podczas ruchu
wirowego zmienia sie dzien i noc, a podczas ruchu obrotowego pory roku.

Ekspresja ruchowa
7. Zabawa nasladujgca ruchy Ziemi. Uczen z opaskg na gtowie z

symbolem ,stonce” staje na srodku, a drugi z napisem ,Ziemia” nasladuje ruch obrotowy i wirowy Ziemi. Nastepnie
WSzyscy uczniowie powtarzajg te czynnosci.

Edukacja srodowiskowa
8. Uzupetnianie tekstu z lukami jako podsumowanie wiedzy o ruchach Ziemi. Karta pracy nr 1.

9. Rozmowa na temat diugosci dnia i nocy w poszczegdlnych porach roku. Tworzenie mapy pojeciowej. Uczniowie
naklejajg (na kartce z napisem wiosna, lato, jesien, zima) paski ilustrujace dtugos$¢ dnia i nocy oraz nazwy miesiecy
przypadajace na dang pore roku — praca w grupach. Lider umieszcza prace na zbiorczej kartce, objasniajg wykonane
zadanie.

10. Wypowiedzi uczniéw na temat charakterystycznych cech pér roku. Tworzenie obrazéw pér roku z fragmentéw
ilustracji- praca indywidualna.

Edukacja matematyczna

11. Doskonalenie dodawania i odejmowania w zakresie 20. Uczniowie umieszczajg na wspdlnej karcie sumy i roznice,
ktérych wyniki wynoszg 8, 9, 10, 11, tworzac w ten sposéb graficzny obraz tych dziatan - metoda Graffiti.

Edukacja muzyczna

12. Spiewanie z akompaniamentem perkusyjnym piosenki ,Leé rakieto”.
Edukacja polonistyczna

13. Glosne czytanie wiersza W. Chotomskiej pt. ,Pomnik Kopernika”.
14. Rozmowa n-la z dzie¢mi na temat wiersza, wyszukiwanie

i odczytywanie fragmentéw.

15. Uktadanie cokotu do pomnika Kopernika z rozsypanki wyrazowej, zapisanie hasta — Wstrzymat Stonce ruszyt Ziemie,
polskie wydato go plemie. Karta nr 2

16. Podsumowanie zaje¢, ocena uczniéw i ewaluacja.
Kazdy uczen uzupetnia luki w zdaniach:

Mikotaj Kopernik byt ...
Ziemia krazy WOkoO ..o
Dzisiejsza lekcja byta .........cccoceiiiiiiiiiiiie.
??

??

??

??

Scenariusz zajec klasa |l

4
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54: TEST BADAJACY WYNIKI NAUCZANIA W KLASIE Il LICEUM HANDLOWEGO Z PRZEDMIOTU
»RACHUNKOWOSC HANDLOWA” - SEMESTR |

Autor: Danuta Wnuk - nauczyciel przedmiotéw ekonomicznych i wychowawca w Zespole Szkéf w Zarkach

|Typ szkoty \Liceum Handlowe

|Przedmiot ‘Rachunkowoéc’: handlowa

|Nazwa testu \Test wielokrotnego wyboru

|Dziai programu ‘Aktywa trwate

PLAN TESTU
Cele Zapamietane Rozumienie SFosowar}lej Stosowanie wiadomosci w | . %
wiadomosci w Liczba ;
wiadomosci wiadomosci . sytuacjach problemowych 9 |zadan
. sytuacjach typowych zadan o

Poziom A B c D [%]

’Konieczny K ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ’

‘Podstawowy P47 ‘2, 3,5,6 ‘s, 10 ‘9 \10 ‘50

Rozszerzajacy 11, 15, 17, 20 18, 19 6 30

BOpe*”iajacy 12, 14, 16 13 4 20

Wyrdzniajacy

w

Liczba zadan (3 4 9 4 20 |

% zadari [%] |15 20 45 20 1100

ZESTAWIENIE OPERACYJNE CELOW KSZTALCENIA DO KONSTRUKCJI WIELOMODULOWEGO
TESTU PISEMNEGO

Lp Czynnosci ucznia Kategoria |Poziom Numer
™" |(uczen potrafi) celu wymagan zadania
1. |Potrafi wymieni¢ skiadniki majatku trwalego A P "
2— Potrafi okresli¢ warunki spetnione przez srodki trwate i dokonac ich B P 23
" |podziatu ’
3. ‘Zna pozycje ksiegi inwentarzowej ‘A ‘P ‘4
4. ‘Zna przeznaczenie tabeli amortyzacyjnej ‘B ‘P ‘5
5. ‘Umie okresli¢ poziom srodka trwatego ‘B ‘P ‘6
6. ‘Zna pojecie zuzycia srodkow trwatych ‘A ‘P ‘7
7 Zna metody amortyzacji zgodnie z Ustawg o rachunkowosci oraz c P 8 10
" |pozycje nie podlegajace amortyzaciji ’
8. ‘Umie obliczy¢ metodg liniowg amortyzacje dowolnego $rodka trwatego ‘D ‘P ‘9
9. ‘Potrafi zaksiggowac typowa operacje na srodkach trwatych 12(zakup) ‘C ‘R ‘11
10. ‘Poprawnie ksieguje darowizne srodka trwatego ‘C ‘D ‘12
1. Poprawnie ksieguje sprzedaz srodka trwgiego, ktérego wartos¢ zostata D D 13
skorygowana o dotychczasowe umorzenie
12 Zna cele dziatalnosci inwestycyjnej i zasady ksiegowania rozchodu c D 14. 16
" |materiatléow na potrzeby inwestyc;ji ’
13. ‘Zna metody amortyzacji wartosci niematerialnych i prawnych ‘C ‘R ‘17
14 Poprawnie ksieguje zakup obligacji dtugoterminowych i powstate w D R 18
" |zwigzku z tym przychody lub konta
15. ‘Zna termin papiery wartosciowe dtugoterminowe ‘C ‘R ‘20
INSTRUKCJA DLA UCZNIA

Test ma na celu sprawdzenie twoich wiadomosci i umiejetnosci z zakresu aktywow trwatych. Zastosowano tu zadania
czterokrotnego wyboru. Tylko jedna odpowiedz jest prawidtowa. Wybrang odpowiedz zakres| krzyzykiem w odpowiedniej
rubryce karty odpowiedzi. Pytania: 1, 9, 11, 12, 13 to pytania otwarte, w ktérych nalezy dopisa¢ brakujaca odpowiedz. W
przypadku, gdy pomylisz sie, postanowisz zmieni¢ wybor odpowiedzi zastosuj takg procedure: otocz koteczkiem
odpowiedz btedng, postaw krzyzyk we wiasciwej rubryce. Jesli masz jeszcze watpliwosci dotyczace pracy z testem,
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zapytaj nauczyciela.
Na rozwigzanie testu masz: 40 minut
Zycze powodzenial!

TEST SPRAWDZAJACY Z ZAKRESU AKTYWOW TRWALYCH

1.

®© N o

9.
10.

Dopisz brakujacy sktadnik majatku trwatego:

a.
b.
c.

a.
b.
C.
d.
. Z punktu widzenia przeznaczenia $srodkéw trwatych mozna je podzieli¢ na:
a.
b.
c.
d.
. KsigZka inwentarzowa, stanowigca wykaz obiektow inwentarzowych ujmuje miedzy innymi takie pozycje:
a.
b.
c.
d.
. Tabele stuzace do ustalenia tgcznej kwoty zuzycia Srodkéw trwatych za poszczegdine okresy w przekrojach

naleznosci dtugoterminowe
finansowy majatek trwaty
wartosci niematerialne i prawne

. Srodki trwate to te rzeczowe sktadniki majatku, ktére miedzy innymi spetniaja warunek:

sg kompletne i zdatne do uzytku

o przewidywanym okresie uzywania dtuzszym niz rok
stanowigce wtasnosc¢ lub wspotwtasnosé danej jednostki

sg wypozyczone od innych jednostek na czas dtuzszy niz 1 rok

wiasne i obce

produkcyjne i nieprodukcyjne
czynne i nieczynne
kompletne i niekompletne

dotychczasowe czesciowe umorzenie obiektu inwentarzowego
szybkos$¢é zuzywania sie obiektu

date i Zrodto nabycia obiektu

przeznaczenie obiektu

dostosowanych do potrzeb ewidencji kosztéw to tabele:

a.
b.
c.
d.

amortyzacyjne

szybkos¢ i zuzywania sie srodkéw trwatych
umorzeniowe

ewidencji i kosztow

Wartos$¢ poczatkowa srodka trwatego moze odpowiadac:

wartosci netto wynikajacej z ksiag przekazujacego srodek trwaty

wartosci rynkowej srodkow trwatych otrzymanych w formie aportu

cenie sprzedazy srodkéw trwatych — kupionych przez jednostke

cenie nabycia $rodka trwatego

Réwnowartos¢ zuzycia srodkéw trwatych zaliczana w koszty to:

a.
b.
C.
d.

umorzenie

zuzycie ekonomiczne

amortyzacja

zuzycie moralne

Zgodnie z ,Ustawg o rachunkowosci” z 23.09.1994 r. z pdZniejszymi zmianami”, w Polsce aktualnie amortyzacje ustala
sie metoda;

a. kombinowang

b. degresywng i liniowg

c. degresywng i progresywng

d.

liniowa i progresywng,

Oblicz amortyzacje metodg liniowa, wiedzac ze, warto$¢ poczatkowa srodka trwatego wynosi 3300 z, a przewidywany
okres uzywania wynosi 3 lata.

VD e

Nie amortyzuje sie:

a. antykow

b. budynkéw

c. programéw komputerowych
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Zakup srodka trwatego nie wymagajacego montazu ksiegujemy na kontach. Wpisz nazwy kont i strony ksiegowania

(zaznacz X):

Otrzymanie $rodka trwatego w formie darowizny ksiegujemy na kontach. Wpisz nazwy kont i strony ksiegowania

(zaznacz X):

Sprzedaz srodka trwatego, ktérego warto$¢ skorygowana zostata o dotychczasowe umorzenie, ksiegujemy na kontach.

Whpisz nazwy kont i strony ksiegowania (zaznacz X):

Dziatalnos$é, ktdérej celem jest stworzenie nowych lub ulepszenie istniejacych srodkow trwatych, to:

a. Modernizacja
b. Rekonstrukcja
c. Restrukturyzacja
d. Inwestycja
Wyrézniamy nastepujgce etapy procesu inwentaryzacyjnego:
a. podsumowanie, rozlicznie, realizacja
b. przygotowanie, przeprowadzenie, podsumowanie
c. realizacja, rozliczenie, przygotowanie
d. planowani, realizacja, rozliczenie

. Rozchod materiatow zuzytych na potrzeby inwestycji ksiegujemy na kontach:

a. ,Inwestycje rozpoczete” Wn, ,Rozrachunki z dostawcami” Ma
b. ,Inwestycje rozpoczete” Wn, ,Materiaty” Ma

c. ,Maszyny i urzadzenia inwestycyjne” Ma, ,Materiaty” Wn

d. ,Rozrachunki z odbiorcami Wn, ,Materiaty” Ma

. Wartosci niematerialne i prawne podlegajg amortyzacji metoda:

a. progresywna — najwyzej przez 3 lata
b. degresywng — najwyzej przez 5 lat
c. liniowg — najwyzej przez 5 lat

d. progresywnag najwyzej przez 5 lat

Zakupiono 3-letnie obligacje skarbowe za gotdéwke. Zaksiegujemy to na kontach:

a. ,Kasa” Ma, ,Dlugoterminowe papiery wartosciowe” Wn

b. ,Papiery warto$ciowe” Ma, ,Kasa” Wn

c. ,Dlugoterminowe papiery wartosciowe” Ma, ,Kasa” Wn

d. ,Krétkoterminowe papiery wartosciowe” WN, ,Rachunek bankowy Ma

Cena zakupu obligacji 2 -letnich wynosita 3000 z, cena sprzedazy 3500 zt. W zwigzku z tym powstaty:

a. koszty finansowe w kwocie 3000 z
b. przychody finansowe w kwocie 3500 z
c. przychody finansowe w kwocie 500 zt
d. koszty finansowe 500 z
Papiery warto$ciowe dtugoterminowe, to papiery, ktére:

. znajdujg sie w jednostce gospodarczej dtuzej niz rok
XXIL.
XXIIL.
XXIV.

majq termin wykupu dituzszy niz 2 lata

zostaty zakupione z zamiarem pozostawienia w jednostce gospodarczej dtuzej niz pét roku
zostaty zakupione z zamiarem pozostawienia w jednostce gospodarczej dtuzej niz 1 rok.

KARTA ODPOWIEDZI

Nazwisko i IMI€: ......ooiiiiiiiii i
Klasa: ..............

|Zadanie |A

C D |Punkty
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55: Scenariusz akademii z okazji Dnia Kobiet zorganizowanej przez kl. lll A Liceum Handlowego
Autor: Danuta Wnuk — nauczyciel przedmiotéw ekonomicznych i wychowawca w Zespole Szkéf w Zarkach

Uroczystosci szkolne to nieodtgczna czesé zycia szkoty. Co roku obchodzimy ”Dzier Kobiet” i zastanawiamy sie nad programem na
te uroczystoscé.

Wspdlnie ze swoimi uczniami zorganizowatam akademie z tej okazji. Poniewaz bardzo sie ona podobata, pomyslatam, aby jej
scenariusz opublikowac i udostepnic¢ dla szerszego grona odbiorcow.

Cele:

* Wdrazanie do okazywania szacunku kobietom;

* Przypomnienie wiadomosci o wybitnych kobietach, ktére wniosty wktad w historie;
* Integrowanie zespotu klasowego podczas przygotowan do uroczystosci.

W uroczystosci wzieli udziat: dyrekcja, nauczyciele, rodzice z Rady Rodzicéw, pracownicy administracji i obstugi oraz
przedstawiciele poszczegdlnych klas.

Dekoracja: Tablica zakryta kawatkiem materiatu, na scenie w rogu, duzy wazon
z kwiatami. Tto stanowi zielony materiat z przypietymi do niego kwiatami i napisem “Wszystkiego najlepszego dla kobiet”.
Przebieg akademii: Na scene wchodzi kilku od$wietnie ubranych chtopcow, jeden

z nich — nazwijmy go Narratorem ustawia pozostatych. Zajecie to bardzo go pochfania i nie zauwaza, Zze na scene wbiega mata
dziewczynka.

Dziewczynka: Kolezanki! Hej! Dziewczyny!

Obyscie nam byty zdrowe!

Nasze wspdlne imieniny

Obchodzimy: te marcowe

Swieto Kobiet. Chtopcy, zatem

niechaj sie ustawig w rzedzie.

Ten da usmiech, tamten — kwiatek,

Usmiechniety bukiet bedzie!

Narrator: (podbiega do dziewczynki, zywo gestykuluje)
Kto pozwolit méwi¢ wierszyki? Wszystko zepsutas, zmykaj!
(Dziewczynka $miejac sie wybiega ze sceny).

Narrator: (uroczyscie). Prosze szanownych pan, mamy dzis 8 Marca, popularnie dzien ten nazwano Dniem Kobiet, my nazwiemy go
uroczyscie Swigtem Kobiet. W zwigzku z tym chcieliSmy Wam, drogie panie, uprzyjemnic ten dzien krotkim programem artystycznym.
Wiasnie przed chwilg skonczytem pisaé 4-godzinne, okolicznosciowe przeméwienie, w ktérym ujatem zastugi wielu kobiet znanych z
historii poczynajac od pramatki Ewy — bohaterki rajskiego jabtka, a skonczywszy na Kasi, ktéra jest siostra mojego kolegi Wacka

i urodzita sie wczoraj. Przemdwienie jako najwazniejsze miato by¢ na poczatku, ale — jak panie widziaty — wszystko popsuta mi
kolezanka Zosia. Dlatego tez ... (stycha¢ podniesione gtosy chtopcow, jeden z nich podnosi palce). Co kolega Mirek chce nam
powiedziec?

Mirek: Chciatlem powiedzie¢ wiersz

Narrator: Jaki? Jezeli jest o kobietach to nie, bo juz byt.
Mirek: To jest wiersz o harfie.

Narrator: O czym?

Mirek: O harfie.

Narrator: Dzisiaj nie jest Dzien Muzyka, ale niech juz bedzie.
Mirek: Harfa ma 47 strun,

7 pedatéw i ramy,

a my, patrzac na harfe,

wcigz o to samo pytamy:

Dlaczego na harfie grajg

prawie wytacznie panie?

| zaraz odpowiadamy

sobie na to pytanie:

- Bo jak wynika z obrazow,

ktére znamy z kosciotéw,

harfa jest instrumentem

godnym jedynie aniotéw.

Narrator: Przemowienie powinno by¢ pierwsze, mogto by¢ ostatecznie drugie, ale teraz to juz na nie zbyt pézno.
Chlopiec I: Jesli sie zastanowisz, maty mezczyzno, przez chwile,
To szybko dojdziesz do wniosku,

Ze kobiet na $wiecie jest duzo,

ogromnie duzo,

Tak duzo, ze chyba nikt nie wie ile...

Chtopiec II: Kobiete rozpoznac fatwo,

To co$ zupetnie prostego:

Kazda osoba nie bedaca, kolego, mezczyzna,
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Jest z catg pewnoscig kobietg, kolego.
Chtopiec lll: Kobietg jest kazda mama,

Kazda ciocia Jasia,

Ciocia Stasia,

Czy ciocia Ina —

Chtopiec IV: Kobietami sg artystki, co je znamy z telewizji
Albo z kina,

Kazda babcia jest kobieta,

Kazda pani w szkole (...)

Chtopiec V: Kobietami sg tak samo wszystkie kolezanki,
Od Halinki piegowatej

Do szczerbatej Anki.

| Agatka (ta od Jacka) jest kobieta takze,

| Marylka, co tak brzydko po zeszytach bazgrze,
| Beatka, ktéra siedzi w przedostatniej tawce,

| Matgosia, co upadta wczoraj na slizgawce,

| sgsiadka z twego bloku, ta ruda Elzbieta,
Chociaz trudno w to uwierzy¢, to takze kobieta.
Wszyscy: Osmy Marca gdy nadejdze,

Przez jeden dzien caty

Nie dokuczaj tym kobietom

Duzym

Ani Matym. (...)

Narrator: Wycofajmy sie, bo oto nadchodza zaproszeni przez nas dwaj stynni naukowcy, Karol Darwin i uczony grecki, Sokrates.
Warto ich postuchaé, dzis beda podawac przepis na kobiete — uwaga kucharze i chemicy.

(Do sceny zblizajg sie rozmawiajgc. Karol Darwin w peruce, z wasami i z broda, dzwiga pod pacha ksiege wielkosci duzego bloku z
napisem ,Teoria ewolucji”. Sokrates w sandatach, w szacie upietej z przescieradta i w wiencu na gtowie trzyma w reku duzy zwdj
papieru).

Sokrates: O zobacz Karolu, ile pieknych dam zebrato sie dzisiaj w szkole, wyglada mi to na jaki$ wiec ludowy.

Darwin: Alez gdzie tam wiec ludowy, dzi$ 8 Marca. Kobiety obchodza swoje swieto, wymuszone na osobnikach pici meskiej na
drodze ewolucji, emancypacji i feminizacji.

Sokrates: U nas tego nie byto! Kobiety nie miaty takich swigt. My mezczyzni byliSmy panami ziemi.
Darwin: Zawsze ci moéwitem, ze Swiat ulega ciagtej ewolucji. Czy wiesz na przyktad skad na Swiecie wziefa sie kobieta?

Sokrates: To bardzo trudne pytanie, ale mam tu pewien dokument, ktéry otrzymatem od znajomego z Jerozolimy, pisze tu, ze u
zarania dziejow Jahwe, czyli Bog, stworzyt kobiete z kosci mezczyzny i gliny.

Darwin: Bzdura! Roscisz sobie, Sokratesie, prawa do miana medrcy ery starozytnej, a opowiadasz takie brednie. Skad wziat sie ten
mezczyzna, a skad ta glina?

Postuchaj, jak powstata kobieta i nie daj sie osmieszac. Bierzesz jedng czasteczke DNA, dwie czasteczki aminokwasu
karboksylowego, dodajesz odrobine tlenu i wodoru. Nastepnie poddajesz te mieszaning ewolucji, czekasz 20 — 30 min lat i masz
kobiete jaka sobie tylko mozna wymarzy¢. Tak zrobiono przed milionami lat i teraz oto mamy tyle pieknych kobiet.

Sokrates: Mam pytanie, Karolu. Czy aby otrzymac¢ kobiete Murzynke lub Indianke to barwnik nalezy doda¢ na poczatku ewolucji
czy pod koniec?

Darwin: Tego nasi naukowcy jeszcze nie uzgodnili, ale za pare milionéw lat wszystko bedzie jasne.
(zza sceny dobiega donosne wotanie)

Ksantypa: Sokratesie! Obiad!

Darwin: Kto to?

Sokrates: To moja zona Ksantypa, musze szybko biec.

Darwin: Poczekaj, nie dokonczytem ci jeszcze swojej teorii!

Sokrates: Innym razem, dzi$ i tak talerz z pierwszym daniem wyladuje na mojej gtowie.

(przerazony wybiega ze sceny, za nim Darwin)

Narrator: Ateraz uwaga! Prosze szanownej publicznosci ogtaszam konkurs o miano ,,Najlepszego Znawcy Kobiet”. Aby unikngé
stronniczosci do jury poprosilismy wybitnych znawcéw tej dziedziny. Powitajmy ich brawami.

Przewodniczacym jest dyrektor Akademii Feminizacji Struktur Spotecznych doc. Alfred Babski (ktania sie, oklaski). W roli sekretarza
poznajemy znanego aktora z Teatru Spalonego pana Antoniego Wygtupa.

W sktad komisji wchodzg poza tym: Onufry Bieniacz — solista Zespotu ”Czuta Buta” oraz pan Samson Pedzelewski, utalentowany
malarz abstrakcjonista.

Jury przygotuje sie do pracy, a ja podam panstwu regulamin konkursu.
Regulamin.

1. Do udziatu moga przystapi¢ tylko mezczyzni — wiek dowolny.

2. Uczestnicy konkursu musza umie¢ czytac i pisac.

3. Zwyciezca konkursu otrzymuje tytut ,Najlepszego Znawcy Kobiet” i nagrode ufundowang przez firme polonijng produkujaca na
naszym terenie banki mydlane. Prosimy ochotnikéw, ze sobg nalezy zabra¢ dtugopis i kartke papieru.

(Kilku chetnych wychodzi na scene, zajmuje miejsca przy stoliku).
Narrator: Gdyby to byt konkurs o tytut znawcy samochodu, to udostepnitbym wam samochdd i kazat wypisaé wszystkie urzadzenia,
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elementy i czesci, jakie kryje w sobie samochdd. Poniewaz jest to konkurs o tytut ,Najlepszego Znawcy Kobiet”, udostepniam wam
kobiete.

(odstania tablice z napisem ,KOBIETA”)

Oto ona. Jak widzicie, kazda kobieta sktada sie z 7 liter. Dysponujac tymi literami, nalezy utozy¢ jak najwiecej wyrazéw bedacych
rzeczownikami w | przypadku. Zadna z liter nie moze by¢ uzyta dwa razy. Zwyciezca zostanie ten, kto utozy najwiecej wyrazéw. Czas
— 3 minuty. Start!

My w tym czasie dedykujemy specjalng piosenke dla pan.
( ,By¢ kobietg”, piosenka w wykonaniu szkolnego zespotu lub z piyty)

Narrator: Po zmudnych obliczeniach Jury okazato sie, ze tytut ,Najlepszego Znawcy Kobiet” uzyskat kolega
............................................. , ktéry utozyt nastepujace wyrazy: (odczytanie). W nagrode otrzymuje on wspaniaty dyplom podpisany
przez dyrektora Akademii Feminizacji Struktur Spotecznych docenta Alfreda Babskiego. Nagrodg jest zapisany notes marki ,,bubel”.
Prosze o podpisanie listy i pokwitowanie odbioru nagrody.

(Chtopiec podpisuje plik réznych dokumentow)

Narrator: Sktadam gratulacje, dziekuje szanownej komisji. Tak oto zblizylismy sie do ostatniego punktu naszego programu. Prosze
na scene wszystkich wystepujacych kolegow.

(Bierze do rak wigzanke kwiatéw, drugg wrecza jednemu z chtopcow).

W tym pieknym dniu chcieliSmy Was wszystkie drogie Panie i kolezanki obsypaé kwiatami
i zyczy¢ Wam samych stonecznych dni. (Wrecza kwiaty. Wszyscy na scenie kfaniajg sie).
Bibliografia

* Chotomska W. : Harfa, Ptomyczek 1987 nr 5

* Drozd-Starklowa A. : Nasza klasa, Pegazem przez szkolny rok W-wa 1982, s.221

* Kern J. : Wiersz na Dzien Kobiet , Ptomyczek 1986, nr 5

* tochocka H. :Kolezanki! Hej dziewczyny...
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56: ZAGADNIENIA Z REALIOZNAWSTWA DO WYKORZYSTANIA NA LEKCJACH JEZYKA OBCEGO

Autor: Malgorzata Zieba — nauczyciel jezyka niemieckiego w Zespole Szkéf w Garnku

Beata Janus-Lewczynska — nauczyciel jezyka angielskiego w Szkole Podstawowej nr 24 im. J.M.Szancera w
Czestochowie

Jolanta Jakubowska — konsultant jezykéw obcych RODN ,,WOM” w Czestochowie

rki artykuty proponuja nauczycielom jezykéw obcych wiedze praktyczng odnoszaca sie do sposobdw i form wprowadzania wiedzy z
realioznawstwa na lekcjach z jezyka obcego.

Kazdy nauczyciel jezykéw obcych zna pojecie krajoznawstwa badz kulturoznawstwa. Pojecie to najczesciej kojarzy sie z elementami
materiatu realizowanego na zajeciach z jezyka obcego, ktéry obejmuje elementy tradycji, kultury, geografii czy tez charakterystyczne
dla danego kraju formy zachowan jezykowych lub pozajezykowych. W jakim stopniu poszczegdlne elementy zostang zrealizowane
lub w jaki sposob przedstawione zalezy tylko od nauczyciela. Obecnie coraz czesciej méwi sie o waznej zasadzie interkulturowosci,
ktdrg nalezatoby traktowac jako uzupetnienie problematyki realioznawczej czy tez kulturoznawczej. W dydaktyce jezykéw obcych
problematyka interkulturowa tgczona jest z zasadami demokratycznego wychowania w duchu tolerancji wobec innych narodéw i
kultur oraz z przeciwdziataniem lub pozbywaniem sie uprzedzen.

Realizacja zasady interkulturowosci wymaga od nauczycieli duzej wiedzy, ktéra umozliwi poréwnania kulturowe.
ZAGADNIENIA Z REALIOZNAWSTWA DO WYKORZYSTANIA NA LEKCJACH JEZYKA OBCEGO:
1. SWIETA, FESTIWALE, SPECJALNE OKAZJE

( tekst koledy, krzyzéwka tematyczna, tekst o $wietach, stuchowisko o $wietach, list do Swietego Mikotaja, sztuka teatralna,
rymowanki, piosenki, wiersze,...)

Forma ¢wiczen:

- czytanie tekstu, listu, opisu dla uzyskania konkretnych informacji ( odpowiedzi na pytania, zaznaczenie prawda/fatsz ,
uzupetnianie tabeli )

- uzupetnianie krzyzowki, uktadanie krzyzéwki tematycznej ( utrwalenie stownictwa)

- pisanie listu do Swietego Mikotaja ( uzupetnianie luk w tekécie, rysowanie obrazkéw, tworzenie wtasnego listu wg podanego
wzoru)

- opisywanie swieta, festiwalu, okazji ( charakterystyka )

- faczenie fragmentow tekstu w jednolitg cato$¢ ( wymieszane fragmenty tekstu o dwdch réznych swietach )

- dopasowanie nazwy $wigt do odpowiedniego obrazka

- stuchanie nagrania dla pozyskania konkretnych informacji ( uzupetnienie tabeli, luk w tekscie, nazwy Swiat, miesigca daty,...)
2. TRADYCJE, OBRZEDY, ZWYCZAJE, KUCHNIA, PRZYSLOWIA, PRZESADY

( potrawy Swiateczne, tradycyjna kuchnia, tekst o zwyczajach i obrzedach, przepis na narodowe danie, typowe menu w
restauracji )

Forma éwiczen:
- czytanie tekstu dla uzyskania konkretnych informacji ( odpowiedzi na pytania, zaznaczenie prawda/fatsz, uzupetnianie tabeli )
- dopasowanie przesadu do danego obrazka
- tumaczenie przystéw na jezyk polski-szukanie odpowiednikow
-sporzadzenie przyktadowej karty dan
- wykonanie zaproszenia na przyjecie urodzinowe
-opisywanie zwyczajow i obrzedéw, poréwnanie ( charakterystyka )
- napisanie przepisu na narodowe/ tradycyjne danie
-nauka piosenki urodzinowej
3. GEOGRAFIA, STOLICE, MIASTA
(mapa kraju, nazewnictwo stolic, charakterystyka duzych, stawnych miejsc, zabytkéw, ...)
Forma ¢éwiczen:

- czytanie tekstu dla uzyskania konkretnych informacji ( odpowiedzi na pytania, zaznaczenie prawda/fatsz, uzupetnianie
tabeli..)

- dopasowanie flagi do nazwy panstwa
- odczytywanie potozenia geograficznego kraju, nazw panstw sgsiadujacych
- podawanie informacji o sobie: gdzie mieszkasz, skad pochodzisz, jaka jest twoja narodowos¢
- opisywanie miasta, kraju, zabytkéw
- wykonanie foldera z informacjami dla turystow zwiedzajacych dany kraj
- stuchanie nagrania i uzupetnienie luk zdaniowych, tabelki
4. HISTORIA, USTROJ PANSTWA, EKONOMIA, JEZYK
( tekst historyczny, wykresy-statystyka, tabele,..)
Forma éwiczen:

- czytanie tekstu dla uzyskania konkretnych informacji ( odpowiedzi na pytania, zaznaczenie prawda/fatsz, uzupetnianie
tabeli,..)

- odczytywanie danych, % z wykresow

- dopasowanie dat do wydarzeh historycznych

- poréwnanie ustroju panstwa z innymi krajami

- poréwnanie jezyka angielskiego brytyjskiego/amerykanskiego

- stuchanie nagrania, w ktérym ludzie méwia jezykiem angielskim w réznych krajach anglojezycznych ( poréwnanie akcentu )
5. SLAWNI LUDZIE: PISARZE, POLITYCY, WYNAZCY, PIOSENKARZE, SPORTOWCY, AKTORZY.

( biografia, artykut z gazety, fragment filmu, wywiad,...)
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Formy éwiczen:

- czytanie tekstu dla uzyskania konkretnych informacji ( odpowiedzi na pytania, zaznaczenie prawda/fatsz, uzupetnianie
tabeli,..)

- stuchanie nagrania i uzupetnianie luk zdaniowych

- pisanie biografii, zyciorysu wg wzoru

- opisywanie rutyny dnia codziennego gwiazdy muzyki rozrywkowej ( projekt)
- napisanie wywiadu z osobg stawng,

. STYL ZYCIA ; HOBBY | ZAINTERESOWANIA ( MUZYKA, SPORT), PRZYZWY CZAJENIA/NAWY KI ZY WIENIOWE,

EDUKACJA.
( ankieta, statystyka, tekst o zdrowym stylu zycia, edukacji , rodzinie, domu,.)
Formy ¢éwiczen:

- czytanie tekstu dla uzyskania konkretnych informacji ( odpowiedzi na pytania, zaznaczenia prawda/fatsz, uzupetnianie
tabeli,..)

- stuchanie nagrania i uzupetnienie luk zdaniowych , tabeli,

- opisywanie rutyny dnia codziennego

- opisywanie nawykow, przyzwyczajen ( streszczenie )

- wypetnianie tabelki nazwami czynno$ci, ktére wykonujemy w czasie wolnym

- wyrazanie opinii na temat upodoban, zainteresowan ( rodzaju muzyki, ulubionego aktora, piosenkarza)
- nauka piosenki , wiersza

- poréwnanie stylu zycia w obu krajach

- zapoznanie ze narodowymi sportami

- poréwnanie systemu edukacji ( krétka charakterystyka )

Bibliografia:

1. Praca zbiorowa, Problemy komunikacji miedzykulturowej, Grafpunkt, Warszawa 2000.

2. Knapp K. /Knapp — Potthoff A. , (1990), Interkulturelle Kommunikation, in: Zeitschrift fur Fremdsprachenforschung, tom 1.

3. Turmann E., (1994), Fremdsprachenunterricht, Landeskunde und interkulturelle Erziehung, in: Die neueren Sprachen, tom 4.
4. podreczniki na nauki jezykéw znajdujace sie w wykazie MENIS — strona www.men.waw.pl
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57: TEST SPRAWDZAJACY OSIAGNIECIA EDUKACYJNE UCZNIOW Z JEZYKA POLSKIEGO | HISTORII DLAI
KLASY GIMNAZJUM
Autor: KLAUDIA SMYK, PIOTR GREDA — nauczyciele historii

St AWOMIRA TRZASKOWSKA - nauczycielka j. polskiego
Publiczne Gimnazjum nr 1 im . t ko$ciuszki w Olesnie

WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI ZAWARTE W STANDARDACH WYMAGAN EDUKACYJNYCH BEDACYCH PODSTAWA
PRZEPROWADZANIA SPRAWDZIANOW | EGZAMINOW PO SZKOLE PODSTAWOWEJ

TEST SPRAWDZAJACY, WIELOSTOPNIOWY,
NIEFORMALNY, NAUCZYCIELSKI, PISEMNY.
Koncepcja testu

Test ten zatozenia miat by¢ testem sprawdzajgcym osiggniecia ucznidw z jezyka polskiego i historii dla klas pierwszych gimnazjum
na poczatku roku szkolnego. Zasadniczym celem badania byto sprawdzenie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci zawartych w
standardach wymagan edukacyjnych, bedacych podstawa przeprowadzania sprawdziandw i egzaminéw po szkole podstawowe;.
Test moze stuzy¢ takze do wstepnej diagnozy osiagnie¢ ucznidw w celu wyselekcjonowania najlepszych i najstabszych uczniow
(wymagajacych indywidualnej pracy na zajeciach wyréwnawczych). Uzyskane wyniki postuzyty nauczycielom do planowania dalsze;j
pracy dydaktycznej i w perspektywie w dokonaniu ewaluacji sumujgcej na koniec pierwszej klasy gimnazjum.

Niniejszy test jest testem sprawdzajacym, wielostopniowym, nieformalnym, nauczycielskim, pisemnym. Sktada sie z 17 réznego typu
zadan: 7 pytan zamknietych (wielokrotnego wyboru), 2 zadania ,z lukg”, 7 zadan ,krotkiej odpowiedzi”, 1 zadanie ,rozszerzonej
odpowiedzi”. Wiekszo$¢ pytan oparta jest na analizie tekstu zrodtowego i sprawdza umiejetnosc¢ czytania ze zrozumieniem. W
zadaniach zastosowano taksonomie celéw nauczania wedtug B. Niemierki nazywang ABC obejmujacg dwa poziomy wymagan i trzy
kategorie taksonomiczne (ABC).

Plan testu
Stosowanie Stosowanie
Zapamietanie |Zrozumienie |wiadomoSci w |wiadomosci w Liczba Procent
Cele/Poziom wiadomosci  |wiadomo$ci |sytuacjach sytuacjach ’ZZ ? zadan
(A) (B) typowych problemowych zaqan
(©) (D)
Podst
(:) stawowy &nbps: 4 4 &nbps; (8) (47%)
Ponadpodst
Onacpoasiawowy e nops; 5 3 1 9) (53%)
(PP)
Liczba zadan &nbps; () (@) [ 17 |(100%)
Procent zadan |&nbps; (53%) (41%) (6%) (100%) |
Normy wymagan:
Poziom wymagan Licz’b.a zadan w No.rma.wymagqh Punkty |Ocena szkolna
programowych tekscie zaliczajaca poziom
‘ ‘ ‘ ‘4 -5 ‘Dopuszczajqcy
‘Podstawowy ‘8 ‘6 ‘6 -11 ‘Dostateczny
Ponadpodstawowy 9 6 1; ~  |Dobry
18 -
Bardzo dob
23 v
| | 24 [Celujacy
KARTOTEKA TESTU
Uczen potrafi Poziom Kategoria ~ |Numer
P ' wymagan celu zadania
‘wskazaé zrodta informac;ji historycznej ‘P ‘B ‘1-
‘rozréznié w tekscie czesci mowy ‘P ‘B ‘2-
w oparciu o tekst zrodtowy wskaza¢ przyczyne wydarzen PP B 3.
historycznych
w parciu o tekst Zrodtowy dokonac selekcji sposrod PP B 4.
podanych odpowiedzi
‘okreélié forme gramatyczng rzeczownika (przypadek) ‘PP ‘B ‘5-
‘wskazaé i nazwac czesci zdania ‘P ‘B ‘5-
‘wyszukac’: potrzebne informacje z tekstu ‘P ‘B ‘7-
‘wyszukac’: potrzebne informacje z tekstu zrédtowego ‘PP ‘B ‘8-
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w oparciu o tekst zrodtowy wymieni¢ przyczyny

L PP B 9.
wydarzenia historycznego
‘rozpoznac’: w utworze epickim osobe mowiaca ‘PP ‘C ‘10-
‘wysnué whnioski na podstawie tekstu zrédtowego ‘PP ‘D ‘11-
na podstawie tekstu zrédtowego okresli¢ czas wydarzen p c 12.
historycznych
okresli¢ ten?a.t czytane.go tekstu postugujac sie p c 13.
réwnowaznikiem zdania
wyszukac¢ potrzebne informacje z tekstu (dobiera p c 14.
odpowiednie przymiotniki)
okresli¢ wiek wydarzen historycznych i zaznaczy¢ na osi p c 15.
czasu
‘redagowac’: zaproszenie ‘PP ‘C ‘1 6.
‘umiejscowié panstwa w przestrzeni na mapie konturowe;j ‘PP ‘C ‘17-
‘imiQ ‘nazwisko ‘klasa ‘Iloéé zdobytych punktéw ‘ocena
&nbps; &nbps; &bPS; [ / 24 pkt &nbps;

Test sprawdzajacy dla | klasy gimnazjum

1.
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Informacje dotyczace osoby Jagietly i krélowej Jadwigi znajdziesz w: (0—1)
a. Stowniku ortograficznym,
b. Stowniku historii Polski,
c. Stowniku terminow literackich,
d. Stowniku mitéw i tradycji kultury
W zdaniu ,Krélowa Jadwiga dfugo opierata sie matzenistwu z Jagietta” podkreslony wyraz jest: (0—1)
a. rzeczownikiem,
b. przymiotnikiem,
c. przystowkiem,
d. przyimkiem
Krélowa Jadwiga wystata swego dworzanina Zawisze z Olesnicy na Litwe do ksiecia Jagietty w celu: (0-1)
a. zawarcia sojuszu zbrojnego z Litwinami przeciwko Krzyzakom,
b. przywiezienia podarunkéw $Slubnych od Jagietty,
c. zdobycia informacji o majatku Jagietty,
d. zdobycia informaciji o jego urodzie i charakterze.
Co wzbudzito podziw Jagietty w osobie krolowej Jadwigi: (0-1)
dobre maniery,
posiadane przez nig bogactwa,

o T

. jej uroda,
d. znajomos¢ kilku jezykow.
W zdaniu ,, Niewielu panéw polskich wyjechato na jego spotkanie” podkreslony rzeczownik ma forme: (0—1)
a. celownika,
b. mianownika,
c. biernika,
d. dopetniacza.
Wypisz z ponizszego zdania podmiot i orzeczenie: (0-1)
L~Jagietlo zaslubit krélowg Jadwige w Krakowie”
a. POAMIOL - ..o
b. orzeczenie - ..o
O reke Jadwigi, oprocz Jagietty, starat sie (WpISZimi€) ........ccccovvviiiiinieiiiiiceece (0-1)

Zyczeniem ksiecia Jagietty byto, aby jego ojcem chrzestnym zostat ..............ccccceveviees ceveveieeeeeeeee e,
Dlaczego prataci i panowie polscy namawiali Jadwige, aby poslubita Jagiette (odpowiedz w jednym zdaniu) (0-1)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Przedstawione w tekscie zrodtowym wydarzenia opowiada: (0—1)
a. zaufany dworzanin krolowej Jadwigi,
b. ksiaze Jagieto,
c. kronikarz,
d. krélowa Jadwiga.
W trzecim akapicie w nawiasie znajduje sie zdanie (wyrazenie) dotyczace urody Jadwigi — jest ono: (0-1)
a. najwazniejsza informacja w tekscie,
b. podsumowaniem trzeciego akapitu,
c. opinig wspotczesnych Jadwidze ludzi (ich przypuszczeniem),
d. opinig samego Jagietty.

Postugujac sie tekstem zrodlowym podaj doktadna (dzien, miesiac, rok) date wydarzen w nim opisanych —
............................................... (0-1)

(0-1)

W ktorym wieku krélowa Jadwiga poslubita ksiecia Jagiette ?
(odpowiedz zaznacz kétkiem na znajdujgcej sie ponizej osi czasu (0—1)

http://l ocal host/0/0.php

Pomoz ksieciu Jagielle i w jego imieniu zapros mistrza pruskiego Konrada Zollnera na uczte z okazji zaslubin z Jadwiga.

Wykorzystaj informacje z tekstu. Pamietaj o formie zaproszenia: (0-5)

Zaznacz na ponizszej mapie wymienione panstwa: (0—2)
Panstwo Zakonu Krzyzackiego; Wielkie Ksiestwo Litewskie

Instrukcja dla ucznia
DROGI UCZNIU,

Otrzymujesz test skiadajacy sie z 17 zadan, czas trwania sprawdzianu 60 minut. Aby je rozwigza¢, musisz uwaznie
przeczytaé fragment Kroniki Jana Diugosza.

Odpowiadajac na pytania wracaj do tekstu! Uwazna lektura kroniki pomoze ci w pracy.

Jesli w pytaniach wielokrotnego wyboru pomylisz sie, to bfedng odpowiedz otocz kétkiem i zakresl poprawna odpowiedz
jeszcze raz ( ? -poprawna odpowiedz, ? -btedna odpowiedz).

W tych pytaniach jest tylko jedna prawidlowa odpowiedz.

W przypadku udzielenia blednej odpowiedzi w zadaniach otwartych przekresl ja i napisz poprawna.
Pamietaj, nie cytuj tekstu, jesli nie masz takiego polecenia uwzglednionego w zadaniu.

Klucz odpowiedzi

Numgr Odpowiedzi llosc pantéw do
pytania zdobycia
1. (Odp. B — w Stowniku historii Polski 0-1

‘2. ‘Odp. — C — ,przystowkiem’ ’0 -1

‘3. ‘Odp. D -, celem zdobycia informac;ji o jego urodzie i charakterze” ’0 -1

‘4. ‘Odp. C - ,uroda” ’0 -1

‘5. ‘Odp. — D — ,dopetniacza” ’0 -1

‘6. ‘Odp. — Jagietto — podmiot, zaslubit — orzeczenie ’0 -1

‘7. ‘Odp. _ ,Wilhelm” ]0 -1

‘8. mistrz pruski Konrad Zollner” ’0 -1

141z 142

2010-10-19 13:07



Odp. - czynnik religijny — przyjecie z rak polskich wiary chrzescijanskiej

‘g_ X ‘0 -1
przez Litwe

‘10. ‘Odp. — C ,kronikarz” ’0 -1

‘1 1. ‘Odp. - C ,zawiera opinie innych, przypuszczenie” ’0 -1

‘12. ‘Odp.— 12 luty 1386 roku ‘0—1

13 Odp. - ,Przyjazd Jagietty do Polski” (lub inne odpowiedzi zachowujace |g _ 4

' sens powyzszego tytutu oraz zapisane w formie réwnowaznika)

‘14. ‘Odp. — szczupty, przystojny, wesoty, dostojny, powazny, wielki ‘0 -3

15. (Odp. - XIV wiek 0-1
a) za zamieszczenie informacji o adresacie, nadawcy, czasie i miejscu 0-1
b) za uzycie zwrotu grzecznosciowego, 0-1

16. c) za wiasciwy uktad graficzny, 0-1
d) za poprawnos¢ jezykowa, 0-1
e)za poprawnos¢ ortograficzng i interpunkcyjng 0-1
a) zaznaczenie Panstwa Zakonu Krzyzackiego 0-1

7. b) zaznaczenie Litwy 0-1
Suma zdobytych punktéw 24 pkt
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