http://l ocal host/0/0.php

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
"WOM" w Czestochowie

KWARTALNIK NAUCZYCIELSKI
Rocznik: 2003, Miesiac: 09

1z21 2010-10-19 13:05



http://l ocal host/0/0.php

01: Konspekt zaje¢ zintegrowanych "Zwiastuny wiosny" - Klasa I
Autor: Bozena Chrzastek, SP w Ktomnicach.

02: PLAN ADAPTACJI DZIECI DO PRZEDSZKOLA.

Autor: Matgorzata Kowalczyk, Maria Sosinska - MP nr 18 w Czestochowie
03: Przygotowanie dzieci przedszkolnych do nauki pisania i czytania
Autor: Beata Reterska-Sobieraj - Gminnego Przedszkola w Redzinach

04: Ekologia w przedszkolu

Autor: Dorota Wawrzak - Gminne Przedszkole Publiczne w Redzinach

05: Edukacja ekologiczna mtodziezy

Autor: Iwona Maludzinska - IV LO im.H. Sienkiewicza w Czestochowie |

06: SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWAWCZEJ - KONTROLUJ SWOJ STRES

Autor: Iwona Maludziniska - IV LO im. H. Sienkiewicza w Czestochowie

07: Scenariusz zajecia w grupie 6 - latkow z udziatem rodzicow pt. "Zabawy, ktére ucza"

jako podsumowanie realizowanego przedsiewziecia "Wspomaganie przygotowania do czytania i pisania z
elementami edukacji czytelniczej i medialnej".

Autor: Matgorzata Karczmarczyk - SP we Wfodowicach

2221 2010-10-19 13:05



3z21

01: Konspekt zaje¢ zintegrowanych "Zwiastuny wiosny" - Klasa I
Autor: Bozena Chrzastek, SP w Klomnicach.
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Cykl tematyczny: Witamy wiosne, zegnamy zime.

Temat dnia: "Zwiastuny wiosny".

Temat: Wypowiedzi ucznidw na temat pierwszych oznak wiosny na podstawie przeczytanego wiersza
J. Brzechwy "Przyjscie wiosny" i wtasnych obserwacii.

Swobodne wypowiedzi ucznidéw na temat zwiastundw wiosny. Gtosne czytanie wiersza "Przyjscie wiosny".

Doskonalenie mnozenia i dzielenia w zakresie 100.
Spiewanie piosenki pt. "Le$ne dzwonki" - ilustracja ruchowa.
Stuchanie utworu muzycznego pt. "Bal wiosenny".
Cele:
® Rozwijanie umiejetnosci swobodnego wypowiadania sie na okreslony temat
® Ksztatcenie umiejetnosci uzasadniania wtasnych sadéw
® Doskonalenie umiejetnosci logicznego myslenia i kojarzenia ilustracji
z odpowiednim podpisem
Utrwalenie wiadomosci o rzeczowniku
Ksztattowanie umiejetnosci uwaznego stuchania czytanego tekstu
Bogacenie stownictwa uczniow
Rozwijanie wyobrazni uczniow
Dostrzeganie pigkna przyrody, ochrona srodowiska naturalnego
Doskonalenie techniki mnozenia i dzielenia w zakresie 100
Wyrabianie nawyku starannego wykonywania prac
® \Wdrazanie do dbatosci o porzadek na stanowisku pracy
Cele operacyjne:
Uczen umie i potrafi:
® Zawrze¢ mys| w obrebie zdania.
Potrafi wypowiada¢ sie na temat wtasnych obserwacji.
Potrafi utozy¢ zdania z rozsypanki wyrazowe;.
Potrafi wyszuka¢ wskazane czesci mowy - rzeczowniki.
Dobieraé¢ podpisy do ilustraciji.
Improwizowac¢ na dany temat.
Prawidtowo dodawa¢, odejmowac w zakresie 1000.
Prawidtowo mnozy¢ i dzieli¢ w zakresie 100.
Umie zaspiewac piosenke i ilustrowac jg ruchem.
® Umie wspotpracowaé w zespole.
Metody:
Czynna, stowna, problemowa, pokaz, obserwacja, praktyczne dziatanie.
Formy pracy:
Zbiorowa, indywidualna jednolita i zréznicowana, grupowa.
Srodki dydaktyczne:
Podpisy, zagadki, ilustracje, rozsypanka wyrazowa i zdaniowa, wiersz
J. Brzechwy "PrzyjScie wiosny", karty pracy.
Przebieg zaje¢
Edukacja matematyczna
Rachunek pamigciowy na tablicy.

® nauczyciel przypina na tablicy liScie z napisanymi na nich dziataniami (dodawanie i odejmowanie w zakresie 1000)

® uczniowie dokonujg obliczen, a wyniki dopinajg
® porzadkujg liczby rosngco
[ ]

odwracajg na drugg strone liscie i odczytujg zapisane sylabami hasto:
wi - ta - my wio - sne ze - gna - my zi - me!

Edukacja polonistyczna

Uktadanie zdah w odpowiedniej kolejnosci dotyczacych nadejscia wiosny i podkreslenie prawidtowej odpowiedzi. karta pracy nr 1

[

‘Kalendarzowa wiosna zaczyna sie ‘20 marca ’21 marca

‘Snieg ‘Topnieje ’Zalega gruba pokrywa
‘S’fohce ‘Wznosi sie coraz wyzej i grzeje mocniej ’Jest coraz nizej i grzeje stabiej
‘Wioan dni staja sie ‘d’ruzsze ’Krétsze
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‘Temperatura powietrza jest ‘Nizsza niz w zimie ‘Wstza niz w zimie

‘Na rzekach i jeziorach ‘Woda jest zamarznieta ‘Peka 16d, tworza sig kry
‘Poziom wody w rzekach i jeziorach ‘Podnosi sie ‘Opada

‘Pogoda jest ‘Staia ’Zmienna

Edukacja matematyczna

Mnozenie i dzielenie liczb w zakresie 100 - praca zréznicowana. Indywidualne obliczanie liczb w ciggu malejacym i odczytanie hasta
"Zwiastuny wiosny" karta pracy nr 2
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Edukacja muzyczna

Uczniowie siedzg na dywanie i stuchajg utworu muzycznego pt. "Bal wiosenny" (nagranie na kasecie Muzyka dla kl. Il cz. Il - Moja
szkota).

Uczniowie starajg sie okresli¢ tres¢ utworu ; jakie odgtosy styszelicie na kasecie?, z czym kojarzy sie wam ta melodia?
Edukacja polonistyczna

Indywidualne ciche czytanie utworu J. Brzechwy "Przyjscie wiosny"
i podkreslenie w nim rzeczownikéw. - zat. nr 2

Naplotkowata sosna, ze juz sie zbliza wiosna.

Kret sie skrzywit ponuro: - Przyjedzie pewno fura.

Jez sie najezyt srodze: - Raczej na hulajnodze.

Waz syknat: - Ja nie wierze, przyjedzie na rowerze.

Kos gwizdnat: - Wiem cos o tym, przyleci samolotem.

- Skad znowu - rzekta sroka - ja z niej nie spuszczam oka

i w zesztym roku w maju widziatam ja w tramwaju.
-Nieprawda! Wiosna zwykle przyjezdza motocyklem!

-A ja wam tu dowiode, ze wlasnie samochodem.

-Nieprawda, bo w karecie - w karecie? C6z pan plecie?
Oswiadczy¢ moge krotko, ze ptynie wiasna todka!
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A wiosna przyszia pieszo. Juz kwiaty sie $piesza.

Juz trawy przed nig rosng i szumia: - witaj wiosno.

Edukacja srodowiskowa

Rozwigzywanie zagadek dotyczacych kwiatow.

Wybieranie wtasciwej ilustracji oraz podpisu - zwrécenie uwagi na pisownie "rz" po spétgtoskach - zat. nr 3

Powiem po prostu Wietrzyk wiosng niesie
Nie zawiele Ciepte juz sg ranki
Skromny lecz piekny A za wiosng w lesie

Jest Zakwitty ..o,
Przez $nieg sie odwaznie przebijam Zwykie, ztote, biate

Mréz nawet mnie nie powstrzyma Albo fioletowe

Mam listki zielone jak wiosna Wychodza spod ziemi
Adzwonek mambialy jak Zima .......cccccoccveveeeees e marcowe

Edukacja matematyczna

Rozwiazanie "zaszyfrowanego weza". Porzadkowanie liczb rosngco i odczytanie hasta wg. podanego szyfru.
Karta pracy nr3

Edukacja ruchowa

"Kalambury" - przedstawianie ruchem, gestem, haset dotyczacych ochrony przyrody.

Edukacja polonistyczna

Uktadanie zdanh o wiosnie- praca w grupach zréznicowana. karta pracy nr 4

| gr. - uczniowie uzupetniajg tekst podanymi wyrazami

W MarCu ZACZYNA SI€ .....eeeeieiiiiiiiae et e e e e e e e e eeaee e e e
Zakwitajg PIErWSZE WIOSENNE .......ccovueieiiiieeiiiie e
Pogoda w ......ccoceeviiiiiiiec, ptata figle.

Na dworze stophnial ..........ooooiiiiii i
( $nieg, wiosna, kwiaty)

Il gr. - uczniowie uzupetniajg tekst brakujacymi wyrazami

Na dworze stopnial ..o
SHOACE MOCNIE e
JUZ PIZyleciat .......ooiiiiieiieee e
Ogtasza Swiatu POWIOL .......ccocuveiiiiiiiiiie e
WszystKie ....coooveeeeieeieciies chetnie wygrzewajg sie w
promieniach wiosennego stonca.

Il gr. - uczniowie uktadajg zdania z rozsypanki wyrazowe;j

Nie zrywaj wiosennych kwiatéw chronionych !

Wszystkie zwierzeta, rozgrzewaja sie w

promieniach wiosennego stonca.

Dbaj o ptaki i zwierzeta!

W rezerwacie zwierzeta i rosliny sg pod ochrong!

Las zatrzymuje zanieczyszczenia !

Edukacja ruchowa

Ruch przy piosence "Lesne dzwonki" nagranie na kasecie Muzyka dla kl.. lll cz. Il - Moja szkota.
Edukacja matematyczna

Rozwigzanie zadania tekstowego tematycznie zwigzanego z lekcja - praca zbiorowa. karta pracy nr 5
Zadanie: W szkolce lesnej byto 256 sadzonek Swierkéw i 309 sadzonek sosen. Lesniczy sprzedat 496 sadzonek.

Podsumowanie zaje¢
1. Koncowa ocena pracy uczniéw za ich aktywnos$é na zajeciach
i zdyscyplinowanie.

2. Rozdanie nagréd w postaci krzyzoéwki. Hasta krzyzéwki to wyrazy zawierajgce trudnosci ortograficzne. Po prawidtowym
rozwigzaniu krzyzéwki uczniowie otrzymujg hasto. karta pracy nr 6

1 Wiosenny kwiatek chroniony, w kolorze niebieskim. 2. Wiosng stonce mocniej ............. 3. Drzewo o biatej korze. 4. Pora roku
przed wiosna. 5. Ptaki jesienig odlatujg a wiosng ............... 6. Pies, to najlepszy .............. cztowieka. 7. Razem z wiosng budzi sie do
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zycia. 8. Nie drzewo i nie roslina zielona (np. agrest). 9. Duzy bak. 10. Czego nie wolno robi¢ w lesie. 11. Kogut ma czerwony na
glowie. 12. Ma pien i rosnie w lesie. 13. Ma je kazdy ptak. 14. Co stycha¢ w ulu.
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02: PLAN ADAPTACJI DZIECI DO PRZEDSZKOLA.

Autor: Matgorzata Kowalczyk, Maria Sosinska - MP nr 18 w Czestochowie

Pracujac w grupie dzieci trzy - cztero - letnich co roku obserwujemy dzieci po raz pierwszy przychodzace do przedszkola. Prawie
wszystkie przezywajg wiekszy lub mniejszy stres zwigzany z koniecznoscig rozstania sie z rodzing i przebywania przez znaczng,
czes¢ dnia w nieznanym otoczeniu i z obcymi osobami. W pierwszych dniach wrzesnia réwniez rodzice przezywaja trudne chwile,
zwigzane z przystosowaniem dzieci do przedszkola. Postanowity$my wiec opracowac plan adaptacyjny, ktéry przyczyni sie do
stopniowego wprowadzania dziecka w nowe otoczenie i pozwoli ztagodzi¢ stres zwigzany z rozstaniem z rodzicami, a w stosunku do
rodzicéw przetamie bariery nieufnosci i leku przed pozostawieniem dziecka w przedszkolu pod opiekg obcych mu ludzi. Wszystkie
nasze dziatania majg na celu zapoznanie nowych przedszkolakéw z personelem, pomieszczeniami i otoczeniem przedszkola oraz
zaakceptowaniu nas nauczycieli jako opiekundw, na ktérych moga liczy¢ w kazdej sytuacji. Chcemy, zeby dzieci przychodzity z
usmiechem do przedszkola, czuly sie w nim szczesliwe i bezpieczne.

W czasie pierwszych spotkan z rodzicami przy zapisywaniu dziecka do przedszkola, odpowiadamy na pytania, staramy sie udziela¢
wskazowek i rad oraz przekaza¢ zasady, ktérymi powinni sie kierowac rodzice przygotowujgc swe pociechy do przedszkola. W celu
lepszego poznania dzieci, ich potrzeb i upodoban prosimy rodzicéw o wypetnienie przygotowanej ankiety.

ANKIETA DLA RODZICOW

Drodzy Panstwo!

Cieszymy sie, ze Panstwa syn /cérka/ bedzie uczeszczat do naszego przedszkola. Ja i caty personel przedszkola bedziemy sie
starac, aby rozpoczecie edukacji przedszkolnej byto dla waszego dziecka bezstresowe i radosne. Dlatego chcemy poznaé samego
/sama/ ................ , jego /jej/ upodobania i potrzeby. Prosze o wypetnienie powyzszej ankiety i zapewniam, ze wszystkie uwagi
Panstwa zastang uwzglednione w pracy naszego przedszkola.

imie i nazwisko dziecka

Informacje o dziecku
1. Data Urodzenia.........ccuueeieiiiiiiie e
2. Jak dziecko lubi by¢ nazywane...........cccoiiiiiiiiiie
3. Samodzelnosé. /Prosze podkresli¢ wiasciwe odpowiedzi./
Potrafi samo sie ubrac.
Ubiera sie z niewielkg pomocg oséb dorostych.
Konieczna jest pomoc przy ubieraniu.
Samo radzi sobie z jedzeniem.
Trzeba je karmic.
Pamieta o potrzebach fizjologicznych i radzi sobie samo.
Trzeba je pilnowac, bo zapomina o zgtaszaniu potrzeb fizjologicznych.
Inne uwagi dotyczgce samodzielNOSCi AZIECKA...............uuuuueeeeiiiiiiiieiiie e
4. Jedzenie. /Prosze podkresli¢ wlasciwe odpowiedzi./
Praktycznie je wszystko, nie ma specjalnych upodoban.

5. Zainteresowania i uzdolnienia.
Jest bardzo zdolne. W jaKim ODSZAIZE?............coooeee e
Bardzo iNTEIESUJE Si@.........oouo ettt e e e e e
Potrafi dobrze /grac, Spiewac, CZYIaC/ [UD..............ccoccuiieroiiieiiieeeei et
Lubi bawic sie /czym [Ub W JaKi SPOSODY...........coueeeeeeeee e

6. Tradycje rodzinne. Kazde dziecko obchodzi w naszym przedszkolu swdj dzien np.: urodziny. Jaki jest to dzien dla Panstwa
AZIECKA?. ...

Serdecznie dziekujemy za wypetnienie ankiety!

Informacje zawarte w ankiecie pomogg w planowaniu i organizowaniu m.in. dziatan adaptacyjnych z uwzglednieniem potrzeb
kazdego dziecka. Pragniemy rowniez przekonac rodzicéw, ze dziatania nauczyciela podejmowane bedg w sScistej wspdtpracy z nimi
na zasadach partnerskich.

Moje dziecko idzie do przedszkola - rady dla rodzicow.

Chodzenie do przedszkola powinno by¢ traktowane jako naturalna rzecz /podobnie jak rodzice chodzg do pracy/. Rodzice powinni
by¢ konsekwentni, poniewaz przerwanie rytmu uczeszczania do przedszkola przedtuza okres adaptacji do nowego otoczenia.
Dziecko powoli zrozumie, ze przedszkole jest jego obowigzkiem a wkrétce stanie sie dla niego przyjemnoscia.

Zanim dziecko zacznie uczeszcza¢ do przedszkola warto wczeéniej zabrac je na "wycieczke" i obejrze¢ z nim przedszkole, jego
otoczenie, zapoznac z personelem, pomieszczeniami oraz wzigé udziat w zajeciach otwartych.
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Rodzice powinni, jesli jest taka potrzeba, popracowa¢ nad niektérymi umiejetnosciami zwigzanymi z samoobstuga takich jak:
jedzenie, ubieranie, mycie, zatatwianie potrzeb fizjologicznych.

Pozegnanie z dzieckiem powinno odbywac sig bez pospiechu, nie warto jednak przedtuza¢ momentu rozstania.

Rozmawiajac z dzieckiem o przedszkolu, nalezy podkreslaé jego dobre strony np. mozliwo$¢ zabawy z réwiesnikami, atrakcyjne
zabawki, zajecia. Dziecko powinno tez wiedzie¢, ze w trudnych sytuacjach moze zaufa¢ swojej pani tak samo jak mamie.

Ulubiona zabawka przyniesiona zdomu na pewno pomoze dziecku w adaptaciji, stworzy poczucie bezpieczenstwa. Powinna by¢
jednak bezpieczna i niedroga /trzeba sie liczy¢ z mozliwoscia, ze zostanie popsuta lub zgubiona/.

W pierwszych dniach pobytu dziecka w przedszkolu powinno sie odbierac je nieco wczesniej.

Pamietajmy, ze nauczyciel chetnie udzieli informacji dotyczacych pobytu dziecka w przedszkolu, jego zachowania i problemoéw.
Jemu réwniez zalezy, aby dzieci jak najszybciej polubity przedszkole i dobrze sie w nim czuty.

Okres przedszkolny jest najpiekniejszym etapem w zyciu dziecka. Postarajmy sie wspélnie, by byt to najradosniejszy okres jego
zycia.

Sierpien - zapraszamy dzieci i rodzicow na zajecia otwarte.

W pierwszych dniach czerwca zapraszamy dzieci z rodzicami na corocznie organizowany Festyn Rodzinny z okazji Dnia Dziecka.
Atmosfera radosci panujgca na festynie, wesote zabawy przy muzyce, zabawka wygrana na loterii na pewno beda wywotywaé
przyjemne skojarzenia i sprawia, ze dzieci chetnie przyjdg z rodzicami na zajecia otwarte w ostatnim tygodniu sierpnia. W zajeciach
tych dzieci i rodzice bedg mieli okazje uczestniczy¢ w réznego rodzaju zabawach z elementami plastyki, muzyki, ruchu, zywego
stowa, w kazdym dniu z przewaggq innej dziedziny dziatalnosci. Bedg tez mogty poznaé¢ doktadnie swojq sale, tazienke, pobawic sie
atrakcyjnymi zabawkami z rodzicami, panig lub innymi dzie¢mi. Na zakonczenie kazdego dnia przygotujemy dla naszych
przedszkolakéw mate niespodzianki np.: baloniki, malowanki, lizaki itp. Liczymy na to, ze dzieki naszym staraniom dzieci zaakceptujg
nas jako opiekundw, przekonajg sie, ze w przedszkolu jest ciekawie i przyjemnie oraz pozbeda sie leku przed nieznanym i obcym
miejscem. Do wspdlnej zabawy zapraszamy codziennie w godzinach od 11.00 do 12.00. Istnieje mozliwo$¢ pozostania z dzieckiem
nieco dtuzej w zaleznosci od potrzeb. Na zajecia otwarte w sierpniu wszyscy przyszli przedszkolacy otrzymajg listowne zaproszenia.

Nasze propozycje na pierwsze dni wrzesnia.

Po przyjsciu do przedszkola we wrzesniu dzieci znajg juz swojg pania, poznajg natomiast kolegéw i kolezanki, ktére juz chodzity do
tej grupy /jest to grupa 3-, 4-latkdw/ i czesto stuzg im za wzoér postepowania. Przez pierwsze dni pozwalamy dzieciom bawi¢ sie
wedtug ich upodoban, stopniowo wprowadzajac zasady korzystania z zabawek i reguty wspotzycia obowigzujace w grupie. W
pierwszych dniach wrzesnia organizujemy spotkanie z rodzicami o charakterze informacyjnym i organizacyjnym, na ktérym rodzice
dowiadujg sie najwazniejszych spraw dotyczacych funkcjonowania przedszkola m.in.: sprawy finansowe, podstawy prawne, ramowy
rozktad dnia, program pracy wychowawczo - dydaktycznej, priorytety w pracy przedszkola, zasady wspotpracy z rodzicami, oferte
zaje¢ dodatkowych itp. Pytamy réwniez rodzicow o ich oczekiwania wobec przedszkola. Dla rodzicow przygotowujemy rowniez
gazetke, w ktorej informujemy o tym, co ciekawego wydarzyto sie w przedszkolu /ilustrujac to zdjeciami/, jakie dzieci poznajg wiersze
i piosenki oraz jakie umiejetnosci zdobywajg i rozwijajg w danym miesigcu. W "Kaciku dla rodzicow" umieszczamy rowniez ciekawe
artykuly oraz propozycje ksiazek o tresci psychologiczno - pedagogicznej, ktére mozna wypozycza¢ w naszym przedszkolu. We
wrzesniu planujemy zorganizowac dla naszych "maluszkéw" i ich rodzicow ognisko w ogrodzie przedszkolnym potaczone ze
wspolnymi zabawami i pieczeniem kietbasek. Mamy nadzieje, ze pozwoli ono lepiej sie nam poznac i szybciej zintegrowac.

Wszystkie podejmowane przez nas dziatania majg na celu utatwi¢ dzieciom start w przedszkolu i zacheci¢ rodzicow do wspétpracy,
stworzy¢ przedszkole partnerskie , przyjazne dzieciom, twoércze i otwarte na potrzeby Srodowiska.

Bibliografia:

Edyta Gruszczyk - Kolczynska, Ewa Zielinska "Wspomaganie rozwoju umystowego trzylatkdw i dzieci starszych wolniej
rozwijajgcych sie" WSiP 2000.

Obuchowska L. "Kochac¢ i rozumieé. Jak pomdc swemu dziecku przezyé szczesliwe dziecinstwo." Wydawnictwo "Media of Poznan",
Poznan 1996.
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03: Przygotowanie dzieci przedszkolnych do nauki pisania i czytania
Autor: Beata Reterska-Sobieraj - Gminnego Przedszkola w Redzinach

Elementarna nauka czytania i pisania na poziomie wychowania przedszkolnego stanowi wprowadzenie do dtugotrwatego procesu,
ktéry bedzie kontynuowany przez kolejne lata edukacji szkolnej. Nalezy wiec jg traktowac jako przygotowanie dziecka do podjecia
nauki w szkole. Nauka z tego zakresu umiejetnosci w przedszkolu polega na opanowaniu przez dzieci elementarnych wiadomosci i
umiejetnosci, ktdre lezg u podstaw nauki pisania i czytania.

Opanowanie techniki czytania i pisania, dziecka w wieku przedszkolnym stanowi jeden z waznych czynnikdw wszechstronnego
rozwoju. Podstawg nauki czytania i pisania jest ksztattowanie wewnetrznej motywacji dziecka, rozwijanie jego zainteresowania
stowem drukowanym.

Nauke czytania i pisania zaczyna sie juz w grupie dzieci trzyletnich i kontynuowana jest wedtug stopniowania trudnosci,
wprowadzajgc sukcesywnie nowe elementy w zakresie wiadomosci, umiejetnosci i nawykow. Uzyskany poziom wiadomosci i
umiejetnosci przez dziecko kohczace edukacije przedszkolng jest efektem pracy wychowawczo-dydaktycznej z dzie¢mi przez caty
okres ich pobytu w przedszkolu.

Z wymienionych wyzej zatozen wynika , iz proces przygotowania dzieci do nauki czytania i pisania w przedszkolu winien by¢
planowy i systematyczny, uwzgledniajacy mozliwosci rozwojowe dzieci oraz kolejno$¢ i stopien trudno$ci wprowadzonych
wiadomosci.

Obowiagzujgca obecnie "Podstawa programowa wychowania przedszkolnego" oraz szeroki asortyment podrecznikéw dajg duze
mozliwosci dostosowania oddziatywan dydaktycznych do mozliwosci i zainteresowan dzieci. "Zindywidualizowanie nauki czytania i
pisania wsrdd dzieci w wieku przedszkolnym stwarza kazdemu z nich mozliwosci wyboru najwazniejszej dla niego drogi uczenia sig"-
pisze K. Kaminska w ksigzce " Nauka czytania dzieci w wieku przedszkolnym". Sposrdd szeregu metod i autorskich rozwigzan w
zakresie czytania i pisania mozna wybrac jedng z nich lub wykorzysta¢ fragmenty réznych metod tak, by dzieci mogtly uczy¢ sie
najefektywniej i zgodnie z kierunkiem zainteresowan i uzdolnien.

M. Burtowa i A. Brzezinska w ksigzce "Psychologiczne problemy edukacji przedszkolnej" proponujg metode analityczng-syntetyczna,
dzieki ktérej dziecko staje sie wrazliwe na dzwieki mowy (poznaje strukture dzwiekowg wyrazu). Dzieki tej metodzie dziecko ma
mozliwos¢ ogolnego rozwoju, wzbogacenia wiadomosci o otaczajgcym je Swiecie, doskonali stownictwo, rozwija poprawng wymowe.
Metoda ta ma réwniez wplyw na rozwijanie wrazliwosci stuchowej i wzrokowej, wyzwala zainteresowania dziecka ksigzka i ksztattuje
jego motywacje do samodzielnego czytania. Podejmuje préby globalnego rozpoznawania wyrazu, ksztattuje umiejetnosci analizy i
syntezy stuchowej wyrazu. Metoda ta proponuje ¢wiczenia ksztattujgce technike czytania prostych wyrazéw, zdan oraz tekstéw, oraz
czytania ze zrozumieniem.

Przy nauce pisania wazne jest aby doskonali¢ sprawnos¢ rak i umiejetnosci odtwarzania réznych form i ksztattow oraz elementow
litero podobnych. Mozna wykorzysta¢ tutaj Metode Dobrego Startu, gdzie dziecko zyskuje orientacje w schemacie wtasnego ciata i
przestrzeni. Uczy sie polisensorycznie (przez dotyk, ruch, wzrok, stuch) podczas jednoczesnego kreslenia litery i Spiewania piosenki.

Proponujac prace wychowawczo-dydaktyczng nalezy uwzgledni¢ zasade stopniowania trudnosci. Nauka czytania i pisania winna
zawierac takie elementy: ksztattowanie stuchu fonematycznego, wyrabianie gotowosci do czytania, rozbudzanie zainteresowania
ksiazka, wprowadzanie w Swiat pisma, wprowadzenie elementow czytania, doskonalenie umiejetnosci czytania , rozwijanie
tworczosci werbalne;.

W zakresie ksztattowania stuchu fonematycznego wchodza: rozumienie znaczenia poje¢: zdanie, wyraz, sylaba, gtoska; rozwijanie
stuchu fonematycznego w trakcie ¢wiczen z podziatem wyrazu na sylaby, wyodrebnianiem kolejnych gtosek w wyrazie,
doskonalenie analizy i syntezy stuchowo-wzrokowej przez uktadanie schematu wyrazu o prostej budowie fonetyczne;.

Do zagadnien wyrabiania gotowosci do czytania wchodza: usprawnianie narzadéw mowy przez ¢wiczenia artykulacyjne, oddechowe
i rytmizujace, poprawne artykutowanie wszystkich gtosek i grup spotgtoskowych; rozwijanie wrazliwosci stuchowej oraz
rozpoznawanie odgtosow z otoczenia; ksztattowanie wzrokowej spostrzegawczosci analitycznej przez dostrzeganie réznic i
podobienstw miedzy obrazkami; rozwijanie orientacji przestrzennej; rozumienie znaczenia symbolu graficznego (znaczki
indywidualne, kalendarz pogody).

W zakresie rozbudzania zainteresowania ksigzkg wchodza;: rozbudzanie motywacji do samodzielnego czytania; ekspozycja ksigzek i
czasopism w "kaciku ksigzki"; rozwigzywanie krzyzowek, zagadek, zadan logicznych; nawigzanie wspétpracy z biblioteka;
wypozyczanie dzieciom ksigzek.

Zagadnienia wprowadzania dziecka w $wiat pisma : zapoznanie z obrazem graficznym wiasnego imienia (podpisane krzesetka przy
stoliku); éwiczenia analityczno-syntetyczne - wyszukiwanie podobienstw i ré6znic w ksztalcie liter; porownywanie imion pod wzgledem
dzwiecznosci, szukanie w nich wspolnych liter; globalne czytanie imion na "wizytowkach", globalne odczytywanie wyrazéw
zwigzanych z omawianymi tematami i utrwalenie ich podczas zabaw rozwijajacych ptynnosc ruchu rgk i ruchy naprzemienne ramion.
Rozbudzanie aktywnosci plastyczno - konstrukcyjnej dzieci przez: wycinanie z papieru, filcu, materiatu i tworzywa sztucznego,
majsterkowanie z tworzywa przyrodniczego, rysowanie na roznych ksztattach papieru réznymi narzedziami, kreslenie w liniaturze
(szer. 1-2 cm) linii pionowych, poziomych, sko$nych, tukow oraz linii petelkowych, oraz elementow litero podobnych. Pisanie po
Sladzie i bez sladu liter wielkich i matych ich potaczen i prostych wyrazéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem i zwréceniem uwagi na
ksztattowanie poprawnych nawykoéw pisarskich.

Kolejnym etapem nauki czytania to wprowadzanie elementéw czytania .

W zakres tego zagadnienia wchodza: prezentacja i omawianie alfabetu, rozpoznawanie prezentowanych liter drukowanych i
pisanych, matych i wielkich, czytanie sylab, wyrazéw, zdan i ich rownowaznikéw, krétkich tekstow w powigzaniu z organizowanymi
zabawami i éwiczeniami z wykorzystaniem ilustracji, rozsypanek literowych, loteryjek obrazkowo-wyrazowych, krzyzéwki,
uzupetnianki, utrwalanie poznanych liter "Metody Dobrego Startu" M. Bogdanowicz.

Po uzyskaniu odpowiedniej wiedzy mozna przej$¢ do doskonalenia umiejetnosci czytania: przez uktadanie zdan z rozsypanki
wyrazowej, dobieranie podpiséw do obrazkéw, utrwalanie tekstow ( piosenki, wiersze, inscenizacje ) na uroczystosciach
przedszkolnych przez préby samodzielnego ich odczytywania, prowadzenie zabaw sprawdzajgcych stopieh zrozumienia
przeczytanego tekstu, czytanie przez chetne dzieci fragmentéw wybranych ksiazek z kacika czytelniczego.

Wdrazanie dzieci przedszkolnych do nauki czytania i pisania w przedszkolach ma charakter wieloaspektowy w rozwoju dziecka, w
jego powodzeniu szkolnym i zyciowym. Nie jest celem samym w sobie , lecz srodkiem przyspieszajgcym rozwdj dziecka,
umozliwiajacym podjecie dalszej, coraz bardziej samodzielnej nauki w szkole, srodkiem zdobywania nowej formy komunikacji
jezykowej. Dziatania powinny polegac¢ takze na ksztattowaniu u dziecka umiejetnosci czytania krytycznego i tworczego. Podstawg
ksztattowania tych umiejetnosci jest czytanie ze zrozumieniem. Przyswajanie wiadomos$ci i ksztattowane umiejetnosci czytania i
pisania powinny stanowic¢ podstawe nowej formy zdobywania informacji przez dziecko o otaczajgcej je rzeczywistosci, a nie tylko
umozliwia¢ mu zdobycie umiejetnosci czytania tekstu.

Nauka czytania i pisania ze wzgledu na wiek dziecka powinna by¢ prowadzona w formie zabawowej w sposdb urozmaicony réznymi
srodkami dydaktycznymi, aby unikng¢ zmeczenia i zniechecenia. Nalezy pamieta¢ o stopniowaniu trudnosci i wyzwalaniu réznych
form aktywnosci.

Literatura:
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M. Bogdanowicz "Metoda Dobrego Startu" Warszawa 1989

M. Burtowa A. Brzezinska "Psychopedagogiczne problemy edukacji przedszkolnej"
Poznan 1985

K. Kaminska "Nauka czytania dzieci w wieku przedszkolnym" Warszawa 1999
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04: Ekologia w przedszkolu
Autor: Dorota Wawrzak - Gminne Przedszkole Publiczne w Redzinach

W artykule pt. "Ekologia w przedszkolu" przedstawitam krétki zarys problemu ekologii w dzisiejszym swiecie. Ekologia jest tematem
bardzo obszernym, ja wybratam tylko niektdre zagadnienia , na ktére wedtug mnie nalezy zwréci¢ uwage juz w przedszkolu. Za
gtébwne zadanie edukacyjne w zakresie wychowawczo-zdrowotnym i ekologicznym przyjetam wyposazenie dzieci w podstawowy
zaso6b wiadomosci, umiejetnosci oraz uksztattowanie postawy wobec zdrowego stylu zycia oraz ochrony przyrody.

Co to jest ekologia- dawniej termin naukowy odnoszacy sie do nauki biologii, dzisiaj pojecie to obejmuje ochrone srodowiska a z nim
najstarsze aspekty ludzkiego zycia. Ekologia to nauka o strukturze i funkcjonowaniu przyrody od naszej bowiem postawy, od
mtodego pokolenia zaleze¢ bedzie, czy zdotamy odwrdci¢ grozbe degradacii i zanieczyszczenia przyrody. Kazdy cztowiek chciatby
zy¢ dobrze i to pragnienie jest zrozumiale, ale istniejg rozmaite wyobrazenia tego "dobrego" zycia. Wiekszos¢ ludzi rozumie pod tym
pojeciem wysokie dochody, szybkie samochody, podrézowanie super wygodnymi samolotami po catej kuli ziemskiej,
najnowoczesniejsze urzadzenie stuzgce spedzaniu wolnego czasu, dobra luksusowe: wymyslone dla podniebienia rarytasy. Petne
rozmachu miejskie "siedziby mieszkaniowe" z najnowoczesniejszym wyposazeniem i wiele innych rzeczy. Tak dtugo jak ludzie nie
osiggng tych celéw, nie dostrzega problemow jakie ze sobg niesie to wymarzone przez nich zycie. Ludzie catkowicie zapominaja, ze
od zarania dziejéw wszelkie bogactwo i postep majg korzenie w naturze. Przyroda ofiaruje kazdej zyjacej istocie: powietrze, wode,
ziemie uprawiong i pola, zwierzeta, rosliny, bogactwa mineralne. Cztowiek ma prawo do korzystania z przyrody ale niestety coraz
czesciej i coraz bardziej bezmysinie wykracza poza jego granice. Wyzyskuje przyrode, burzy swoje srodowisko, a tym samym
podstawy wtasnego zycia oraz zycia swoich dzieci i wnukéw. Wiek przedszkolny- to okres wzmozonej aktywnosci poznawczej i
szczegolnej wrazliwosci emocjonalnej. Dlatego juz w tym wieku nalezy dziecku ukazaé potege i piekno otaczajacego nas $wiata.
Nalezy wzbudza¢ u dzieci pozytywne uczucia takie, jak zyczliwos¢, tolerancja i mitosé. Prawidtowo ukierunkowana dziatalno$¢
wychowawcza powinna ksztattowac¢ w dziecku zrozumienie tego, ze zdrowe srodowisko, to gwarancja bytu obecnych i przysztych
pokolen. Rozwdj wspotczesnej cywilizacji przyczynit sie do zanieczyszczenia srodowiska i zachwiania réwnowagi biologicznej.
Zanieczyszczenie srodowiska przyczynito sie w duzej mierze do:

® \Wzrostu zachorowan ludzi (choroby oczu, ukladu oddechowego, alergie);
® wyjatowienie gleby i zatrucie atmosfery;

® schorzen zwierzat (niekiedy zanikanie catych gatunkow);

® wzrostu urodzen dzieci z réznymi wadami egzogennymi i endogennymi.

Czlowiek wspétczesny zatem, aby zy¢ i cieszy¢ sie pieknem zycia, powinien rozwija¢ wiedze o ochronie przyrody poczawszy od
najmtodszego pokolenia. Istnieje wiele metod poznawania srodowiska naturalnego. W przedszkolu najbardziej skuteczng jest
metoda obserwacji. Obserwacje dokonuje sie poprzez wycieczki, spacery, zabawy w terenie i w kacikach przyrody. Metoda ta moze
by¢ dtugo- i krotkotrwata. Niekiedy obserwacje mozna dokona¢ w sposéb posredni za pomocg technicznych srodkéw
dydaktycznych.

Gtéwne zadania wychowania przedszkolnego w ksztattowaniu postawy ekologicznej to:

® ksztattowanie opiekunczej postawy wobec istot zywych oraz srodowiska;

® poznanie bezposrednio i posrednio przyrody;

® ukazanie skutkow i przyczyn niewtasciwej gospodarki przyroda;

® przestrzeganie zasad ochrony przyrody, ksztatltowanie u dzieci nawykéw proekologicznych(nie deptanie trawnikow, nie
tamanie drzew, nie Smiecenie itp.);

® okreslanie roli czystego powietrza w procesie prawidtowego rozwoju ludzi, zwierzat, roslin;

® zwracanie uwagi na niebezpieczenstwo zagrazajgce srodowisku ze strony cztowieka;

® zanieczyszczanie zbiornikdw wodnych Sciekami;

® emitowanie do powietrza trujgcych gazéw z fabryk;

® kwasne deszcze;

® rozwijanie wtasciwego stosunku do swiata przyrody.

Przy realizacji tych zadan nalezy stosowac metody i formy aktywujgce dzieci i stymulujgce ich wszechstronny rozwdj. Nalezy
organizowac jak najwiekszg ilos¢ sytuacji poznawczych w warunkach naturalnych pozwalajacych na samodzielne doswiadczenia i
obserwacje dzieci. Przy realizacji tre$ci ekologicznych bardzo mile widziane sg odpowiednie pomoce dydaktyczne (lupy, mikroskopy,
zestawy filmow ekologicznych, atlasy, literatura i czasopisma oraz ilustracje). Bardzo wazne jest nawigzanie wspétpracy z
przedszkolami propagujacymi w swej pracy etologie dzielenie sie doswiadczeniami. Jestem nauczycielkg w Gminnym Przedszkolu
Publicznym w Redzinach i w tym roku postanowitam wprowadzi¢ do realizacji Program przeznaczony dla przedszkoli "Edukacja
Zdrowotna" autorstwa Krystyny Dudkiewicz i Krystyny Kaminskie;.

"Edukacja zdrowotna" to proces wzajemnie ze sobg powigzanych elementoéw, w ktérego zakres wchodzi:
® wiedza o zdrowiu zwigzana z funkcjonowaniem wtasnego organizmu;
® umiejetnos¢ zapobiegania i radzenia sobie w sytuacjach trudnych;
® wiedza i umiejetnosci zwigzane z korzystaniem z opieki zdrowotnej;
® wiedza o czynnikach srodowiskowych, spotecznych i politycznych wptywajacych na zdrowie.
W przyjetej koncepcji programu wydzielono cztery moduty edukacji zdrowotne;j:
1. Zdrowie jako podstawowe pojecie edukacji zdrowotne;j.
2. Bezpieczenstwo w aspekcie fizycznym i psychicznym.
3. Higiena.
4. Aktywnosé ruchowa z profilaktyka wad postawy.
Kazdy modut zawiera okreslone tresci w obrebie danego zakresu podstawowych zagadnien programowych.

Realizujgc program edukacji zdrowotnej czesto siegam po tematy i zabawy wdrazajgace dzieci do zachowan prozdrowotnych oraz
dbanie o czystos¢ osobista. Wszystkie dzieci w mojej grupie posiadajg szczoteczki do zebow i po kazdym positku szczotkujg zeby
przy uzyciu pasty. Bardzo czesto zapraszam do przedszkola przedstawicieli stuzby zdrowia. Ostatnio odwiedzita nasze przedszkole
pani pielegniarka z Osrodka Zdrowia w Redzinach. Przeprowadzita z dzie¢mi pogadanke na temat czystosci osobistej oraz
przedstawita dzieciom konsekwencje spozywania positku brudnymi rekoma. Po spotkaniu dzieci otrzymaty broszurki na temat
higieny i czystosci osobiste;.

Oto przyktady niektérych dziatan, ktére miaty na celu nauczy¢ dzieci szacunku dzieci do przyrody i ochrony zdrowia.
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Scenariusz |
Temat: Chcemy by¢ zdrowi.
Cele:
Zapoznanie dzieci z pojeciami (bakteria, wirus, zdrowie, choroba).
Ukazanie problemu walki cztowieka z choroba.
Pomoce:
llustracje, tasmy magnetofonowe, farby, kredki, kartki papieru, mikroskop.
Przebieg zajecia:
1. Stuchanie piosenki "Witaminki"
-rozmowa z dzie¢mi na temat witamin: gdzie sie znajduja, dlaczego nalezy je spozywac?
2. Stuchanie wierszy J.Brzechwy pt. "Katar"
-rozmowa na temat tresci wiersza :czy katar to choroba?
3. Malowanie "bakterii" z wyobrazni:
-kredkami na kartonie,
-farbami plakatowymi na mokrej kartce,
4. Plokazanie dzieciom na planszy jak wygladajg prawdziwe bakterie. Dzieci poréwnujg czy ich bakterie sg podobne do tych na
planszy.
5. Zabawy z mikroskopem:
-dzieci ogladajg pod mikroskopem swdj wios, paznokieé, skore.
6. Proby tworzenia wtasnych form ekspresji:
-przedstawienie scenek przez dzieci "dostajg zastrzyk", "jestem u lekarza"
7. Zabawa ruchowa "Pszczotki"
Scenariusz Il
Temat: Mali mieszkancy taki.
Cele:
Poszerzenie wiadomosci na temat zycia owadéw, poznawanie wygladu owadoéw ich nazw.
Przezwyciezanie uprzedzen do niektérych owaddw np. ochrona mréwki.
Pomoce:
Nagranie magnetofonowe-odgtosy réznych owaddw, ilustracje owadoéw (szkice), kredki, film "Z zycia taki".
Przebieg zajecia:

1. Dzieci otrzymujg ilustracje przedstawiajgce szkice owaddéw zadaniem ich jest odpowiednie pokolorowanie owaddw oraz
odgadniecie jaki to owad.

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat co wiemy o mréwkach? Gdzie mozemy je spotkac?

3. Ogladanie fragmentu filmu "Z Zycia taki"- poszerzenie wiadomos$ci o znaczeniu owadow. Zwrdcenie uwagi na koloryt i nastréj
jaki stwarza tgka.

4. Zabawa w wyrdznianie uczuc¢-czy lubig owady?
Dzieci losujq ilustracje przedstawiajace rozne owady i wypowiadajg sie co czujg
O "Gdy widze pszczote, to..."
O "Gdy widze mroéwke, to..."
O "Gdy spotkam biedronke, to..."
Proby uzasadnienia swojej wypowiedzi.
5. Cwiczenia stuchowe- rozpoznanie odgtoséw z otoczenia (nagranie magnetofonowe)
O szum wiatru,
O bzykanie komara,
O brzeczenie trzmiela,
6. Zabawa ruchowa: "Pszczotki",
7. Zaplanowanie wycieczki na fake
Rozmowa z dzie¢mi na temat o czym nalezy pamieta¢ bedac na face?
O nie tapiemy owadow, nie zabijamy ich bezmys$inie,
O nie niszczymy ich domkéw (nory, mrowiska),
O obserwujemy owady z daleka,
O kazde zwierze, nawet najmniejsze ma swoje miejsce w przyrodzie.
Literatura:
1. "Wychowanie w przedszkolu" nr 2/2000
2. "Nasze srodowisko" W.Kotaski
3. "l ty chronisz srodowisko" G.Mauer
4. "Zasady i techniki edukaciji ekologicznej" D.Soida
5. Program przeznaczony dla przedszkoli "Edukacja zdrowotna" K.Dutkiewicz, K.Kamiriska (DKW-4013-9/01)
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05: Edukacja ekologiczna mtodziezy
Autor: Iwona Maludziniska - IV LO im.H. Sienkiewicza w Czestochowie

" Nie odziedziczyliémy Ziemi po naszych przodkach
- pozyczyliSmy jg od naszych dzieci "

Ekologia nie jest naukg o zanieczyszczeniach ani tez naukg o ochronie srodowiska, jak najczesciej rozumie sie i ttumaczy to
okreslenie. Termin ekologia wywodzi sie z greckiego stowa oikos, to znaczy dom, gospodarstwo, gospodarowanie. Ekologia to
nauka o tym, jak dziata przyroda. PrzyzwyczailiSmy sig juz patrze¢ na fragmenty przyrody, tak jak na skomplikowane systemy
maszyn, ktore przerabiajg ciagle te same zasoby substancji chemicznych, zuzywajac strumieh paliwa w postaci energii stoneczne;j.
Ekologowie nazwali je ekosystemami. Kiedy inzynierowie zaprojektujg system, zawsze starajg sie, aby sktadat sie on z mozliwie
najmniejszej liczby czesci zapewniajacych skuteczne dziatanie. Tymczasem w ekosystemie wspotdziata wielka liczba réznorodnych
gatunkow. Dlaczego istnieje az tyle gatunkéw mikroorganizméw, grzybdw, roslin, zwierzat ? Dlaczego jedne gatunki sg pospolite, a
inne rzadkie ? Dlaczego jedne sa duze , a inne mate ? Dlaczego zachowuja sie wiasnie tak a nie inaczej ? Stawiamy takie pytania i
szukamy na nie odpowiedzi.

Wspodtczesna ekologia jest podstawg wielu dziatan praktycznych, przede wszystkim zwigzanych z zachowaniem srodowiska zycia
cztowieka i innych organizméw. Liczne przedsiewziecia techniczne, ekonomiczne, a nawet spoteczne powinny przewidywaé skutki
dla funkcjonowania przyrody, Stad tez wielu ludzi o r6znym wyksztatceniu siega lub powinno siegna¢ po wiedze ekologiczng, gdy
podejmuje btahe, a czasem wielkie i dalekosiezne decyzje. Wiedza i Swiadomos¢ ekologiczna wiekszosci tych oséb uksztattuje sie
ostatecznie na poziomie szkoty ponadgimnazjalnej i wytgcznie na tej bazie opiera¢ bedg swoje decyzje w dziatalnosci gospodarczej
lub spotecznej. Edukacja ekologiczna jest wrecz kluczowym zadaniem dla wychowania i wyksztatcenia wspétczesnego cztowieka.
Jest szansg poprawy obecnego niekorzystnego dla nas stanu naturalnego srodowiska.

Tymczasem wiedza ekologiczna absolwenta obecnej szkoty $redniej jest gtdwnie terminologiczna. Maturzysci opuszczajgc szkote
znaja pewna liczbe naukowych terminéw ekologicznych, potrafig poda¢ ich definicje. Nie potrafig jednak opisa¢ przyktadow, a tym
bardziej skonstruowac ich osobiscie na podstawie obserwacji przyrody. Dominuje ekologia werbalna, a brakuje "wiedzy terenowej" ,
czyli umiejetnosci samodzielnego dostrzegania zjawisk w przyrodzie. Brakuje znajomosci gatunkéw grzybéw, roslin i zwierzat oraz
umiejetnosci odszukania ich nazw w odpowiednich atlasach, kluczach do oznaczania i innych opracowaniach. Trudno sie uczyé¢ o
czyms, czego sie nie widziato, nie mozna tego umiejscowi¢ w grupie systematycznej, czy w klasie znanych zjawisk. Znajomosc
gatunkow rodzimej flory i fauny jest u nas zastraszajgco niska, rowniez wsréd nauczycieli biologii ! Wiedza o rodzimej przyrodzie jest
podstawowym sktadnikiem kultury spoteczenstwa. Brakuje rowniez zainteresowania i zaangazowania emocjonalnego wobec zjawisk
biologicznych w otaczajgcym nas $wiecie. Ten stan wiedzy przyrodniczej nie opartej na bezposredniej obserwacji, osobistym
przezyciu przyrody wszystkimi zmystami, jest gtdbwnym powodem niskiej kultury przyrodniczej spoteczenstwa polskiego. Mimo
réznorodnych i czesto coraz szerzej zakrojonych akcji i dziatan ekologicznych tj. Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi, nasze lasy i tgki
tong w Smieciach,a wiosenne wypalanie traw to coroczna, przerazajaca praktyka.

Od wrzesnia 2002 r. W szkotach ponadgimnazjalnych obowigzuje podstawa programowa ksztatcenia ogélnego zawarta w
rozporzadzeniu MEN z 19 czerwca 2001, wedtug ktérej do gtéwnych celéw edukacyjnych nalezq :

® Rozumienie zaleznosci istniejacych w srodowisku przyrodniczym.
® Rozumienie zaleznosci cztowieka od srodowiska i wptywu cztowieka na srodowisko.
® Rozumienie potrzeby zachowania bioréznorodnosci., ( Dz. U. nr 61 22001 r.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 wprowadza ponadto podstawe programowa $ciezki
edukacyjnej - "Edukacja ekologiczna". Tresci edukacji ekologicznej powinny by¢ wigczone przez nauczycieli roznych przedmiotéw
oraz wychowawcow do realizowanego przez nich programu dydaktycznego i wychowawczego.

Zadaniami szkoty w zakresie edukacji ekologicznej sq :
1. Umozliwienie prowadzenia aktywnos$ci badawczej w terenie.

2. Tworzenie warunkow pozwalajgcych integrowac rézne dziedziny wiedzy w celu zrozumienia idei zréwnowazonego rozwoju.(
Dz. U.Nr51z2002r.)

Coraz wieksza liczba nauczycieli rozumie, ze edukacja ekologiczna jest dzi$ zadaniem pilnym i wyjatkowo waznym. Budujace i
optymistyczne jest to, ze wigczajg sie w nig nauczyciele roznych przedmiotéw : geografii, chemii, fizyki, wiedzy o spoteczenstwie,
przysposobienia obronnego, a nie jak dotychczas najczesciej jedynie nauczyciele biologii.

Jak zainteresowa¢ mtodego cztowieka ochrong srodowiska i uwrazliwi¢ go na otaczajacg go przyrode ? Lekcjom ekologii nie stuzy
hatas uliczny dobiegajacy zza okna klasy, przesadna ilo$¢ skopiowanych na kserografie materiatéw, sztuczne i meczace oswietlenie
sali. Najlepiej bedzie, jesli zabierzemy ucznidéw ze szkoty tam, gdzie bedg mogli uczy¢ sie przez odczuwanie.

Zaplanujmy zajecia terenowe, bo :
® Teren zmusza do pojmowania holistycznego, odrzuca fragmentarycznosci i statycznos¢ myslenia.
® Zajecia terenowe bazujg na uczeniu sie i na doswiadczeniach z pierwszej reki, skupiajg uwage na srodowisku lokalnym.

® \Wszelka wiedza teoretyczna wsparta choc¢by niewielkim odniesieniem do rzeczywistosci materialnej bedzie skuteczniej
ugruntowana.

® Zajecia w terenie, jako jedyne pozwalajg taczy¢ nauke, zabawe i wypoczynek oraz czas na autentyczne refleksje.
® Tylko kontakt z zywa przyroda wyzwala che¢ do dziatania, zwtaszcza dziatania na rzecz srodowiska.

Aby jednak zajecia terenowe przynosity okreslone rezultaty, nie moga by¢ prowadzone okazjonalnie. Praca powinna by¢ precyzyjnie
zaplanowana i powinna uwzglednia¢ warunki szkoty.

Nauczyciel musi przewidywac i rozwigzywaé nastepujace problemy :
® trudnosci organizacyjne (takze finansowe),
zapewnienie bezpieczenstwa,
bezposrednie powigzanie z programem nauczania,
dobdr tematéw zajec,
zapewnienie koniecznych przyrzadow i narzedz,
® oceny zadan prowadzonych w terenie.
W czasie wycieczki do lasu (najlepiej wiosng) mozna przeprowadzi¢ :
® rozpoznanie gtébwnych typdw zespotdw lesnych na podstawie sktadu gatunkowego roslin,
® analize struktury pietrowej ekosystemu lesnego,
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okreslenie kwasowosci gleby na podstawie obserwacji roslin wskaznikowych oraz pomiaréw kwasomierzem Hellinga,
obserwacje przystosowan roslin do réznych warunkéw o$wietlenia, sity wiatru, wilgotnosci gleby,
obserwacje wptywu zanieczyszczen na wyglad roslin : nekrozy, chlorozy,
postugiwanie sie skalg porostowa dla okreslenia poziomu zanieczyszczen atmosfery dwutlenkiem siarki,
rozpoznanie gatunkow grzybéw, roslin, zwierzat, w tym okazéw chronionych,
badanie zaleznosci miedzy skazeniem srodowiska a iloscig szkodnikéw np. owadéw minujacych,

® obserwacje sukcesji ekologiczne;.
Przyktadowe zadania realizowane na wycieczce nad staw np. we wrzesniu :

® badanie strefowego rozmieszczenia roslin,

® wykreslanie krzywej populacyjnej na podstawie wybranej cechy np. wysokos¢ trzciny zwyczajne;j,

® analiza sktadu gatunkowego roslin i zwierzat wystepujacych w wodach czystych i zanieczyszczonych,

® Sledzenie zaleznosci troficznych.

Woycieczki nawet dla doswiadczonych nauczycieli, sa najtrudniejszg forma nauczania ze wzgledu na skomplikowana organizacje
pracy, na nieprzewidziane okolicznosci, na trudnosci z utrzymaniem dyscypliny. Wycieczki nie mozna oprze¢ na zadnym wzorze, co
wynika z wielkiej réznorodnosci terenu, lokalnych uktadéw florystycznych, pér roku, a nawet stanu pogody.

Na szczescie sg instytucje, ktére moga wspomaoc nauczycieli szukajacych efektywnych metod i form edukacji ekologiczne;.
Zachecam do nawigzania wspétpracy z nadlesnictwami, na terenie ktorych sg juz czesto wytyczone $ciezki dydaktyczne.

Pozwalajg one na zaznajomienie sie w stosunkowo krétkim czasie z wybranymi organizmami, biocenozami i innymi zagadnieniami
biologicznymi. Fachowe wsparcie mozna takze otrzymac¢ w placéwkach parkéw krajobrazowych i parkach narodowych. Dziatajacy w
wojewddztwie $laskim Zespot Parkéw Krajobrazowych Wojewoddztwa Slaskiego posiada osrodki dysponujace kadra, srodkami
dydaktycznymi tj. atlasy, klucze do oznaczania, kasety video, a czasem takze bazg noclegowg dla mtodziezy. Najblizej Czestochowy
potozone oddziaty ZPKWS mieszcza sie w Ztotym Potoku na terenie Parku Krajobrazowego Orlich Gniazd oraz w Herbach w Parku
Krajobrazowym Lasy nad Gorng Liswarta.

Osrodki te organizujg akcje, w ktdre chetnie wiacza sie mtodziez np. Sprzatanie Swiata, Ratujmy kasztanowce.

Warto podja¢ trud nauczenia mtodziezy sposobdw postrzegania przyrody, checi jej poznawania, efektywnego wspotdziatania w
zespole oraz podejmowania dziatan na rzecz $rodowiska.

Bibliografia do wykorzystania w edukaciji ekologicznej prowadzonej w terenie :
1. Cichy D. (1978), Problemy ochrony i ksztattowania $srodowiska w pracy w szkoty. WSiP, Warszawa.

Eisenreich W. i D. (1993), Przewodnik do rozpoznawania roslin i zwierzat na wycieczce. Multico, Warszawa.
Gayowna D., Karpowicz W, (1964), Metodyka wycieczek botanicznych. PZWS, Warszawa.

Herezniak J. (2002), Rezerwaty przyrody ziemi czestochowskiej. LOP, Zarzad Okregu w Czestochowie.

Kufel J., Leonowicz - Babiak K (1985), Wybrane zagadnienia z ekologii. Hodowle i ¢wiczenia. WSiP, Warszawa.
Laskowska W. (1967), Rosliny boréw. PZWS, Warszawa.

Michalik S. (1974), Wyzyna Krakowsko - Wielunska. Wiedza Powszechna, Warszawa.

Mowszowicz J. (1979), Przewodnik do oznaczania drzew i krzewdw krajowych i aklimatyzowanych. WSiP, Warszawa.
Polakowska M. (1992), Rosliny wodne. WSiP, Warszawa.

Traczyk 1. (1989), Rosliny lasu lisciastego. WSIiP, Warszawa.
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06: SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWAWCZEJ - KONTROLUJ SWOJ STRES

Autor: Iwona Maludziniska - IV LO im. H. Sienkiewicza w Czestochowie

Cele lekcji:
® rozszerzenie pojecia stresu (eustres, dystres, stresor )
® poznanie mechanizmu reakgji na stres i skutkéw dtugotrwatego stresu,
® uswiadomienie znaczenia dtugotrwatego stresu,
® radzenie sobie ze skutkami stresu.
Oczekiwane osiagniecia ucznia :
® rozpoznaje sytuacje stresowe,
® kontroluje wtasny stres,
® poszukuje najwtasciwszych dla siebie form odpoczynku.
Metody : stowne (elementy wyktadu, dyskusja ), rozwigzywanie testéw, éwiczenia.
Formy pracy : rownym frontem, indywidualna.
Srodki dydaktyczne : testy dla kazdego ucznia, plansza lub foliogram - " Poziomy stresu ".
Przebieg lekcji :
1. Wprowadzenie do tematu. Oczywiscie kazdy z nas ma swojg indywidualng hierarchie waznosci spraw i indywidualny stopien

odpornosci. Sytuacje, ktére u jednych wywotujg wytgcznie przykry lek, innych wrecz przeciwnie - ekscytujg i pobudzajg do
dziatania. Stres jest normalnym zjawiskiem fizjologicznym, a jednak WHO okresla przewlekly stres jako "chorobe stulecia".

2. Postawienie pytania : Co mnie stresuje ? Uczniowie przypominajg sobie przyczyny swoich streséw (sytuacje szkolne i
pozaszkolne ). Na tablicy wypisuja wspdlnie liste stresow. Probujg ustali¢ najsilniejsze stresory.

3. Uczniowie wypetniajg indywidualnie ankiete " Fizyczne oznaki stresu " ( tabela nr 1 ) uswiadamiajgc sobie, jakie doznania
towarzyszyty im w sytuacjach stresowych.

4. Wspdlne ombéwienie najczesciej wystepujacych dolegliwosci i choréb, zwigzanych z diugotrwatym stresem :
O ogélne obnizenie odpornosci organizmu i nasilenie infekgiji,
O nerwice i inne choroby ukfadu nerwowego (fobie, depresje ),
O owrzodzenia uktadu nerwowego (zotadka, dwunastnicy, okreznicy ),
O zaburzenia ukfadu ruchu (przykurcze miesni, béle plecow ),
O schorzenia ukfadu krgzenia (nadcisnienie, arytmia, migrena ),
O schorzenia uktadu oddechowego (alergie, astma ),
O schorzenia skory (egzemy, alergie ).

Stwierdzono zalezno$¢ typu osobowosci i podatnosci na te choroby. Osobowoscig takg tzw. osobowoscig A charakteryzujg sie
ludzie o silnej potrzebie wspoéizawodnictwa, potrzebie robienia wielu rzeczy naraz, stale dgzacy do osiggniecia blizej
nieokreslonych celéw osobistych.

Tabela nr 1
Fizyczne oznaki stresu ( wg Trauer)

‘Lp. ‘Czy w sytuacji trudnej, waznej lub stresujace;j : ‘OdeWiedi

‘1. ‘Odczuwasz kotatanie serca ? ‘TAK ‘NIE
‘2. ‘Masz wilgotne dtonie ? ‘TAK ‘NIE
‘3. ‘Odczuwasz dusznosci ? ‘TAK ‘NIE
‘4. ‘Czujesz, jakby ci zaciskano obrecz wokét gtowy ? ‘TAK ‘N"f
‘5. ‘Masz biegunke ? ‘TAK ‘NIE
‘6. ‘Dqu ci rece lub nogi ? ‘TAK ‘NIE
‘7. ‘Odczuwasz " przelewanie w Zotadku " ? ‘TAK ‘N|E
‘8. ‘Brak ci sliny w ustach ? ‘TAK ‘NIE
‘9. ‘Odczuwasz sztywnosé lub bolesnos¢ karku ? ‘TAK ‘N"E
10.  |zaciskasz piesci lub zeby ? TAK NIE

Okreslenie osobniczego nasilenia reakcji stresowej :
2 - 3 odpowiedzi "TAK" - umiarkowana reakcja
4 - 5 odpowiedzi "TAK" - reakcja silna
powyzej 5 odpowiedzi "TAK" - zbyt wysoki poziom napiecia
5. Stresy, u niektorych osob mogg wywotaé zmiany efektywnosci pracy, wptywac na wyniki egzaminéw. Niech kazdy sprawdzi,

jak jest w jego przypadku wykorzystujac test " Skala niepokoju zwigzanego z egzaminem " (tabela nr 2 ). Indywidualna praca
uczniow z testem.

Tabela nr 2
Skala niepokoju zwigzanego z egzaminem ( wg Trauer )
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’:D. Odczucia Eirgac\j/;ie ‘Czasami Czesto Z\?VV:ZZ
’T‘Mam nieprzyjemne uczucie strachu w czasie egzaminu ‘1 ‘2 ‘3 ‘4
’;‘Jestem napiety podczas testéw ‘1 ‘2 ‘3 ‘4
’?‘Jestem przerazony w czasie waznych egzaminow ‘1 ‘2 ‘3 ‘4
’r’Serce bije mi bardzo szybko w czasie waznych testow ‘1 ‘2 ’3 ‘4
’?’Mys’lenie 0 ocenie, jakg dostane, przeszkadza mi w pracy nad testem ‘1 ‘2 ’3 ‘4
’: W czasie egzaminu tapie sie na mysleniu, czy kiedykolwiek przebrne ‘1 ‘2 ’3 ‘4
przez kurs
F‘Myél 0 niezdaniu przeszkadza mi w koncentracji ‘1 ‘2 ‘3 ‘4
’?‘W czasie testow mysle, co bedzie jak obleje ‘1 ‘2 ‘3 ‘4

Po skonczeniu testu zsumuj punkty za pytania 1 - 4 i oddzielnie za pytania 5 - 8. Jesli suma w kazdej czesci przekroczyta 10 to
znaczy, ze stres egzaminacyjny ma negatywny wptyw na wynik twoich sprawdzianéw.

6. Krotkie podsumowanie wynikow testu

Stres jest zijawiskiem naturalnym i nie da sie go uniknaé. Jest niezbedny dla rozwoju inteligenc;ji i zdolnosci. To dzieki stresowi
( eustresowi) dziatamy, podejmujemy trafne decyzje, odnosimy sukcesy. Jednak z nadmiernym, dtugotrwatym stresem (
dystresem) nalezy walczy¢, bo od tego zalezy nasze zdrowie i dobre samopoczucie.

7. Prezentacja i oméwienie planszy ( foliogramu) przedstawiajacego poziomy stresu (rys. 1).
Skutki trzech pozioméw stresu sg nastepujace :
O niski poziom stresu - nuda, brak zainteresowania, depresja.
O wysoki poziom stresu - lek, zaburzenia koordynacji i koncentracji, ogolne fizyczne napiecie dajgce réznorodne objawy.

O optymalny poziom stresu - odprezenie fizyczne i jednoczesnie przyptyw energii, wiara we wtasne mozliwosci,
zainteresowanie i zaangazowanie.

Stresu nie mozna unikng¢, ale nalezy kontrolowac go tak, aby stat sie czynnikiem mobilizujgcym.

8. Dyskusja ucznidw na ten temat - Jak ludzie radzg sobie z napieciami wywotanymi stresem ?. Zapisanie na tablicy ciekawych
form relaksu i odprezania organizmu.

9. Na zakonczenie ( lub do zastosowania w domu )- Cwiczenie od 100 do 1 - nauka odprezania i koncentragji.
Uczniowie siadajg wygodnie i zamykajg oczy. Nauczyciel podaje instrukcje :

10. Licz powoli starajac sie bezgtosnie wymieniaé liczby od 100 do 1. Pamietaj o spokojnych, miarowych oddechach. Gdy
dojdziesz do 1 powiedz do siebie w duchu- kiedy policze ad 1 do 5 bede wypoczety i spokojny, bede miat dobre
samopoczucie. Policzod 1 do 5 i otw6rz oczy !

Bibliografia :

Lindenberg C. (1993), Szkota bez leku. Warszawa, Jacek Santorski Co
Selye H. (1978), Stres okietzany. Warszawa, PIW

Trauer T. (1992), Stres. Warszawa, TENTEN.
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07: Scenariusz zajecia w grupie 6 - latkéw z udzialem rodzicéw pt. "Zabawy, ktére uczg"
jako podsumowanie realizowanego przedsiewziecia "Wspomaganie przygotowania do czytania i pisania z
elementami edukacji czytelniczej i medialnej"”.

Autor: Matgorzata Karczmarczyk - SP we Wiodowicach

W roku szkolnym 2002/2003 w grupie dzieci 6 - letnich prowadzitam gry i zabawy wspomagajgce nauke czytania i pisania.
Celem moich oddziatywan dydaktyczno - wychowawczych byto urozmaicenie , uatrakcyjnienie i utatwienie dzieciom
przygotowania do czytania i pisania oraz usprawnianie funkcji percepcyjno - motorycznych. W zwigzku z tym opracowatam
plan wdrazania przedsiewziecia a ¢wiczenia wynikajace z planu realizowatam podczas zaje¢ popotudniowych dwa razy w
tygodniu. W zwigzku z ogromnym tadunkiem ruchliwosci i zywotnosci jaki niesie ze sobg ta grupa ¢wiczenia nie mogty mie¢
charakteru zaje¢ z ksigzka lecz musiaty przybrac forme gier i zabaw aby wykorzysta¢ che¢ dzieci do dziatania. Czas trwania
zaje¢ dostosowywatam kazdorazowo do zapatu i wytrzymatosci dzieci starajac sie, zeby kazde ¢wiczenie konczyto sie
sukcesem. Mimo niewielkiej ilosci godzin - 4 - tygodniowo udato sie tak zagospodarowac czas, aby efekty pracy przetozyty sie
na konkretne umiejetnosci uczniéw. Pomoce dydaktyczne wykorzystywane podczas zaje¢ to m.in. uktadanki, loteryjki, karty
typu "Piotrus", puzzle, gry z kostka, naktadanki, dobieranki gry pamieciowe, domina obrazkowo - wyrazowe. Wiele ¢wiczen
realizowatam w potgczeniu z ruchem. Doskonatg pomocg dydaktyczng stat sie komputer i zastosowanie edukacyjnych
programéw multimedialnych. .

Plan realizacji przedsiewziecia:

1. Dokonanie diagnozy : okreslenie stanu rozwoju funkcji percepcyjno - motorycznych dzieci 6 - letnich:
lateralizacja
analiza i synteza stuchowa

o T o

analiza i synteza wzrokowa
d. sprawnos$¢ manualna

2. Opracowanie gazetki dla rodzicéw z informacjami z referatu pt. "Przyczyna trudnosci w nauce czytania i pisania moze
by¢ dysleksja"

a. rozdanie chetnym rodzicom wypisanych w formie broszurki podstawowych objawow ryzyka dysleksji
b. Przekazanie chetnym rodzicom zestawow éwiczen korekcyjnych z instrukcjg

3. Zalozenie zeszytow ¢wiczen
a. grafomotorycznych ( wg M. Bogdanowicz, H. Tymichovej )

b. usprawniajgcych funkcje percepcyjno - motoryczne ( dobér éwiczeh w oparciu o pozycje M. Frostig "Wzory i
obrazki" E. Waszkiewicz "Pracuje z 6 - latkiem" i inne ) i realizacja ¢wiczen w uzgodnieniu z rodzicami w domu lub w
szkole

c. stosowanie ¢wiczen indywidualnych wg potrzeb uczniéw
4. Budzenie zamitowania do czytelnictwa

a. czytanie wybranych ksigzeczek oraz gazetek dla dzieci

b. nauka na pamie¢ i inscenizowanie wybranych wierszykéw

c. zorganizowanie wyjazdu do szkolnej biblioteki we Wtodowicach i odbycie tam zaje¢ czytelniczych.
5. Opracowanie cyklu gazetek "tamigtowki dla zerowki" zawierajacej gry i zadania umystowe dla dzieci.

6. Zalozenie i prowadzenie "Literkowej encyklopedii" w formie gromadzenia i kolorowania ilustracji rozpoczynajacych sie
dang gtoskg oraz umieszczanie ich w segregatorze.

7. Wdrazanie do opanowania umiejetnosci postugiwania sie srodkami przekazu informacji - zapoznanie z encyklopedia dla
dzieci w formie multimedialnej - jako zabawy na stronie literki...( program "ABC z Reksiem" )

8. Prowadzenie zaje¢ utrwalajgcych z wykorzystaniem techniki komputerowej - wykorzystanie programoéw witasnych i
szkolnych :

a. zapoznanie z elementami komputera, ich nazwami i funkcjami
b. nauka postugiwania sie mysza komputerowa, wtasciwa postawa przy komputerze

c. zabawy interaktywne z uzyciem programoéw edukacyjnych - pogtebianie umiejetnosci rozpoznawania liter, cyfr,
dokonywanie analizy i syntezy wzrokowo - stuchowej, czytanie wyrazow, rozwigzywanie krzyzéwek

d. rysowanie w systemie Point
e. uzycie klawiatury, drukowanie wyrazéw.
9. Wykorzystanie gier dydaktycznych do nauki czytania
a. opracowanie gier wg wtasnej koncepcji
b. tworzenie gier wspdlnie z dziec¢mi
10. Zajecia z dzie¢mi z ryzykiem dysleksji.
11. Przygotowanie zajecia otwartego dla rodzicéw pod hastem "Zabawy, ktére uczg"- majacego na celu zachecenie rodzicow
do zabaw utatwiajgcych dziecku nauke czytania i pisania.
12. Opracowanie kart ewaluacyjnych kierowanych do nauczycieli, rodzicéw i dzieci - podsumowanie catorocznej
dziatalno$ci.
Spotkanie miato dla Rodzicéw charakter warsztatowy w mysl| przystowia :

POWIEDZ MI, A ZAPOMNE,
_ POKAZ - AZAPAMIETAM,
POZWOL MIWZIASC UDZIAL - A ZROZUMIEM.

Rodzice pod kierunkiem nauczyciela wykonywali wyznaczone czynnosci oraz informowani byli o tym, jak sta¢ sie pomocnikiem
dziecka ale jednoczesnie nie wyreczac go .Gtéwnym celem spotkania byto:
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O uswiadomienie Rodzicom koniecznosci dobrego przygotowania funkcji wzrokowych (¢wiczenia "dla oka"), stchowych (
¢wiczenia "dla ucha") i manualnych (éwiczenia "dla reki") co jest warunkiem powodzenia w nauce czytania i pisania

O zaprezentowanie rodzicom efektéw catorocznych ¢wiczen
O zachecenie ich do kontynuowania podjetych dziatan w formie zabaw na terenie domu.
Cele operacyjne zajecia
dziecko potrafi :
O rysowac po sladzie bez odrywania reki, zgodnie ze wskazanym kierunkiem
dobrze skoncentrowac sie na czynnosci
utozy¢ obrazek z pocietych kawatkow
wyszuka¢ dwa jednakowe wyrazy 3 - i 4 - literowe
odczyta¢ catosciowo wybrane wyrazy 3 - i 4 - literowe
wyjasni¢ zasady gry pamieciowej "memory"
przestrzegaé zasad gry pamieciowej "memory literkowe"
starannie pokolorowaé rysunki
wybraé obrazek, ktérego nazwa rozpoczyna sie dang gtoskg
rozwigzac zagadke
utworzy¢ wyraz z liter alfabetu ruchomego
recytowac z pokazywaniem gestow wiersz "Abecadto" J. Tuwima
bawi¢ sie w zabawe "Tanczymy labada" , "Bawity sie dzieci paluszkami"
naklei¢ obrazki rozmieszczajac je prawidtowo na kartce
odszukaé ukryte hasto w krzyzéwce
odgadna¢ tytut wystuchanego fragmentu bajki
O postugiwac sie mysza komputerowg,
Pomoce dydaktyczne:
wzory ¢wiczen graficznych przygotowane na oddzielnych kartkach
zeszyt "czysty" dla kazdego ucznia
gra "memory literkowe"- dla kazdego ucznia po kilka par
gra dydaktyczna obrazki i wyrazy - po kilka par dla kazdego ucznia
ksigzeczki z zaznaczonymi fragmentami bajek
oktadki zeszytow z narysowanymi liniami do pociecia
obrazki do kolorowania rozpoczynajace sie od gtosek "j, p, "
alfabet ruchomy multimedialny
krzyzéwka multimedialna
przybory dla kazdego dziecka
tablica z alfabetem pisanym
komputer
O "wizytowki", np. mama Darii
Tydzien wczesniej dzieci wreczyty Rodzicom zaproszenia w postaci kwiatka wiosennego naklejonego na kolorowe tto
wykonanego wiasnorecznie technika komputerowg (w systemie Point).
Przebieg zajecia
Dzieci ustawione w pociag wychodzg z sali i zapraszajq do przedszkola przybytych gosci. Kazde dziecko bierze Rodzica za
reke i prowadzi na wtasciwe krzesetko z przyklejong wizytowka . Dzieci siadajg do stolikow.
Powitanie rodzicow przez nauczyciela i wyjasnienie celu i charakteru spotkania.

W mijajacym roku szkolnym dzieci przedszkolne braty udziat w zajeciach ogoélnorozwojowych, ktére ukierunkowane byty w
duzej mierze na zabawy ufatwiajace przygotowanie do czytania i pisania. Dzisiaj zapraszamy Rodzicow do zabaw i éwiczen
wraz z dzieckiem . Zaprezentowane zabawy maja za zadanie nie tylko bawi¢ ale i uczy¢ oraz rozwija¢ nasze dzieci. Rodzice
bedg dzisiaj nie tylko obserwatorami ale i pomocnikami swoich dzieci. Natomiast dzieci bedg mogty zaprezentowac czego
nauczyty sie w przedszkolu. Moze nawet przez chwilke zabawig sie w nauczycieli dla swoich rodzicéw...

Rodzice siadajg obok swoich dzieci przy stoliczkach na wczeéniej przygotowanych krzesetkach.

O 0O 0O O 0O 0O O O O 0O OO O o0 0 O

O 0O O O O O O O 0O O 0 O

Rodzaj éwiczenia  Czynnosci dzieci Czynnosci Rodzicow ~ Komentarz i czynnosci Nauczyciela

If{ysoyvan!e PO 4 Wybierajg wzor graficzny, ktory Zwraca uwage na ptynnosé ruchéw reki oraz

slac:2|e -tCW|czen|e im sie najbardziej podoba, 2|.Vgrysov\t;uja pkod usprawniajgcy drobne ruchy dtoni charakter

rafomotoryczne wi $ladzie obrazek do AWi i ie. 7

E/I Bogdar?éwicz g 3."Pilnuja” aby rodzice wykonali  yeszyty "cayatogo” cwiczenia. Informuje, ze wykonany rysunek

o _ " rysunek bez odrywania reki, ciemnym pisakiem. mozna pokolorowac¢ lub wypetni¢ drobnymi

cC):ll/valfzzenle "dla reki i 4.Rysuja po $ladzie otowkiem wzorkami: kéteczkami, kreseczkami itp.
1.Losuja jeden Zaznacza aby rodzice nie manipulowali
obrazek, czesciami obrazka lecz obserwowali

Uktadanie obrazka z fnai ierpliwie poczynania dzieci a w razie

e i i 3.Rozcinaja go na cierp poczy
czesci. 2.0g|a_daljah przez chwilg obrazek. czesci wzdtuz potrzeby udzielili instrukcji stownej. Wyjasnia,
Cwiczenie "dla oka" 4-Ukladaja obrazek narysowanych linii. ze dzieci éwicza spostrzegawczo$é i

5.0bserwujg dziatania umiejetnos¢ scalenia obrazu. Podobne
dzieci. Pomagajg w
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Gra "memory
literkowe".

Cwiczenie "dla oka"

Muzyczna przerwa :
"Tanczymy labado"

"Bawity sie dzieci
paluszkami".(
éwiczenie dla reki)

Gra dydaktyczna
"Odszukaj wtasciwy
wyraz".

Cwiczenie "dla oka i
ucha"

Wykonanie strony
"Encyklopedii
literkowej".

Cwiczenie "dla oka,
ucha, reki"

Recytacja wiersza
"Abecadto z pieca
spadto”.

Rozwigzanie
krzyzéwki
multimedialnej
((program " Alfabet")

Cwiczenie "dla ucha
i oka"

Zgadnij, jaka to
bajka?

Cwiczenie "dla
ucha"

1.0bjasniajg sposob gry, graja
wraz z rodzicami,

3.Gtosno wypowiadajg nazwe
wykrytego obrazka i literki,

4 Licza zdobyte pary literek.

5. Okreslajg kto zdobyt wiekszg
ilos¢ par.

1.Prowadza Rodzicow do
wspolnego kota, Spiewajq i
bawig sie . Wiasciwie ukfadajg
palce pokazujgc ilos¢.

2.Uktadajg wylosowane obrazki,

wyszukujq takie same wyrazy 3 -

i 4 - literowe,

4.0dczytujg wyrazy patrzac na
obrazek a nastepnie odczytujg
je, gdy obrazek jest zakryty.

1.Losujq literki do
pokolorowania. 2.Wybierajg
wiasciwe obrazki kierujac sie
pierwszg gtoska. 3.Kolorujg
obrazki, wklejaja je, wpinajg
strone do segregatora.
6.Sprawdzajg poprawnos¢
zapisu wyrazow.

7. Wyjasniajg znaczenie
niektorych obrazkéw (np. co to
jest jabtko) parasol, itp.)

2.Recytujg - inscenizujg wiersz
wraz z nauczycielem .

1.0dgadujg kolejne hasta -
zagadki wypowiadane przez
nauczyciela.
2.Wyszukujasposrdd liter
alfabetu literki odgadnietego
stowa i "wktadajq" do diagramu
krzyzéwki przenoszac je za
pomocg myszy.

Odczytujg hasto ukryte pionowo.
1.Wybieraja numer ksigzeczki.

3.Stuchajg w skupieniu.
4. Odgaduja tytut bajki

razie potrzeby
instrukcjg stowna.

2.Uczg sie zasad,
grajg wraz z dzie¢mi w
odkrywanie par.

2.Bawig sie wraz z
dzieémi i nauczycielem

1.Wybieraja losowo
zestaw obrazkow,

3.Wskazujg wyrazy do
odczytania, czuwajg,
nad poprawnoscia,
czytania .

4.Pomagaja dzieciom
kolorowac¢. Czuwajg
aby dzieci dobrze
rozmiescity obrazek na
stronie.

5.Podpisuja nazwy
pod obrazkami
starajac sie odtworzy¢
ksztatt liter pisanych
zamieszczonych na
wzorcowej karcie.

1.0dchodzg od
stolikdw siadajg na
krzestach i ogladajg -
tworza "widownie".

2.0Obserwujg
czynno$ci dzieci

2.Wybrani lub chetni
rodzice czytajg
fragmenty bajek.
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uktadanki mozna przygotowac z
niepotrzebnych oktadek od zeszytéw,
pocztéwek. Zwraca uwage , ze jest to
dostepna dla kazdego pomoc dydaktyczna
zastepujaca puzzle.

Wyjasnia, ze zabawowy sposéb poznawania
literek jest skuteczny, przebiega
bezstresowo, wyzwala pozytywne emocje.
Dziecko zainteresowane gra bez trudu,
mimowolnie zapamietuje ksztatty i nazwy
literek. Demonstruje inne rodzaje "memory"
(cyferkowe, obrazkowe), w tym zestaw
wykonany przez dzieci wiasnorecznie z
kolorowego papieru.

Zabawa "paluszkowa" usprawnia drobne
ruchy palcéw, przygotowuje do liczenia, i
kojarzenia ilosci z nazwag liczby.

Wspdlna zabawa w wesotej atmosferze
zawsze integruje.

Wyjasnia, ze celem tej dobieranki jest
wyrobienie umiejetnosci "ogarniecia wyrazu"
od jednego rzutu oka, czyli przygotowanie do
czytania catosciowego, zerwanie z
gtoskowaniem.

Pokazuje inny wariant zabawy: Rodzic uktada
trzy obrazki obok siebie, nastepnie zakrywa
je a zadaniem dziecka jest odtworzy¢ ten
uklad we witasciwej kolejnosci z obrazkéw

stanowigcych pary do tych utozonych przez
rodzica.

Prezentuje segregator z napisem
"Encyklopedia dla dzieci" i wpietymi stronami.
Dzieki temu ¢wiczeniu bogacimy zaséb
stownictwa dzieci, oswajamy z encyklopedig i
jej znaczeniem. Uczymy starannosci
kolorowania, éwiczymy rozréznianie liter
wielkich i matych, drukowanych i pisanych.

Poprzez recytowanie i zapamietywanie
wierszykoéw éwiczymy pamie¢ , wymowe,
wilasciwg intonacje , rozwijamy wrazliwos¢
stuchowa i wyobraznie.

Cwiczymy umiejetno$é podziatu wyrazéw na
gtoski i Ztozenia wyrazéw z gtosek.
Utrwalamy wyglad liter drukowanych wielkich
i matych. Utrwalamy kierunki :poziomo,
pionowo. Ksztatcimy umiejetnosé
rozwigzywania famigtéwek. Zwracamy uwage
na wykorzystanie przez dzieci komputera w
sposo6b poprawny dydaktycznie ( nie do gier
lecz w celach edukacyjnych).

Przypomina o zaletach i walorach
ksztatcgcych gtosnego czytania dzieciom.
Doskonate ¢wiczenie ksztatcace percepcije
stuchowa.

Na zakonczenie nauczyciel udziela pochwaty dzieciom oraz rodzicom i zyczy 6 - latkom aby w pierwszej klasie nie zabrakto im
zapatu do nauki. Nastepuje pozegnanie "iskierkg" we wspolnym kregu.

Karty ewaluacyjne dotyczg podsumowania przedsiewziecia.
Karta ewaluacyjna dla Rodzicow
Czy wedtug Pani/ Pana:

1. Cwiczenia grafomotoryczne pomogty dziecku rozwingaé sprawnosé reki.

TAK NIE

20z21

2010-10-19 13:05



http://l ocal host/0/0.php

2. Gry dydaktyczne pozwolity dziecku doskonali¢ umiejetno$¢ rozpoznawania liter i prostych
wyrazow.
TAK NIE

3. Zajecia z komputerem ufatwity dziecku zapamietanie liter i pomogty opanowac¢ umiejetnosé podziatu wyrazéw na gtoski i
sktadania wyrazéw z gtosek.

TAK NIE

4. Zagadki zawarte w gazetce "tamigtéwki dla zeréwki" urozmaicity dziecku nauke czytania i pisania.
TAK NIE

5. Cwiczenia realizowane w zeszytach przyczynity sie do lepszego zapamietania przez dziecko liter i sylab.
TAK NIE

Karta ewaluacyjna dla dzieci

Czy podobaty Ci sie :

Cwiczenia w rysowaniu obrazkéw w zeszycie?
Gry i zabawy?

Zajecia z uzyciem komputera?

Zagadki w gazetce "tamigtowki dla zerowki"?
O Kolorowanie i uzupetnianie zeszytu?

Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze po kazdym pytaniu jest miejsce przeznaczone do narysowania stoneczka - jesli odpowiedz
brzmi TAK lub chmurki - jesli odpowiedz brzmi NIE. Nauczyciel odczytuje dzieciom pytania.

Udziat Rodzicéw w zajeciu wptynat niezwykle motywujgco na dzieci. Wykazaty sie one zdobytymi umiejetnosciami a takze
pilnoscia, starannoscia oraz dojrzatoscig. Do konca aktywnie i chetnie wykonywaty przygotowane éwiczenia, ktérych czas
trwania wynidst ponad 60 minut.

O O O O
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