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01: Rola przyrody w zyciu i rozwoju dziecka przedszkolnego
Autor: Renata Bielecka - nauczycielka wychowania przedszkolnego, Przedszkole Gminne w tobodnie

W swoim artykule chce przedstawi¢ jak wazng role odgrywa przyroda w zyciu dziecka, gdyz od wczesnego dziecinstwa jest mu
najblizsza i najbardziej dla niego dostepna. Oddziatuje na caty jego organizm, zaréwno na sfere fizyczng jak i psychiczng. Pod jej
wplywem staje sie ono silniejsze, odporniejsze na szereg choréb. To ona przywraca mu utracony apetyt, pogtebia jego sen,
wzmacnia system nerwowy, pobudza aktywnos$¢ catego organizmu.

Niezastgpiong funkcje odgrywa ona w rozwoju ruchowym. Naturalne srodowisko zawiera szereg niespodzianek w postaci-nieréwnej
drogi (w czasie deszczu petnej katuz), rowu, ktory trzeba przeskoczy¢, ktadki z powalonego drzewa. Wszystkie te ,atrakcje” natury
wyzwalajg w dziecku che¢ podotania im, a przez to ¢wicza jego wole i motoryke. Ponadto przyroda inspiruje do zabaw ruchowych o
tyle ciekawszych, Zze réznych w poszczegdlnych porach roku. Zimg dostarcza $niegu do lepienia batwana, jazdy na sankach,
nartach, latem umozliwia kapiel w morzu, jeziorze, zabawy z pitkg na tace czy w lesie.

Wszystkie te zabawy obok ,czystych” funkcji zabawowych majg duze znaczenie dla wypoczynku, regeneracji sit, hartowania i
wzmacniania. Chec¢ obejrzenia, poznania czego$ nowego powoduje, ze dziecko skupia swa uwage dtuzej na jednej rzeczy. To z
kolei przyczynia sie do doskonalenia zapamietywania, co z czasem doprowadzi do pojawienia sie u dziecka pamieci dowolnej.

Dokonywane przez dziecko odkrycia dostarczajg mu materiatu do tworzenia nowych pojec, wzbogacajg jego mowe o stowa, ktérych
desygnaty stanowi wszystko, co okreslamy mianem ,przyroda” jak i 0 nazwy czynnosci i procesOw z nig zwigzanych (wzrost, roslina
itp.).

Obserwujac przyrode, zmiany jakie w niej nastepujg dziecko zauwaza pewne zwigzki przyczynowo-skutkowe tego $wiata,
chociazby-robi sie ciepto-topnieje $nieg. Utatwia mu to odkrycie pewnej prawidtowosci, ze wszystko co sie dzieje jest wynikiem
pewnych wczesniejszych zdarzen-scisle okreslonych, Zze nic nie dzieje sie bez przyczyny.

Przyroda jest rowniez sprzymierzeicem w rozwoju myslenia dziecka. Operujac materiatem przyrodniczym w postaci jabtka, gruszki,
dziecku tatwiej jest przeprowadzi¢ operacje myslowe (analizy, syntezy, poréwnywania, uogoélniania) umozliwiajace tworzenie sie w
jego umysle pojeé, tu np. pojecia owoce.

Bardzo wazng role odgrywa przyroda w rozwoju wyobrazani dziecka. Najlepiej to wida¢ w jego zabawach, kiedy to zwykty kij
przemienia sie w strzelbe czy szable. Mate dziecko zywo reaguje na bodzce, ktére dostarczajg mu przyjemnych wrazen i radosci.

Przyroda przez bogactwo $wiata roslinnego i zwierzecego, przez zjawiska takie jak tecza, gwiazdki $niegowe, itp. ksztattuje w
dziecku poczucie piekna, zachwytu, wrazliwos$c¢ artystyczna, mitos¢ do otaczajgcej rzeczywistosci.

Kontakt z przyroda budzi uczucia opiekuncze wzgledem jej tworéw, budzi zamitowanie do pielegnaciji roslin i zwierzat. Przyroda jest
tez terenem zdobycia wiadomosci i umiejetnosci, ktdre przyczynig sie do wzrostu samodzielnosci, np. znajomos¢é pewnych zjawisk
atmosferycznych a prawidtowe ubieranie sie do temperatury otoczenia, aby dziecko swobodnie mogto korzysta¢ ze swiezego
powietrza.

Dziecko od najmtodszy lat interesuje sie przyroda. Wszystko co zyje, rusza sie, rosnie, wydaje gtosy, posiada barwe jest dziecku
bliskie. Dzieci poznajg przyrode wszystkimi zmystami i reagujg na nig w sposob bezposredni, czynny, radujac sie zyciem. Poznajg,
przyrode tym lepiej, im bardziej interesujg sie danym obiektem, zjawiskiem.

Bezposrednie zetkniecie z otoczeniem przyrodniczym wywotuje u dziecka zdziwienie, nasuwa wiele pytan, stwarza szerokie
mozliwosci doswiadczen umystowych. Stanowi dla dziecka bogate zrodto wrazen, przezy¢, poznania i aktywnego dziatania.

Renata Bielecka

42 — 160 Krzepice

ul. Kuzniczka nr 82

tel. kom. 694 155 588

Przedszkole Gminne, tobodno

Bibliografia:

D. Chrzanowska, L. Dzieniszewska-Klepacka, R. Kurniewicz-Witczakowa,
S. Witkowska, Dziecko w wieku przedszkolnym. PZWL, Warszawa 1974.
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02: PROBLEMY ZWIAZANE Z KSZT ALTOWANIEM MOWY DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM
Autor: Patrycja Wegrzynska - logopeda Miejskiego Przedszkola Nr 36 w Czestochowie

Niniejszy artykut kieruje do nauczycieli przedszkoli oraz logopedéw na co dzien pracujacych z najmtodszymi dzieCmi wymagajgcymi
dziatan zaréwno profilaktycznych jak i terapeutycznych. Celem artykutu jest przypomnienie i usystematyzowanie podstawowych
wiadomosci dotyczacych ksztattowania sie mowy dzieci a w szczegdlnosci zwrécenie uwagi na problemy zwigzane z jej patologia.

~Prawidtowe ksztaftowanie mowy jest fundamentem wychowania cztowieka” M. Sobak

Aby dobrze zrozumie¢ problemy zwigzane z ksztattowaniem mowy dziecka, nalezy sprecyzowac, co rozumiemy pod terminem
,mowa”. ,Mowa jest aktem w procesie jezykowego porozumiewania sie w stowie’[1]. W akcie tym nadawca przekazuje informacje
odbiorcy. Jest to mozliwe tylko wtedy, gdy obydwie strony znajg ten sam jezyk. W tak sformutowanym rozumieniu mowy mozemy
wyréznic cztery jej sktadniki: 1/ jezyk - stanowi zespdt znakoéw , ktdrym postuguje sie dana spoteczno$¢. Tworza go: melodia, rytm,
akcent, gloski, stowa, zwroty, zasady gramatyczne, wedtug ktérych budujemy i odczytujemy teksty. 2/ moéwienie to organizowanie
mysli realizowanej przez narzady mowne, dzieki czemu tworzy sie 3/ tekst stowny. 4/ rozumienie jest odbiorem wypowiedzi,
uswiadamianiem sobie, co dana wypowiedz znaczy. W toku rozwoju osobniczego dziecko stopniowo opanowuje mowe we
wszystkich jej komponentach. Normalnie rozwijajgce sie dziecko przyswaja sobie ten system w ciggu pierwszych pieciu, szesciu lat
zycia. Znaczenie uzywanych stéw i zwrotdw dziecko poznaje najszybciej poprzez kojarzenie ich z wkasciwymi przedmiotami czy
Zjawiskami nigdy nie w oderwaniu od rzeczywistosci.

»Nalezy do dobrego wychowania dzieci, azeby dobrze wyksztatci¢ narzedzie mowy, azeby dzieci nauczy¢ kazde stowo doskonale,
wyraznie i czysto wymawiac. | to bedzie pierwsza nauka, ktérg dzieci powinny odebrac od matki, ojca i wychowawcow” . J.
Sniadecki

Wraz z ksztaltowaniem sie u dziecka mowy rozwija sie jego umyst. Dziecko przeciez przybiera rézne postawy wobec otaczajacej go
rzeczywistosci. Dlatego wtasnie okresy mowy mozna rozpatrywac rownolegle z okresami rozwojowymi: okres melodii /0 -1/ miesci
sie w okresie niemowlecym /0-1/; okres wyrazu /1-2/ oraz zdania /2-3/ sg objete przez okres Ztobkowy /1-3/ ; wreszcie okres
swoistej mowy dzieciecej /3-7/ pokrywa sie z okresem przedszkolnym /3-7/, ktéry to okres najbardziej nas interesuje. Na rozwoj
mowy ma z pewnoscig wplyw srodowisko, w ktérym dziecko sie wychowuje, a wiec rodzina i jej dopetnienie - przedszkole. Wtasciwy
proces doskonalenia sie wymowy dziecka w tym okresie w ogromnej mierze zalezy od wzoru, ktérym jest wymowa wychowawcy.
Amerykanski psycholog L. M. Bloom stwierdza, Ze: ,okres przedszkolny jest niezwykle podatny na oddziatywania wychowawcze,
ktére w niematym stopniu przesqdzajg o pézniejszym rozwoju danego dziecka’l2]. Dziecko trzyletnie powinno juz wymawiaé
wszystkie samogtoski ustne i nosowe. Powinno réwniez wymawiac¢ spoétgtoski wargowe twarde i miekkie /m, mi, b, bi, p, pi/,
wargowo zebowe /f, fi, w, wi/, sSrodkowojezykowe /$, z, ¢, dz, i/, tylnojezykowe /k, ki, g, gi/, przedniojezykowo zebowe /t, d, n/,
przedniojezykowo dzigstowe /I, li/. Mogg pojawi¢ sie juz gtoski: s, z, ¢, dz a nawet : sz, rz, cz, dz. Ogdlnie biorac mowe dziecka
trzyletniego cechuje zmiekczanie gtosek: s, z, ¢, dz, sz, rz, cz, dz, ktére brzmig w wymowie jak: §, z, ¢, dz; gtoska r moze byé
wymawiana jako j lub t, zamiast f wystepuje ch i odwrotnie. Teresa Bartkowska twierdzi, ze zaledwie 2,9 % dzieci mowi w tym
okresie poprawnie pod wzgledem dzwiekowym. W wieku czterech lat utrwalajg sie takie gtoski jak: s, z, ¢, dz. Dziecko nie powinno
ich juz wymawiac jako: $, z, ¢, dz. Wielkim sukcesem jest opanowanie gtoski r. Gtoski sz, rz, cz dz moga by¢ jeszcze zamieniane na
$,2,¢dzlubs, z, ¢, dz. W tym wieku juz 5 % dzieci mowi poprawnie. Mowa dziecka pigcioletniego jest juz w zasadzie zrozumiata.
Gtoski sz, rz, cz dz zaczynajq sie utrwalac¢ cho¢ wedtug T. Bartkowskiej 37% dzieci piecioletnich nie wymawia tych gtosek
prawidiowo. U szesciolatkdbw mowa powinna by¢ juz opanowana pod wzgledem dzwiekowym. Z praktyki wiadomo jednak, ze spory
procent dzieci trafia do klas zerowych z seplenieniem oraz reraniem. Nalezy zdawac¢ sobie sprawe, ze rozwdj mowy hie u wszystkich
dzieci przebiega jednakowo. R6zna wiec moze by¢ kolejnos¢ pojawiania sie poszczegoélnych gtosek. A oto typowe odrebnosci
jezykowe dzieci w wieku 3- 5 lat[3]: opuszczanie sylaby poczatkowej lub koricowej /elizja /. ,komotywa”, ,kapel” / usz /, przestawki
gtoskowe: ,emelentarz’, tworzenie nowych wyrazéw ze skrzyzowania dwoch innych: ,zatelefoni¢”, ,zakluczy¢”, znieksztatcenie
wyrazu : ,olompocik” / kompocik/, formy czasy przesztego np. ,zdyjmnutam”, liczebniki np. ,jeden piéro”, nowotwory np.
»Zawidelcuje”. Podsumowujac nalezy stwierdzic, ze absolwent przedszkola teoretycznie biorac powinien mie¢ mowe w peni
uformowang pod wzgledem fonicznym i poprawnie budowac zdania z punktu widzenia logiki, gramatyki i sktadni. Aby méwi¢ o
problemach czy dysfunkcjach mowy okresu przedszkolnego nalezy zdawaé sobie sprawe z przedstawionych wczesniej wiadomosci
o normalnym rozwoju mowy. Nalezy wiedzie¢, kiedy pojawiajg sie w mowie przecietnego dziecka poszczegdlne gtoski, kiedy ma ono
jeszcze prawo sepleni¢ , a kiedy mamy do czynienia z wadg. Wiedza o tym, co normalne stanowi punkt odniesienia do patologii.

J-../ wiekszo$¢ defektéw mowy i wad stuchu powstaje w wieku dzieciecym, winno sie je przeto w tym wiasni czasie likwidowac,
aby powstrzymac ich nasilenie i zapobiec roznym dodatkowym nastepstwom /.../ M. Seeman

Przedszkole stwarza kazdemu dziecku zespét odmiennych warunkéw od tych, ktére poznato w domu. Nauczyciel ma wiec znaczny
wplyw na przystosowanie dziecka do nowego srodowiska. Jak wykazujg badania, w grupach szesciolatkéw stwierdza sig okoto 30%
dzieci z nieprawidtowosciami wymowy[4]. Aby zapobiec wejsciu do szkoty dzieci z wadami wymowy, nalezy obja¢ te grupe pomoca
profilaktyczng. Warto zwréci¢ uwage, ze wsrod ucznidw, ktérzy majg trudnosci w czytaniu i pisaniu, dzieci z zaburzeniami mowy jest
okoto 50%. Dlatego tak wazna jest wykrywalnos¢ odchylen od normy fonetycznej i opoznien rozwoju mowy juz w wieku
przedszkolnym. Jak wynika ze statystyk, mniej wiecej, co trzecie dziecko w przedszkolu wymaga szczegdlnej opieki, czesto nawet
specjalistycznej. Do zaburzenh rozwoju, najczesciej uwazanych za wspoétwystepujace z zaburzeniami mowy nalezg[5]: a/ zaburzenia
funkcji stuchowych b/ zaburzenia funkcji kinestetyczno ruchowych /zaktécenia procesu lateralizacji/ ¢/ zaburzenia emocjonalne.
Podstawe prawidtowego rozwoju mowy stanowi stuch. Jego utrata grozi zahamowaniem rozwoju mowy, ktéra staje sie niewyrazna,
zamazana, niemelodyjna. Konsekwencjg sg rowniez réznego rodzaju dyslalie w postaci seplenienia, rerania, czy mowy
bezdzwigcznej. Na przyktad u dziecka czteroletniego stwierdzamy seplenienie boczne, ktore nie jest zwyktg dzieciecg zamiang gtoski
sz na s, ale gtoska ta jest wyraznie znieksztatcona. To samo dotyczy seplenienia miedzy zebowego. Podobnie wczesne odchylenia
patologiczne dotyczg ewolucji gtoski r. Norma jest zamiana r na | lub j. Natomiast r jezyczkowe jest zawsze nieprawidtowoscig. W
procesie rozwoju mowy bardzo wazng role odgrywa zdolnosé réznicowania dzwiekdéw, ich analizy i syntezy w korze mézgowej, czyli
tzw. stuch fonematyczny. Jego doskonalenie postepuje z wiekiem, przy czym tempo jest rézne u réznych dzieci. Nieprawidtowy
rozwoj mowy moze wystepowac réwnolegle z zaburzeniami rozwoju ruchowego. Objawia sie to staba sprawnoscig narzadéw
artykulacyjnych, tzn. dziecko nie wykonuje ruchéw potrzebnych do wypowiedzenia danej gtoski. Innym problemem jest sytuacja,
kiedy dziecko reagujac zwykle emocjonalnie, nie moze nalezycie wyrazi¢ swoich mysli. Czuje, ze nie potrafi méwi¢ ptynnie, ze musi
powtarza¢ wyrazy, dopoki nie zjawi sie inny wyraz, ktéry nie sprawi trudnosci. W ten sposob powstaje dysproporcja pomiedzy tym,
co dziecko chciatoby powiedzieé, a tym, co moze powiedzie¢. Takie zrodto napiec , szczegdlnie w wieku przedszkolnym, prowadzi
do jakania. Zostaje wtedy zaburzona koordynacja pracy narzadoéw: oddechowego, fonacyjnego i artykulacyjnego, ktore ulegajq
wzmozonemu napieciu. Dochodzi do méwienia na wdechu, skurczéw krtani, powtarzania sylab i natezonego wypierania dzwiekow.
W kompetencji przedszkola pozostaje praca z dzie¢mi, u ktérych wystepuje opdznienie rozwoju mowy. Specjalistycznego leczenia
wymagajq juz dzieci jakajace sie lub z rozszczepem podniebienia. Mowa dziecka w przedszkolu powinna by¢ badana a o efektach
powiadomieni rodzice. Trzeba zdawac¢ sobie sprawe, ze rownie wazna jak terapia jest reakcja otoczenia na defekt dziecka. W
zadnym wypadku nie nalezy wzbudzaé u dziecka poczucia innosci. Powinnismy wpajaé wiare we wtasne sity i zapewni¢ poczucie
bezpieczenstwa.

PODSUMOWANIE:

Powyzszy artykut jest wstepem do dalszych opracowan opartych na szczegdlnych przypadkach wad wymowy wystepujacych w
praktyce logopedyczne;j.
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Mam nadzieje, ze stanie sie takze przyczynkiem do przedstawiania na stronach wydawnictwa WOM wtasnych doswiadczen
poszerzajacych wiedze praktyczng tak bardzo potrzebng do pracy z dzieckiem. Tres¢ dotyczyta nastepujacych zagadnien:

1. Co to jest akt mowy?
2. Okresy mowy a okresy rozwojowe.
3. Prawidiowy rozwdéj mowy dziecka w okresie przedszkolnym.
4. Typowe odrebnosci jezykowe dzieci w wieku 3 — 5 lat.
5. Objawy patologii mowy.
BIBLIOGRAFIA:
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03: Jak radzi¢ sobie, gdy w szkole nie ma pracowni komputerowej?

Autor: Iwona Bartlomiejczyk - nauczyciel jezyka polskiego
Aleksandra Zyska - nauczyciel ksztafcenia zintegrowanego
- Szkofa Podstawowa nr 3 przy Pogotowiu Opiekunczym w Czestochowie

Spostrzezenia dotyczace problemu stosowania techniki komputerowej na zajeciach w szkole, w ktérej nie ma pracowni
informatycznej, sposoby rozwigzania problemu.

Zmiany w systemie oswiaty, stale rozwijajaca sie technika przekazu informacji, a przede wszystkim zainteresowania mtodziezy
komputerem i jego mozliwosciami stawiajg przed nauczycielami wyzwanie, a nawet obowigzek stosowania techniki komputerowej i
informacyjnej w szkole. W otoczeniu, gdzie internet, e-mail staja sie dla nas narzedziami pracy, nam nauczycielom musi przyswieca¢
cel - zdoby¢ potrzebna, konieczng wiedze i umiejetnosci, aby sprawnie i z fachowa znajomoscig wdrazaé programy multimedialne w
tok nauczania i wychowania. We wspétczesnej szkole proces ksztatcenia nie moze by¢ pozbawiony technologii komputerowej i
informacyjne;j.

Stosowanie technologii komputerowej w pracy nauczyciela jest niezbedne. Wptywa ono pozytywnie nie tylko na podniesienie
poziomu nauczania, urozmaicenie procesu dydaktycznego, ale takze na rozwdj intelektualny ucznia.

Wykorzystujac w czasie zaje¢ do pracy komputer mozemy u uczniéw rozwija¢ procesy poznawcze, rozwija¢ aktywnosc¢ i naturalng
ciekawos¢ dziecka, jak rowniez jego cheé zdobycia nowych umiejetnosci. Technologia ta ma réwniez walory wychowawcze - uczen
poznaje uzytecznos¢ komputera w pracy, nauce i zabawie. Nauczyciel moze eliminowa¢ negatywne postawy i wzorce u uczniéw,
ktérzy komputer postrzegaja tylko jako sprzet do zabawy, brutalnych gier, niekontrolowanego przeptywu informaciji (wiedza o
sektach, przemoc).

Zatozenia reformy edukacji sg stuszne. Co jednak zrobic¢, gdy cele reformy odbiegajg od realidw istniejgcych w danej szkole? Co
zrobi¢, gdy w szkole nie ma pracowni komputerowej, a nawet brak jest komputera? Jak prowadzi¢ zajecia z informatyki, gdy
uczniowie nie majg mozliwosci wykorzystania zastosowania zdobytej wiedzy w praktyce? W takiej sytuacji czesto moze pojawic sie
odpowiedz: ,rezygnuje”, ,poczekam, az problem rozwigze sie sam” lub ,niech zajmie sie tym Dyrektor szkoty lub inny nauczyciel”. W
rzeczywistosci jednak wiekszos¢ pedagogow nie poddaje sie i zaczyna samemu szukaé rozwigzania najbardziej optymalnego dla
ucznia.

W takiej sytuacji (brak pracowni komputerowej) bytySmy same, gdy wraz z wejsciem ustawy do szkét zaczeto wprowadzaé
technologie komputerowg i informacyjng Dlatego podjety$my dziatania majgce na celu zmiane zaistniatej sytuacji. W
podejmowanych przez nas czynnosciach wspierat nas Dyrektor naszej placéwki dyr. J. Niemiec, ktory nie tylko pozwolit nam
korzysta¢ ze sprzetu znajdujacego sie w sekretariacie, ale przede wszystkim zezwolit na wyjazdy na lekcje komputerowe,
zapewniajgc nam dojazd samochodem, bedacym na wyposazeniu placowki.

Brak komputera, nie méwigc o pracowni byt dla nas najwiekszym zmartwieniem, stat sie przeszkoda trudng do pokonania. Jedynym
plusem catej sytuacji byto posiadanie sprzetu w domu. Dzieki temu mogtysmy na biezaco zdobywa¢ informacje dla uczniéw i
nauczycieli z internetu, kontaktowacé sie i wymienia¢ do$wiadczeniami z kolezankami z innych szkét za pomoca poczty
elektronicznej, a przede wszystkim przygotowywaé pomoce do nauczania: zestawy pytan, krzyzéwki, ankiety, ¢wiczenia, drukowac
informacje z programéw multimedialnych na zajecia, np. z historii, jezyka polskiego, nauczania zintegrowanego. Szkolenia
komputerowe, czytanie fachowej literatury i prasy pozwolity nam na skromne, ale rzeczowe wykorzystanie dostepnych materiatow.

Innym sposobem rozwigzania problemu byto podjecie staran o pozyskanie sponsora, ktéry ufundowatby chociaz jeden komputer do
szkoty. Niestety do dnia dzisiejszego to pragnienie pozostaje w sferze marzen, zaréwno naszych jak i uczniéw.

Znalazty$my jednak inny, skuteczny sposob na realizacje planéw zwigzanych z wykorzystaniem technologii komputerowe;j i
informacyjnej w procesie nauczania. Nawigzaty$my wspotprace ze szkotami i placéwkami oswiatowymi, ktére dysponujg w swoich
obiektach pracowniami komputerowymi.

Od wrzesnia 2000 roku dzigki przychylnosci i zrozumieniu mgr K. Panienkowskiej - Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 53 w
Czestochowie, nasi uczniowie uczestnicza w zajeciach w pracowni komputerowej na terenie tej szkoty. Dzieki pomocy i
zaangazowaniu mgr B. Otockiej mozemy prowadzi¢ zajecia edukacyjne z wykorzystaniem programéw multimedialnych z nauczania
zintegrowanego, sztuki, jezyka polskiego, a takze z informatyki. Korelacja nauczania wybranego przedmiotu z wiadomosciami z
zakresu zajec z informatyki przynosi rezultaty. Uczniowie zdobywajg wiedze z roznych dziedzin na poszczegdinych lekcjach w
oparciu o technologie komputerowg w mysl| zatozen ksztatcenia holistycznego. Poza tym mgr B. Otocka prezentuje nam i naszym
uczniom rézne formy pracy i zabawy z komputerem. Uczniowie z niecierpliwo$cig czekajg na kolejne zajecia, ktore za kazdym razem
wnoszg do procesu dydaktycznego co$ nowego, skupiajgcego ich uwage na omawianych i analizowanych tresciach.

W latach 2000/2001 i 2001/2002 miatysmy tez mozliwo$¢ prowadzenia lekcji w pracowni informatycznej na tereniu Gimnazjum nr 17
za zgoda Dyrektor mgr T. Wypyskiej. Tam nasi uczniowie uczestniczyli w zajeciach z jezyka angielskiego, historii, plastyki i techniki.
Bliskie potozenie obu placéwek pozwalato nam na czeste wizyty w pracowni.

Wspdtpraca ze Szkotg Podstawowa nr 53 i Gimnazjum nr 17 przyniosta w ostatecznym rozliczeniu korzysci obu stronom. Uczniowie
z naszej szkoty rozwijali swoje zainteresowani, podnosili umiejetnosci, ksztatcili sie w zakresie technologii komputerowe;j,
wyrownywali swoje braki edukacyjne, nawigzywali kontakty rowiesnicze, z kolei nauczyciele szkét z nami wspétpracujacych mieli
mozliwos$¢ obejrzenia, zapoznania sie ze sposobami stosowania technologii komputerowej i informacyjnej na zajeciach
edukacyjnych z dzie¢mi niedostosowanymi spotecznie i zaburzonymi emocjonalnie.

W roku 2002/2003 zorganizowaty$my w pracowni komputerowej na terenie osrodka SOD w Czestochowie lekcje dla naszych
uczniow. Udato sie to dzieki zyczliwosci Dyrektora mgr Z. Janusa, ktéry rozumie problemy pedagogéw i z checig udzielit nam
pomocy. Kierujacy pracownig mgr J. Turlejski otoczyt naszych uczniéw opieka, a nam dat wiele cennych wskazéwek dotyczacych
sposobow stosowania technologii komputerowej w procesie dydaktycznym. Wspdlnie udato nam sie przeprowadzi¢ zajecia z
zakresu pracy z edytorem tekstu WORD, z wykorzystaniem programu PAINT, programéw multimedialnych: ,Ortografia”,
.Przedszkole”, a takze z zakresu umiejetnosci korzystania z internetu i jego wykorzystania w procesie nauczania.

W ten oto prosty sposéb prébujemy da¢ odpowiedz tym wszystkim nauczycielom, ktérzy pragng stosowac technologie
komputerowa, a nie majg warunkéw ani mozliwosci. Nie nalezy poprzestawa¢ na pytaniu, nalezy szuka¢ odpowiedzi i sposobéw do
zrealizowania swoich plandw. Istnieje wiele mozliwosci - pozostaje je tylko znalez¢. Do naszej dyspozycji istniejg jeszcze kawiarnia
internetowe, kluby komputerowe, pracownie w MDK, itp.
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04: Konspekt lekcji jezyka niemieckiego dla uczniéw kl. | szkoly podstawowe;j.

Autor: Sylwia Kocinska - Szkofa Podstawowa nr 48,
mgr lldona Chraporiska- Szkofa Podstawowa nr 8.
- nauczycielki jezyka niemieckiego

Tematem lekgji jest nauka piosenki " O Tannenbaum , o tannenbaum ".
Naszym celem jest udostepnienie takiego opracowania lekcji innym zainteresowanym
nauczycielom jezyka niemieckiego oraz che¢ podzielenia sie swoimi doswiadczeniami ,
poniewaz lekcje prowadzone wg tego konspektu sprawdzity sie juz w praktyce .
CELE JEDNOSTKI EDUKACYJNEJ :
® uczniowie rozumiejg niemieckie stowa zawarte w tresci koledy
® uczen potrafi zaspiewac kolede razem z kaseta .
POMOCE DYDAKTYCZNE :
® obrazki ilustrujace
® tekst piosenki
® udekorowana choinka
® kaseta z nagraniem
® zeszyt cwiczen " Eins , zwei , drei " dla klasy | .
Metoda prowadzenia lekcji :gry jezykowe i zabawy.
/ techniki - wizualizacja , zabawy jezykowe /.
SCENARIUSZ LEKCJI:
Temat lekcji :Nauka piosenki " O Tannenbaum , 0 Tannenbaum"...

Fazy lekcji Formy aktywnos$ci ucznia Formy pracy

Der Lehrer sagt, wie es angenehm ist ,
Weihnachten zu feiern. Der Lehrer zeigt
den Schiilern ein Bild. Dort sehen Jungen
und Madchen viele Kinder, die neben
Wprowadzenie ginem Weihnachtsbaum stehen und singen. praca zespotowa
Unter dem Tannenbaum liegen Geschenke.
Der Lehrer sagt, dass diese Kinder ein
Weihnachtslied singen. Die Schiiler héren
zum ersten mal das Lied .

In der Klasse steht auch ein Tannenbaum.
Die Schiler stehen auf, gehen zum Baum
und machen einen Kreis. Der Lehrer schal-
tet den Kassettenrekorder ein. Die Schiiler
horen das Lied (zweimal) und tanzen. Dann

Przebieg lekcji nehmen die Schiiler Platze auf dem Fu?bo- praca zespotowa
den. Sie horen das Lied noch einmal.Gleich-
zeitig illustriert der Lehrer den Text des Lieds.
Der Lehrer hat 5 Bilder. Er illustriert solche
Woérter und Wendung: Tannenbaum, Blatter,
Sommerzeit, Winter, es schneit.

Die Schiiler setzen sich an den Tisch. Auf
dem Tisch liegen Bilder, die das Lied
illustrieren. Jetzt Gben die Schiler die Aus-
sprache. Der Lehrer zeigt ein Bild (dort

gibt es den Tannenbaum). Der Lehrer sagt :
"Tannenbaum". Der Schiller nimmt dieses praca zespotowa
Bild, wiederholt das Wort laut und gibt das
Bild dem nachsten Schiiler. Alle Schiiler
sollen dieses Wort wiederholen. So tibt man
solche Worter: Blatter, Sommerzeit, Winter,
es schneit.

Die Schiiler setzen sich am Kreis (auf den
Fu?boden ). Der Lehrer schaltet den Kassetten-
Faza éwiczen rekorder ein. Die Schiler horen das Wort praca zespotowa
"Tannenbaum". Da macht der Lehrer eine Pause.
Auf dem Fu?boden liegen Bilder. Die Schiler

Pomoce

obrazek
Kaseta

Tannenbaum Kaseta obrazek

obrazek

obrazek
kaseta
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sollen das Bild finden, auf dem der Tannenbaum
gemalt ist. Die Schiler zeigen das Bild und sagen
das Wort laut. Der Lehrer macht 5 Pausen.

Die Schiler erganzen Wérter und eine Wendung:
Tannenbaum, Blatter, Sommerzeit, Winter, es
schneit .

Alle Schiler stehen im Kreis. Sie versuchen
das Lied zu singen (zweimal oder dreimal). Sie praca zespotowa kaseta
singen und tanzen neben dem Tannenbaum.

Aufgabe aus dem Arbeitsbuch (Seite 16).
Die Schiler héren das Lied. Dann sollen
sie auf solche Frage antworten: "Wie ist
der Tannenbaum?" Auf dem Tisch liegen
bunte Tannenbdume. Ein Schiler nimmt
ein Bild, zeigt es und sagt: "Der Tannen-
baum ist griin".Alle Schiiler malen das erste

http://l ocal host/0/0.php

Bild. Der nachste Schiiler nimmt das zweite Bild, zeszyt ¢w. "Eins , zwei drei 1"

raca samodzielna
zeigt es und sagt :"Der Tannenbaum ist rot".Alle P Kaseta

Schiiler malen das zweite Bild. Jetzt nimmt der
Schiuler das dritte Bild und sagt: "Der Tannenbaum
ist blau".Alle Schiler malen das dritte Bild.Spater
nimmt der Schuler das vierte Bild und sagt : "Der
Tannenbaum ist gelb".Alle Schiiler malen das
vierte Bild.Die Schuler kleben die fehlenden
Worter auf .

Einige Schiiler versuchen das Lied zu zweit praca w

) praca w parach
zu singen . parach

Aufgabe aus dem Arbeitsbuch (Seite 17).

Die Schiler héren die Kassette. Sie verbinden praca samodzielna zeszyt ¢w. "Eins , zwei drei 1"

Zahlen. Dann malen alle Schiiler Tannenbdume.

Die ganze Klasse singt das Lied.(Wenn es geht,

Utrwaleni
rwalenie Ubernimmt der Lehrer nur die Rolle des Dirigenten).

praca zespotowa
Eine Mallbung. Die Kinder sollen einen Tannen -

Praca domowa
baum malen.

Konspekt ten mozna uzupeic¢ o inne gry i zabawy dydaktyczne , np. :
® kio tadniej zaspiewa dziewczeta , czy chiopcy ?
® ktory rzad zapamietat najwiecej stowek ?

® zgadnij , gdzie schowany jest obrazek przedstawiajacy choinke / jedna osoba szuka , reszta naprowadza szukajgcego cichymi

lub gtosniejszymi okrzykami " Tannenbaum " w miare zblizania sie do przedmiotu /.
Poniewaz dzieci w tym wieku uwielbiajg zabawe, mozna najlepiej uczy¢ je
poprzez gry i zabawy . Wykorzystujac ich naturalne predyspozycje pomozemy
im opanowac trudny dla nich obcy jezyk .
Powyzszy konspekt moze stuzyé pomocg w tym wiasnie celu .
Bibliografia :

1. Podrecznik ze wskazéwkami metodycznymi i zeszytem éwiczen dla kl. 1 " Eins , zwei , drei " - L. Halej , M. Kozubska , E.

Krawczyk.
2. Materiaty do kopiowania wydane do podrecznika " Eins , zwei , drei "- M. Szot.
3. Podrecznik do jezyka niemieckiego dla kl. | Poradnik dla nauczyciela. M. Szot
4. Ksigzka " Deutsch fur Kinder " - W. Talik .
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05: SCENARIUSZ - POZEGNANIE ZIMY - POWITANIE WIOSNY

Autor: Bozena Czaja - nauczycielka ksztalcenia zintegrowanego, Szkofa Podstawowa nr 1 w Krzepicach

Jako nauczycielka ksztatcenia zintegrowanego uwazam , ze inscenizacja jest forma pracy z dzie¢mi niezwykle atrakcyjna . Moze by¢
wspaniatym sposobem oddziatywan dydaktycznych i wychowawczych , ktére pozytywnie wptywaja na bogacenie osobowosci
dziecka oraz dostarczajg dzieciom wartosci estetycznych i przezy¢ emocjonalnych .

Szczegdlnie bliskie sg dzieciom postacie bajkowe , dlatego opracowujac scenariusz w zwigzku z pozegnaniem zimy i jednoczes$nie
powitaniem wiosny pt. ,, Marzanno , Marzanno ty zimowa panno ...” , wprowadzitam do przedstawienia postacie ze znanych
dzieciom bajek . Jas i Matgosia zegna zime , a krasnal Hatabata wita oczekiwang wiosne . Scenariusz wzbogacony piosenkami o
tematyce wiosennej ozywia i rozwesela akcje .

Z doswiadczenia wiem , Zze uczniowie chetnie uczestnicza w réznego rodzaju konkursach . W scenariuszu nizej zamieszczonym
proponuje turniej wiedzy o przyrodzie . Dla uczestnikdw proponuje DYPLOMY WSPANIALEGO OBSERWATORA PRZYRODY .

"Marzanno , Marzanno ty zimowa panno ..."
Jas i Matgosia ( postacie bajkowe ) — witajg wiosne
Krasnal Hatabata ( posta¢ bajkowa ) - zegna zime
Jas:

Zawitat nam dzionek i zielony wida¢ las ,

Matgosiu na Marzanne przyszedt czas !

Malgosia :

W stodole u dziadka duzo stomy masz,

zrobimy zimowg panne dla wszystkich nas .

( Dzieci wnoszg zrobiong Marzanne )

Jas:

O jaka piekna , szkoda jg pali¢,

moze by warto jg gdzie$ ocali¢ .

Bedzie sta¢ , az jg zaprosimy

i czekac nastania zimy .

Malgosia :

Jasiu , Jasiu ty matly gatganie

nie rozumiesz , ze musi sie skonczy¢ zimy panowanie !
ldzie stonce , jak na gody ,

stopi $niegi , stopi lody !

Rozmowa Jasia i Matgosi :

- Bardzo lubie $nieg i mroz ...

- Bo otacza nas jak gwiezdny woz ?

- Szkoda , ze zima odchodzi ...

- Nic nie poradzisz ,przeciez pora na nig przychodzi .

( Dzieci zabierajg Marzanne i idg jg spali¢ na boisku , lub utopi¢ w rzece — to zalezy od tradycji szkoty . Potem wracajq , zbierajac
kwiatki z bibuty rozsypane wczesniej na boisku . Pojawia sie nowa posta¢ Krasnal Hatabatla .)

Rozmowa Jasia i Matgosi :

- Myslisz , ze juz bedzie wiosna ?

- Sadze , ze tak — zobacz jaka zielona jest ta sosna ...
- Jasiu , sosna ma zawsze zielone igly .
- A mnie sie kiedy$ brazowe w oczach mignety .
Krasnal Hatabata :

Ja Hatabata dobrze wiosne znam ,
zresztg widziatem jg dzisiaj sam .
Wszystkie zwierzeta o tym wiedzg ,
chcecie to zaraz wam opowiedzg .
Malgosia :

Nie wierze ci Hatabato ,

dowoddw masz za mato .

Hatabata :

To jeszcze dowdd za maty

ze ptaki o wiosnie spiewaty ?

Ze $wierszcz polny co skrzypeczki miat
w stoneczny poranek o wiosence grat ?
Ze juz nad stawem wierzbina ,

kotki mie¢ zaczyna ?

Ze Zielona Zabka rechu , dana

do wody skoczyta , bo ujrzata bociana ...

117153 2010-10-19 13:.01



127153

Jas:

Matgosiu , Hatabata racje ma ,
wiosna przyszia do nas jak dama .
Piekna , piekna wiosenka

w konwaliowych sukienkach .
Fujareczke trzyma swg zaczarowang ,
piosenkami rozSpiewangq .

Matgosia :

Ach ! piekny jest wiosenny Swiat ,
taki w kwiatach , pachnacy las

Jasiu , co robi krasnal nasz ?

Jas:

Krasnal Hatabata wesoty , malutki ,
biegnie wtasnie przezlas ,
podskakujac raz po raz .

Hatfabata :

Zapraszamy dzieci na turniej wiedzy ,

0 poziomkach i zajgcu na zielonej miedzy .

http://l ocal host/0/0.php

( Hatabata wybiera po jednym dziecku z kazdej klasy do turnieju wiedzowego . Uczniowie otrzymujg karty z pytaniami , odpowiadajg
samodzielnie . W nagrode otrzymujg DYPLOM WSPANIALEGO OBSERWATORA PRZYRODY . W czasie kiedy wybrane dzieci

rozwigzujg test , pozostali $piewajq piosenki .)
WIOSNA IDZIE - kaseta pt. ,, Ele — mele”

MOTYLEK - kaseta pt. ,, Ele — mele”

SELONKO MAJOWE - kaseta pt. ,, Ele — mele”

Pytania :

- Kiedy rozpoczyna sie wiosna ? Podaj doktadng date .
- Jakie zwierzeta budzg sie ze snu zimowego ?

- Jakie zwierzeta wracajg do nas z cieptych krajow ?

- Podaj nazwy pierwszych wiosennych kwiatéw .

Rozwiaz zagadki :

® \V cieptych krajach myslg o odlocie

skowronek , jaskoétka i bociek .
A teraz wy pomysicie dzieci

kto pierwszy z nich do nas przyleci ?

kto drugi ?
kto Trzeci ?

B
® Jak ten miesigc sie nazywa ,

W ktérym kwiatéw moc przybywa ?

( kwiecien )
® Kiedy przedwio$nie
Ku ziemi rosnie .
Gdy stonko grzeje ,
-kap ... kap ... tzy leje ...!
(' sopel lodowy )
® \Wiszg pedzelki — kto dotyka
Ten zamieni sie w Chinczyka !
( bazie leszczynowe )
® Do jakich kotkéw w odwiedziny
Przylatujg pszczoty ?
( kotki wierzbowe )
TEKSTY : Bozena Czaja
WYKORZYSTANO :

M. Kownacka - ,, Razem ze stonkiem” cz. 1

Kaseta - ,, Spiew ptakéw ”

Kaseta - Piosenki dla dzieci ,, Ele — mele”
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06: Moje spotkania z ,,Socratesem”.
Autor: Maria Dalecka - nauczyciel jezyka niemieckiego, Szkota Podstawowa Nr 22 w Czestochowie

O Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji , Socrates” ustyszatam po raz pierwszy w 1998r: zaproponowano nam wtedy udziat w
kursach organizowanych dla nauczycieli w réznych krajach Europy. Ja wybratam Berlin, wypetnitam aplikacje, odestatam jg do
Warszawy i zapomniatam, o tym. Az tu nagle otrzymatam odpowiedz, Zze zostatam zakwalifikowana na kurs.

Do Berlina w marcu 1999r jechatam z wielkimi nadziejami.

Mielismy dyskutowac o Socratesie. Ja miatam takze swoje osobiste oczekiwania: chciatam porozmawia¢ sobie do woli po
niemiecku, a ponadto znalez¢ partnerow dla mojej szkoty do realizacji jakiegos projektu europejskiego. Wszyscy nasi nhauczyciele
mieli na to wielkg ochote. Ci, ktorzy juz dziatajg w Socartesie, a takze Ci, ktdrzy maja taki zamiar wiedza pewnie, ze to najtrudniejszy
element tego przedsiewziecia. A wiec ja chciatam znalez¢ partneréw dla nas na kursie w Berlinie. Byt on Swietnie zorganizowany:
ciekawi ludzie, mozliwo$¢ rozméw na wszystkie wazne dla nas nauczycieli tematy, wymiana doswiadczen, adreséw. Dla mnie
ptyneta z tych sytuacji nauka, ze nalezy zawsze mie¢ ze soba duze ilosci wizytéwek z adresem, telefonem, faxem i e-mailem swoje;j
szkoty, zeby mdc rozdawac je wszystkim napotkanym osobom. Kurs sie zakonczyt, a ja wrécitam nieco zasmucona bo nie udato sie
znalez¢ partneréw.

Prébowalismy poprzez swoje osobiste kontakty znalez¢é szkoty chetne do wspétpracy, na prézno. Az tu we wrzesniu 1999 r przyszedt
do naszej szkoty fax z zaproszeniem do projektu ,, Zdrowe zywienie jako alternatywa dla gotowej zywnosci. Dzieci gotujg dla dzieci.”.
Heidrun Schnurre dyrektorka szkoty Harzschule Hayn w Gdérach Harcu, uczestniczka kursu w Berlinie, z ktorg sie tam
zaprzyjaznitam, zaproponowata nam przystgpienie do istniejgcego juz projektu. Naszymi partnerami mieli by¢ oprécz Niemcow
Finowie — Karjasillan yldaste z Oulu i Wiosi - Scuola Media Statale , A. Pacinotti” z Pontedera k/Pizy we Wioszech. Mielismy
opracowac ksiazki kucharskie zawierajgce przepisy typowe dla kuchni poszczegdlnych krajéw partnerskich. Celem projektu byto
pokazanie uczniom jak zmienia sie obecnie nasze zywienie, jakg role odgrywa w nim gotowa zywnos¢, uzmystowienie jak wazne sg
narodowe tradycje zywieniowe i ich pozytywny wptyw na nasze zdrowie. Realizujac cel poznawania wiasnych tradycji zywieniowych
gromadzilismy polskie przepisy kulinarne konsultowane z babciami. ChcieliSmy, zeby ten projekt przyczynit sie takze do pogtebienia
wiezi rodzinnych. Wybralismy wspolnie droga dyskusji do naszej ksiazki potrawy, ktore dzieci szczegodlnie lubig. Na zajeciach sztuki
uczniowie malowali dorodne warzywa polskie. Prace te zostaty zaprezentowane na wystawie i do dzisiaj mozna je ogladac na
korytarzach naszej szkoty. Postuzyty one takze do ozdobienia kalendarza promujgcego nasz projekt na terenie naszej dzielnicy i
miasta Czestochowy.

Gdy przepisy kulinarne byly juz gotowe pozostato nam opracowac inne rozdziaty naszej ksigzki: , Historia naszej szkoty”, , Polskie
tradycje zywieniowe”, ,, Pory positkdw w Polsce i u partneréw projektu”. Wszystkim zajety sie nauczycielki naszej szkoty: polonistka,
bibliotekarka, nauczycielka informatyki, angielskiego, sztuki. Pozostali nauczyciele zajmowali sie przygotowaniem Dnia
Europejskiego, prezentaciji projektu w WOM i na Festynach Szkolnych, wizyty partneréw z Niemiec i Wioch w Czestochowie.

Po 2,5 letnim okresie realizacji naszego projektu mieliSmy na zakonczenie spotkaé sie w naszej szkole. Najbardziej emocjonujacym
momentem tego spotkania byta prezentacja swoich ksigzek kucharskich. Kazdy z partnerow miat wreczy¢ swoje egzemplarze
pozostatym. Bylismy bardzo ciekawi efektow pracy Niemcow, Wiochow i Findw. Interesowato nas oczywiscie jak zostanie przyjeta
nasza ksigzka. Spodobata sie i bytlo nam z tego powodu bardzo mito.

Gosciom pokazaliSmy, ze nasza praca nad projektem to nie tylko kuchnia. W ciggu tych dwaéch lat zebralismy duzo informac;i i
materiatéw o naszych partnerach i mogliSmy pochwali¢ sie tym w trakcie konkursu ,Kto pierwszy dojedzie do partnera”. Uczniowie
odpowiadajac na pytania przesuwali sie po mapie Europy z Polski do Niemiec, Witoch i Finlandii. MogliSmy przekona¢ sie, ze majg
rozlegtg wiedze. Mogli takze pozna¢ obywateli innych krajéw, przekonac sie, ze sg oni serdecznymi, pogodnymi ludzmi, ciekawymi
Polski i polskiej kultury. Dla matych ludzi jakimi sg uczniowie szkoty podstawowej te osobiste kontakty z nauczycielami z Wioch i
Niemiec byly emocjonujacym i niezapomnianym przezyciem. Czesto ogladamy wspolnie zdjecia z tej wizyty i wiemy, ze wspomnienia
z tych bliskich spotkan sa nadal zywe i budza pozytywne emocije. | chyba najcenniejsze w projektach ,Socratesa” jest to, ze mozna
osobiscie przekonac sig jacy sg ludzie z innych odlegtych krajéw Europy, ze mozna przetamac stereotyp ponurego Fina, wyniostego
i hatasliwego Niemca, chaotycznego Wiocha. Nasi uczniowie wiedzg juz, ze jest inaczej. Dziekujemy ci za to ,, Socratesie”.

Rozpoczelismy prace nad projektem w marcu 2000, a zakonczyliSmy w lipcu 2002r. Byly to dwa lata intensywnej ale i bardzo
ciekawej pracy.

Znowu szukamy partneréw do nowego projektu, a moze nalezy pojechaé na kurs do Berlina???
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07: Jak ucze dzieci dyskutowac?
Autor: Aldona Drab, nauczycielka ksztafcenia zintegrowanego, Szkofa Podstawowa w Popowie

Nadrzednym celem pracy edukacyjnej kazdego nauczyciela jest wszechstronny rozwoj dziecka, utatwiajgcy mu sprawne
funkcjonowanie w szybko zmieniajacej sie rzeczywistosci. Ksztattowanie umiejetnosci takich i zdobywanie odpowiednich
kompetencji moze odbywac sie tylko na drodze samodzielnej aktywnosci ucznia. Dlatego tez rezygnuje sie obecnie z tradycyjnych
metod przekazywania wiedzy na korzysc¢ ksztattowania umiejetnosci Swiadomego i samodzielnego jej zdobywania przez uczniow.
Aby w petni sprosta¢ tym wymaganiom, kazdy nauczyciel wypracowuje swoéj wiasny system dziatan dydaktycznych dostosowany do
potrzeb, oczekiwan i mozliwosci ucznidw. Wykorzystuje roznorodne metody aktywizujace, wyzwalajace w uczniach
przedsiebiorczosé, zaradnos¢, samodzielnos¢ i odwage. Wszystkie te cechy sg niezbedne bowiem do wiasciwego funkcjonowania
ucznia w szkole, a pdzniej do radzenia sobie w dorostym zyciu. Nauczyciel peini obecnie role organizatora i przewodnika klasowego,
znajacego indywidualne potrzeby i mozliwosci uczniéw, organizujgcego lekcje w sposob atrakcyjny i interesujgcy. W swoim artykule
pragne wiec podzieli¢ sie doswiadczeniem zwigzanym ze stosowaniem we wiasnej pracy dydaktyczno-wychowawczej jednej z
metod aktywizujgcych, jaka jest dyskusja.

Zgodnie z definicjq ,,Stownika wspotczesnego jezyka polskiego”: ,,dyskusja- to ustna wymiana pogladéw na jakis temat, wspdine
roztrzasanie jakiego$ zagadnienia”. Obserwujac dyskusje prowadzone w mediach, czesto widzimy, ze nie zawsze ludzie dorosli
potrafig wymieniac¢ swoje poglady w kulturalny sposéb. Dlatego warto juz od najmtodszych lat uczyé¢ dzieci umiejetnosci
prowadzenia dyskusiji tak, aby nikomu nie ubliza¢, nie obrazac¢, nie przerywa¢ wypowiedzi ani tez nie monopolizowaé¢ dyskusiji.
Prowadzenie efektywnej dyskusji klasowej, w ktérej uczestnicy wymieniajg pomysty, dzielg sie doswiadczeniem i pracujg razem nad
wspolnym problemem, jest bardzo wazna, ale jednoczes$nie niezmiernie trudng umiejetnoscia. Uczniowie w mtodszym wieku
szkolnym majg spore trudnosci we wzajemnym stuchaniu i dobrym komunikowaniu sie ze sobg. Dlatego wazne jest stwarzanie w
klasie sytuacji dialogu, a wiec dbanie o to, aby dzieci swoje wypowiedzi kierowaty do siebie nawzajem, nie za$ jedynie do
nauczyciela. W czasie dyskusiji istotne jest zachecanie wszystkich uczniéw do brania w niej udziatu. Szczegdlnie warto zachecac
uczniow mniej aktywnych lub takich, ktdrzy maja trudnosci w dzieleniu sie swoimi pogladami, podkreslajac, ze ich zdanie jest rownie
wazne. W swej pracy dydaktyczno- wychowawczej metode dyskusji wprowadzam zawsze juz w klasie pierwszej. Najpierw zapoznaje
dzieci z ogélnymi zatozeniami tej metody, a wiec zwracam uwage na nastepujace fakty:

1. Podczas dyskusiji siedzimy w kregu, aby kazdy mogt widzieé twarz kolegi i nie siedziat tytem do niego.

2. Stuchamy uwaznie kolegéw, aby nastepnie méc ustosunkowac sie do ich wypowiedzi, uzywajac zwrotoéw: ,,Mysle tak samo
jak...”, ,,Mam inne zdanie...”, ,,Uwazam podobnie jak...”, ,,Sadze, ze nie masz racji, bo...”, ,,Zgadzam sie z toba...”, itp.

3. Nigdy nie przerywamy wypowiedzi kolegi, nie przekrzykujemy go, a wtasne zdanie wyrazamy dopiero woéwczas, gdy on
skohczy méwic.

4. Szanujemy poglady innych, a swoj odmienny sad sygnalizujemy poprzez rozpoczecie wypowiedzi stwierdzeniem ,,Mam
odmienne zdanie niz..., poniewaz...”.

5. Staramy sie wnie$¢ do dyskusji co$ nowego, a nie ciggle powtarza¢ to samo stwierdzenie (np. nic nowego nie wniosg
nastepujace stwierdzenia: ,,Trzeba pi¢ mleko, bo ma duzo witamin”, ,,Zgadzam sie z tobg, mleko ma duzo witamin”, ,,Mam
podobne zdanie jak ty, mleko trzeba pi¢, bo ma duzo witamin”, itp.).

6. Kazda wypowiedz jest wazna i istotna, byleby tylko byta odpowiednio umotywowana.

Jako temat do dyskusji wybieram zagadnienie bliskie dzieciom, ale jednoczes$nie kontrowersyjne, a wiec takie, na ktére mozna mie¢
rézne poglady, np. Czy dobrze jest mie¢ rodzenstwo?, Czy jestem zadowolony z tego, Ze mieszkam na wsi?, Czy warto przyjaznié¢
sie ze zwierzetami?, itp. Podczas pierwszych dyskusji najczesciej uczniowie zapominajg o obowigzujacych regutach, wzajemnie sie
przekrzykuja, przerywaja wypowiedz koledze, nie stuchajg sie hawzajem, nie odnoszg sie do opinii kolegi. Po takiej pierwszej
niekontrolowanej dyskus;ji, wspélnie z dzie¢mi zastanawiamy sie, co tak naprawde przeszkadzato im w postepowaniu i zachowaniu
kolegow. Dzieci same potrafig wskaza¢ nieprawidtiowe zachowania, ale najczesciej zauwazajqg je u kolegi, a rzadziej u samego
siebie. Wéwczas wspodlnie opracowujemy ,,Zasady kulturalnej dyskusiji”, ktére mozna spisaé, badz pozostawi¢ w stownym przekazie.
Poczatkowo przypominamy je sobie zawsze przed zastosowaniem tej metody, ale z czasem przypominanie to nie bedzie juz
potrzebne, bowiem dzieci nabiorg nawyku i same beda szanowaé¢ wspoétrozméwcow. Na koniec kazdej dyskusji dokonujemy jej
podsumowania, a wiec wyciagniecia odpowiednich wnioskow i zajecia stanowiska w interesujacej nas sprawie. Aby zmobilizowaé
uczniow do aktywnego uczestniczenia w dyskusiji, po kazdej takiej lekcji wspolnie przyznajemy wszystkim kulturalnie dyskutujacym
tzw. ,,plusiki”, ktére nastepnie zamieniajg sie w odpowiednig adnotacje w dzienniku szkolnym. W moim przypadku trzy takie ,,plusiki”
pozwalajg uczniowi otrzymaé najwyzsza ocene stosowang zgodnie z zatozeniami Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania. Stosujac
w swej pracy metode dyskusiji, nalezy pamietac, ze czas jej trwania nie jest Scisle okreslony i zalezy od tematu i zaangazowania
dzieci. Nie powinien on jednak by¢ sztucznie wydtuzany i przekracza¢ 15-25 minut. W czasie dyskusji nauczyciel jest rownorzednym
partnerem, a czesto nawet usuwa sie na plan dalszy.

Doswiadczenia moje, zwigzane ze stosowaniem metody dyskusji w pracy z dzieémi, pozwalajg na wysnucie nastepujgcych
wnioskow:

1. Dyskusja inspiruje do wyrazania wlasnych mysli i przezy¢, sprzyja wyzwalaniu u ucznidéw spontanicznych i szczerych
wypowiedzi, wspiera aktywnos$¢ edukacyjng dzieci. Skutecznie doskonali tez niemal wszystkie operacje intelektualne: pamiec,
uwage, wyobraznie, spostrzegawczos¢. Wptywa na ksztattowanie pozytywnych postaw spoteczno-moralnych.

2. Uczniowie, odpowiednio zmobilizowani, chetnie biorg udziat we wzajemnym wymienianiu wtasnych pogladéw. Systematyczne
stosowanie tej metody uaktywnia wszystkich uczniéw, nawet tych najbardziej niesmiatych.

3. Dyskusja powoduje, Zze uczen z biernego obserwatora $wiata staje sie jego petnoprawnym tworcg i uczestnikiem, czynnym
poszukiwaczem. Przygotowuje go do publicznych wystapien.

4. Przestrzeganie zasad kulturalnej dyskusji uczy dzieci akceptacji i poszanowania innych, broni prawo kazdego z uczniéw do
bycia wystuchanym. Pozwala tez krytycznie ustosunkowac sie do wiasnych i cudzych przekonan, wptyna¢ na konstruktywng
ich zmiane oraz stang¢ w obronie stanowiska, ktére wydaje sie najstuszniejsze.

Bibliografia

»Stownik wspotczesnego jezyka polskiego”, B. Dunaj, J. Kgs, M. Mycawka, R. Przybylska, K. Sikora, Wydawnictwo WILGA,
Warszawa 1996.
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08: "BANK 100 PUNKTOW”, JAKO JEDNA Z METOD PRACY WYCHOWAWCZEJ.

Autor: Aldona Drab, nauczycielka ksztafcenia zintegrowanego, Szkofa Podstawowa w Popowie

Praca nauczyciela na kazdym etapie ksztatcenia to proces tworzenia osoby, ktéry odbywa sie rownoczesnie poprzez przekazywanie
wiedzy i wychowanie. Nauczyciel musi wiec by¢ dobrym edukatorem, ktéry ksztatcac, wzbudza ciekawos¢, pasje poznawczg
dziecka, wychodzi naprzeciw dzieciecym oczekiwaniom, rozumie potrzeby rozwojowe, wie 0 zdolnosciach, zainteresowaniach
swoich wychowankow, respektuje indywidualne tempo rozwoju, wzmacnia sity tkwigce w dziecku, stuzy radg i pomoca. Poza tym
nauczyciel musi by¢ wspaniatym wychowawca, ktéry potrafi bacznie obserwowac, organizowac i koordynowac catoksztait zycia
klasowego, integrowac calg grupe, inspirowaé do dziatan, poszukiwa¢ nowych rozwigzan. Poznawanie réoznych form pracy
wychowawczej i podejmowanie préb ich zastosowania, z pewnoscig pozwoli uatrakcyjnic i zintensyfikowa¢ poczynania
wychowawcze. Wychodzac naprzeciw powyzszym rozwazaniom, pragne podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem, zwigzanym z
zastosowang przeze mnie formg dziatan wychowawczych, jakg jest prowadzenie dzienniczka zachowania ,,Bank 100 punktéw”.

Dzienniczek taki opracowatam i wprowadzitam do swej pracy wychowawczej wowczas, gdy w klasie mojej znaleZli sie uczniowie
sprawiajacy szczegolne kiopoty. Celem mojej pracy wychowawczej stato sie wiec eliminowanie zachowan ztych, niewtasciwych i
wzmacnianie postepowan dobrych i pozytywnych. Dzienniczek ten to zwykty zeszyt z podziatem na poszczegdlne miesigce, ktéry
posiadato kazde dziecko. Wraz z poczatkiem kazdego nowego miesigca wszyscy uczniowie otrzymywali ode mnie w prezencie po
100 punktéw. Prezent taki wydawat mi sie stuszny z jednego podstawowego powodu. tatwiej jest cos dostaé za darmo i
postepowac tak, aby tego nie straci¢ niz wktada¢ ogrom wysitkdéw w to, aby co$ zdoby¢. Zadaniem dzieci byto zatem utrzymanie jak
najwiekszej ilosci punktow przez caty miesigc. Punkty jednak mozna byto stracié, jesli zdarzyto sie postapic¢ niewtasciwie, Zle sie
zachowac. Kazde dziecko w dzienniczku, przy nazwie rozpoczynajgcego sie miesigca, wpisywato sobie zdanie: ,,Mam 100
punktow”. Jesli zachowanie i postepowanie ucznia w ciggu catego miesigca nie budzito zadnych zastrzezen, wowczas nie byto
potrzeby odejmowania punktow karnych. W ostatnim dniu miesigca, podczas podsumowywania, sytuacja taka upowazniata do
stwierdzenia ,,Brawo. Zachowuje sie wzorowo”. Jesli natomiast przytrafito sie komus$ niewtasciwe zachowanie, wowczas za kazde
takie przewinienie trzeba byto odjg¢ sobie 10 punktdéw. Przewinienia uznawane za karalne wytypowali sami uczniowie wykorzystujac
metode ,,Burzy mézgéw”, po czym wspodlnie zebraliSmy je w nastepujace grupy:

1. Zle zachowanie podczas lekcji (nieuwazanie, przeszkadzanie innym, zbedne rozmawianie, itp.).
2. Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas przerw miedzy zajeciami.
3. Zia postawa wobec kolegdéw, nauczycieli i innych oséb pracujacych w szkole.
4. Ciagte zapominanie o odrabianiu wszelkich prac domowych.
5. Samowolne opuszczanie szkoty.
Punktacja podsumowujaca kazdy miesiac wygladata nastepujaco:
100-90 punktow: Brawo! Zachowuje sie wzorowo!
80-60 punktéw: Zachowuje sie dobrze. Postaram sie poprawic!
50-30 punktéw: Moje zachowanie nie jest najlepsze. Musze sie poprawic!
20 i mniej punktow: Moje zachowanie jest niepoprawne. Koniecznie musze je zmienic!!!

Z powyzszg metodg biezgacej oceny zachowania zapoznatam rodzicéw na spotkaniu klasowym. Propozycja moja zostata przyjeta z
entuzjazmem. Rodzice byli zadowoleni tym bardziej, ze od tego momentu mogli na biezaco sledzi¢ postepowanie i zachowanie
swoich dzieci w szkole.

Po dwuipdtletnim okresie pracy z wykorzystaniem metody ,,Banku 100 punktéw” moge wyciagnaé nastepujace wnioski:
1. Uczniowie majg mozliwos¢ juz od najwczesniejszych lat dokonywa¢ samooceny i samokontroli.

2. Dzenniczek obserwacji jest bardzo pomocny nauczycielowi przy sporzadzaniu opisowej oceny zachowania poszczegdlnych
uczniow.
3. Mozliwos¢ ciagtego wgladu ze strony rodzicéw pozwala na ich natychmiastowa reakcje, ewentualng interwencje, kontakt z
wychowawca.
4. Jesli nie uda sie wptyng¢ na zmiane zachowania wszystkich uczniéw sprawiajacych trudnosci, to nawet poprawa jednostki
warta jest podjecia sie tego dziatania.
Opisana przeze mnie metoda oddziatywan wychowawczych jest tylko i wytacznie pewng propozycja, ktérg nauczyciel moze
wykorzysta¢, wprowadzi¢ do niej zmiany i ulepszenia wedtug wtasnego uznania lub w oparciu o nig opracowaé wtasng propozycje.
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09: ROLA RODZINY W KSZTALTOWANIU MOWY DZIECKA - ZAPOBIEGANIE ZABURZENIOM MOWY

Autor: Ewa Gerus - nauczycielka jezyka polskiego, Szkola Podstawowa w Popowie

Gtéwnym $rodowiskiem ksztattowania sie mowy jest dom rodzinny i rodzina. Przyszto$¢ kazdego cztowieka zaczyna sie w rodzinie.
Coraz czesciej mowi sie 0 ogromnym znaczeniu okresu prenatalnego dla rozwoju mowy dziecka, poniewaz miedzy 3.a 4.miesigcem
zycia ptodowego ksztattujg sie podstawowe organy konieczne do zaistnienia mowy, na przyktad juz sg catkowicie uksztattowane i
rozpoczynajg prace struny gtosowe oraz miesnie oddechowe.

Wystepowanie wtedy niekorzystnych czynnikdw dziatajacych na organizm matki moze doprowadzi¢ do powstania zaburzeh w
pdzniejszym rozwoju mowy. Zaobserwowano ponadto, ze ptdd jest zdolny do reagowania na dzwigki. Uzasadnione sg wiec
sugestie, by ,rozmawia¢” ze swoimi jeszcze nie narodzonymi dzieémi.

Narodziny dziecka rozpoczynajg nowy etap w drodze do opanowania jezyka. Szczegodlna jest rola matki, ktéra poprzez dotyk, wzrok,
stuch przekazuje dziecku informacje. W odpowiedzi na zachete dziecko reaguje w okreslony sposob. Tak powstaje miedzy nimi
dialog. Dobrze jest, kiedy rodzice w 1. roku Zycia bardzo duzo méwig do dziecka. Im wiecej ,ostucha sie”, tym szybciej bedzie sie
postugiwato mowg. Dziecko poczatkowo ,ostuchuje sie”, potem poprzez nasladowanie przyswaja mowe otoczenia i postuguje sie
nig. W wieku 7 lat ma utrwalong poprawng wymowe wszystkich gtosek oraz opanowang technike mowienia.

Istotny wptyw na rozw6j mowy dziecka ma takze atmosfera w rodzinie. Zdrowe, dobre stosunki rodzinne wptywaja korzystnie na
rozwoj dziecka — na jego mowe i zdrowie psychiczne. Niewtasciwy klimat domowy, niewtasciwe stosunki miedzy rodzicami bardzo
czesto powodujg jakanie sie dziecka, lek przed méwieniem oraz opdznienie w rozwoju mowy.

Kolejna niezwykle istotna kwestia to Swiadoma praca rodzicow nad rozwijaniem mowy dziecka prowadzona w réznorodny sposob, o
czym bede pisata w dalszej czesci artykutu.

Jak rozpozna¢ wade wymowy? O wymowie wadliwej mozna méwi¢ wtedy, gdy rézni sie ona od wymowy bedacej w powszechnym
uzyciu. Dziecko w wieku 7 lat powinno wymawiaé¢ prawidtowo wszystkie gtoski i budowaé zdania logiczne, poprawne pod wzgledem
gramatyki i sktadni. Mowe powinien cechowac¢ wtasciwy akcent, rytm i melodia. Pamietaé nalezy, aby odrézni¢ wady wymowy od
nieukonczonego rozwoju mowy.

Czesto przyczyng wady wymowy moze by¢ niesprawnos¢ narzaddw artykulacyjnych, uposledzenie ostrosci stuchu, czasem tak
mate, Zze niezauwazalne przez otoczenie i dziecko oraz zaburzenia stuchu, trudno$ci w oddychaniu przez nos, brak siekaczy,
przerost trzeciego migdatka, rozszczepy warg i podniebienia, wady zgryzu.

Jak postepowadé, aby rozwdj mowy przebiegat prawidtowo i dziecko nie miato zaburzonej mowy? Oto rady dla rodzicow. Przede
wszystkim wypowiedzi os6b z najblizszego otoczenia powinny by¢ poprawne. Do dziecka nalezy méwi¢ powoli, wyraznie. Nalezy
unikac¢ jezyka dziecinnego, ,spieszczania” w trakcie rozmowy z dzieckiem. W okresie ksztattowania mowy dziecko nie powinno
kontaktowac sie z osobami, ktére majg wady wymowy, poniewaz wadliwa wymowa otoczenia wywotuje i utrwala wadliwg wymowe
dziecka. Dziecko powinno reagowa¢ na wypowiedzi. W przypadku, gdy brak takiej reakcji, mozna podejrzewa¢ niedostuch.
Konieczna jest wtedy kontrola lekarska. Wazne jest takze, aby nie gasi¢ naturalnej sktonnosci dziecka do méwienia obojetnoscia,
cierpkg uwaga, lecz stucha¢ uwaznie wypowiedzi, zadawa¢ dodatkowe pytania, co przyczyni sie do korzystnego rozwoju mowy. Nie
wolno poprawia¢ wymowy dziecka, zagdac¢ by kilkakrotnie powtarzato dane stowo, zawstydzaé, kara¢ za wadliwg wymowe. Hamuje
to chec¢ do moéwienia, a co za tym idzie w konsekwenc;ji dalszy rozwoj mowy. Wskazane jest czeste opowiadanie dziecku bajek,
czytanie, ogladanie wspadlne filméw i rozmawianie na ich temat. Nie nalezy zaniedbywa¢ chorob uszu, gdyz nie leczone moga,
powodowac niedostuch, a w nastepstwie przeksztatcanie dzwiekéw mowy i niemoéwienie. Jesli dziecko ma nieprawidtowg budowe
narzadoéw mowy (rozszczepy warg, podniebienia, wady zgryzu lub uzebienia), konieczne jest zapewnienie opieki lekarza specjalisty,
gdyz wady te sg przyczyng zaburzen mowy. Dziecka leworecznego nie nalezy zmuszac do postugiwania sie rekg prawg w okresie
ksztaltowania sie mowy. Naruszanie w tym okresie naturalnego rozwoju sprawnosci ruchowej zaburza funkcjonowanie mechanizmu
mowy. Prowadzi to czesto do zaburzen mowy, a w szczegélnosci do jakania. Wreszcie nie nalezy wymagac zbyt wczesnego
wymawiania poszczegolnych gtosek. Dziecko nie przygotowane pod wzgledem sprawnosci narzadéw artykulacyjnych,
niedostatecznie réznicujace stuchowo dzwieki mowy, a zmuszane do artykulacji zbyt trudnych dla niego gtosek, czesto zaczyna je
znieksztatca¢, wymawiac¢ nieprawidtowo. Tworzymy u dziecka w ten sposéb btedne nawyki artykulacyjne, trudne do zlikwidowania.
Jesli dziecko osiggneto juz wiek, w ktérym powinno wymawia¢ dang gtoske, a nie robi tego, zasigegnijmy porady u logopedy.
Starajmy sie, by zaburzenie mowy zostato usuniete przed podjeciem nauki szkolnej. Uchroni to dziecko przed otrzymywaniem
nizszych ocen, wysmiewaniem przez rowiesnikow, stresem. Wczesne wykrycie i terapia zaburzen mowy przynosi skuteczne efekty.

Swoje rozwazania pragne zakonczy¢ apelem do wszystkich rodzicéw : , To od Was zalezy, jaki cztowiek wyrosnie z Waszego
dziecka. Kochajcie swoje dziecko od urodzenia, od poczecia. Méwcie do niego od pierwszych dni jego obecnosci wsréd Was”
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10: SCENARIUSZ AKADEMII Z OKAZJI DNIA NAUCZYCIELA -"Jakze nie ptona¢ w podziece"

Autor: Irena Gfab - nauczycielka jezyka polskiego, Szkofa Podstawowa nr 1 w Krzepicach

Kalendarz imprez szkolnych jest niezwykle bogaty. Przy okazji okolicznosciowych swiat, na terenie placéwek oswiatowych,
nauczyciele wraz z wychowankami organizujg uroczyste apele czy przedstawienia. Wypowiedzi uczniéw oraz moje obserwacje
potwierdzajg, ze tradycyjne akademie nie cieszg sie wsrdd odbiorcow entuzjastycznym przyjeciem. W duzej mierze wplyw na te
sytuacje ma gwattowny rozwoj kultury masowej oraz jej komercjalizacja. Aktualnie na wszystkich kanatach TV mozna obejrze¢
doskonale opracowane widowiska, koncerty, quizy, itp. Powoduje to eskalacje wymagan estetycznych widza w tym odbiorcow
imprez szkolnych. Trzeba zatem sprosta¢ jego oczekiwaniom. Naturalnie plan dziatan nalezy dostosowa¢ do mozliwosci i warunkow
szkoty oraz stopnia zaangazowania rodzicow.

Ambicjg prezentowanego programu byto ozywienie zwyczajowo deklamowanych wierszykéw poprzez wprowadzenie na scene
ruchu, barwy, $piewu a takze elementéw wspotczesnej kultury sportowej. Uktad scenariusza przewiduje wystepy
wokalistow,gtéwnie w oparciu o podktady muzyczne z kasety ,,.Spiewam bo lubie”, nagranej staraniem Pani mgr Elzbiety Jatulewicz,
pracownicy czestochowskiego WOM-u. Pragne podkresli¢, ze wykorzystane utwory wspaniale harmonizujg z klimatem szkolnym.
Nieocenionym walorem imprezy jest wprowadzenie w uroczysty, odswietny nastréj, ktéry osiggniemy za pomocg odpowiedniej
dekoracji.

Doceniajgc zamitowanie wiekszosci chtopcéw do pitki noznej wzbogacitam teksty o autorskg scenke rodem z boiska szkolnego.
Zabieg ten ma za zadanie zelektryzowac¢ publiczno$¢ nagtym ozywieniem akcji i zainteresowac dialogami bohateréw z murawy
zintegrowanymi z dydaktycznymi tresciami wypowiedzi ,Profesora”.

Piszac scenariusz imprezy warto oprze¢ sie o pomysty uczniéw, ktére wnosza swiezo$¢ i aktualizacje zjawisk srodowiska szkolnego.
Z powodzeniem mozna tu wykorzystac tworczos¢ wtasng badz dziecieca.

Na scene wchodzg wykonawcy. Solistka ubrana w peleryne przeciwdeszczowg badz z barwng parasolkg w rece podchodzi do
mikrofonu. Rozpocznie uroczysto$¢ piosenkg IDE DO SZKOLY — (kaseta ,, Spiewam bo lubie”.)

Nastepnie wychodzg dwaj uczniowie (jeden niesie réze) prowadzg nastepujgcy dialog:
UCZEN I:*

- Aty, co taki wystrojony?

UCZEN II:*

- Nie mysl, Zze jestem szalony.

Zapomniates$, ze dzi$ swieto mamy?

Te réze naszej pani damy.

UCZEN I:*

- Na przerwie laurke narysuje,

Wychowawczyni podaruje!

UCZEN I:*

- Sprawimy jej sporo radosci,

Ona, jak zwykle, stodyczami nas ugosci.

Solistka wykona kolejng piosenke z kasety ,Spiewam bo lubie” pt.: WITAMINY.
W drodze do szkoty spotykajg sie dwie nastolatki i rozmawiajq:

OSOBA I:*

- Czes¢ Olu! Ranny ptaszek z ciebie, zawsze tak wczesnie wychodzisz do szkoty?
OSOBAII:*

- Czes¢! Jak wiesz lubie szkote, kocham ksigzki i nauke, a moim marzeniem jest zosta¢ nauczycielka. Jednak dzisiaj cos$ innego
skfonito mnie do tego. Nasza klasa przygotowuje akademie z okazji Dnia Nauczyciela, utozytam nawet wiersz na te uroczystosc,
chcesz postuchac?

OSOBA I:*

- Oczywiscie.

OSOBAIII:*

- Jeste$ mym nauczycielem,

Date$ mi madrosci wiele.

W las nie poszta twa nauka,

Wcigz w pamieci stow twych szukam.
Kiedy licze w sklepie grosze,

Na impreze gosci prosze.

Mysli twoje odnajduje,

Gdy w przyrode sie wpatruje.
Serce me petne wdziecznosci
Chce wyrazi¢ dzi$ najprosciej
Wierszem, pies$nig- panom, paniom
Ogrom mojego uznania.

OSOBA I:*

- No super, jak juz dostaniesz Nobla, pamietaj, ze sie przyjaznitySmy. Ja nie przepadam za $leczeniem nad ksigzkami. Wole
przygode, wypady za miasto, a tornister chetnie zamienitabym na plecak i razem z Adasiem poznawatabym przyrode i geografie na
gorskim szlaku.

Kolejna solistka wykonuje piosenke pt. RANDKA Z TATA z piyty ,Spiewac chce” (seria z zyrafg). W piosence sfowo tata
zastepujemy wyrazem np. Wojtek, chtopiec ewentualnie dokonujemy niewielkiej korekty tekstu.
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Przy mikrofonie stajg dwaj chfopcy prowadzacy dialog:
- Jak myslisz Kuba, co sie kryje pod stowem uczen?
- Uczen?

Tornister ma postrzepiony,

w Srodku zeszyt — zattuszczony.
Wszystkie kredki — potamane.
Wszystkie ksigzki — zabazgrane.
Palce cate w atramencie,

dziura w spodniach i na piecie.

Czy to uczen z pierwszej ,B"?

Nie, to niechluj z pierwszej ,Fe”!

- ,Kto to moze by¢?”

Nigdy sie nie bit z chtopakami,

nie ciggnat dziewczat za warkocze,
na spacer chodzit z rodzicami

i uczyt sie przez caty roczek.
,Przepraszam” — mowit i — ,dziekuje”,
nogi przed spaniem myt codziennie,
z klaséwek nigdy nie miat dwdjek

i wiersze deklamowat pieknie.

»Nie éciggal” i nie podpowiadat,

nie hatasowat, siedziat prosto,

nie mowit: - ,...znowu tyle zadal!” —
a w domu sie nie ktocit z siostra.
Jadt chetnie kasze, pijat tran,
oktadat ksigzki i zakrecat kran,
przyszywat sobie sam guziki!

Przed kolegami sie nie chwalit,

robit gazetki, Spiewat w chérze,

jak byto chtodno — nosit szalik,

i nie przechodzit przez katuze.

Nie slizgat sie po korytarzach,
stawat w szeregu, chodzit w parach,
wszystkich $niadaniem swym obdarzat
i nigdy nie byt na wagarach.

Jak sie nazywa? — zapytacie.

Ten chiopiec zwie sie ideatem,

lecz musze wyzna¢ wam otwarcie:
nigdy takiego nie widziatem.
Solistka $piewa utwér pod tytutem: PLECAK PEELEN MARZEN z kasety ,, Spiewam, bo lubie”
»,Samochwata”

Samochwata w kacie stata

i wcigz tak opowiadata:

- Zdolna jestem niestychanie,
najpiekniejsze mam ubranie,

moja buzia tryska zdrowiem,

jak cos powiem, to juz powiem,

jak odpowiem to roztropnie,

w szkole mam najlepsze stopnie,
$piewam lepiej jak w operze,
Swietnie jezdze na rowerze,
znakomicie muchy tapie,

wiem, gdzie Wista jest na mapie,
jestem madra, jestem zgrabna,
wiotka, stodka i powabna,

a w dodatku, daje stowo,

mam rodzine wyjatkowa;:

tato moj do pieca siega,

maja mama — taka tega,

moja siostra — taka mata,
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a ja jestem — samochwatal
»Skarzypyta”

Piotrus nie byt dzisiaj w szkole,
Antek zrobit dziure w stole,
Wanda obrus poplamita,

Zosia szyi nie umyta,

Jurek zgubit klucz, a Wacek
Zjadt ze stotu caty placek.

Ktdz sie ciebie o to pyta?

Nikt. Ja jestem skarzypyta.

Wykonanie piosenki pt. SKARZYPYTA z kasety ,,Spiewam bo lubie”.
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Nastepnie na scene wbiegajg Szalikowcy (kibice) i Cheerleaders (tariczace dziewczyny w krétkich spédniczkach, z pomponami w

rekach - zagrzewajgce do walki)
SZALIKOWCY:* ($piewaja)

Ole! Aooo! Wygra Polska my wierzymy w to! / bis
Whbiegaja zawodnicy symulujgcy rozgrywki pitkarskie.
CHEERLEADERS:* (skanduja)

Fut-bo-lowy za-wrét gtowy! / bis

PEKARZ I:*

Drodzy panstwo czy wy wiecie,

lle bolu zadajecie?

Na murawe biegtbym z Jasiem,

A tu wkuwaé mam tymczasem!

Czy mam szanse zosta¢ mistrzem,

Gdy stos prac czyha w tornistrze?
CHEERLEADERS:* (skanduja)

Zo-stan mi-strzem, o-czy-wiscie! / bis

PEKARZ II:*

Jest Figo moim idolem!

Nie chca o nim stysze¢ w szkole.

A kazdy wie — jasna sprawa,

Jak wazna sportowa postawa.

Czy moge sie prosto trzymac,

Gdy na pitke czasu nie ma?

CHEERLEADERS:* (skanduja)

A po-stawa wa-zna sprawal! / bis

PEKARZ lII:*

W mig sprawnosci nabierzemy,

Gdy za futbol sie wezmiemy.

Czy zdgzymy? Nie ma mowy!

Straszg gory prac domowych.

Czy idolem ich sie stane,

Gdy codziennie cos zadane?
CHEERLEADERS:* (skanduja)

Nie zo-stanie, nie zo-stanie, bo za duzo ma za-dane! / bis
PROFESOR:*

M¢j pitkarzu, grasz za ostro!

Zostaé mistrzem nie tak prosto.

Swiat nie jest pitka futbolowa,

Swiat sie podbija glowa]

Czy o takim idolu mowa,

Co przed kamerg nie wykrztusi stowa?
SZALIKOWCY:* ($piewaja)

Ole! Aooo! Wygra glowa, my wierzymy w to! / bis
UCZEN IIi:*

- Akimze jest ten, ktory stawia dwdje i truje, truje, truje?
UCZEN IV:*

- Nie truje, tylko twoja wiedze porzadkuje!
UCZEN IIi:*

- Ja tego zdania nie podziele!
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Nauczyciele to dreczyciele!

Nawet nie wolno zu¢ gumy,

By nie urazi¢ ich dumy.

Wszystkiego ci zabraniajg,

| tylko zadawajg, zadawaja, zadawaja...
Utamki, mianowniki, liczniki,

Na pamiec tabliczka, wierszyki.

Ucze sie nawet w niedziele,
Zapamietatem niewiele.

Smieje sie ze mnie rodzinka cata,

Ze Bozia mi kurzg pamie¢ data.

Po wywiadéwce moja mama

Juz nigdy nie jest taka sama.

Wie kiedy synus byt niegrzeczny,

Za co zarobit niedostateczny.

Od razu pogorszyto jej sie zdrowie,

A mnie przepadto kieszonkowe.
UCZEN V: *

- Na kogo wyrostbys niecnoto,
Gdybys nie podazat za nauczyciela myslg ztotg?
UCZEN VI : Ten, co ksztatci serca i umysty mtode,
ten, co Sciezki zycia pokolen toruje,
tylko z kwiatu wdziecznosci moze miec
nagrode,

tylko z postepkow, ktérych przyktady
wskazuje.

UCZEN VI :

- On pierwszy pokazat nam

noge zdechtej zaby

ktéra dotykana igtg gwattownie sie kurczy
on nas wprowadzit

przez ztoty binokular

w intymne zycie

naszego pradziadka

pantofelka

on przyniést

ciemne ziarno

i powiedziat : sporysz

Z jego hamowy

w dziesigtym roku zycia

zostatem ojcem

gdy po napietym oczekiwaniu

z kasztana zanurzonego w wodzie
ukazat sie zotty kietek

i wszystko rozSpiewato sie

wokoto

Piosenka pt. LUBIE CO SIE RUSZA z kasety ,Spiewam bo lubie”.
UCZEN VIl :

- Za Twoje swiatte rady,

Za Twojg czutg opieke,

za to, ze pragniesz bym stat sie
petnym wartosci cztowiekiem.
Sktadam dzisiaj Panu

wyrazy czci i wiernosci,

zyczac: niech szczescie na zawsze
pod Pana dachem zagosci...

UCZEN IX:

- Niejeden zty zwalczytes$ natdg

W haszych usposobieniach —

idziemy Sladem Twych nauk,
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w szlachetnych Twoich dazeniach.
Wiec w Twoje swieto Ci sktadamy
szacunek i podzieke,

ze nas prowadzisz w jasne bramy,

ze nam podates reke...

UCZEN X :

Cho¢ dzieli wielka nas roznica

Twych doswiadczonych — naszych mtodych lat,
jednak zatarta sie granica,

ktérg pokoleniom stawia $wiat.
Widzimy nieraz, ze znuzenie

na czole Twoim ktadzie cienie,

a jednak zawsze masz sity,

bysmy sie dobrze uczyli,

by nie byt stracony czas!

UCZEN XI :

- Czcigodny Panie, ktérys cate zycie
swoje poswiecit dla dobra mtodziezy,
ktéz Ci te trudy zaptaci sowicie,

godne poswiecen zastugi odmierzy?
Wiec dzi$ ci zyczymy spetnienia marzen,
bysmy naprawde my, Twoi uczniowie,
stali sie godni Ciebie — cho¢ w potowie!
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W trakcie wykonywania piosenki MALENKIE SERCE z kasety ,,Spiewam bo lubie” uczniowie wreczajg nauczycielom symboliczne

roze.

UCZEN XiI:

My dzi$ kochanej Pani, nie tylko te chryzantemy,
Ale takze zyczenia serdeczne ztozy¢ chcemy.
Tak, my wszyscy! Zeby sie Pani szczescito,

Zeby nawet w dzien mglisty storice Pani $wiecito!
Piosenkg WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO z ptyty ,,Obok nas” (Studio Buffo)koriczymy akademie.

* Teksty autorstwa mgr Ireny Giab.
Wykorzystano:

1. H. Kruk i K. Lenkiewicz, Wybor wierszy okolicznosciowych dla klas nauczania poczatkowego, WSiP, Warszawa 1977

2. W.M. Ziétkowska, Sciagawka z zyczen i powinszowan. Zbior tekstéw wierszem i proza na wszelkie okazje, WIR 1991.

Podsumowanie:

1. Publikacja kladzie nacisk ma konieczno$¢ uaktualniania repertuaru programoéw uroczystosci szkolnych.
2. Artykut podkresla wptyw doznan estetycznych na rozwdéj osobowosci i kulture ucznia.

3. Artykut powinien zacheci¢ nauczycieli do wprowadzania w scenariusze imprez szkolnych tworczosci wtasnej i uczniowskiej
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11: SCENARIUSZ UROCZYSTOSCI Z OKAZJI DNIA MATKI DLA KLAS POCZATKOWYCH

Autor: Mafgorzata Gorzedowska - nauczycielka ksztatcenia zintegrowanego, SP w Soborzycach

Scenariusz ma forme koncertu zyczen ,dwoje starszych dzieci (narratorow) prowadzi catosé€, na przemian wygtaszajac fragmenty
wierszy z zyczeniami dla mam. Wszystkie dzieci ustawione sg w czterech szeregach w dtoniach trzymajg kolorowe pompony z
bibuty. Pierwszy szereg zotte, drugi niebieskie, trzeci czerwone, a czwarty zielone pompony.

CELE UROCZYSTOSCI:

® ukazanie roli i znaczenia matki w funkcjonowaniu rodziny;

® podziekowanie mamom za trud wychowania;

® ksztattowanie przekonania o ogromnej roli matki w zyciu kazdego dziecka;

® pobudzanie motywacji do dziatan opiekunczych w kontaktach z mama;

® rozwijanie umiejetnosci w zakresie prawidtowego przekazu tresci poetyckich i piosenek.
METODY: recytacja, $piew, motywy taneczne.
FORMA PRACY: grupowa- zréznicowana, indywidualna.

SRODKI | MATERIALY DYDAKTYCZNE: magnetofon, instrument klawiszowy, nagrania podktadéw melodii do piosenek, fragmenty
wierszy: T. Kubiak-, Matka”, M. Konopnicka —, Na kazdy dzien”, ,lle $wiatta ...”, , W matej piosence”, S. Estreicher —,Jak
najdtuzej...”, R. Przymus- ,A ja rosne...”, P. Losowski- ,Prosto z serca”, wiersze okolicznosciowe, kolorowe pompony z bibuty.

PRZEBIEG UROCZYSTOSCI

Narrator: Dla wszystkich mam i ojcéw z okazji ich Swieta gorgce zyczenia zawarte w montazu stowno- muzycznym zaprezentujg
uczniowie klas: pierwszej, drugiej i trzeciej.

N: Mamom uczniéw z klasy pierwszej- Tadeusz Kubiak- , Matka”
Switem, gdy oczy otwieram,

Matka nade mng jak stonce.

Tyle w niej Swiatta i ciepta,

Tyle mitoSci gorace;.

Dwoje dzieci méwi wiersze.

| dziecko:

Mamy, Mamusie, Matenki, Matule

W dniu waszego $wieta witamy was czule.

Bo jestescie dla nas najwazniejsze w Swiecie!
A jak was kochamy, zaraz sie dowiecie!

Il dziecko:

Mamusie nas majg my mamusie mamy,

Wiec z okazji ich swieta przedstawienie damy.
Niech wiec kazda Mama usigdzie wygodnie,
A my nasze Mamy ugoscimy godnie.

Piosenka- ,Polonez o Mamie”
(dzieci $piewajag piosenke z akompaniamentem instrumentu klawiszowego)

N: Dla Mam ucznidéw z klasy drugiej- Maria Konopnicka- ,Na kazdy dzien”.
Na kazdy dzien, na kazdy czas

Ty$ nam jest domem ducha

I mity nam jest twdj gtos

| kazdy méwi, stucha...

Dwoje dzieci méwi wiersze:

| dziecko:

Dzis jest Swieto Mamy,
Ktora tak kochamy.

Drza kropelki rannej rosy.
Motyl skrzydta ztoci stoncem,
a w zielonym tanczy lesie
stokrotka z kaczencem.

Gra orkiestra dzwoneczkami.
Ptak nad gniazdem $piewa gtosno.
Pachnie wokot konwaliami.
Jest pieknie, radosnie.

Bo dzi$ jest Swieto Mamy,
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ktora tak kochamy.

Il dziecko :

, Dla Mamy”

W zielonych oczach mamy
Swieci wiosenna tgka.
Stonce na drzewach Spiewa
| budzi kwiaty w pakach.

W niebieskich oczach mamy
Szepcze kwitngcy strumien.
Tak opowiadac¢ bajki
To tylko mama umie.

A w czarnych oczach matki
Noc od samego switu
Okrywa cie skrzydtami

Ze srebra i btekitu.

Piosenka —, Gdyby tak wrozkg by¢”
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(wszystkie dzieci $piewaja piosenke, w drugiej czesci | i Il zwrotki na przemian 1 i 3 oraz 2 i 4 szereg podnosza rece z kolorowymi

pomponami do gory.)

N: Mamom uczniéw klasy trzeciej — Stanistaw Estreicher- ,Jak najdiuzej...”

Jak najdtuzej badZz nam wzorem
Przewodniczkg w drodze swiata
Bysmy mogli iS¢ Twym torem
Od dziecinstwa w pézne lata.

Dwoje dzieci méwi wiersze.

| dziecko:

»,Na Dzien Matki”

Jak powita¢ Cie matenko,

W twoj majowy dzien?

Ptak przyleciat pod okienko

| pozdrawia Cie piosenka.

Szumig brzozy i jabtonie,

Ktaniajq sie ptaki.

Wiatr owiewa twoje skronie,

Ja nie umiem tak,

Wiec Ci tylko niose paki,

Liscie wonnych bzow.

Patrzac w oczu Twoich bfekit,

Wargi tule do Twej reki,

Cichutko ,bez stow.

Ty i tak zrozumiesz,

Co powiedzie¢ chce, gdy gorgco Cie uscisne,
Gdy Ci tak przy uchu blisko szepne: kocham Cie.

Il dziecko:

» Zawsze mysle o Tobie”

Zawsze mysle o Tobie, Mamo,
Cho¢ jestem juz bardzo duza

Jak mate dziecko mysle , tak samo.
| kazdy Twaj dzien

Dodaje jak réze do rozy.

Zawsze jestem przy Tobie, Mamo,
A gdy méwie Ze tak nie jest, ktamie.

Ktamie , gdy jestem zta gdy o byle co sie obrazam,

Ale robie to, tylko po to,
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Zeby potem Cie przepraszaé i przepraszac.

Piosenka —, Fantastyczna podroz’
(podczas refrenu dzieci podnoszg rece z kolorowymi pomponami do gory i rytmicznie sie kotysza)

N: Dla mam uczniéw z klasy IV —Ryszard Przymus —, A ja rosne...”
Aja rosne przy Mamie

Wczoraj, dzisiaj i jutro,

Aby Jej nigdy w zyciu

Nie byto pusto i smutno.

Czworo dzieci mowi wiersze:

| dziecko:

Dzisiaj Mama z pracy wrécita zmeczona,

Lecz od razu zaczeta pracowac od nowa.

Odpocznij sobie Mamo troszeczke ja Ci zaraz kawe zaparze,
Albo w fotelu po$pij chwileczke.

A Mama méwi; , O tym tylko marze”.

Il dziecko:

Mocny zapach kawy wokot sie unosi,

Lecz Mama nie posiedzi, juz odkurzacz wnosi.
Wypij Mamusiu kawe w spokoju!

Aona :, Tylko kwiatki podleje w pokoju”.

Il dziecko:

Usiadta Mama nareszcie, ale moj brat powiada:
»1€go zadania nie rozumiem wcale:!”

Mama pomogta rozwigza¢ zadanie

Minute moze pije swojg kawe.

I nagle stysze: ,Musze na jutro zrobi¢ drugie danie”.

IV dziecko:

Potem pranie z pralki rozwiesita,
Jeszcze dwa okna szybciutko umyta
Guziki tacie do kurtki przyszyta.

Piosenka — Mama w kuchni”
(dzieci $piewajg piosenke z akompaniamentem instrumentu klawiszowego)

N: Mamom uczniéw klasy V — Maria Konopnicka- ,lle $wiatta...”
lle $wiatta w twojej duszy

Tyle stonka Swieci¢ bedzie,

Tyle ziarna ktosy dadza,

lle potu na twej grzedzie!

Dobra dola tym sie znaczy,

Co mitujg ziemig- matke...

Dwoje dzieci moéwi wiersze .

| dziecko:

~Dla Mamy”

Ze wszystkich kwiatow swiata,

Chciatabym zerwa¢ stonce

| da¢ je potem tobie,

Ziociste i gorace.

Stoneczko jest daleko,

Ale sie nie martw, mamo,

Narysowatam drugie jest prawie takie samo!
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Teraz Cie wycatuje, jak moge najgorece;j,
Bo tak Cie kocham bardzo, ze juz nie mozna wiece;j!

Il dziecko:

Co Ci dam?

Za to, Mamo ,ze noc w noc czujnie strzezesz
Kolorowych i spokojnych mych snéw.

Za to, Mamo ,ze Ci zawsze moge wierzyc¢,

Ze zrozumiesz mnie nawet bez stow.

Cé6z Ci za to dzis moge dac¢, Najdrozsza Mamo?
Po jednym kwiatku za noc kazdg nieprzespana,
Po jednym kwiatku za kazde zmartwienie,

Po jednym kwiatku za ptynace z twych rgk ukojenie.
Za kazda twojg zmarszczke- jeden kwiat

| jeden za kazdy siwy wtos.

Pod nogi trzeba by Ci rzuci¢ caty swiat,
Wszystkie kwiaty na ogromny stos.

Piosenka —, Stonko majowe”
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(podczas refrenu dzieci robig dwa wspotsrodkowe kota i chodza w przeciwnych kierunkach podnoszac na zmiane rece z pomponami

do gory i w dot)

N: Dla mam uczniéw z klasy VI —Piotr Losowski- ,Prosto z serca”

Ja jestem nocne czuwanie

| kotyska pierwsza,

| stowa wyszeptane,

Ptynace prosto z serca...

A wszystko , wszystko dla Ciebie
Usmiech , gwiazdka na niebie,
Czasami tza.

Jedno dziecko méwi wiersz pt. ,, Matka”
Jedno jest serce, wiedz, jedno jedyne,

Co dzeli twe tzy, twoje smutki, radosci.
Jedno jest serce, to serce matczyne.

Petne dobroci i petne mitosci.

Wraz z tobg $mieje sie , wraz z tobg ptacze,
Spieszy z pomoca w najmniejszej potrzebie,
Wszystko zrozumie i wszystko przebaczy,
Walczy ,pracuje i bije dla ciebie.

Cieptem ogrzeje cie swym jak ognisko,
Kiedy fza w oczach zakreci sie stona.
Jedno jest pewne na swiecie schronisko-
Serce matczyne- matczyne ramiona.

Piosenka — ,, Mamo, kochana Mamo”

(dzieci $piewajg piosenke z akompaniamentem instrumentu klawiszowego)

N: Dla wszystkich mam i ojcéw Maria Konopnicka- , W matej piosence”

Mata piosenka zapamieta
Kazdy polny kwiat,
Czarodziejsko w niej zamknieta
Wiosna dawnych lat.

Jedno dziecko méwi wiersz- ,, Kocham tate”
Kocham mojego tate.

Chodze z tatg na spacer.

Wtedy jest tyle stonca,

Wtedy nigdy nie ptacze.
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Lubie, kiedy moj tatus
Wraca z pracy do domu.
Ja zawsze mojemu tacie
Moge powiedzie¢:- pomoz.

To tatus mi opowiada

O gwiazdach i ptakach w obtokach.
Dlatego mojego tate

Tak bardzo, bardzo kocham.

Piosenka —, Zapach ladu”

(podczas refrenu dzieci na przemian szeregami podnosza rece z pomponami do gory, najpierw pierwszy i trzeci szereg ,w drugiej
czesci refrenu drugi i czwarty szereg rytmicznie sie kotyszac)

Piosenka z uktadem tanecznym — ,, Piosenka na wakacje”.
Na zakonhczenie wszystkie dzieci podchodza do swoich mam i sktadajg im Zyczenia, wreczajg laurki i przygotowane prezenty.

Scenariusz ten zostat opracowany na srodowiskowg uroczysto$¢ ,ktéra miata na celu uswiadomi¢ wszystkim ogromng role Matki w
zyciu kazdego dziecka. Przyniosta ona wiele radosci i wzruszen dla mam jak i dzieci. Dzieci mogty zaprezentowac swoje
umiejetnosci wyniesione z zaje¢ edukacyjnych, mamy zobaczyly i ustyszaty jak zdolne i petne uczu¢ sg ich dzieci.

Scenariusz ma forme koncertu zyczen, dlatego mozna go zawsze udoskonala¢ i zmienia¢ w zaleznosci od potrzeb oséb, ktére bedg
go wykorzystywaty.

Bibliografia:

K. Lenkiewicz- ,Wybdr wierszy okolicznosciowych dla kl. I’ WS i P. W- wa 1996r.
Ryszard Przymus- ,,Uroczystosci petne radosci” Wydawnictwo ,JUKA”. £6dz 1994r.
Janina Dtugosz —, Imprezy i uroczystosci szkolne” Agencja Wyd. ,FRAZA” Rzeszow 1992r.
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12: DZIECI W RODZINIE Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM

Autor: Mafgorzata Gorzedowska - nauczycielka ksztatcenia zintegrowanego, SP w Soborzycach

Referat jest przeznaczony dla wszystkich rodzicéw ,a szczegodlnie rodzicow , ktérzy majg problem z alkoholem i nie chcg sie do
niego przyzna¢ .Mam nadzieje ,ze po zapoznaniu sie z tym referatem ,rodzice zastanowia sie jak ich dzieci czujg sie w tej rodzinie i
jakie zagrozenia niesie ten problem dla catej rodziny i przysztosci dzieci ,ktére zmuszone sg funkcjonowac i radzi¢ sobie z tymi
problemami kazdego dnia .

Za rodzine z problemem alkoholowym uwaza sie rodzine ,w ktérej choéby jedna osoba pije w sposéb przynoszacy szkode .

Przede wszystkim dotyczy to rodzin ,w ktérych ktos jest uzalezniony od alkoholu .Czlowiek pijacy dostarcza wszystkim innym
probleméw zyciowych ,finansowych i ekonomicznych ,co sprawia ,ze cata rodzina boryka sie z szeroko rozumianym ,problemem
alkoholowym” .

Zycie rodzinne moze byé powaznie zaburzone ,rézne obszary Zycia rodzinnego podlegajg szczegéinym zagrozeniom z powodu
systematycznego naduzywania alkoholu. Mozemy tu wyrézni¢ nastepujace obszary zycia w rodzinie:

® Niszczenie zycia uczuciowego .Zamiast poczucia bezpieczenstwa, zaufania i mitosci, rodzina przezywa lek i zagrozenie ,gniew
i wstyd, poczucie krzywdy i poczucie winy.

® Brak zrodet oparcia i wzajemnej pomocy. Zycie rodzinne zamiast dostarcza¢ oparcia staje sie najwiekszym obcigzeniem i
zrodtem probleméw.

® Utrata kontaktu i zrozumienia. Zamiast otwartoéci i prawdy pojawia sie coraz wigcej ktamstw, manipulacji i udawania.
® [zolacja od swiata zewnetrznego. Rodzina staje sie zamknieta w swojej tragedii i cierpieniu, odizolowuje sie od innych.

® \Wyczerpanie zasobéw materialnych. Bardzo czesto nadmierne picie staje sie zrodtem trudnosci finansowych i ograniczania
perspektyw bytowych catej rodziny.

Czlonkowie zagrozonej rodziny prébuja przystosowac sie do sytuacji tworzonych przez pijacg osobe. Takie przystosowanie pozwala
na przetrwanie w trudnych i bolesnych okolicznosciach.

W rodzinie z problemem alkoholowym trudno o akceptacje siebie. Zaréwno alkoholicy, jak ich rodzina zwigzani sg weztami krzywdy i
winy, urazy, agresji oraz poczucia, ze nikt nie jest w porzadku. W takiej rodzinie obszarem martwym sg uczucia i przezycia zwigzane
z alkoholem, a nawet sam fakt picia czy upijania sie. Wstyd i lek kazg ktamac nawet przed sobg. W rodzinie z problemem
alkoholowym ludzie zamykaja sie przed innymi. Nie wycigga sie brudéw, a nie ma sie czym specjalnie pochwali¢. Dzieci nie
zapraszajg kolegéw, wychodza najdalej na ulice. Rodzina izoluje sie. Bardzo trudno wyjs¢ z tego zakletego kregu, by siegna¢ po
oparcie lub po prostu zwrdcic sie o pomoc.

Dzieci, ktére wychowujg sie w rodzinach, w ktérych ktos naduzywa alkoholu, zyjg z poczuciem zagrozenia. Sg czesto ofiarami
naduzy¢ seksualnych. Wiele dzieci stara sie utrzymywac w tajemnicy picie rodzicow, wstydzg sie, majg poczucie, ze sg gorsze, ale
staraja sie chroni¢ dobre imie rodziny. Ukrywaja i thumig swoje uczucia, czujg sie osamotnione. Wczesnie ucza sie ,ze nie moga
polegaé na swoim rodzicu i przestajg ufa¢ innym ludziom. Niektdre dzieci biorg na siebie nadmierng odpowiedzialno$¢ za problemy
rodzinne i przejmujg obowigzki dorostych. Nie umiejg sie bawi¢. Starajg sie przystosowac za wszelkg cene do nadmiernego i
zagrazajacego srodowiska rodzinnego. Zle sie zachowujg i pragng w ten sposob zwrdci¢ uwage na siebie, majag zte stopnie, pijg
alkohol, popetniajg drobne wykroczenia. Niektore dzieci, mimo swego cierpienia starajg sie by¢ opiekuncze i przyjazne dla innych,
sg gotowe do poswiecania sie.

Role dzieci w rodzinie alkoholowej moga by¢ rézne np.:

® Bohater Rodzinny —to dziecko nad wiek odpowiedzialne, ktérym bywa dziewieciolatek zachowujacy sie tak, jakby miat 45 lat.
Dziecko takie dba o zapewnienie minimum rownowagi w domu. Pociesza jedno z rodzicéw, nierzadko tez przyprowadza
nietrzezwego rodzica do domu. Potrafi zrobi¢ wszystkie zakupy, urzadzi¢ swieta, zastgpi¢ matke i ojca mtodszemu rodzenstwu.
Uczy sie pilnie, az za pilnie i wyrasta z niego perfekcjonista, ktéry nie umie sie bawi¢, odpoczywaé ani by¢ zadowolony z
niczego, co osiggnie. To dziecko przewaznie unika alkoholu jak ognia. Jego obsesjg jest dgzenie do kontroli.

® Niewidzialne Dziecko lub Aniotek — rzadko sprawia ktopoty i zwykle roztapia sie w tle. Zaleknione i smutne, spedza wiekszosc¢

czasu samotnie, fantazjujac i marzac, czesto rozmawiajac samo ze soba. Jest to dziecko, ktére zdaje sie nie zauwazaé kiétni i
awantur w domu. Nie czuje z nikim wspdlnoty, zyje na peryferiach rodziny, a potem na peryferiach wszelkich zwiazkow.

® Koziot Ofiarny zwany tez Wyrzutkiem Rodzinnym lub Dzieckiem Ktopotliwym — impulsywnym i agresywnym zachowaniem
przyciaga uwage otoczenia, odwracajac jg tym samym od alkoholika. Dziecko Ktopotliwe pragnie swoimi wystepkami zwrécié
na siebie uwage. Jezeli stosowna pomoc nie nadejdzie, to wtasnie osoby w dziecinstwie kiopotliwe jako dorosli zyjg w kolizji z
prawem, tamig normy moralne i spoteczne i czesto zostajg alkoholikami.

® Maskotka nazywana rowniez Clownem lub Dzieckiem Rozbrajajgcym — wiecznie dowcipkuje, rozémiesza, roztadowuje
napiecie. Uchodzi mu bezkarnie kazda niecnota. Pod pozorem niefrasobliwo$ci kryje sie w nim jednak chroniczny niepokdj i
lek o to, ze nikt go powaznie nie traktuje. Jego uczucia bardzo fatwo zrani¢ i jakby w obawie przed tym dziecko takie
nadskakuje, przypochlebia sie i przymila catemu otoczeniu. Jako dorostym Zle im sie uktada zycie osobiste. W chronicznym
poczuciu niedoceniania raz po raz zmieniajg zony lub mezéw. Czesto cierpig na chorobliwg zazdros¢.

Zbyt mato ludzi reaguje na krzywde w rodzinach alkoholowych i staje w ich obronie. Dzieciom z rodzin alkoholowych trzeba
pomagac nie tylko przez chronienie ich przed bezposrednimi skutkami naduzywania alkoholu w rodzinie. Mozna im pomagac¢ w tym,
zeby uczyty sie rozumieé, Ze ich rodzic jest osobg chorg, Zze dziecko nie jest za to odpowiedzialne. Aby zaczety wyrazac swoje
uczucia i potrzeby, umiaty prosi¢ o pomoc i przyjmowac jg od innych. Dzielity si¢ z innymi swoimi problemami i uczyly sie zaufania.
Uczyty sie pozytywnego stosunku do samego siebie.

Czlonkowie rodziny alkoholowej mogg podejmowacé rézne dziatania po to , by pomdc sobie w trudnej sytuacji, mogg réwniez
probowac wptywac na alkoholika, by zaczat sie leczyc.

Rodzina nie powinna bra¢ odpowiedzialnosci za alkoholika. Ukrywaé szkédd i wybrykéw, domagac sie i akceptowac obietnic
dotyczacych zaprzestania lub ograniczenia picia. Wszyscy , nawet dzieci, powinni mie¢ Swiadomosc¢ co naprawde dzieje sie w
rodzinie. Trafne rozpoznawanie swych przezy¢ bedzie pomocne w uwolnieniu sie od natogu.

Powyzszy referat miat na celu :
® uzmystowié, jaka rodzina ma problem z alkoholem;
® jak wyglada zycie w rodzinie z tym problemem;
® jakie role petnig dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym;
® co nalezy zrobi¢, aby uwolni¢ sie od natogu.
Bibliografia:
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Wanda Sztander —, Rodzina z problemem alkoholowym”, wyd. Poligraficzne B&B, Warszawa 1993 r.
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28 7153 2010-10-19 13:.01



297153

13: WSROD NOCNEJ CISZY

(montaz literacko - muzyczny z okazji Swiat Bozego Narodzenia)
Autor: Teresa Gruzla - Nauczycielka ksztafcenia zintegrowanego, SP w Trebaczewie

http://l ocal host/0/0.php

W mojej szkole wazne miejsce zajmujg zadania zwigzane z zapoznawaniem oraz podtrzymywaniem tradycji i obrzedéw swigteczno -

noworocznych. Organizowane sg konkursy na: najpiekniejszg szopke, kartke swiateczng, ozdobe choinkowg oraz na stroik
Swiateczny. Odbywajg sie klasowe spotkania optatkowe. Uczniowie klas starszych przygotowuja jasetka na uroczysty apel

.Uczniowie mojej klasy wiaczyli sie do uroczystosci szkolnej, przygotowujac montaz literacko - muzyczny pt. ,Wsrod nocnej ciszy”.

Dz. |

Dlaczego sa Swieta Bozego Narodzenia?
Dlaczego wpatrujemy sie w gwiazde na niebie?
Dlaczego $piewamy koledy?

Dz. Il

Dlatego, zeby sie uczy¢ mitosci od Pana Jezusa.
Dlatego ,zeby podawac¢ sobie rece.

Dlatego, zeby sie usmiecha¢ do siebie.

Dlatego, zeby sobie przebaczac.

Jan Twardowski

Pastoratka ,Swieé gwiazdeczko” z repertuaru , Arki Noego”- $piew solo i grupowo

Gwiazdka |

Juz mrok zapada
Pierwsza gwiazda swieci .
Radujmy sie wszyscy ,
Doroéli i dzieci.

Gwiazdka Il

W te noc najwspanialszg
Malehka Dziecina
Zmienia serca ludzkie.
Rados¢ sie zaczyna.

Gwiazdka lll
Wszyscy powitajmy
Jezusa matego
Niebo go zestato
Dla dobra naszego

Koleda ,Dzisiaj w Betlejem”- $piew zbiorowy
Dz. il

W grudniowg , cudng noc
Staniemy przy stajence.
W grudniowg cudng noc
Ztaczymy nasze rece...

W grudniowg dziwng noc
Gwiazdami niebo swieci.
W grudniowg dziwng noc
Przybyto Boze Dziecie.
Graj duszo Panu, graj,
Gto$ szczescie i pogode.
Daj swiecie ludziom, daj
Prawdziwg Mito$¢, Zgode.

K. Chojecka

Koleda ,Gdy sliczna Panna”-$piew solo
Dz. IV

Betlejemskie pole $pi,

A nad polem gwiazda I$ni.

Z nieba ku dolinie
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Jasny aniot ptynie

| szczesliwe gtosi dni.
Pastuszeta spieszg tam,
Gdzie na sianku Stwérca Pan,
Na teczowej fali

Anieli Spiewali:

Chwata Bogu — pokoj nam.
Spoza siedmiu rzek i gor
Jedzie , jedzie ztoty dwor.
Trzej krélowie jada,

Ztoto, mirre ktada,

Pastuszy ich wita chér.
Przez otwartej szopy drzwi
Gwar cudownej piesni brzmi:
Chwata Tobie , chwata
Dziecineczko mata,

Ze$ szczesliwe przyniost dni.

Koleda : ,Lulajze Jezuniu - wykonanie na fletach

Dz.V

( recytacja na tle koledy ,Ws$réd nocnej ciszy” wykonanej mormorando)
Tego wiasnie wieczoru,

Gdy mroz I$ni jak gwiazda na dworze,
Przy stotach sg miejsca dla obcych .
Bo nikt by¢ samotny nie moze.

To wtasnie tego wieczoru,

Gdy wiatr zZimnym $niegiem dmucha,
W serca ztamane i smutne

Cicha wstepuje otucha.

To tego wiasnie wieczoru

Od bardzo wielu wiekow

Pod dachem tkliwej koledy

Bog sie rodzi w cztowieku.

E. Wasniowska ,Wieczor wigilijny”

Koleda ,Wsrdd nocnej ciszy” — Spiew zbiorowy
Dz. VI

Podzielimy sie Optatkiem,
Jak przodkowie nasi,

Bo dzi$ pokdj idzie swiatem,
zale, spory gasi.

Podzielimy sie radoscig

| uSmiechem czystym,

| dobrocig, zyczliwoscig

Z kazdym sercu bliskim.
Gdy optatkiem sig tamiemy,
To zyczymy bliskim

Zeby Pokdj byt na ziemi

I niést rados¢ wszystkim.
Zeby stonce nam $wiecito.
Raj byt naokoto,

Zeby ludziom tutaj bylo
Dobrze i wesoto.

K.Chojecka

Koleda ,Cicha noc’- $piew z towarzyszeniem fletéw
Dz. Vii
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,Cicha noc, swieta noc...”

Tylko jedna taka w roku.

Niesie sercu wielkg moc,

t ze wzruszenia budzi w oku.
Ogtasza mito$¢ najciszej jak umie
»ludziom ze wszystkich stron”.

I w tym milczeniu, i w drzew szumie,
Uczy jak kocha¢ rodzinny dom.

Dz. Vil

Serdecznie ptyng koledy

| gwiazda cieszy sie na niebie.
Kazdy tak jasno usmiechniety

| wszyscy ...wszyscy z mitoscig
Patrzg na siebie.

Dz. IX
Podzieli¢ sie optatkiem,
Powiedz mi co to znaczy?

Dz. X
To dobrze zyczy¢ innym
| wszystko im przebaczy¢.

Dz. XI

Przy wigilijnym stole,

Lamiac optatek swiety,
Pomnijmy, Zze dzien ten radosny
W mitosci jest poczety.

Dz. Xl

Ze jak mowi nam wszystkim
Dawne, odwieczne oredzie,

Z pierwsza na niebie gwiazdg
Bog w naszym domu zasiedzie.

Dz. Xl

Sercem Go przyja¢ goracym,
Na osciez otworzy¢ wrota-
Oto co czyni¢ nam kaze
Mitos¢, najwieksza cnota.

Pastoratka , Malenka mito$¢”- $piew solo z towarzyszeniem fletu
Aniot:

Rados$¢ dzisiaj wielka ogarnia wszystkie serca,

Bo Pan wszechswiata w malenkiej Dziecinie przyszedt miedzy ludzi,
A wraz z nim zagoscit na ziemi pokoj niezgtebiony.

Dz. XIV

Wesotych Swiat!

Bez zmartwien,

Z barszczem , z grzybami, z karpiem,

Z gosciem co niesie szczescie!

Czeka nan przeciez miejsce.

Wesotych Swiat!

Aw Swieta ,

Niech sie snuje koleda.

| gatazki Swierkowe

Niech Nam pachng na zdrowie.
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Wesotych Swiat!

A z Gwiazdkag —

Pod swieczek tung jasng
Zyczymy sobie — najwiece;j:
Zwyktego ludzkiego szczescia.

W. Melzacki ,Wesotych Swiat”

Pastoratka ,Swieta , Swieta, Swieta...”- $piew zbiorowy uczniéw kl. Ii

Muzyka :K. Marzec Stowa: E. Chotomska

Bibiliografia:
1. R. Przymus ,,Inscenizacje petne radosci dla klas 1-3 ” Wydawnictwo Juka 1995r.
2. R. Przymus ,Uroczystosci petne radosci dla klas 1-3 , Wydawnictwo Juka 1995r.
3. J. M.Sniecinski ,,Malowane wierszem” scenariusze imprez okolicznosciowych dla klas 1-3, Wydawnictwo Zak
4. K. Lankiewicz ,Wybor wierszy okolicznosciowych dla klas I-lll ” WSiP 1994r.
5. ,Wszystko dla Szkoty” 10/2001
6. J. Socha ,Nasze muzykowanie” Podrecznik do muzyki dla klas 1-3, WSIiP 1997r.
7. ,Koledy Arki Noego” — ptyta CD
8. ,Koledy Tik —Taka” — kaseta audio
9. "Niedziela dzieciom” nr 55, 1999r.

0

10. ,Niedziela dzieciom” nr 27, 1997r.
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14: SCENARIUSZ Z OKAZJI DNIA BABCI | DZIADKA

Autor: Teresa Gruzla - Nauczycielka ksztafcenia zintegrowanego, SP w Trebaczewie

Zbliza sie Dzier Babci i Dzier Babci . Uczniowie mojej klasy z duzym emocjonalnym zaangazowaniem przygotowujg sie do
uroczystosci klasowej z udziatem swoich dziadkéw. Odmiennos$¢ imprezy srodowiskowej od zaje¢ stwarza duze mozliwosci
réznorodnych dziatan dzieci. Kazde z nich moze wykazac¢ sie swoimi umiejetnosciami artystycznymi, twérczymi ,
organizacyjnymi przygotowujac laurki, zaproszenia , upominki, poczestunek , dekoracje sali. Uczniowie rozwijajg swoje
umiejetnosci w zakresie prawidtowego przekazu tresci poetyckich i piosenek, przygotowujac czesé artystyczng dla gosci.

WIERSZYK DLA BABCI | DZIADKA

Kochani , dzi$ okazja rzadka,

Mamy dzien Babci oraz Dziadka.

Jak wiemy jest ich czworo,

Co mozna sprawdzi¢ , gdy sie wszyscy zbiora.

Wcigz méwig o tych latach ,

Gdy jeszcze dzieckiem byt nasz tata.
A nasza mama , bez swych lalek,
Do tézka i$¢ nie chciata wcale.

Ateraz, jak ten czas wciagz leci!
Ciesza sie dzie¢mi swoich dzieci.
I myslg widzac ich gromadke

Ze mito babcig byé i dziadkiem.

Wiec dzi$ sprobujmy zapamietac,
Czym sg dla dziadkéw ich wnuczeta,
| pieknej szansy nie przegapmy
Kochajmy dziadkéw swych i babcie.

Piosenka pt. ,Niech nam zyjg wszystkie Babcie” na melodie ,Szta dzieweczka”
.

Niech nam zyja wszystkie babcie

| dziadkowie tez.

| dziadkowie tez,

| dziadkowie tez ,

Bo bez nich jest swiat markotny ,

O czym dobrze wiesz,

O czym dobrze wiesz

O czym dobrze wiesz,

Ref.

Dlatego szanujmy , kochajmy ich

| z serca zyczenia sktadajmy , by
W radosci i zdrowiu ptynat im czas
| byli podpora w smutku dla nas.

Il

Niech tez wiedzg , ze wnuczeta
Bardzo wdzieczne sg ,

Bardzo wdzieczne sg

Bardzo wdzieczne sg

| w podziece te piosenke $lg
Babciom, dziadkom $la,
Babciom, dziadkom $la,
Babciom, dziadkom $la.

Sto lat -wykonanie na fletach

Gdy o Babci mysle - Agnieszka Maj
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Dziecko prowadzace impreze
Jest taki jeden

jedyny dzien w roku...

To $wieto babci

t za sie kreci w oku..

O tym waznym swiecie
Dobrze pamietamy.

| dla naszych gosci
Widowisko damy.

Dz.l

Ja najpiekniej powiem

Mojej Babci wierszyk.

Bo mi wydziergata

Berecik na deszczyk!

Hej! Babuniu moja dobra!
Beret wszystkim sie podobal

Dz. Il

Moja babcia przyszta ,
chociaz Zle sie czuje.
Ach! Babciu kochana!
Bardzo ci dziekuje.

Dz. lll

Wiesz... Mam tremy troche ...
| przytuli¢ sie do ciebie
wielkg mam ochote.

Dz.IV Czy$ ,Babciu, okularéw
Dzi$ nie zapomniata

Wi6z je, bardzo cie prosze,
Zeby$ mnie widziata.

SCENKA 1 My mamy Babcie

Dz. prowadzace:
My mamy Babcie,
Babcie nas maja...
One swe wnuki

Bardzo kochajg!

A wnuczki uczucie
to odwzajemniajg!

Piosenka "Babcia wrozka”

Stowa: Wojciech Préchniewicz, Muzyka: Romuald Twardowski- kaseta ,Wesota szkota” kl.I

Dz. prowadz.

My mamy Babcie,
Babcie nas maja...
One swdj czas wolny
wnukom poswiecaja,

Dz. V

A moja Babunia,
kiedy bytam mata,
ciekawe historie
mi opowiadata.

Dz. VI
A mnie na dobranoc
bajeczki czytata.
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Dz. Vi

A moja Babcia mnie nauczyta,
zebym dla wszystkich

wcigz byta mita.

Dz. VIII.

Moja Babcia wszystko umie!
Zawsze $wietnie mnie rozumie!
Czasem pomaga mi w lekcjach,
no i bardzo mnie rozpieszcza.

Scenka 2: Koncert zyczen dla Babci

Dz. prowadzace:

Teraz koncert zyczen dla Babci.

»,QOda do radosci”’z IX Symfonii Ludwika van Beethovena- wykonanie na fletach

Dz.1
Zdrowia, szczescia i stodyczy,
Babci wnuczek dzisiaj zyczy!

Dz. 2
W poniedziatki pomysinosci,
a we wtorki kosz radosci!

Dz. 3
W $rody, czwartki precz zmartwienia!
Niech i w pigtki strapien nie ma!

Dz. 4
Na soboty i niedziele
zycze odpoczynku wiele.

Dz. 5
To nie koniec Zzyczeh jeszcze!
Emerytury zycze Ci wiekszej.

Dz.6.
Zyj sto lat nam i wiecej, droga nam Babuniu
I méw ci dzien do mnie ,, Kochana wnuczuniu"

Dz.7
Niech Ci zycie ptynie mito!

Dz. 8
Zeby Ci tez trosk ubyto!

Dz.9

Duzg masz juz wnuczke
Babciu ukochana.
Moze Ci pomagac
zwieczora i zrana.

Dz. 10

Dzi$ dla mojej Babci
ciasto przygotuje,

a potem jg mocno,
mocno ucatuje!

Dz.11
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Babciu najdrozsza!
Odpocznij sobie!
Zebys$ dla prawnukow
miata jeszcze zdrowie!
Bo kto moim dzieciom
bajeczke opowie?

Dz. 12

Na lato nowy
lezak Ci sprawie
Odpoczniesz sobie
W cieniu na trawie.

Dz.13

| jeszcze prosimy teraz:

na nastepnych pare lat
podarujcie swoim wnukom
worek peten rad.

"Piosenka dla Babci"
Muzyka: W. lwannikow, stowa: K Zuchora

Dz. 14
Z Babcig jest zawsze Swietna zabawa,

na wszystkie pytania wnukom odpowiada.

Babcia nie krzyczy i nie strofuje.
Pyszne obiady wnukom gotuje.

Pozwala mie¢ w domu kota, i psa.
Za dobre swiadectwo nagrode da.
Dobrze mie¢ Babcie, bo ma zlote serce.
A my co jej damy? Mitosci wigcej!

Piosenka "U Babci jest stodko”

Muzyka: Adam Markiewicz, stowa: Wanda Chtomska-kaseta audio ,Wesota szkota” klasa lll
SCENKA 3:Przedstawienie ,,Babcia tez cztowiek”
(na podstawie opowiadania Ireny Landau- podrecznik ,Wesota szkota” kl. 1)

SCENKA 4: ,,Zielony Kapturek” — ,, Inscenizacje pelne radosci dla klas 1 3,,

Wybér i opracowanie —Ryszard Przymus

Piosenka o dziadku — Irena Landau
Dz.l

Najdrozszy dziadku,

to jest piosenka,

ktorg $piewajq

Tobie wnuczeta

Nie o zabawie

Ani o kwiatku,

To jest piosenka

O naszym dziadku.

O tym jak ide z dziadkiem do ZOO.

I tym , jak z dziadkiem jest mi wesoto.

O brodzie dziadka, co $miesznie kiuje,
Kiedy sie dziadka mocno catuje.

O tym . jak z dziadkiem na pyszne ciastka
Jedziemy sobie razem do miasta.

O tym, jak ide z dziadkiem na lody

i na dwie szklanki sodowej wody!

http://l ocal host/0/0.php

2010-10-19 13:.01



37 2153

Piosenka ,,Dziadek Jozek” - Muzyka kl.I -M Tomaszewska — $piew zbiorowy

Dz. Il

M¢j dziadzio- Kazimiera akowiczowna

M¢j dziadzio jest bardzo dobry.

M¢j dziadzio wszystko naprawia.

Gdy sie zepsuje $wiatto, albo maszyna
Do szycia, albo zamek w drzwiach.
M¢éj dziadzio umie zrobi¢ latawca,

A nawet tuk i strzaty.

Patrz, dziadku, zepsut sie Ksiezyc,
Niedawno byt okragty’

A dzi$ jest wyszczerbiony.

Napraw Ksiezyc dziadku!

Dla dziadka - Dorota Gellner
Dz..

Dziadku, Dziadku,

czy to ty?

Cos$ na twojej glowie I$ni.

Cht.

To korona!

Stowo daje!

Przeciez znam korony z bajek!

Dz.

Czy to fotel?

Ale skad.

To nie fotel tylko tron!

Cht.

I w ogole

| w szczegole
Jestes , Dziadku
Dzisiaj krélem

Dz.
Pytasz, co to za zagadka?

Dz..i Cht.
To po prostu Swieto dziadka!

Dzien Dziadka - Wanda Chotomska
Dz.lll

Kto Ci opowie o dawnych latach?
Tych lat naoczny $wiadek

Jak kraj nasz rosnie,

Jak ludzie rosng

Opowie Ci — Twdj dziadek.

Kto? No, wiadomo — dziadek!

Dz.IvV

Otworzy serce,
kieszen otworzy,
podsunie czekolade,
z twoich sukceséw
zawsze sie cieszy.

Dz.V
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A jak cos spsocisz,

Jak co$ naknocisz,

Jak trzeba spytac o rade-

To kto za uszy wyciagnie z biedy?
Wiadomo zawsze — dziadek!

Razem:
Wiwat, niech zyje dziadek!

Dz.VI

Wiec wnuki prosza,

Zeby w kwiaciarniach
Kwiatéw nie chowac pod lade.
Dziadek ma Swieto!

Kwiaty dla dziadka!

Spiew i taniec przy piosence ,,Familijny blues” - kaseta nr1 ,Wesota szkota”

http://l ocal host/0/0.php

Bibliografia:

1. K.Lenkiewicz ,wybdr wierszy okolicznosciowych dla klas I- lII”
2. R. Przymus ,Uroczystosci petne radosci dla klas I-III”

3. J. M. Sniecinski ,Malowane wierszem”

4. A. Maj ,Inscenizacje , zabawy ruchowe dla klasl-lIl.

5. ,Wesota szkota” podr. czes¢ 2, s 70, 75
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14: "Nie pros swiata aby sie zmienit na lepsze, to ty zmien si¢ pierwszy".
Autor: Elzbieta Kobylariska — nauczycielka ksztalcenia zintegrowanego, Szkofa Podstawowa w Pankach

To motto towarzyszy mi od wielu lat, tak dtugo jak pracuje z moimi dzie¢mi, czyli 20 lat. Praca z najmtodszymi sprawia mi wiele
przyjemnosci i satysfakcji, dlatego od poczatku mojej pracy wychowawczej jestem otwarta na wszelkiego rodzaju nowosci i
propozycje. Wykazuje sie duza pomystowoscig i inicjatywa. Postanowitam propagowac serdecznoséi zyczliwosé, ktérej coraz
bardziej brakuje w naszym spoteczenstwie.

W krétkim wstepie do scenariusza z okazji Dnia Zyczliwosci opisatam cele i zatoZenia, ktére warto realizowaé, bo ,czym
skorupka za mtodu nasiagknie...”.

Dzieh dobrego wychowania promujacy usmiech i zyczliwosc¢ zostat na state wpisany do kalendarza szkoty, a scenariusz apelu
moze stuzyé innym nauczycielom w pracy.

Ogtoszenie
SWIATOWY DZIEN ZYCZLIWOSCI
- 21 listopada

Z zyczliwoscig i zyczliwie powiadamiamy, ze w naszej szkole Dzien Zyczliwosci bedziemy obchodzi¢ 22 listopada (piatek)
2002r.

Niech przyswieca nam mys| A.de Mello:
,Nie pros swiata, aby sie zmienit na lepsze,
to ty zmien sie pierwszy”

W tym dniu uczniowie do ubioru majg przypiete wesote elementy, by wywota¢ zyczliwy usmiech u innych. Moga to by¢:
serduszka, stoneczka, usmiechniete buzki, kokardy, ,muchy” itp.

Na trzeciej godzinie lekcyjnej odbedzie sie apel zyczliwosci na sali gimnastyczne;.

Uczniowie bedg mogli sobie zrobi¢ zdjecie zyczliwosci ,,w przebraniu clowna” za 2 z.

Pienigdze bedg z zyczliwoscig przeznaczone na pomoc innym ludziom.

Po apelu odbedzie sie przemarsz ulicami Panek .

Kazda klasa organizuje transparenty Zzyczliwo$ci — serduszka, buZki, stoneczka i inne.

Propagowanie haset : Badz zyczliwy, Usmiechnij sie, Szacunek, Prosze , Dziekuje, Przepraszam i inne.

Zyczymy wszystkim 365 dni w roku szczesliwych i usmiechnietych.
Z zyczliwoscig i zyczliwie - organizatorzy.

Panki, dnia 18 listopada 2002r.
DZIEN ZYCZLIWOSCI

Przy opracowaniu scenariusza obchodéw Dnia Zyczliwo$ci zwrdcitam uwage na dwa najwazniejsze cele:
Po pierwsze - przekaza¢ bogate, wazne informacje dotyczace wiasciwego zachowania sie w réznych sytuacjach,

Po drugie - ,wreczy¢ kazdemu dawke” uprzejmosci, serdecznosci, zyczliwosci i uSmiechu zawartych w wierszowanych
zyczeniach, przystowiach i sentencjach stawnych ludzi, takich jak np. Wiktor Hugo, Josef Sellmaier, Daphne du Mauvier,
Olmann Pestch.

Zauwaza sie, ze na co dzien mato uzywa sie podstawowych stéw grzecznosciowych i brakuje zyczliwych zachowan. Ludzie
stajq sie coraz bardziej oschli, nie uSmiechajg sie, nie zauwazajg tego, co sie dzieje wokot.

Podobno sg kraje, w ktérych jeden cztowiek potrafi usmiechna¢ sie do drugiego czZtowieka bez wyraznej przyczyny! Tak sobie.
Bezinteresownie. Bo usmiech, serdecznos$¢ i wzajemne ciepto sg dobre na wszystko. W zwigzku ze wzrastajaca agresjq wsrod
dzieci i mtodziezy nalezy podja¢ dziatania, ktdre sprzyjajg integracji spotecznosci klasowej i szkolnej. Te dziatania sg istotnym
elementem pracy wychowawczej, przez to realizujemy zasade podmiotowos$ci ucznia, co jest zgodne z duchem reformy.

21 listopada obchodzimy Swiatowy Dzien Zyczliwosci, jest to wspaniata okazja, zeby swojg zyczliwosé podniesé na nieco
wyzszy poziom. Postanowitam uczci¢ w naszej szkole Dzien Zyczliwosci, ktéremu przyswiecata mysl A. de Mello:

»Nie pros swiata, aby sie zmienit na lepsze, to ty zmien sie pierwszy”.

Te akcje zaczetam od jednego dnia, a bedziemy jg przediuzaé¢ na kilkadziesiat nastepnych, niech to beda tygodnie, miesiace
zyczliwosci.

Aby aktywnie wiaczyé uczniéw w obchody Dnia Zyczliwosci, juz miesigc wezesniej, ogtositam wérdd ucznidw klas |- VI
plebiscyt na najzyczliwsza osobe w klasie oraz konkurs plastyczno — techniczny (technika i forma dowolna) na projekt ,, Orderu
zyczliwosci”, ktéry bedzie wreczany najzyczliwszym osobom wybranym w plebiscycie.

Do pomocy poprositam rowniez rodzicow. Wykonali posta¢ clowna ubranego w attasowy, kolorowy stréj. Clown w modelu
gtowy miat wyciety otwér, w ktéry uczniowie wktadali swojg twarz robigc wesote zdjecie.

Z tej okazji wnetrza budynku szkolnego ozdobitam dekoracjami i planszami wzywajgacymi dzieci do jak najczestszego usmiechu
i uzywania podstawowych stéw: prosze, dziekuje, przepraszam. Uczniowie przyozdobili ubrania plakietkami z wizerunkami
usmiechnietych stoneczek.

Przygotowatam réwniez z uczniami kl.I uroczysty apel propagujacy w wierszach i piosenkach grzecznos¢, uprzejmos¢ w zyciu
codziennym oraz szkolny savoir — vivre.

Dekoracje sceny stanowito wielkie serce z kolorowych kwiatéw podswietlane lampkami oraz wystawa prac - projektéw dzieci
na ,,Order zyczliwosci”.

SCENARIUSZ APELU - SWIATOWY DZIEN ZYCZLIWOSCI
Piosenka.

l.

Raz zty humor wszedt do domu, po cichutku, po kryjomu.

| przycupnat sobie w kacie - chyba szkody nie narobie.

2010-10-19 13:.01



40 z 153

Juz sie ktdci mama z tata, brat dokuczac zaczat bratu.
Pies na kota sie obrazit, pod kanape smutny wiazi.

Ref.

Zty humorze musisz sie wynosié¢ , nikt tu ciebie przeciez nie zaprosit,

Wracaj szybko skad przyszedtes, zte humory niepotrzebne,
zte humory niepotrzebne.

1.

Lecz zty humor jest uparty, z takim gosciem to nie zarty.

Na fotelu sie rozsiada, co$ tam mruczy, co$ tam gada.

W naszej szkole na wesoto, niech zty humor sie pojawi,

Musi siedzie¢ grzecznie w tawce, albo udziat bra¢ w zabawie.

Ref.
Zty humorze...

Uczen |.
Miejmy nadzieje, ze zty humor juz opuscit wszystkich.
Uczen Il.

http://l ocal host/0/0.php

Dobry humor pomoze przetrwac¢ nawet najbardziej smutny dzieh. Ponadto pamietajmy: wesotemu wybacza sie czesciej, wiecej

i chetniej.
Uczen |.

ldziemy wiec do szkoty z usmiechem na twarzy, Kazdy jest wesoty — o sukcesach marzy.

Uczen Il

Jest nauka i sg przerwy — kazdy czeka na nie. Lecz ty szarpiesz innym nerwy swoim zachowaniem. Tego tracisz, tamtg
skarcisz: C6z to za ,skakanie”? Ty uwazasz dobre zarty, a to zte zachowanie! Tu obowigzuje szkolny savoir — vivre!

Uczen |.

Szkota ma by¢ przyjazna,
przez wszystkich lubiana,

by uczniowie chetnie

poszli do niej zrana.

Uczen Il.

A wychowawca serdeczny

- peten ciepta i mitosci
osiagnie wiele sukceséw

w uczniowskiej spotecznosci.

Piosenka (z uktadem tanecznym) ,,Prosimy was o usmiech”.

l.

Czegos nie ma w szkolnym programie.

Zapomniano o tym w pospiechu,

a tu chodzi o wazng sprawe:

o tabliczke mnozenia usmiechéw.

Sprawe trzeba zatatwi¢ od reki,

bo widzimy na kazdej ulicy,

Ze ponurych mamy zbyt wielu,

a w usmiechu jest ciagle deficyt!

Ref.

Prosimy was o usmiech, bo usmiech jest potrzebny,
jak kwiatom promien stonca, jak ptakom lot podniebny.
Potrzebny jest nam usmiech przez bardzo duze ,U”,
od rana do wieczora, jak réwniez w czasie snu.
Piosenka wie najlepiej, piosenka dobrze wie,

ze gdzie usmiechéw nie ma, tam gorzej jest niz Zle!
Wiec usmiech trzeba mnozy¢ tam, gdzie sie tylko da,
to proste jest i tatwe, jak dwa razy dwa.

Il.

Usmiech przyda sie w domu i w szkole,

| w tramwaju i w ttoku przed kasa,

a jezeli sie niebo zachmurzy,

usmiech moze zastgpi¢ parasol.
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Bo wystarczy popatrze¢ pogodnie

i uSmiechng¢ sie chmurom na przekoér,

zeby $wiatu catemu pokazac,

ile stonca jest w kazdym cztowieku.

Ref.

Prosimy was o usmiech...

Uczen .

Usmiech jest jak stonce, ktére spedza chtod z ludzkiej twarzy.
Uczen IV.

Tym dla ludzi usmiech, czym stonce dla kwiatow.

Uczen V.

UsSmiechnij sie — usmiech nic nie kosztuje!

Uczen Il

Pierwszg zasada jest: usmiechaj sie szczerze do wszystkich.
Usmiechaj sie jak najczesciej!

Usmiech zjednuje ludzi, utatwia zycie.

Usmiechnieta twarz jest zawsze tadna.

Uczen IV.

Usmiechem zaczynaj dzien,

w kazdym tygodniu usmiech mie;.

UsSmiech odezwie sie echem — inni odptacg usmiechem.
Uczen V.

Usmiech rozdawaj $wiatu, bo wszedzie go brakuje.
Usmiechaj sie do kazdego, bo to nic nie kosztuje!
Uczen lII.

Chciatabym, by lubi¢ zaczat mnie ktos,

wiec bytam mita, méwitam wcigz:

prosze, przepraszam, bardzo dziekuje

i uSmiechatam sie, i w ogdle...

Teraz mnie lubig wszyscy, wiec w gore skacze z radosci —
- do samych chmurek.

Piosenka (z uktadem tanecznym). ,,Sto usmiechéw na minute przyjacielu...”

Uczen VI.

Stowo zyczliwe nic nie kosztuje

a jest przeciez najpiekniejszym podarkiem.

Uczen VII.

Zyczliwo$é jest pragnieniem szczescia drugich.

Uczen VIIL.

Kazdy dobry uczynek,

Kazde zyczliwe, przyjacielskie stowo

odmtadza czlowieka.

Uczen VI.

Miej zyczliwo$¢ w swej naturze, bo zyczliwi zyja dtuzej.
Uczen VII.

Prawdziwe szczescie polega, polega na czynieniu dobra wokot
siebie.

Uczen VIIL.

Do komputera wcigz uciekasz — tylko tam ci wesoflo...
Zobacz - stonko sie usmiecha i kwiaty pachng wokoto.
Piosenka. ,, Trzy stowa” Muz. Jacek Delong

(uktad taneczny z czerwonymi serduszkami)

l.

lle piasku na Saharze, ile pod choinkg marzen do spetnienia,
lle kropli wody w rzece, tyle rzeczy jest na Swiecie do lubienia!
A wiec: babcia, mama, tata, chipsy i cukrowa wata,

Taki model, co sam lata, Magda chociaz piegowata...

Ale z tym to bedzie bieda! On sie chyba lubi¢ nie da...

Ref.

Daj sie lubi¢! Daj sie lubic!

UsSmiechaj sie do ludzi, czy luty to, czy maj!

http://l ocal host/0/0.php
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Daj sie lubic¢, daj!

Daj sie lubi¢! Daj sie lubic!

Raz chociaz popsuj budzik i prawg noga wstan!
Daj sie lubi¢, daj!

Daj sie lubi¢! Daj sie lubic!

O dobra mine dbaj!

Daj sie lubi¢ daj! Daj sie lubi¢ daj!

Il.

lle mrowek jest w mrowisku,

ile wrébli na $ciernisku do gonienia,

ile chwil pogodnych w lecie,

tyle rzeczy jest na swiecie do lubienia!

A wiec pitka, rower, basen

| ognisko gdzies pod lasem,

Mozna lubi¢ psa i kota,

Wszystkich przeciez lubi¢ trzeba.

Ref.

Daj sie lubi¢! Da;j sie lubic!

Usmiechaj sie do ludzi,

Czy luty to, czy maj!

Daj sie lubi¢, daj!

Daj sie lubi¢! Daj sie lubic!

Raz wreszcie przestan nudzi¢ -

w teatrze naszym graj!

Daj sie lubic¢, daj!

Daj sie lubi¢! Daj sie lubic!

O dobrag mine dbaj!

Daj sie lubi¢, daj! Daj sie lubié, daj!

Uczen IX.

Tysigc stéw réznych uzywasz co dnia

| drugi masz tysigc na sktadzie.

W tym catym zapasie najmilsze sq trzy

| tych uzywasz najrzadzie;.

Jedno stowo: dzien dobry.

Drugie stowo: przepraszam.

| trzecie stowo: dziekuje.

| zaraz radosniej i milej,

tak niewiele nas trudzi,

tak niewiele kosztuje,

a zatatwia, zatatwia nam tyle.

Wiec pamietaj, od dzisiaj, to umowa jest nasza —
Jak najczesciej uzywaj: prosze, dziekuje, przepraszam —
- takie stowa czynig czary.

Uczen X.

» Prosze” to klucz do wielu serc.

Stowo ,przepraszam” jest filarem cywilizacji.
»DZiekuje” — to kolejne czarowne stowo, uniwersalne
i magiczne.

Piosenka. ,, Trzy stowa” muz. Wiestaw Michalski, st. Jerzy Jarek
(inscenizacja piosenki - wystepuja: Czerwony Kapturek, wilk, smok, narrator ).
l.

Kiedy widzisz, Zze Kapturek do swej babci zdgza w las.
Lesniczego w6z mundurek dogon wilka poki czas:
~Przepraszam cie wilku wystuchaj stéw kilku

a nie strasz motylkow i zrywaj szczaw.

Zjedz, prosze, ogorka, lecz zostaw Kapturka,

Bo Scierpnie ci skorka, gdy zrobie trach!

Dziekuje i prosze pozostan jaroszem

Jedz marchew i groszek albo szczaw!”

Ref.
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($piewa chor dziewczynek, podnoszac w gore wySpiewane napisy)
Przepraszam, prosze i dziekuje.

Te trzy niezwykte stowa znam.

Przepraszam, prosze i dziekuje

W przedszkolu juz méwiono nam.

Przepraszam, prosze i dziekuje.

Trzy takie mite stowa znam

Przepraszam, prosze i dziekuje

Ich moc tajemng zdradze wam.

Il.

Kiedy smoka chcesz pokonac, a potezny jest ten smok.
Nie wiesz jak tego dokonac?

Tracasz tego smoka w bok.

~Przepraszam cie smoku, ze mam cie na oku

I musze cie w mroku rach — ciach — ciach.

| prosze cie smoku, do czasu wyroku ty mi sie uspokoj

| Zjadaj szczaw!

Dziekuje ci smoku, ze stoisz tak z boku

A nie bdj sie szoku, ach! bach! trach!”

Ref.

Przepraszam, prosze i dziekuje...

Uczen XI.

Grzecznos$¢ na co dzien? Bardzo wazna sprawal

O tym réwniez wspomnie¢ tu wypada.

Uczen XII.

Gdy powiesz dziekuje — to stowo cie nic nie kosztuje!
Uczen XiIIl.

A przepraszam i prosze — chlube ci uczniu przynosze!
Uczen XI.

Nie hatasuj na przerwie! Kazdy ci to powie, Zze hatas niszczy zdrowie!
Uczen XII.

Nigdy nie przezywaj innych kolego! Bo to czyni wiele ztego.
Uczen XiIIl.

Plotkowanie jest naganne, moze skonczy¢ sie fatalnie.
Uczen XI.

Nigdy nie skarz uczniu maty, bo to nie przynosi chwaty.
Uczen XII.

Obrazanie to bardzo brzydka wada. Tak zachowywac¢ sie nie wypada.

Solistka

Kazdy z nas jest czarodziejem. Kazdy, gdy sie glosno $mieje, rowniez bywa czarodziejem .

PIOSENKA (uktad taneczny)

l.

Sa na swiecie rézne czary, wielkie, srednie i malutkie.

Ale czarem jak Swiat stary, jest radosny, jasny uémiech.

| cho¢ dziadka w lwa nie zmieni i nie sprawi kotu grzywy.
Czar usmiechu trzeba ceni¢, bo jest wielki i prawdziwy.
Ref.

Kazdy bywa czarodziejem, cho¢ nie kazdy o tym wie.
Lecz, gdy sie radosnie $mieje, czarodziejem zawsze jest.
Kazdy bywa czarodziejem, kto nim nie byt moze by¢,
Niech sie tylko glosno $mieje i nie potrzeba wiecej nic.

Il.

Sa na Swiecie wielkie dziwy, rézne piekne cudownosci.
Lecz najwiekszy cud prawdziwy, to jest Smiech radosci.
Smutnym zawsze smutku ujmie, a zgubionym da nadzieje.
Pamietajcie wiec, ze usmiech jest najlepszym czarodziejem.
Ref.

Kazdy bywa czarodziejem...

Pamietajcie, kto sie $mieje zawsze bywa czarodziejem.
Uczen XIV.
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Usmiechow miej zawsze zapas ,

Spotkanym ,Dzien dobry” powiedz.

No bo tylko jakas gapa

Ma cos innego w gtowie.

Uczen XV.

Badz szarmancki, c6z to szkodzi!

Zréb cos szlachetnego...

Gdy staruszek tu przechodzi

- pomo6z mu kolego!

Uczen XVI.

Badz ustuzna — to zaleta, bedg chwali¢ ciebie!

Gdy idzie starsza kobieta

- poméz jej w potrzebie!

Uczen XIV.

To nie jest zadna krytyka, ale rada na frasunki:

starszg osobe spotkasz, - pomoz jej nies¢ pakunki.
Uczen XV.

To nie jest jakas wymowka, nigdy nie wiesz co cie czeka...
Ot, tak - stéwko do stéwka — pociesz chorego cztowieka.

Piosenka : St. i muz. Elzbieta Jatulewicz ,,Malenkie serce mam” .

l.

Tak bym chciata, aby nigdy

nikt nie patrzyt na mnie Zle
zeby wokét byto dobrze, ciepto, mito
Lecz nie mozna tylko bra¢

Wiec co$ w zamian musze dac¢
By sie to, czego pragne spetnito
Ref.

Malenkie serce mam

a w nim uczucia wiele.
Malenkie serce mam

a wszystkich nim obdziele

Po drodze stohce chodzi

dzi$ radosnie.

| Swieci tak, ze kwiat

dla ciebie rosnie.

Malenkie rece mam

a duzo nimi zrobie.

Malenkie usta mam

a gtosno wszystkim powiem.
Ze, gdyby czlowiek wziat

lecz takZe dat,

na pewno $wiat piekniejszy

by sie stat

Il

Tak bym chciata, aby wszyscy
usmiechali do mnie sie

by nikt na mnie sie nie ztoscit
nie narzekat.

Lecz nie mozna tylko chcie¢,
trzeba da¢ co$ aby mie¢

tylko wtedy zycie cieszy cztowieka.
Ref.

Malenkie serce mam...
Wszyscy.

Zrobimy dzis wielkie koto,

Za rece wezmiemy sie Wszyscy.
Ty takze dzi$ do nas dotacz

W ten dzien, nasz dzien uroczysty.
Uczen I.
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Zrobilismy dzi$ wielkie koto,

Za rece trzymamy sie wszyscy

ChodZ! Predko tu do nas dotacz!

Uczen Il.

Zrobilismy wielkie koto,

Trzymamy sie mocno za rece,

Spiewamy jak ptaki wesoto.

Ztaczeni w piosence.

Uczen lIl.

Wszyscy jestesmy zyczliwi,

Wiec nic nam, nic nie za¢mi stonca

Stoneczko $piewa na caly glos:

Niech zyje mito$¢

i zyczliwos¢ wzrosnie z dzieciecych ztaczonych rak.
Wszyscy

WezZmiemy sie wszyscy za rece.

Zrobimy wielkie koto.

| bawi¢ sie bedziemy zgodnie i wesolo.

Uczen

Prawdziwe szczescie polega na czynieniu dobra wokot siebie.

Na zakohczenie uczniowie sktadajg przysiege:

Przyrzekamy byé: zyczliwymi, wesotymi, kolezenskimi, pomocnymi

w potrzebie. Nigdy nie zapomnimy powiedzie¢: Dzien dobry, Do widzenia,
Prosze, Dziekuje, Przepraszam.

Zycze wszystkim 365 dni w roku zyczliwych, petnych szacunku i zaufania.
Po akademii zorganizowatam happening zyczliwosci promujacy usmiech
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i zasady dobrego wychowania— usmiechnieci uczniowie niesli transparenty z zabawnymi hastami, pozdrawiali przechodniéw i
naklejali na ich ubrania usmiechniete stoneczka. OdwiedzaliSmy rowniez rozmaite instytucje. Wszedzie spotykalismy sie z

zyczliwym przyjeciem — zewszad otaczaty nas pozdrowienia i mite stowa.

W przysztym roku zamierzam wystawi¢ bajke muzyczng pt. ,Czarodziej — Wtadca usmiechu”.

Bibliografia.
Terminarzyki i kalendarze — Wydawnictwa IMPULS
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15: Konspekt lekcji jezyka niemieckiego dla uczniéw klasy pierwszej szkoly podstawowe;j .

Autor: Sylwia Kocinska - Szkofa Podstawowa nr 48
mgr lldona Chraponiska - Szkofa Podstawowa nr 8.
- nauczycielki jezyka niemieckiego

Tematem lekcji sg liczebniki gtéwne od 1 do 12.

W oparciu o wieloletnie doswiadczenie w pracy z matymi dzieCmi napisaty$my konspekt , ktéry moze stuzyé pomocg mtodszym
nauczycielom z mniejszym stazem i doswiadczeniem dopiero rozpoczynajgcych swojg prace .

Temat lekgiji : Liczebniki gtébwne od 1 do 12 .
CELE JEDNOSTKI EDUKACYJNEJ :
O uczen zna niemieckie nazwy liczebnikéw gtéwnych od 1 do 12 .
O uczen potrafi wskaza¢ wymieniong liczbe oraz policzy¢ przy pomocy nauczyciela do 12 .
POMOCE DYDAKTYCZNE :
O kolorowe obrazki z liczbami
kaseta z nagraniem
cukierki
karty z liczbami
liczby wyciete z papieru
liczebniki z tworzywa sztucznego
kartki papieru
O podrecznik i zeszyt ¢wiczen "Eins, zwei, drei" dla klasy |
Metoda prowadzenia lekc;ji : gry jezykowe , odgrywanie rol
/ techniki - wizualizacja , gry jezykowe , mini scenki / .
SCENARIUSZ LEKCJI

Temat : Liczebniki gtébwne od 1 do 12.

O O O O O ©

Fazy lekcji Formy aktywnosci ucznia Formy pracy Pomoce

Der Lehrer sagt, wie es wichtig ist, dass man
zahlen kann.Er zeigt den Schiilern bunte Bil-
der. Auf jedem Bild gibt es eine Kardinalzahl.
Wprowadzenie Die Schiiler werden sie lernen. Der Lehrer Praca zespotowa kolorowe obrazki z liczbami
fuhrt die Kardinalzahlen von 1 bis 2 ein. Die Kassette
Schiiler hdren zu und identifizieren die ge -
zeigten Zahlen .

Der Lehrer hat in der Hand zwei Bonbons.Er
spricht laut und deutlich /zweimal oder drei-
mal, in einem einfachen Satz/ die Kardinalzahl
"zwei".Dann reicht der Lehrer einem Schiiler
diese Bonbons mit der Bitte, den Satz zu wie-
derholen. Die ganze Zeit nimmt der Lehrer
aktiv an der Ubung teil und hilft.

Przebieg lekcji Die Ubung verlauft im Form eines Dialogs : praca zespotowa cukierki
- Lehrer : Ich habe zwei Bonbons
- Schiiler: Was?
- Lehrer: Zwei Bonbons.
- Schiler : Sagt /mit der Hilfe des Lehrers/
"Ich habe zwei Bonbons" und reicht Bonbons
weiter.
So Ubt man die Kardinalzahlen von 3 bis 12.

Spiel "Nummer"

Die Schiiler setzen sich in den Kreis. Alle Schi-

ler werden nach den Zahlen genannt.Nachdem praca zespotowa
der Lehrer einige Zahlen genannt hat, nehmen

die Schiiler ihre Platze am Tisch .

Auf dem Tisch liegen Karten mit den Zahlen
1,2,3...12. Der Lehrer nimmt die Karte mit

der Zahl 1, zeigt sie den Schilern, legt sie auf
den Tisch und sagt diese Kardinalzahl leise dem
ersten Schiler.Dieser Schiiler sagt sie leise
dem zweiten Schiler und so weiter.Der letzte

praca zespotowa karty
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Schiiler sagt diese Zahl laut, nimmt die Karte
mit der Nummer 1 und zeigt sie.Alle Schiiler
wiederholen laut : "eins". So Gbt man andere
Kardinalzahlen.

Zwei Schuler bekommen Karten. Jeder

Schiiler hat sechs Karten. Alle Schiler spielen:

ein Schiler gibt dem zweiten Schiiler eine Karte. karty
Dieser soll die Zahl nennen.Der Lehrer hilft, wenn praca w parach cukierki
es unbedingt ist. Der beste Schiiler gewinnt /er

macht keine Fehler/.

Der Lehrer legt auf den FuRRboden die aus
Papier ausgeschnittenen Zahlen. Neben legt er
Faza einen grofien Zettel Auf diesem Blatt hat der
éwiczen Lehrer friiher Zahlen geschrieben. Der Lehrer
bittet die Schuler die Zahlen auf den Zettel
aufzukleben .

praca zespotowa papier

" Was fir eine Zahl ist im Sack?"

Im Sack sind Zahlen /aus dem Kunststoff /.

Jeder Schiiler versucht zu erraten, was fiir eine pracaw parach  liczby z papieru
Zahl er in der Hand hat .Er sieht diese Zahl

nicht.

Aufgabe aus dem Arbeitsbuch /Seite 13/
Alle Schuler malen Enten. Dort sind Kardi-
. nalzahlen von 1 bis 12 .Neben jeder Zahl
Utrwalenie gibt es 12 Enten .Die Schiiler miissen nur praca samodzielna
eine Ente am Anfang malen, spater 2, dann

3,4, u.s.w.

" Ubung mit den Fensterchen "

Ein Schiiler 6ffnet den "Fensterchen-

Umschlag" und stellt dem Partner die Frage:

"Was fir eine Zahl ist das?" /der Lehrer hilft praca zespotowa  podrecznik liczby z papieru
diese Frage stellen /, indem er auf eine Zahl

zeigt. Der andere Schiler antwortet .

Eine Maltbung.
P q Jeder Schiiler bekommt drei Blatter .Auf
raca domowa o yem Blatt sind 7 Balle und Zahlen : 3,5,7.

Die Schiiler sollen nur 3, 5, 7 Bélle malen .

Powyzszy konspekt jest tylko propozycjg . Mozna go zmodyfikowaé w zaleznosci od
mozliwosci intelektualnych klasy, ich zdolnos$ci do przyswajania sobie nowego materiatu
leksykalnego w trakcie zabawy .
Inne propozycje do wykorzystania na lekcji o tym samym temacie to np. :
O zabawa w domino liczbowe / cyfra i odpowiadajaca jej nazwa stowna /
O rzucanie kostka do gry i nazywanie cyfr ze zwréceniem uwagi ha poprawng wymowe i intonacje
O gra liczbowa lotto / dzieci zapisujg cyfry , ktére zostaly wylosowane i nazwane przez nauczyciela /.
O konkurs , kto szybciej wskaze prawidtowg cyfre na tablicy , gdy nauczyciel podaje odpowiednik stowny .

Podane propozycje i konspekt lekcyjny moga przyczyni¢ sie do poprawy efektywnosci nauczania na pierwszym etapie
edukacyjnym .

Bibliografia :

1. Podrecznik ze wskazéwkami metodycznymi i zeszyt éwiczen dla kl. | " Eins , zwei , drei L.Halej, M. Kozubska , E.
Krawczyk.

2. Materiaty do kopiowania wydane do podrecznika " Eins , zwei , drei "- M Szot.
3. Poradnik dla nauczyciela do podrecznika do jezyka niemieckiego dla Kl.| .
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16: ZAJECIA OTWARTE DLA RODZICOW
SPOTKANIE WIGILIJNE W KLASIE II

Autor: Elzbieta Kot - nauczycielka ksztalcenia zintegrowanego, SP Irzadze

Przed Swietami Bozego Narodzenia zorganizowatam spotkanie wigilijne dla rodzicow i dzieci mojej klasy . Klasowg uroczystosé
poprzedzity przygotowania , w tych zajeciach zastosowatam elementy metody projektu —, mini —projekt ,. W ten sposob
chciatam zaktywizowaé rodzicow do wspétpracy na rzecz klasy, co wynika z planu rozwoju szkoty oraz programu
wychowawczego.

Na spotkaniu z rodzicami w listopadzie poinformowatam ich o propozycji uczniéw i mojej zorganizowania spotkania wigilijnego.
Bez wahania wyrazili che¢ udziatu w przygotowaniach. Rodzice zdeklarowali sie, Zze przygotujg poczestunek.

Nastepnie uczniowie w poszczegdlnych grupach wykonywali zadania zwigzane ze zorganizowaniem uroczystosci .Dzieci
bardzo aktywnie pracowaty nad dekoracjg klasy, wykonaty wiele 0zdéb choinkowych , zdobywaty wiadomosci o tradycjach
wigilijnych od swoich najblizszych rodzicéw i dziadkéw .Réwniez wielkie zaangazowanie wykazywaty w przygotowanie
inscenizaciji.

Naszedt ten dlugo oczekiwany dzien. Dzieci przed zajeciami ustawity stoliki i nakryly je biatym obrusem , na ktérym ustawity
stroiki .Spotkanie uptyneto w radosnej atmosferze, byly zyczenia, tamanie sie optatkiem, wspdlne $piewanie koled oraz quiz
Swigteczny , w ktérym uczestniczyty dzieci i rodzice.

Wszystkie cele prawie w petni zrealizowatam .Byly to zajecia , ktére na pewno na dtugo zastang w pamieci dzieci, nalezy mie¢
nadzieje, ze beda kultywowac te tradycje.

Rodzice mieli rowniez okazje do przypomnienia sobie zwyczajéw Swigtecznych.
Uczniowie i rodzice byli bardzo zadowoleni z wykonanego projektu .
Takie spotkania integrujg rodzicéw ze srodowiskiem szkolnym.

SCENARIUSZ OTWARTYCH ZAJEC METODA PROJEKTOW:
MINI-PROJEKT
KRAG TEMATYCZNY :TRADYCJE SWIAT BOZEGO NARODZENIA
TEMAT: Zorganizowanie spotkania wigilijnego w klasie |l.
Cele ogolne:
O poznanie tradycji Swigt Bozego Narodzenia
O przezywanie w gronie najblizszych tradycji Swigtecznych
O ksztattowanie postawy wspotuczestnictwa w uroczystosciach rodzinnych i klasowych
O pogtebianie wspotpracy na ptaszczyznie wychowawca —rodzice -dzieci
Cele operacyjne :
Uczen :
o Wypowiada sie petnymi zdaniami.
Zna zwyczaje i tradycje $wigt bozonarodzeniowych.
Wykonuje ozdoby choinkowe i dekoracje klasy.
Potrafi wspétdziata¢ w grupie.
Okazuje szacunek rodzicom i osobom dorostym.
Spiewa koledy.
Umie ztozy¢ zyczenia.
Ma poczucie wigezi z rowiesnikami i z rodzicami.
Angazuje rodzicow do wspétdziatania.
O Ma poczucie odpowiedzialnosci za powierzone zadania.

Srodki dyd.: Choinka i bombki z brystolu —quiz wigilijny, rekwizyty do inscenizacji(gwiazdka, karty $wigteczne, optatki , gatazki
sosny ), biaty obrus , stroiki, nagrania koled ,zimne ognie .

PRZEBIEG:

1. Zainicjowanie mini- projektu: wystuchanie wiersza

O O O O O O O O

pt. "Wigilijny wieczér , T. Kubiaka
* Sprowokowanie dzieci do dyskusji na temat tradycji Swigtecznych.
Co daje ludziom obchodzenie swiat ? Jakie sa tradycje Swiateczne ?
2. Rozwazanie propozycji mini- projektu.
Co mozemy zrobi¢ , aby pozna¢ tradycje wigilijne ?
® Podawanie propozycji przez dzieci.
® Wytonienie tematu w formie dyskusiji- spotkanie wigilijne w klasie .
3. Wspdlne opracowanie mini- projektu uroczystosci :
Uczniowie ustalajg :
® Co jest do zrobienia?
®m Zdobycie wiadomosci o tradycjach $wigtecznych.
® Przygotowanie inscenizacji i rekwizytéw przez uczniow.
® Przygotowanie poczestunku przez rodzicow.
Osoby odpowiedzialne :

zdobycie wiadomosci na temat tradycji Swigtecznych —wszyscy uczniowie, inscenizacja — uczniowie, ubieranie choinki-
uczniowie, dekoracja klasy samorzad klasy, ustawienie fawek i stotkdw — chtopcy, nakrycie stotu — dziewczynki,
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poczestunek — rodzice, konkurs o tradycjach swiatecznych —nauczyciel.
Czas realizacji okoto 3 tygodnie.
4. Wykonanie projektu
® Przygotowanie sali

Ubranie choinki

Nakrycie stotu

Inscenizacja

Dzisiaj przedstawiamy tradycje $wiat Bozego Narodzenia.

Wykonanie przez ucznidéw piosenki pt .”Mali kolednicy ,,.

Ta gatazka sosny to symbol ubierania choinki.

Opfatki i kartki $wiateczne to tradycja sktadania sobie zyczen.

Te ciastka to symbol spozywania wigilijnych potraw.

Stowo wigilia oznacza oczekiwanie . W tym dniu szczegdlnym oczekujemy na przyjscie Pana Jezusa.
~Jest taka tylko jedyna, jedyna radosnym mrugnieciem Wigilie rozpoczyna.”

Gdy zabtysnie pierwsza gwiazdka, zasiadamy do Wieczerzy.

»Choinka zielona, z zielonego lasu przyszia tutaj do nas .

Trudno sobie wyobrazi¢ dzisiaj $wigt bez choinki, chociaz w Polsce ubieramy ja dopiero od stu lat.
Uczennice $piewaja piosenke pt. ,Choineczka”.

»~Jak obrzadek stary kaze, gospodyni siankiem st6t zasciela na pamiagtke Zobu Zbawiciela.”

,Gdy optatkiem sie tamiemy ,to zyczymy bliskim ,zeby pokdj byt na ziemi i nidst rados¢ wszystkim .”
,Zeby stonce nam $wiecito zawsze naokoto, Zeby ludziom tutaj dobrze bylo i wesoto.”

Wieczerza sktada sie z 12 albo nieparzystej liczby potraw.

»Podobno ta noc jest pokoju noca, zwierzeta przemawiajg. ,,

»Miasta, wioski zasniezone, wszystko biate dookota.

Na pasterke bija dzwony, zapraszajg do kosciota.”

»1aka jest tradycja ,ze nucimy jg razem.

Plynie z serca i mys$li , petna wspomnien i marzen.”

Zaspiewajmy jg razem dla matego Jezusa ,

niech nas wzrusza.”

Wspdlne spiewanie koled.

Quiz o tradycjach swigtecznych

Pytania w umieszczone na bombkach z papieru i na papierowej choince./Losowanie pytan i odpowiadanie na nie
przez uczniéw wspdlnie z rodzicami/.

1. Kto obchodzi imieniny w dzien WIGLIL.

lle nakry¢ przygotowuje sie na Wieczerze .

Jaki znak na niebie jest sygnatem do rozpoczecia Wieczerzy?
Dlaczego kfadzie sie pod obrusem siano?

Dlaczego zostawia sie wolne miejsce przy wigilijnym stole?
Jak inaczej nazywamy ozdoby choinkowe?

lle potraw powinno by¢ na wigilijnym stole?

© N Ok ODN

Od kiedy pojawita sie choinka w Polsce?
9. Jakie znasz potrawy wigilijne ?

10. Co znajdujemy pod choinkg po Wieczerzy?

11. Jak nazywajq sie piesni ,ktore $piewa sie na Boze Narodzenie?
Zyczenia
Poczestunek.
Swigteczne przyrzeczenie .(Uczniowie powtarzajg tekst i zapalaja zimne ognie. )
nie sprawie nikomu przykrosci,
zapomne o sprzeczkach i wasniach,
gwiazdka w moim domu bedzie radosna i wyjatkowa,
sercem obdaruje innych,
wréce po $wietach peten zapatu do pracy , nauki i zabawy.

5. Ukonczenie mini- projektu
Ocena zamierzonego mini- projektu.
JESTEM ZADOWOLNY......cccevvrnunee.
NIE JESTEM ZADOWOLONY.......ccoccvveirnenne
(Uczestnicy przypinajg bombki w odpowiednim miejscu. )

WYKORZYSTANO:
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B.Ogrodowskiej —,Kragty rok”

H.Exley-,Wesotych Swiat’

K.Lenkiewicz-,Wybor wierszy okolicznosciowych”

K. Wyszynska —,Czym jest projekt?”-,Zycie Szkoty nr 9/01

o N~
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17: "WITAJ MAJOWA JUTRZENKO"

Autor: Elzbieta Kot - nauczycielka ksztafcenia zintegrowanego, SP Irzadze

Rocznice uchwalenia Konstytucji 3 Maja obchodzili polscy patrioci uroczyscie juz pod zaborami ,rowniez wielkim $wietem
panstwowym byta w okresie miedzywojennym . Po Il wojnie $wiatowej w nowej sytuacji politycznej i ustrojowej , zaprzestano
obchodzenia tej rocznicy. Dopiero 6 kwietnia 1990 r .Sejm Rzeczypospolitej Polskiej zdecydowat przywréci¢ jako swieto
panstwowe dzien 3 Maja-rocznice uchwalenia pierwszej polskiej Konstytucji w1791r.

Aby przyblizy¢ to wydarzenie najmtodszym Polakom napisatam scenariusz inscenizaciji , kiéra ma by¢ ciekawa i przystepng
lekcja historii. Do tej pory nie spotkatam inscenizacji na ten temat na poziomie nauczania poczatkowego , a moim zadaniem w
szkole byto zorganizowanie akademii z okazji 3 Maja, wiec postanowitam sama napisa¢ scenariusz.

(Uczniowie ustawieni swobodnie, $ciane zdobi hasto” WITAJ MAJOWO JUTR ZENKO ,,, na stojakach flagi panstwowe.)
Rozpoczecie uroczystosci — wystuchanie Hymnu Panstwowego

Czworo uczniéw - recytacja.

Uczen |

Dlaczego obchodzimy Swieto 3 Maja ?

Uczen ll

To rocznica uchwalenia Konstytuciji.

Uczen Il

A co to jest Konstytucja ?

Uczen IV

Jest to ustawa okreslajgca ustrdj panstwa oraz podstawowe obowigzki obywateli wobec ojczyzny.

Troje uczniow- recytacja
Uczen V

Teraz cofnijmy sie w czasie . Jest 3 maja 1791 r. zostata uchwalona i zaprzysiezona pierwsza w Polsce i w Europie
Konstytucja.

Uczen VI

Uchylmy rabka historii i przypatrzmy sie na rados¢ jaka towarzyszyta tym wydarzeniom.
(Nagranie bicia dzwonéw koscielnych —stopniowe wyciszenie i recytacja. )

Uczen Vii

Bija dzwony... Pie$n radosna

Poprzez caty leci kraj ,

W ztotym storicu wstata wiosna ,

| z nig drogi Trzeci Maj.

Bijg dzwony , dzwonig dzwony
Na Zygmunta bijg zew,
Poprzez zielone pdl zagony
Ptynie ich dzwieczny $piew .

Piesn , Czes¢ Polskiej Ziemi”- w wykonaniu uczennic z kl. VI

Uczen IX

Dzisiaj narod w sejmowej sali epokowe prawa uchwalit ,
Wiec idzie szlachta , plebs, wielmoze ,

Kazdy radowac sie dzisiaj moze .

(Do sali wchodzi dobosz gra na bebenku za nim kroczy krél, uczniowie machajq biato- czerwonymi chustkami i kwiatami.)
Wszyscy

Niech zyje sejm , krél kochany
Niech zyjg wszystkie stany .

Uczen X

Wchodzi krél w radosnej wrzawie ,
Zebranych wita taskawie ,

Ku tronowi z wolna kroczy ,
Wzruszonemu btyszcza oczy .

Nagle milknie cizba zbita .
Marszatek ustawe czyta .

Marszatek

Wielka ma zawita¢ zmiana:

Wolnos¢ , rownos¢ wszystkim dana .
Wszyscy zjednoczg sie w pracy:

2010-10-19 13:.01



52 7153

Szlachta, mieszczanie , wiesniacy.
Wszyscy tez w réwnej mierze
Polsce stuzy¢ winni szczerze .

Kto za tym ,niech gtos swoj poda .
(Zwraca sie do zebranych )
Wszyscy

Zgoda ! Zgoda!

Niech zyjg wszystkie stany !
Narrator |

http://l ocal host/0/0.php

Krél wstat z tronu wida¢ go byto wyraznie . Storice schowato sie juz za okna sali .Panowat w niej cien btekitnawy . Biaty

mundur ,ktéry krol miat na sobie , Swiecit w cieniu .
Narrator Il

Krél na swietg ksiege dton ktadzie i sktada przysiege Bogu i gromadzie .

Krol

Slubuje Ci Panie jakom krél prawy nie zdradzi¢ ustawy
| ,ze w polskim kraju od konca po kraniec
Braterstwo i mito$¢ nigdy nie ustanie .

Bogacz ,kto czy biedny wszyscySmy wszak jednej
Matki Polski dzieci .

Wszyscy

Wiwat, krdl , wiwat wszystkie stany!

Krol

Zapamietajze narodzie

W wasni zguba ,sita w zgodzie .

Wszyscy

Zgoda, zgoda, zgoda !

Piesn ,Kocham Cie Polsko”- wykonanie uczennice kl. VI.

Uczen |

Na warszawskim rynku
Choragwie sie chwiegja,
Zajasniata wiosna
Majowag nadziejq !

Uczen Il

Nad ojczystym tanem,
Dzi$ w stuzbie dla ojczyzny
Chtop poréwnat z panem.
Uczen Il

Czas Ci Polsko zgoi¢
Twoje ciezkie blizny :
Wszyscy dzisiaj rowni w obliczu ojczyzny .
Uczen IV

O, ty dniu radosny ,

0, ty Trzeci Maju,
Zapachniates$ kwieciem

W catym kraju.

Uczen VvV

Zapachniate$ kwieciem
Najstodszej wonnosci :
Mitosciag ojczyzny

| bratniej jednosci.

Uczen Vi

Wezmy weselne szaty
Dzien to kraju $wiecony
Jakze ten krol nasz bogaty
Skarb jego — serce .
Uczen Vii

Uczcie sie dzieci nasze
Nuci¢ te piesh wraz z nami
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Azeby nasze wnuki
Spiewaly ja wiekami (....)

Pie$n ,Witaj Majowa Jutrzenko - w wykonaniu wszystkich uczniéw.
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WYKORZYSTANO :

MALY St OWNIK JEZYKA POLSKIEGO — PWN

M. DABROWSKA —" DZIECI OJCZYZNY”

MARIA J. SKALECKA -WIERSZ —,BIJA DZWONY...”
M.KONOPNICKA- WIERSZ , TRZECI MAJ”

IR

INSCENIZACJE W KLASACH I -1l

E. GALCZYNSKA ,Z. GRABCZYK-,UCZCIMY WIERSZEM | PIOSENKA’
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18: Kacik zywej przyrody w edukacji przyrodniczej
Autor: Elzbieta Milkiewicz - Nauczyciel ksztalcenia zintegrowanego, Szkofa Podstawowa w Olsztynie

Obserwacja przyrody ma wpltyw na sfere umystowq dziecka rozwijajac spostrzezenia, wrazenia. Eksperyment jest tg metodg
pracy, ktéra najbardziej przemawia do dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Dlatego kazdy nauczyciel nauczania
zintegrowanego wraz z dzieémi powinien urzadzi¢ kacik przyrody, stwarzajac olbrzymie mozliwosci przeprowadzenia
obserwaciji przez dtuzszy okres .

»Kacik przyrody to wydzielone w sali miejsce, w ktérym zgromadzone sg obiekty przyrody ozywionej i nieozywionej w oparciu
o ktore realizujemy zadania programowe. Stanowig one tworzywo w ksztattowaniu procesow poznawczych dzieci.

"Kacik przyrody" moze zawiera¢ nastepujace czesci sktadowe:

O na najnizszym poziomie, tuz nad podtoga: otwarte szuflady na rézne przybory (skrzyneczki, doniczki, stoiki, szufelki,
szczoteczki, miotetki, szmatki, polewaczki, topatki, grabki);

O na poziomie drugim od dotu: hodowle zwierzece — akwaria, terraria;

O na poziomie trzecim od dotu: szeroka pétka do hodowli roslin, tam bedzie ustawiato sie rozne skrzynki z wysiewami i
rozsada, a takze w innym okresie, doniczki z posadzonymi roslinami kwiatowymi np. tulipan, pelargonia, trzykrotka;

O na poziomie czwartym od dotfu, na potce stosunkowo wyzej, rosliny kwiatowe o specjalnych wymogach: np. begonie,
kaktusy, asparagus.

W tak urzadzonym ,,kaciku" mozna zatozy¢ rézne instalacje, jak instalacje do przewietrzenia, do o$wietlenia i do ogrzewania.
Nalezy pamietac o zabezpieczeniu tych urzadzen w czasie, kiedy dzieci pracujg przy ,kaciku”.

Urzadzenie ,,kacika przyrody" zalezy od:
O pory roku
O realizowanej aktualnie tematyki,
O wieku dzieci,
O wyposazenia ogrodu w rosliny.
Wazna role ogrywa wiasciwy wyboér miejsca w sali na ,,kacik przyrody". Nalezy uwzgledni¢ gtéwne dwa aspekty:
O warunki fizyczne dla zycia roslin i zwierzat,
O mozliwos¢ wykonywania przez dzieci roznorodnych czynnosci.
Zadaniem nauczyciela jest organizowanie sytuacji aktywizujacych dzieci do poznawania okazéw w ,,kaciku przyrody".
Dzieci interesujg sie zgromadzonymi w ,,kaciku" okazami gdy nauczyciel:
O urzadza ,, kacik” stopniowo , przy czynnym udziale dzieci,
wprowadza w nim zmiany,
wigcza sie do spontanicznych obserwaciji dzieci,
pomaga dzieciom w czynnosciach pielegnacyjnych, zwigzanych z hodowlg roslin i zwierzat
injqju_je_)zabawy i zajecia z wykorzystaniem obiektéw przyrodniczych ( przykiady zabaw i zaje¢ w ,, kaciku” przedstawie
pozniej
Okazy w ,,kaciku przyrody" powinny by¢ prezentowane w taki sposob, by wywotywaty dzieci zaciekawienie, chec ich
poznania. Zaciekawienie” kacikiem”, che¢ obserwowania hodowli i dostarczania okazéw, staramy sie obudzi¢ w catej klasie.

W ,kaciku” nalezy prowadzi¢ state lub okresowe hodowle roslin i zwierzat. Do statych hodowli, ktére powinny wystepowacé w
sKacikach” nalezy zaliczy¢ ro$liny doniczkowe oraz rosliny i zwierzeta wodne.

Poprzez hodowanie roslin doniczkowych zapoznajemy dzieci z zasadami pielegnowania, zwracamy uwage na ziemie w
doniczkach, wode do pielegnowania, dostep powietrza, oswietlenie.

Akwarium w ,kaciku” powinno by¢ tak umieszczone, aby dzieci mogty swobodnie obserwowac ryby.

Krajowe ryby sg ktopotliwe w hodowli szkolnej i dlatego wybieramy z wielkiej ilosci ryb egzotycznych te, ktére sg tatwiejsze do
hodowli, ktére beda sie¢ nam dobrze rozwijaty i sg rownoczesnie efektowne w ksztattach i barwie. Naleza do nich przede
wszystkim tzw. Ztote rybki: ztoty karas, welon, kometa, niektére z brzanek, a z naszych ryb: ewentualnie ciernik i stonecznica.

Nie nalezy zapomina¢ o drobnych zwierzetach wodnych w akwarium. Wiele z nich prowadzi rozbdjniczy tryb Zzycia i dlatego nie
moga by¢€ trzymane razem z rybami. Trzeba dla nich urzadzi¢ oddzielne akwarium lub po prostu duzy stdj. Zwierzatkami
godnymi poznania przez dzieci, przeznaczonymi do hodowli w ,,kaciku przyrody" sg dzdZzownice, bielinek kapustnik. Dla nich
trzeba wykonac¢ specjalne urzadzenia hodowlane. Ze zwierzat wiekszych mozna hodowac¢ w terrarium zétwie lagdowe /z6twia
greckiego lub marokanskiego/,chomika syryjskiego, $winke morska, biate myszy, a przejsciowo ropuche i zabe.

Podstawg organizacji opieki w ,kaciku przyrody” jest systematycznosé¢. Trzeba zdawac sobie sprawe z tego, ze wszystko, co
sie w ,kaciku przyrody” znajduje — zyje i ma wymagania biezace, codzienne, a nawet czestsze. Dlatego nie moze by¢ mowy o
prawidtowym prowadzeniu ,kacika’- jezeli zwigzanych z nim czynnosci nie wtaczy sie do codziennych zaje¢ z dziecmi.

Nie wszystkie dzieci muszg w tym samym czasie obstugiwac , kacik”. Mozna zorganizowa¢ grupy dyzurujgce, ktore beda
zmieniaty sie co tydzien i przez caty tydzien prowadzity opieke nad roslinami i zwierzatkami.

Dzieciom trzeba jednak bardzo jasno powiedziec, jakie czynno$ci do nich nalezg i jak je wykonaé.

Jesienig w ,kaciku” urzgdzamy wystawe plonéw z sadu i warzywnika, roznych warzyw i owocow jadalnych. Nastepnie
gromadzimy dzikie owoce i nasiona stuzace za pokarm zwierzgtom jak np. jagody czarnego bzu, Snieguliczki, jarzebiny,
jatowca, dzikiego wina, suche owoce i nasiona roznych drzew: lipy, buku, olchy, leszczyny. W oparciu o zebrany materiat
mozemy: porownywaé owoce, klasyfikowac je, przyporzadkowywa¢ do odpowiednich lisci, grupowac ze wzgledu na sposoby
rozsiewania sie nasion, obserwowac kietkowanie.

Jesienig mozemy réwniez ,zgromadzi¢” grzyby np. pod hastem.
»Poznajemy grzyby".

Dzieci poréwnujg wyglad zewnetrzny, wyrézniajg wspolng ceche grzybdw, zwracajg uwage na réznice budowy spodniej czesci
ich kapelusza, méwig o prawidtowym zrywaniu grzybow, o ochronie Scidtki lesnej oraz o znaczeniu grzybdw niejadalnych w
przyrodzie.

Nauczyciel zwraca réwniez uwage na inne grzyby np. drozdze, plesn(np. na chlebie razowym), huby.
Niezmiernie wazng i pouczajaca czynnoscia jest prowadzenie w kaciku kalendarza pogody,
w ktérym dzieci notujg dni stoneczne, pochmurne, deszcze, grad, $nieg, szron, mgte, mroz, odwilz.
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W ,,kaciku przyrody" w réznych porach roku mozna hodowac;
O jesien — dzdzownica
O zima- - chomik, $winka morska, biate myszki
O wiosha — gasienice, skrzek zabi i kijanki zaby, ropuchy, slimaki ladowe.
Okresowe hodowle wzbudzajg duze zainteresowanie dzieci, poniewaz role ogrywa
czynnik ,, nowosci” , w zwigzku z tym zaleca sie okresowo pielegnowa¢ nastepujace rosliny:
wrzesien: pielegnowanie roslin ozdobnych z ogrodu szkolnego lub dziatek np. astry, nagietki, cynie, dalie, mieczyki.

pazdziernik: zatozenie hodowli roslin cebulowych np. krokuséw, narcyzéw, hiacyntéw, lilii (wiadomosci na temat ich hodowli
przedstawione sg w ksigzce E.l.Fratczakéw ,, kacik przyrody...” s.117)

listopad: zatozenie hodowli drzew z kietkujgcych nasion, np. debu, klonu, lipy, kasztanowca

grudzien: zatozenie ogrédka warzywnego — pietruszki z korzenia na natke — w ziemi i w wodzie; cebuli na szczypiorek;
rzezuchy w ziemi i na bibule

styczen: zatozenie hodowli fasoli ozdobnej w ziemi i w wodzie( fatwiej zrozumiejag cykl rozwojowy roslin — od nasienia do
nasienia)

luty: - hodowla lisci warzyw, np. ziemniakéw, marchwi, burakow

posianie roslin ozdobnych na rozsady do ogrodu, np. aksamitki, cynie, floksy, lwie paszcze, szatwie, nasturcje
marzec: zatozenie hodowli gatgzek drzew- kasztanowca, wierzby, brzozy

- posianie ziaren zyta ( tradycje wielkanocne)

- posianie nasion roslin uzytecznych na rozsady do ogrodu, np. pomidory, ogorki, satata

kwiecien, maj: - pielegnowanie roslin ozdobnych z ogrodu szkolnego( tulipany, narcyzy konwalie)

- przesadzanie roslin doniczkowych

czerwiec: - pielegnowanie roslin ozdobnych z ogrodu(kosacce, floksy, niezapominajki)

- pielegnowanie roslin z ugoréw np. zmijowiec, krwawnik, gorczyca.

W ,,kaciku przyrody" gromadzimy rowniez rézne okazy z wycieczek. Takie srodowiska jak taka, las, pole, brzeg rzeki, sad,
ogréd warzywny, kwiatowy moga dostarczy¢ najréznorodniejszego ,, tworzywa przyrodniczego” , tj. korzeni, gatazek, lisci, kory,
mchu, traw, zotedzi, owocow, warzyw. Przyzwyczajamy dzieci do umiejetnego korzystania z daréw przyrody, uczymy
planowego gromadzenia tworzywa, z przewidywaniem mozliwosci jego wykorzystania, zachecajac do czynnego uczestnictwa
w urzadzaniu ,,kacika przyrody".

W ,kaciku “ organizujemy réoznorodne zabawy i zajecia, jak np. :
- przedstawione rosliny poklasyfikuj na: doniczkowe, wodne i warzywne;

- stoiczki z roslinami ustaw obok planszy przedstawiajacej ich srodowiska zycia(taka, pole, las, ogréd warzywny, ogréd
kwiatowy, staw)

- sposrad roslin hodowlanych, w” kaciku” wymien nazwy na gtoske k, p.,z modeli zwierzat wybierz zwierzeta lesne i ustaw na
makiecie lasu;

- spos$rod rysunkow( modeli) ptakow wybierz te, ktore jesienig odlatujg do krajow potudniowych i te , ktére zostang u nas na
zime.

Zadania tego typu dajg mozliwos¢ sprawdzenia prawidtowosci przyswojenia przez dzieci wiadomosci i niektorych pojeé.

Prowadzimy rowniez proste doswiadczenia i obserwacje z zakresu przyrody nieozywionej, uwzgledniajgc m.in. zmiany
konsystenciji ciat pod wptywem temperatury, parowania wody i skraplania sie pary, rozpuszczenia sie niektérych substancji w
wodzie ( np. cukru, soli) i ziawisko krystalizacji. Gromadzimy wiec niezbedne eksponaty np. kawatkdw drewna, koksu, wegla
kamiennego, torfu, magnesu, gleby, bursztynu, kostek cukru, soli itp. W ,kaciku” powinny znalez¢ sie tez mikroskop, lupy i
sprzet pomocniczy oraz eksponaty z przyrody nieozywionej — skaty, mineraty oraz wyroby z nich pochodzace.

W ,kaciku” prowadzimy réwniez proste doswiadczenia, np. wykazanie ujemnego dziatania r6znych zanieczyszczenh
~Doswiadczalne zycie roslin” art. Ingrid Pasko( Zycie Szkoty 98)

Poprzez ,kacik przyrody umozliwiamy dzieciom:
O poznawanie przejawdw zycia oraz ciggto$¢ zjawisk biologicznych,
dokonywanie nieskomplikowanych doswiadczen biologicznych,
przyzwyczajamy do dtuzszego systematycznego obserwowania roslin i zwierzat,
obserwacje i poréwnywanie oraz dostrzeganie zwigzkéw migedzy organizmem roslinnym, a warunkami zycia,
zdobywanie umiejetnosci pielegnowania,
zaprawiamy do zespotowej pracy,

wyrabiamy umiejetnosci przyrodnicze i szacunek dla zycia i prawa do niego, wszelkich istot zywych nie zagrazajacych
gospodarce cztowieka.
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19: Znaczenie wycieczki w nauczaniu zintegrowanym.
Autor: Elzbieta Milkiewicz - Nauczyciel ksztalcenia zintegrowanego, Szkofa Podstawowa w Olsztynie

Pragne w tym artykule podzieli¢ sie z mtodymi , rozpoczynajacymi prace nauczycielami, moimi doswiadczeniami i
wskazowkami dotyczacymi organizowania wycieczek z dzie¢mi w mtodszym wieku szkolnym.

Poprzez wycieczke rozumiemy przede wszystkim takie formy pracy dydaktyczno wychowawczej szkoty, umozliwiajgce uczniom
bezposrednie poznanie srodowiska lokalnego, wtasnego regionu, kraju ojczystego. W wyniku udziatu w wycieczce uczniowie
szybciej przyswajajg przedstawiony im materiat programowy, trwalej i fatwiej zapamietujg. Wycieczka jest cennym
uzupetnieniem i ukoronowaniem procesu dydaktyczno — wychowawczego, pozwala zwalczy¢ werbalizm, wprowadzajgc
ozywienie. Jest to rowniez poszukiwanie nieschematycznych form wypoczynku i kontaktu z przyroda.

Zadanie dydaktyczne i wychowawcze moze spetnic jedynie taka wycieczka, ktéra jest , dobrze przygotowana i
przeprowadzona oraz wielostronnie wykorzystana. Opracowujgc program wycieczki nalezy pamieta¢ o dostosowaniu go do
wieku uczniéw, poziomu umystowego, przygotowania teoretycznego, kondycji psychofizycznej i zainteresowan. Przygotowanie
wycieczki polega na wyraznym okresleniu jej celu, na ustaleniu miejsca, w ktérym bedziemy przeprowadzac obserwacje, na
przygotowaniu narzedzi, przyboréw, przyrzadéw pomiarowych, toreb na okazy, na wzbudzeniu zainteresowan tematyka,
wycieczki i motywacji poznawczej uczniow. Dzieci przed wyruszeniem na wycieczke powinny wiedzie¢, co majg zobaczyc,
ustyszeé, poznac, umieé¢ przeprowadzi¢ obserwacje, a przede wszystkim chcie¢ pozna¢ wybrane $rodowisko. Nalezy rowniez
przypomnie¢ o zasadach bezpieczenstwa.

Po ustaleniu celu wycieczki i wybraniu obiektu do zwiedzania ( np. : gospodarstwa hodowlanego, warzywniczego, zaktadu
ustugowego, fabryki, sklepu, muzeum, domu kultury) uczniowie pisza list, w ktérym zwracajq sie z prosba o pozwolenie na
zwiedzanie obiektu czy terenu, o0 mozliwosci spotkania sie z przedstawicielem danej instytucji. Po uzyskaniu zgody na
zwiedzenie obiektu, bardzo wazna jest praca z uczniami polegajaca na zainteresowaniu tematem, zbieraniu materiatow,
zbieraniu pytan, na ktére wycieczka ma da¢ odpowiedz.

Przebieg wycieczki moze by¢ rézny, w zaleznosci od zwiedzanego obiektu, pory roku, celu i tematu.

W czasie wycieczki nauczyciel w petni poznaje wychowankéw. Odkrywa w nich zaradnos$¢, uspotecznienie, kolezenskosé,
kulture w obcowaniu, bogactwo zainteresowan, hart fizyczny lub przeciwnie — niedotestwo zyciowe, samolubstwo,
grubianstwo, brak karnosci. Wycieczka szkolna stwarza wyjatkowo korzystne warunki dla zwrécenia uwagi na charakter
ucznia, na braki w jego wychowaniu, na jego moralng i spoteczng postawe. Na przyktad niektére dzieci majg tendencje do
beztroskiego zrywania i zbierania wszystkiego, co im sie spodoba. Moga to by¢ kwiaty, liscie, gatazki, owoce, kora drzew itp.
Nauczyciel musi czuwa¢ nad zachowaniem dzieci, uczy¢ radowania sie pieknem w naturalnych warunkach, powstrzymywac
sie od zrywania, niszczenia, a rownoczesnie pozwoli¢ dzieciom zebra¢ pewne okazy lisci, kamykdéw, grzybéw, gdyz niektérzy
uczniowie lubig mie¢ rézne skarby, majg potrzebe zbierania.

Wiele wysitku trzeba poswieci¢ na wdrozenie uczniéw do wnikliwej obserwaciji - w klasie pierwszej bedzie to obserwacja pod
kierunkiem, w klasie Il i Il mozna juz zaleca¢ dokonywanie tatwiejszych obserwacji samodzielnie lub w grupie.

W klasie | beda to wycieczki trwajace stosunkowo krétko, majgce na celu poznanie rodzinnej miejscowosci, a w niej: zycie i
prace ludzi, rzezbe terenu, zabudowe, drogi, mosty i ruch drogowy, zaktady pracy i instytucje, miejsca pamieci narodowej,
pamiatki przesztosci, szate roslinng, zwierzeta w réznych porach roku.. Wdraza ona uczniéw klasy | do prowadzenia
obserwac;ji, do wtasciwego zachowania sie w réznych sytuacjach, wyrabiajg orientacje

w terenie, uczg szacunku dla ludzi i ich pracy, budzg wrazliwos$¢ na piekno przyrody, architektury, krajobrazu ojczystego. W
klasach II-lll moga by¢ juz wycieczki dalsze i diuzsze.

WSsrdd réznorodnych sposobow realizacji celow ksztatcenia i wychowania w nauczaniu wycieczki zajmujg czotowe miejsce.
Mozna wyrozni¢ nastepujace typy wycieczek:

1. Wycieczki blizsze - to krotkotrwate lekcje w terenie w celu obserwacji obiektu lub zjawiska zwigzanego tematycznie z
treSciami programowymi aktualnie realizowanymi. Do tego typu zaliczy¢ mozna takze tzw.”wypady”.

2. Wycieczki dalsze — to wycieczki kilkugodzinne (1-3 godziny). Obejmujg one szerszy zakres tematyczny; wymagaja
uwzglednienia tematyki przedmiotowej z jednoczesnym wybiérczym potraktowaniem materiatu poznawczego. W trakcie
tego typu lekcji w terenie dzieci zdobywajg wiedze przez dziatanie- doswiadczenie, pomiary i eksperymenty, prace.

3. Wycieczki calodzienne - gtbwnym celem takich wycieczek jest wprowadzenia dziecka w naturalne srodowisko
spoteczno — przyrodnicze jako integralng catos¢. Dziecko uczy sie w ten sposéb prawdziwej, selektywnej obserwacji i
unikanie nadmiaru wrazen. Tego typu wycieczki sg najtrudniejsze pod wzgledem organizacyjnym, gdyz wymagajq
zapewnienia dzieciom wyzywienia, odpoczynku, opieki ze strony dorostych, oraz korzystania ze srodkéw lokomociji.

Wycieczki wszystkich typéw dajg duzo mozliwosci rozwijania u dzieci wiasciwego stosunku do przyrody oraz najblizszego
otoczenia. Powinny stwarza¢ uczniom warunki zetkniecia sie z rzeczywistoscig, do gromadzenia spostrzezen, ktére bedg
stanowity podstawe analizy i syntezy. Dobrze jest je czasem potaczy¢ z zabawa , grg terenowag czy pozyteczng praca dla
Srodowiska.

Wycieczka jest bardzo trudng formg organizacyjng dla nauczyciela, ktéry musi umiejetnie zapanowac nad dzieciecg swoboda,
ruchliwoscia, szerokim zainteresowaniem, rozkojarzeniem i jeszcze nauczy¢!

Réznorodnos¢ zadah wykonywanych na wycieczce stwarza okazje do przydzielenia prac zgodnie z zainteresowaniami i
mozliwosciami ucznidw, co wzmaga ich zapat do pracy, dostarcza przezy¢. Przezycia te pozostajg w pamieci, a wraz z nimi
spostrzezenia, wyobrazenia i wnioski zwigzane z obserwowanymi sytuacjami.

Wycieczka, aby sprawiata wazng role w procesie dydaktyczno — wychowawczym, musi by¢ wielostronnie wykorzystana. Jej
zadania nie moga konczy¢ sie w terenie, po rozejsciu sie uczestnikow wycieczki do domu. W wyniku obserwacji poczynionych
podczas wycieczek uzupetnionych rozmowami a takze wzbogaconych wierszami, piosenkami, zagadkami i podrecznikiem
wiadomosci te zostang wykorzystane dalszymi w procesie ksztatcenia dziecka.

Dobrg pomocg do podsumowania wycieczki lub nawigzania do niej jest album lub kronika klasowa, bardzo chetnie
prowadzona przez dzieci. Uczniowie w formie opisu lub ilustracji podsumowujaca wycieczke, urozmaicajg zawarte informacje
ciekawymi fotografiami, mapkami i zdobytymi okazami. Wycieczka jest lekcjg patrzenia, stuchania i méwienia.

Wycieczki stwarzajg doskonatg okazje do poznania stron rodzinnych, do pokazania dzieciom przemian zachodzacych w ich
miejscowosci, do zapoznania z pracg ludzi w ré6znych zawodach i ich osiggnieciami.

Wycieczki dajg obraz zycia przyrody i spoteczenstwa. Pozwalajg zweryfikowa¢ wiedze zdobyta w szkole, rozszerzy¢ jq i
utrwali¢. Wyrabiajg wytrzymatos¢ i odpornos$¢ psychiczna, a takze zaufanie do wiasnych sit i mozliwosci.

Wyrabiajg wzajemng zyczliwos¢ wsrdd ucznidéw, wdrazajg do umiejetnej pracy grupowej, wptywajg na ksztattowanie sie takich
cech charakteru jak: kolezenskos¢, wytrwato$¢, zaradnos¢. Nauczycielowi pomagajg lepiej i predzej poznac ucznidw.
Odgrywaja duzg role

w ksztattowaniu i rozwijaniu zdolnosci poznawczych, rozwijajg spostrzegawczosé, uczg rozumowania, wysuwania wnioskow,

2010-10-19 13:.01



57 2153

http://l ocal host/0/0.php

oraz samodzielnego myslenia. Jest to takze spotkanie z pieknem natury, z pieknem ludzkiej twoérczosci oraz ksztattowanie
odpowiedniej postawy uczniéw klas poczatkowych, w stosunku do przyrody i upajanie juz od najmtodszych lat potrzeby jej
ochrony. Wycieczki rozwijajg zamitowanie do turystyki i krajoznawstwa.

A oto proponowane trasy szkolnych wycieczek przyrodniczo — krajoznawczych na terenie Olsztyna i okolic.

A. WYCIECZKA PRZYRODNICZO — KRAJOZNAWCZA PO GORACH TOWARNYCH.

Wychodzac z rynku olsztynskiego ulicg Zwirki i Wigury udajemy sie w kierunku Czestochowy, nastepnie skrecamy w
ulice Mstowska i idziemy drogg prowadzaca do wsi Kusieta. Dochodzimy do miejsca, gdzie miesci sie pomnik
poswigcony ofiarom Il wojny Swiatowej pomordowanym na Ziemi Czestochowskiej. Idac alejkg dochodzimy do mogit
polegtych. Wracajac udajemy sie dalej ulicg Mstowska wzdtuz boru sosnowego do podndza Gor Towarnich. Idac Sciezkg
prowadzaca do przeteczy skrecamy na Wzgdrze Towarnie Mate. Stamtad dostrzegamy w oddali ruiny zamku
olsztynskiego oraz otoczong lasem sosnowym Pustynie Szubienice. Podziwiamy tam tez roslinno$¢ naskalng oraz rzadko
spotykany dziewieésit bezZtodygowy. Nastepnie, przechodzac przetecz, udajemy sie w strone Wzgorza Towarnie Duze.
Po lewej stronie dostrzegamy mtodnik sosnowy. Od strony wsi Kusieta znajduje sie wejscie do groty niedzwiedziej. Z
daleka widoczna jest Gora Lisica. Schodzimy przeteczg w kierunku drogi asfaltowej, ktoredy prowadzi czerwony szlak.
Dochodzimy do wsi Kusieta i autobusem wracamy .

. WYCIECZKA KRAJOZNAWCZO -~ PRZYRODNICZA PO WZGORZACH OLSZTYNSKICH

Z rynku miasteczka idziemy ulicg Zamkowa w kierunku ruin. Po lewej stronie mijamy koscidtek zabytkowy z XVIII wieku.
Idac wyznaczong trasg wspinamy sie na szczyt Wzgoérza Zamkowego. Najpierw mijamy zamek gtéwny. Po lewej stronie
widnieje zespot biatych skat zwany Cyrkiem. Dochodzimy do baszty okragtej. Stamtad rozposciera sie malowniczy widok
na okoliczne tereny. U podnéza rozposciera sie miasteczko Olsztyn, nieco dalej patrzac w te strone dostrzegamy Gory
Towarnie. Spogladajac w przeciwng strone widzimy wzgdrza wapienne Biaklo, Lipowke i Cegielnig, a w dali rysuje sie
zielone pasmo Gor Sokolich. Podziwiamy ciekawa roslinno$é naskalna, ktéra porasta Stoneczne Skatki. Udajemy sie

w strone kwadratowej wiezy, skad widoczne sg dobrze fundamenty dawnych zabudowan gospodarczych i resztki muréw

otaczajacych zamek. Schodzimy tg sama trasg, lecz u podndza zamku skrecamy Sciezka do asfaltowej szosy
prowadzacej do Janowa.

Idac w kierunku Olsztyna skrecamy przed cmentarzem komunalnym w prawo i udajac sie borem sosnowym dochodzimy
do miejsca martyrologii z czasow Il Swiatowej. Nastepnie wracamy do rynku ulicg Mstowska.

. WYCIECZKA KRAJOZNAWCZO- PRZYRODNICZA PO GORACH SOKOLICH

Po terenie rezerwatu Géry Sokole mozemy porusza¢ sie wzdtuz wyznaczonych szlakéw turystycznych. Udajemy sie
autobusem nr 67 do miejscowosci Biskupice i wracajac szlakiem czerwonym mijamy Gore Donice wchodzac na szlak
czerwony. W czasie wycieczki badamy warstwowg budowe laséw. Podziwiamy bogate runo lesne pokryte miedzy innymi:
konwalig majowg, zywcem dziewieciolistnym, bluszczem pospolitym i paprotnikiem kolczastym. W drzewostanie tych
laséw dominuje buk, jodfa pospolita, dgb, a nizsze partie wzgérz pokrywa sosna zwyczajna. W podszyciu do ciekawych
okazéw mozemy zaliczy¢ kotkownice potudniowa, dziki bez czarny, daren sidwe, wiciodrzew suchodrzew, truszyne
pospolita.

Szlakiem czerwonym mijajac Pustelnice i Puchacz idziemy w kierunku Olsztyna. Szlak ten doprowadz nas do rynku
miasteczka, osady Olsztyn.
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20: SCENARIUSZ ZAJEC OTWARTYCH - Nasza Choinka

Autor: Ewa Mus, nauczyciel ksztalcenia zintegrowanego, Szkofa Podstawowa nr 26 w Czestochowie

Krag tematyczny:

Wkrotce Swieta.

Temat dnia:

Nasza choinka. Wprowadzenie dwuznaku ,ch” na podstawie wyrazu ,choinka”.

Wprowadzenie i opanowanie dwuznakéw: ,rz’, ,ch”, sprawia uczniom wiele trudnosci. W swoim scenariuszu pragne
zaproponowac zajecia zintegrowane, wprowadzajgce dwuznak ,ch” w sposob utatwiajgcy uczniom jego zapamietanie i
utrwalenie dzieki atrakcyjnym tresciom zwigzanym ze zblizajagcymi sie Swietami.

Czas trwania zaje¢: 60 min.

Cel gtéwny:

nauka pisania dwuznaku ,ch” na podstawie wyrazu ,choinka”, czytanie i pisanie wyrazéw z tym dwuznakiem.
Cele operacyjne:

Uczen powinien umie¢: wypowiadac¢ sie w poprawnej formie; dokona¢ analizy i syntezy wyrazu ,choinka”; zapisa¢ dwuznak
»,Ch” oraz wyraz ,choinka”; uzupetni¢ zdanie brakujacymi wyrazami; przeczyta¢ wyrazy z ,ch”; przeczytac tekst ze
zrozumieniem; wykonac¢ ptaskie i przestrzenne formy uzytkowe; liczy¢ elementy w zakresie 9; dodawac i odejmowac w
zakresie 9; porzadkowac przedmioty wedtug cech wielkosciowych; uktadaé i rozwigzywac¢ zadania tekstowe; rozpoznawacg i
nazywac drzewa iglaste (Swierk, sosna , jodia).

Uczen powinien zapamietac: sposob zapisywania dwuznaku ,ch” jako drugiego sposobu oznaczenia tego samego dzwieku,
wyglad drzew iglastych i ich nazwy.

Uczen powinien rozumiec: réznice miedzy literg, a dwuznakiem.
Srodki dydaktyczne:

wzory dwuznaku ,.ch” drukowane i pisane, tekst wyjasniajacy pojecie ,choinka”, sztuczne drzewko, ozdoby choinkowe, papier
kolorowy, klej nozyczki, igta z nitka, gatazki drzew iglastych, karty pracy, liczmany w postaci choinek, liczby od 1 do 9, kartony
z nazwami ozdéb choinkowych, koszyczki, materiaty i narzedzia potrzebne do wykonania stroikow swigtecznych.

Metody:
stowna, oglgdowa, dziatalnos$¢ praktyczna.
Formy:
praca indywidualna, praca indywidualna - zréznicowana, praca zbiorowa, praca w grupach.
PRZEBIEG ZAJEC.
Faza poczatkowa:
1. Powitanie przybytych gosci.
2. Przygotowanie do zajec¢:
N: Otéwki — U: przygotowane.
N: kredki — U: zastrugane.
N: gtéwki — U: wypoczete.
N; buzie —U: usmiechniete.
3. Rozwigzanie przeczytanej przez nauczyciela zagadki:
Pachnaca i przystrojona
W Swiatetek moc,
Z lasu w $wieta przyjdzie do nas
W wigilijng noc.
(choinka)
Faza srodlekcyjna.
4. Dzieci siedzg w kregu. Rozmowa z dzie¢mi. Odpowiedz na pytanie: co to jest choinka?
Czy kazde drzewko iglaste jest choinkg?

Wyréznianie drzew iglastych: swierk, sosna, jodta. Ogladanie gatgzek drzew iglastych. Poréwnywanie ich wygladu. Jak
wyglada nasze drzewko? Z czego jest zrobione?

Drzewka sztuczne i zywe. Wady i zalety jednych i drugich. Skad wolno wzig¢ zywe drzewko?

5. Jak ozdabiamy drzewka? — Indywidualne i zbiorowe czytanie nazw ozddb choinkowych: bombki, zabawki, sopelki,
lampki, gwiazdki. Przypiecie napiséw na choince umieszczonej na tablicy.

6. Analiza wyrazu ,choinka”. Indywidualne uktadanie schematu wyrazu, liczenie gtosek, zaznaczenie samogtosek i
spotgtosek. Uktadanie wyrazu z liter alfabetu ruchomego (bez dwuznaku ,.ch”).

7. Pokaz dwuznaku ,ch” (litery drukowane i pisane). Poréwnanie liczby gtosek i liter w wyrazie. Wyjasnienie, dlaczego liter
jest wiecej niz gtosek (réznica miedzy litera, a dwuznakiem). Czytanie innych wyrazéw z ,.ch”.

8. Zaprezentowanie sposobu pisania dwuznaku ,ch” — nauczyciel prezentuje sposéb poprawnego pisania ( na tablicy).
9. Cwiczenie pisania dwuznaku w powietrzu, palcem po dywanie.

10. Losowanie miejsc przy stolikach — dzieci oraz przybyli na zajecia rodzice, losujg z koszyka bombki w trzech kolorach.
Zajmujg miejsca przy stolikach, na ktérych lezg bombki tego samego koloru.

B bombki czerwone — zespot |,
B bombki niebieski — zespét I,
® bombki srebrne — zespodt Il
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Cwiczenia wpisaniu dwuznaku ,ch” na kartach pracy (praca indywidualna — zréznicowana). Uczniowie otrzymuja na
kartach pracy rysunek choinki wypetniony liniaturg i éwicza zapis dwuznaku wypetniajgc nim swojg choinke. Uczniowie
majacy ktopoty z pisaniem otrzymujg choinki tej samej wielkosci, ale wypetnione szerszymi liniami.

Samodzielny zapis na kartach pracy odpowiedzi na pytanie: W co ubierzemy naszg choinke? — praca indywidualna
(zadanie dodatkowe dla chetnych).

Liczenie choinek przypietych na tablicy (9).

Szeregowanie od najmniejszej do najwigksze;j.

Numerowanie choinek.

Wskazywanie, ktére miejsce zajmuje choinka oznaczona danym elementem, np. choinka z grzybkiem jest 7.

Uktadanie i rozwigzywanie zadan tekstowych o choinkach. Wykonywanie obliczen na kartach pracy. Uczniowie, ktdrzy
wykonajg polecenie szybciej i zrobig to poprawnie otrzymujg zadanie dodatkowe — obliczenie dziatan na tancuszku,
narysowanym na choince.

Odczytanie przez zespoly zadan do wykonania:

Zespot | — Wykonujemy stroiki.

Zespot Il — Robimy zabawki na choinke.

Zespot lll — Ubieramy choinke.

W pracach poszczegdélinych zespotdw biorg udziat przybyli na zajecia rodzice.

Prezentowanie swoich prac przez poszczegdlne zespoty.

Faza koncowa.

Zakonczenie zaje¢ — uczniowie siedzg w kregu, wypowiadajg sie na temat tego czy podobaty im sie zajecia , dlaczego,
czego sie nauczyli, co zapamietali.

Czytaja tekst zapisany na tablicy, ktory jest wyjasnieniem hasta ,,choinka” z encyklopedii, przystosowany dla dzieci.

Choinka — drzewko iglaste, umieszczane w okresie Gwiazdki w domu, a takze w miejscach publicznych i przystrajane
ozdobami: bombkami, figurkami, stodyczami, owocami, lampkami elektrycznymi.

Uczniowie odpowiadajg na pytanie: Dlaczego tematem naszych zaje¢ byta choinka?
Deklamacja wiersza pt., Przed gwiazdkg” J. Ficowskiego.

Kiedy gwiazdka jest juz blisko,

To sie zwykle tak przydarza,

Ze wiem o tym bez pytania

i bez kalendarza.

Bo przedziwne rzeczy wtedy
Widaé wokot bezustannie:
Ryby zamiast ptywac w stawie,
Pluskajg sie w wannie!

Gwiazdki, zamiast Swieci¢ w niebie,
W ptatkach $niegu w krag migoca.
Jodly, zamiast rosng¢ w lesie,

W miescie sie zjawiajg noca.

Wiec gdy widze,

Ryby w wannie,

Gwiazdy w $niegu,

Jodly w miescie,

To juz wiem,

Ze lada chwila,

$wieta zacznag sie nareszcie!

Praca domowa: pomalujcie swojg choinke, ktérg uzupeniliscie na karcie pracy.
Podczas ubierania choinki zostaty zawieszone na niej serduszka piernikowe z imionami dzieci, upieczone przez mamy.
Dzieci zdejmujg je na pamiatke dzisiejszego dnia.

Pozegnanie gosci.

Zaprezentowane zajecia odbyty sie w obecnosci Dyrekcji Szkoty, zespotu samoksztatceniowego nauczycieli nauczania
zintegrowanego oraz rodzicow ucznidéw mojej klasy. Przebiegaty w bardzo mitej atmosferze, dzieci chetnie i odwaznie zabieraty
gtos, staraty sie poprawnie budowac¢ zdania, byty swobodne i aktywne. Rodzice réwniez bardzo zaangazowali sie w pracy na
zajeciach. Wszystkie zamierzone cele zostaty zrealizowane.
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21: Propozycja scenariusza na Swieto Wiosny.
Autor: Grazyna Myrda - nauczycielka ksztalcenia zintegrowanego, Szkofa Podstawowa w Popowie

Swieto Wiosny to w naszej szkole dzien w duzej czesci wolny od zajeé lekcyjnych. Uczniowie spotykaja sie na sali
gimnastycznej, aby wzig¢ udziat w konkursach, we wspdlnej zabawie zakonczonej wyjsciem na boisko szkolne i spaleniem
kukty symbolizujgcej zime.

Ponizej przedstawiam scenariusz imprezy, jaka miata miejsce w naszej szkole rok temu i jest do dzisiaj mile wspominana.
Scenariusz ten jest o tyle ciekawy, ze we wspdlnej zabawie biorg udziat dwa zespoty — przedstawiciele uczniow i
przedstawiciele nauczycieli. Poobserwowac nauczycieli w czasie zabaw, w sytuacjach czasem smiesznych, a na pewno
innych niz typowo lekcyjne, to duza frajda dla dzieci.

Mysle, Zze ponizszy scenariusz bedzie inspiracjg do przygotowania podobnej imprezy w innych szkotach.
Na zrealizowanie tego scenariusz mozna przeznaczy¢ okoto 2 — 3 godzin.

Na sali gimnastycznej, udekorowanej stosownie do okolicznosci, czyli ,,po wiosennemu”, za stolikami zajmujg miejsca dwie
druzyny szescioosobowe — nauczyciele i uczniowie. (Sktad druzyn wczesniej ustalony). Za trzecim stolikiem zasiada jury —
moga to by¢ przedstawiciele ucznidéw, nauczycieli, rodzicow.

1. Powitanie, zaproszenie wszystkich do wspdlnej zabawy, prezentacja druzyn i jury.
2. Dobieranie podpiséw do umieszczonych na tablicach rysunkéw przedstawiajgcych wiosenne kwiaty.

Na ilustracjach, jednakowych dla kazdej druzyny, moga by¢ takie kwiaty jak: przebisnieg, podbiat, pierwiosnek, krokus,
zawilec, sasanka, stokrotka, itp. Czas na wykonanie zadania — 2 minuty.

Uwaga: Opracowanie regulaminu oceniania poszczegélnych konkurencji pozostawiam w gestii nauczycieli, ktérzy
zechcg skorzysta¢ z mojego opracowania.

3. Konkurencja sprawnosciowa — toczenie pitki lekarskiej 1 kg za pomocg szczotki do zamiatania.
Druzyny ustawiajg sie za linig startu. Pierwsi zawodnicy otrzymujg szczotke na kiju i pitke lekarska 1 kg.

Zadanie polega na pokonaniu slalomem miedzy pachotkami wyznaczonej trasy i przekazaniu szczotki i pitki nastepnemu
zawodnikowi.

Wygrywa ta druzyna, ktéra jako pierwsza ukonczyta konkurencje, zadanie wykonata poprawnie i ustawita sie za linig
startu.

4. Kalambury — ilustrowanie przystow (powiedzen) o wiosnie.

Druzyny typuja jednego swojego przedstawiciela. Przedstawiciele druzyn losujg po jednym przystowiu i ilustruja je w
okreslonym czasie na tablicach. Zadaniem pozostatych cztonkéw druzyny jest odgadniecie, o jakie przystowie chodzi.
Nie wolno porozumiewac sie za pomocg stow.

Przyktadowe przystowia:

Gdy w marcu grzmoty, to w maju $niegi.

Z wiosng nadzieje rosng.

Wesoly jak szczypiorek na wiosne.

Bociek jest! Wiosna fest!

W marcu jak w garncu.

Kwiecien — plecien, bo przeplata troche zimy, troche lata.
5. Konkurencja sprawnosciowa — zabierz mnie ze soba.

Druzyny ustawiajg sie za linig startu. Pierwsza osoba z kazdej druzyny trzyma obrecz, jest woznica. Jej zadaniem jest
przewiez¢ kolejno wszystkie osoby ze swojej druzyny do wyznaczonego miejsca i z powrotem. Wygrywa druzyna, ktora
wykonata zadanie jako pierwsza i zrobita to prawidtowo.

6. Opowies¢ o bocianie.

Zadaniem druzyny jest uwazne wystuchanie opowiadania o bocianie czytanego przez prowadzacego, a nastepnie
udzielenie odpowiedzi na trzy wylosowane pytania na zasadzie prawda — fatsz.

"Bocian biaty przylatuje do nas w potowie kwietnia, a niekiedy juz w marcu.

Dtugos¢ jego ciata moze dochodzi¢ do 80 cm, a waga dorostego ptaka waha sie miedzy 3oo — 400 dag.

Cate upierzenie biate, jedynie lotki czarne, dzidb i nogi czerwone. Mtode bocianigtka majg dziéb i nogi czarne.
Bociany lubig gniezdzi¢ sie w okolicach bagien, ak, pastwisk i ugorow.

Doroste bociany klekoczg i sycza, a mtode kwicza i miaucza.

Te piekne ptaki zywia sie owadami, zwtaszcza pasikonikami, szararnnczami i chrzaszczami. Jedzg niewiele zab, za to
poluja na myszy, norniki, krety i jaszczurki.

Budujg gniazda z gatezi, trawy, stomy lub perzu wysoko na drzewie lub dachu.
Samiczki sktadajg przewaznie 4 jaja.
Bociany zime spedzajg w Afryce potudniowej, dokad odlatujg juz w potowie sierpnia.”
Pytania — zdania.

1. Niekiedy juz w lutym mozemy ujrze¢ stada przelatujgcych bocianéw. (falsz)
Mtode bociany nie wydajg zadnych dzwiekéw. (fatsz)
Gléwnym pozywieniem bocianéw nie sg wcale zaby. (prawda)
Bociany chetnie jedza owady, myszy, norniki, krety. (prawda)
Najchetniej bociany budujg gniazda daleko od domostw ludzkich. (fatsz)
Dorosty bocian moze wazy¢ 4 kg. (prawda)

N o ok oebd

Bociany klekoczg, sycza, a mtode kwiczg i miauczg. (prawda)
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8. Te ptaki odlatujg od nas w pierwszej potowie pazdziernika. (fatsz)
Prezentacja piosenki ,, Tancowata ryba z rakiem.”
"Tahncowata ryba z rakiem, a pietruszka z pasternakiem.
Cebula sie dziwowata, ze pietruszka tancowata.
Tancowata sliwka z bania, grochowina z miottg za nia,
Cep w stodole z przetakiem, a na polu groch z makiem.”

Druzyny otrzymuja stowa powyzszej piosenki ludowej. Melodia tego Slaskiego tanca zwanego ,,Miotlarz” znana jest wielu
osobom. Skorzystatam tutaj z kasety ,,Muzyka w szkole. Klasa 3. Materiaty metodyczne” stanowiacej komplet z
podrecznikiem ,,M. A. C” pt. ,,Muzyka w szkole dla klasy 3.

Przygotowani wczesniej uczniowie prezentujg dwukrotnie piosenke ,,Tancowata ryba z rakiem” z podktadem muzycznym.

Zadanie polega na zaspiewaniu piosenki zgodnie z linig melodyczng. Mozna swoje wykonanie wzbogaci¢ grg na
instrumentach perkusyjnych — wybieramy spos$réd zgromadzonych na stoliku. Mozna postuzy¢ sie rekwizytami — miotta,
przetakiem (przy okazji wyjasniamy, co to jest). Mile widziane jest ozywienie wystepu poprzez ruch lub caty uktad
taneczny.

Czas przygotowania utworu — 3 minuty.

Jury bierze pod uwage poprawnos¢ wykonania utworu, sposéb prezentacji, ruch, ogélny wyraz artystyczny.
Konkurencja sprawnosciowa — kto szybszy?

Druzyny zabierajg swoje krzesta i ustawiajg je w dwoch poétokregach w bezpiecznej odlegtosci od siebie.

Prowadzacy poleca, aby kazda druzyna wybrata sposrod siebie mame, tate, Pawla, Zosie, Janka i Azorka. Ustalamy, ze
Pawet, Zosia i Janek to dzieci, Azorek jest, oczywiscie, psem.

Zadanie polega na uwaznym stuchaniu opowiadania i szybkim reagowaniu po ustyszeniu swojego imienia. Nalezy wtedy
szybko obiec naokoto swojg druzyne i usigsé na swoim krzesle.

Wygrywa ta druzyna, ktéra wiecej razy wykonata zadanie jako pierwsza.

"Wiosenna wyprawa”.

Byt piekny, wiosenny dzieh. Cata rodzina — to znaczy mama, tata, Pawet, Zosia, Janek i Azorek postanowili wybra¢ sie
na wycieczke do lasu.

- Pawelku, zabierz ze sobg lornetke, a ty, Zosiu, aparat fotograficzny — poprosit tata.
Mama przygotowata kanapki i cieptg herbate w termosie.

Najbardziej z wyprawy cieszyt sie Azor. Biegat jak szalony wokét Zosi i Janka, jakby chciat powiedzie¢: ,,No szybciej, juz
nie moge sie doczekac”.

W lesie promienie wiosennego stonca przedzieraty sie przez nagie konary drzew.
- Czy czujecie, jakie tutaj powietrze jest rzeskie i ciepte? — zapytata mama.

Dzieci z zachwytem przygladaty sie nabrzmiatym pakom na drzewach. Pawet i tata starali sie wypatrzy¢ przez lornetke
dzieciota, a Zosia sfotografowata cudng polanke z przylaszczkami.

- Niedtugo bedzie sie sciemniac¢, pora wraca¢ do domu — przypomniata mama.

Azor zainteresowat sie mrowiskiem, jednak na polecenie swego pana: ,,Zostaw, nie wolno”, starat sie tylko z daleka
obserwowac zycie tych pracowitych owadow.

Cata rodzina, rozpromieniona i petna wrazen, postanowita czesciej organizowac¢ takie wypady za miasto.”
Podsumowanie, ogtoszenie wynikow.

Prowadzacy podkresla, ze, niezaleznie od koncowego wyniku, najwazniejsze jest to, ze moglismy by¢ uczestnikami
sympatycznej zabawy. Nikt zatem nie jest tutaj wygrany i nikt nie jest przegrany.

Wiosenna prezentacja klas.

Kazda klasa, w wylosowanej wczesniej kolejnosci, prezentuje sie ,,po wiosennemu”, tzn. wychodzi na srodek sali i
przedstawia sie za pomocg piosenki o tematyce wiosennej, moze to by¢ takze wiersz, krétka inscenizacja, taniec, itp.

Czas prezentacji — maksymalnie 5 minut.

Jury przy ocenie bierze pod uwage wiosenny wyglad klasy, sposéb prezentacji, ogéine wrazenie.
Wyréznione klasy otrzymujg przygotowane wczesniej dyplomy.

Wyjécie na boisko, spalenie stomianej kukty.

Dziewczynki, przebrane po wiosennemu, czestujg wszystkich obecnych na sali cukierkami. Prowadzacy dziekuje za
wspolng zabawe.

Wszyscy wychodzg na boisko szkolne, gdzie po stowach: ,,Gin, zimo, przepadnij!” nastepuje spalenie kukly
symbolizujgcej uprzykrzona pore roku.

Impreza, przygotowana przeze mnie — opiekunke Samorzadu Uczniowskiego- i dwie moje kolezanki, nauczycielki
nauczania zintegrowanego, p.p. Bozene Bejm i Dorote Owczarek, wzbudzita duze zainteresowanie wsréd uczniow i
nauczycieli naszej szkoty.

Na taka opinie ztozyly sie, moim zdaniem, nastepujace czynniki:

1. Zaangazowanie wszystkich ucznidéw - kazdy miat mozliwo$¢ wystgpienia przed jury oraz kolezankami (kolegami) w
opracowanym wczesniej razem z wychowawcag krotkim programie o tematyce wiosennej. Klasy mogty takze
wykonac¢ wiosenne rekwizyty — czapeczki, opaski, itp.

2. Pomystowe, przemyslane konkurencje i ich uktad — konkurencje sprawnosciowe przeplatane ze ,,stownymi”,
bardziej statycznymi.

3. Calos¢ poprowadzona dynamicznie, w szybkim tempie, z elementami zaskoczenia.

4. Mozliwos¢ poobserwowania nauczycieli w sytuacji wspolnej zabawy, w tym w konkurencjach sprawnosciowych —
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takich pét zartem, pot serio. Nie bojmy sie tego, na pewno nie straci na tym nasz autorytet, a wrecz przeciwnie!
Dzieci lubig widzie¢ swojg panig (swojego pana), gdy razem z innymi bawig sie, sg weseli, usmiechnieci.
Bibliografia:

1. Sokotowski Jan: Ptaki Polski, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1988

2. Czarnecki Z., Dobrowolski K., Jabtonski B., Nowak E.: Ptaki Europy, ELIPSA Warszawa 1990
3. Kaseta magnetofonowa: Muzyka w szkole — klasa 3, PW. ,,M. A. C.” 1992
4

. Wlaznik Kazimiera: Wychowanie fizyczne w klasach 1 — 3. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela, Wydawnictwo JUKA
1996
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22: Jak pomoéc dziecku dyslektycznemu
Autor: Krystyna Pawliszyn - nauczycielka ksztafcenia zintegrowanego SP w Zarkach Letnisku

Jestem nauczycielkg ksztatcenia zintegrowanego. W 1985 roku ukoriczytam kurs terapii pedagogiczne;j . | od tego czasu
prowadze zajecia wyrownawcze z dzie¢mi klas Il

Bardzo wazng role spetnia przygotowany odpowiednio do pracy nauczyciel . Jego zadaniem jest realizacja dwdch
réwnolegtych celdéw ;

1. Ksztaltowanie umiejetnosci poprawnego czytania i pisania oraz wytwarzanie prawidtowych nawykoéw utatwiajgcych
sprawniejsze wykonywanie tych czynnosci.

2. Niedopuszczenie do tego , aby dziecko czuto dotkliwie swojg nieporadnos¢ i zniechecito sie do nauki
Podczas nauki na lekcjach nauczyciel powinien;

O umozliwi¢ dzieciom dyslektycznym wielokrotne éwiczenia tak, aby angazowaty kilka analizatoréw i utatwity wytwarzanie
skojarzeh miedzy odpowiednimi bodzcami ;

O uwzgledni¢ fakt , ze dla dzieci dyslektycznych nieodzowne jest wolniejsze tempo nauki;
O w miare mozliwosci stosowaé pomoce specjalistyczne ;
O stosowac i indywidualizowaé zasade stopniowania trudnosci.

Roéwnolegle do prowadzenia w odpowiedni sposdb procesu dydaktycznego nauczyciel powinien podejmowac specjalne
zabiegi wychowawcze . Okazywanie dziecku zyczliwosci , akcentowanie wobec klasy jego osiggnie¢ oraz uczenie pozostatych
dzieci kolezenskiego stosunku do jego twérczosci wytworzenie atmosfery zaufania opartej przede wszystkim na szczerym,
wewnetrznym przeswiadczeniu nauczyciela , ze dziecko pokona trudnosci i wystarczajgco opanuje czytanie i pisanie — sg to
podstawowe niezbedne poczynania , majace jednoczesnie walor leczniczy zapobiegajacy powstawaniu zaburzen
emocjonalnych

Roéwniez od rodzicow powinnismy oczekiwa¢ wspétpracy . Powinni oni otrzyma¢ wyjasnienie , na czym polegaja trudnosci ich
dziecka oraz wskazowki dotyczace organizowania pomocy dla niego , a przede wszystkim — ostrzeZenie przed stosowaniem
sposobow niewtasciwych i szkodliwych .

Wskazdéwki dotyczy¢ powinny przede wszystkim zapewnienia dziecku dyslektycznemu odpowiedniego trybu zycia , ze
szczegolnym uwzglednieniem wartosciowego wypoczynku oraz pory ,czasu trwania i warunkéw nauki domowej , Rodzicom
trzeba ®dwniez wskazac , jak wazna role dydaktyczng spetniajg odpowiednie zabawy i zajecia dziecka , a takze — dla dzieci
klas nizszych-wtasciwych zestaw zabawek.

Dzieci dyslektyczne powinny mie¢ w domu do dyspozycji tablice , duze arkusze papieru , przybory do malowania i rysowania ,
obrazki do kolorowania , kolorowy papier do wycinanek Warto je uczyé¢ szycia i zacheca¢ do zabawy w gry zrecznosciowe
(bierki , pcheiki itp.)

Rodzice powinni zacheca¢ dziecko do czytania samodzielnego , a takze kontrolowa¢ zrozumienie tekstu przeczytanego przez
dziecko po cichu .

Moim dzieciom z klasy drugiej pomagam w szkole a w dniu 21 stycznia na zebraniu dla rodzicéw wyjasnitam dokfadnie (tacznie
z oméwieniem poszczegolnych éwiczen) —jak rozpoznac i jak pomdc dziecku dyslektycznemu.

Charakterystyka dzieci z zaburzeniami funkcji wzrokowych stuchowych motoryki i lateralizaciji

Zaburzenia funkcji analizatora wzrokowego jest jedna z najczesciej spotykanych przyczyn dysleksji. W obrebie jego czesci
korowej wystepuje wadliwe spostrzeganie , powodujace trudnosci w doktadnym i poprawnym przeprowadzeniu analizy i
syntezy w przestrzeni ,tj. w polu widzenia , obejmowanego wzrokiem w toku czytania tekstu.

Dzieci z zaburzeniami tego analizatora mylg kierunki ; strona prawa — strona lewa , géra- dot, a w zwigzku z tym mylg znaki
graficzne (litery i cyfry) o podobnych ksztattach, w réznym stosunku do pionowych osi liter , np. d-b, p- g-q ,3 (liczba) —E
(litera) , oraz w stosunku do osi poziomej , np. a —o, u-n ,m-n, b-g, b-p, .

Dzieci z wadliwg percepcja wzrokowa popetniajg w czytaniu i pisaniu rowniez btedy polegajace na przestawianiu liter w
wyrazie i cyfr w liczbach , np. zamiast od — do , kto — kot , wor —réw, 41- 14;

Opuszczajq litery , sylaby , cate wyrazy , a nawet wersy tekstu.

Dzieci o tym typie zaburzen majg trudnosci we wszystkich czynnosciach zaleznych od funkcjonowania analizatora wzrokowego
, a wiec we wszystkiego rodzaju rysunkach ,

Wykresach , w geometrii w geografii fizycznej ,a takze w nauce jezykéw obcych
W czasie czytania dziecko dyslektyczne stara sie przezwyciezy¢ napotykane trudnosci ,

Polegajace na niemoznosci odczytania trudnych stéw ,starajac sie je zastgpi¢ wyrazami dobrze znanymi wchodzacymi w
zakres jego stownictwa . Polega to na tym, ze dziecko na miejsce wyrazu trudnego wstawia wyraz podobny , znany juz sobie
lub omija go zastepujac go innym stowem , wymyslonym przez siebie .Utrudnia mu to zrozumienie sensu przeczytanego tekstu
i odtworzenie jego tresci

Trudno jest zaobserwowac¢ dysfunkcje analizatora wzrokowego u matego dziecka , poniewaz kompensuje swoje braki za
pomoca innych sfer funkcjonalnych.Mozna jedynie zauwazy¢ nieche¢ do zabawy klockami ,uktadankami , historyjkami
obrazkowymi , czyli czynnosciami uaktywniajacymi wzrok . zaburzenia tego typu moga zosta¢ zauwazone dopiero w
poczatkowym stadium nauki czytania i pisania .Uczniowie u ktdrych wystepujg zaburzenia analizatora wzroku Zle sie ucza , sg
narazeni na pokonywanie trudnosci ponad ich sity .\W starszych klasach majg ktopoty nie tylko z pisaniem i czytaniem , ale i z
przyswajaniem sobie partii materiatu z innych przedmiotow .

Nieprawidtowa percepcja stuchowa to kolejna , czesto wystepujaca przyczyna dysleksji . Dla prawidtowego przebiegu nauki
czytania i pisania oraz rozwoju mowy istotne jest prawidlowe funkcjonowanie stuchu w zakresie réznicowania dzwiekéw mowy
. Zdolnos¢ ta nazywana jest stuchem fonematycznym i polega na precyzyjnym styszeniu i roznicowaniu dzwiekow mowy .
Dzieci z zaburzeniami stuchu fonematycznego moga prawidtowo stysze¢ poszczegdine dzwieki ,ale nie potrafig ich wyrdzni¢ z
potoku stow .

W przypadku wadliwego funkcjonowania analizatora stuchu dzieci majg trudnosci w przeprowadzeniu analizy i syntezy gtosek
W czasie , a zwlaszcza ;

O w rozréznianiu dzwiekéw pokrewnych , akustycznie bliskich ,np. gtosek dzwiecznych i bezdzwiecznych ; b-p , d-t, g-k,
w-f,

O w uchwyceniu nastepstwa gtosek w wyrazie ; przestawiajg opuszczajg , dodaja litery i sylaby lub znieksztatcajg stowa
catkowicie .
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Maja réowniez trudnosci ze zréznicowaniem podobnych dzwiekdéw jedno i dwuliterowych ,np. c-cz, s-sz ,d-dz, jak réwniez
trudnosci ze spotgtoskami zmiekczonymi dwojaki sposéb (przez kreske lub przez ,i”);¢ —ci, A-ni, itp.

Dzieci z zaburzeniami funkcji korowej analizatora stuchowego maja zachwiane odczucie prawidtowej kolejnosci dzwiekow
styszanych w stowach , nie potrafig uchwyci¢ ich nastepstwa i prawidtowo odtworzy¢ uktad gtosek , zwlaszcza jesli sg to stowa
nowe lub trudne .

Miarg réwnie waznych trudnosci dziecka w tym zakresie jest czestwo nie nadgzanie z pisaniem ze stuchu za tempem pisania
klasy.

Trudno$ci w czytaniu wyrazajg sie prymitywng technika czytania , ktéra polega na literowaniu i sylabizowaniu z rownoczesnym
niekiedy powtarzaniem przeczytanych przed chwilg elementow wyrazoéw . Czytanie wtasciwe( gtosne) poprzedza dosc¢ czeste
tzw.czytanie wargowe Przejscie do czytania catoSciowego odbywa sie wyjatkowo opornie .

Zaburzeniom funkcji analizatora stuchowego towarzysza zazwyczaj réznego rodzaju wady wymowy, ubéstwo stownika oraz
gorsza pamiec¢ stuchowa , utrudniajgca nauke tzw. ,ustng”, wyuczenie sie wiersza na pamiec, tabliczki mnozenia itp.

Trudnosci w czytaniu ujawniajg sie zwykle pod koniec klasy pierwszej lub na poczatku drugiej , poniewaz w poczatkowym
okresie nauki dziecka radzg sobie w czytaniu opanowujac tekst pamieciowo , zwtaszcza przy dobrej pamieci wzrokowej , na
zasadzie globalnego rozpoznawania graficznych struktur wyrazéw i ich wzajemnego potozenia.

W miare zaawansowania nauki czytania , gdy teksty stajq sie coraz dtuzsze i pojawia sie w nich coraz wiecej nowych trudnych
wyrazow — uczen staje sie bezsilny wobec napotykanych trudnosci . Trudnosci dezorganizujg nauke dziecka i majg negatywny
wplyw na jego osiggniecia szkolne , jak rowniez na rozwéj osobowosci i przystosowanie spoteczne.

Nie wyréwnanie w pore zaburzenia percepcji stuchowej i mowy wptywajg niekorzystnie na op6znienie rozwoju myslenia
stowno — pojeciowego , przejawiajgce sie trudnosciami w rozumowaniu ,wnioskowaniu i uogoélnianiu na materiale werbalnym,
skutkiem czego dzieci te sg czesto podejrzewane o niedorozwdj umystowy i kierowanie do szkoty specjalnej .

Kolejng przyczyna dysleksji jest zaburzone funkcjonowanie analizatora kinestetyczno- ruchowego . Powoduje ono obnizenie
sprawnosci manualnej , przejawiajace sie zbyt wolnym tempie czynnosci manualnych , zwlaszcza pisania albo w braku
doktadnosci , precyzji ruchéw i palcéw , wadliwej regulacji napiecia miesni i zbyt dtugo utrzymujacej sie synkinezji
(wspotruchdw).

Zaburzeniom rozwoju ruchowego towarzyszy zazwyczaj wzrost napiecia emocjonalnego , utrudniajacego przezwyciezenie
trudnosci. Z zaburzen tego typu wynikajg zaburzenia graficzne , w zakresie pisma , zwane dysgrafig . Pismo u dzieci
dysgraficznych jest znieksztatlcone . Znieksztatcenia te majg rézng postac, np. ;

O pismo lustrzane ,

,Wybieganie , poza linie ,

pismo o literach nieréwnej wielkosci i nieprawidtowym potozeniu ,
niejednakowe , r6zne nachylenie liter w tym samym tekscie ,

za duze lub za mate odstepy miedzy literami ,

tuki przeksztatcone w katy ostre lub rozwarte ,

litery ,drzace”, o niepewnej linii,

litery ,niedokonczone”w ksztatcie ,

pismo nieksztattne , niewyrazne ,

O pismo niepowigzane , litery , odrywane”

Dzieci dysgraficzne majg przy tym ktopoty ze znalezieniem wtasciwych linii w liniaturze zeszytu zaczynajg pisanie od konca
kartki lub zeszytu opuszczajq linie cate strony zeszytu , pisza nieporzadnie zeszyty maja zle utrzymane .

Zaburzenia motoryki mozna rozpozna¢ juz u matych dzieci ,kiedy obserwujemy je podczas zabawy . Wykazujg one matg
zrecznos¢ palcow Starsze dzieci przejawiajg nieche¢ do zaje¢ gimnastycznych .

Uczniowie o opdznionym rozwoju motoryki narazeni sg na przykrosci natury psychicznej . Zabawy i gry ruchowe oraz zajecia
plastyczne i techniczne , w ktérych dzieci te uczestnicza niechetnie , a ponadto ujawniajg braki rozwojowe , dla innych uczniéw
sq zajgciami przyjemnymi .W zwigzku z tym uczniowie , o ktorych pisze ,czujg sig stabsi, odsunieci oraz inni, co dla dzieci
Znaczy gorsi.

Wysoki stopien sprawnosci motorycznej umozliwia cztowiekowi proces lateralizacji, czyli stronnej przewagi czynnosci.
.Zaburzenia procesu lateralizacji objawiajg sie zazwyczaj w dwojaki sposob;

1. dominacjg niejednorodna, czyli skrzyzowang oraz

O O O O O O O O

2. opodznieniem lub ostabieniem lateralizacji

Kazde z tych rodzajéw zaburzonej lateralizacji powoduje roznorodne trudnosci w czytaniu i pisaniu , uwarunkowane nie tylko
zakitéceniami przewagi funkcjonalnej w zakresie rak i oczu , ale takze wzajemnymi relacjami miedzy reka a okiem .

Dzieci z zaburzeniami procesu lateralizacji popetniajg najcze$ciej w czytaniu i pisaniu nastepujace btedy;

O statyczne odwracanie liter o podobnych ksztattach , a innym potoZeniu i kierunku . Dziecko nie odréznia b-d , g —p , u-n,
m-w, itp.

O dynamiczne odwracanie liter —zamiana kolejnosci liter, sylab w wyrazie. Dziecko czyta ; wrota — zamiast warta ,snaki
—zamiast sanki korol — zamiast kolor , kaloryfery — zamiast kaloryfery itp.

O pismo tzw. lustrzane ;
O odwracanie chronologicznego porzadku liter , row — woér , sama — masa

wyrazna lateralizacja prawo -, jak i lewostronna jest zjawiskiem pozytywnym . Dzieci leworeczne nie maja trudnosci w nauce
wynikajacych z ich leworecznosci, wigzg sie z nig jednak inne problemy szkolne . Pismo bowiem zostato dopasowane do
czynnosci reki prawej ,a pisa¢ musimy od strony lewej do prawej. W zwigzku z tym uczen leworeczny zastania sobie i
zamazuje to co napisat . Ponadto zmuszony jest do ustawiania reki w sposéb niewygodny dla siebie , przez co szybciej sie

meczy .
Powazne trudnosci wynikajace z leworecznosci moga powstaé¢ w przypadku kiedy dziecko leworeczne naktaniane jest do
pisania prawa reka . Ten proces spowoduje konflikt dominacji , ktéry moze mie¢ fatalne nastepstwa dla rozwoju dziecka.

Podczas zaje¢ reedukacyjnych przestrzega sie nastepujacych zasad;
O samodzielnego wyboru przez dziecka zaje¢ oraz sposobdw rozwigzywania zadan ,
O unikanie pospiechu ,
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wyeliminowania surowych dyscyplin

stosowania wzmocnien pozytywnych

stosowania wzmocnien pozytywnych

mozliwe petnej indywidualizacji pracy z kazdym dzieckiem

stawianie zadan dostosowanych do mozliwo$ci dziecka,

powolne , systematyczne przechodzenie od zadan fatwiejszych do trudniejszych , od prostszych do bardziej zZozonych

Cwiczenia reedukacyjne musza byé dobrane do wieku , rodzaju i stopnia zaburzenia , poziomu umystowego dziecka .
Gtéwnymi celami zaje¢ reedukacyjnymi sg;

[¢]
[¢]
O

rozbudzanie zainteresowan;
zapobieganie powstawaniu zaburzen emocjonalnych i w zachowaniu

utatwianie opanowania umiejetnosci czytania i pisania przez ¢wiczenia na rozwijanie spostrzegawczosci,usprawnianie
koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnosci manualnej , rozwijanie percepcji stuchowej , podnoszenie graficznego
poziomu pisania ipoziomu czytania oraz ksztattowanie umiejetnosci poréwnywania , segregowania i samokontroli.

Kazdorazowe zajecia powinny zawiera¢ ¢wiczenia usprawniajgce zaburzone procesy , ¢wiczenia z zakresu czytania i pisania
oraz ¢wiczenia rekreacyjne . Na poczatku zaje¢ przeprowadzamy najpierw ¢wiczenia sprawdzajace, a, zarazem utrwalajace
umiejetnosci éwiczone poprzednio.

Przyktadowy zestaw ¢wiczen do zaje¢ reedukacyjnych dla dzieci dyslektycznych

V.
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Usprawnianie spostrzegania wzrokowego i orientacji przestrzennej
1. Rozpoznanie tresci obrazkéw ukazywanych w krétkich ekspozycjach
Dobieranie par jednakowych obrazkéw
Domina obrazkowe
Loteryjki obrazkowe
Dobieranie czesci do catego obrazka
Uktadanie obrazkéw z czesci
Dobieranie jednakowych form geometrycznych

© No ok wDd

Uktadanie kompozycji geometrycznych z czesci
9. Rysowanie kompozycji geometrycznych za pomocg szablonu
10. Konczenie zaczetych rysunkow
11. Rysowanie kompozycji geometrycznych wedtug wzoru
12. Rysowanie kompozycji geometrycznych dowolnych
Podnoszenie poziomu koordynacji wzrokowo - ruchowej
1. Kreslenie form kulistych
Malowanie kredkami konturowych rysunkow
Kopiowanie rysunkéw z pomoca kalki
Rysowanie za pomoca szablonéw
Rysowanie linii dwoma rekami jednoczesnie
Rysowanie form owalnych i spiralnych
Nawlekanie koralikow

© N o Ok

Malowanie tta w okreslonym kierunku

9. Zakreskowanie figur wedtug wzoru

10. Zabawy konstrukcyjne

Poprawianie sprawnosci manualnej

1. Wypetnianie kolorem catej powierzchni papieru
Malowanie form kulistych kolorem
Malowanie form falistych
Malowanie duzych konturowych rysunkow
Stukanie czubkami palcow
Malowanie palcem moczonym w farbie
Malowanie peczkiem waty

© No ok wDd

Modelowanie w plastelinie
9. Wyrywanki i naklejanki
10. Mozaika wyrywanka
11. Nawlekanie koralikow
12. Haftowanie w tekturkach z dziurkami
Cwiczenia poprawiajace grafike pisma
1. Rysowanie szlaczkéw literopodobnych
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Pisanie ciagtym ruchem pojedynczych liter
Kreslenie duzych liter catg rekg

Kreslenie liter za pomocg szablonu
taczne pisanie liter

Pisanie liter w liniaturze

V. Usprawnianie analizy i syntezy stuchowej

1.

9.
10.
1.
12.
13.
14.
15.

© N o Ok

Uktadanie zdan i rozdzielanie ich na wyrazy

Liczenie wyrazéw w zdaniu

Dzielenie wyrazow na sylaby z jednoczesnym wystukiwaniem w rytm wspomnianych .
Liczenie sylab.

Konczenie i zaczynanie wyrazéw dwusylabowych

Tworzenie wyrazow rozpoczynajacycch sie od podanej sylaby
Ustalenie miejsca potozenia sylaby w wyrazie

Wystuchiwanie samogtosek w sylabach dwuliterowych otwartych
Tworzenie wyrazéw dwusylabowych

Czytanie sylab oraz czytanie ich na gtoski

Rozwigzywanie rebusow

Tworzenie wyrazéw za pomocg sylab

Pisanie wyrazéw ze stuchu

Pisanie prostych zdan z pamieci

Pisanie prostych zdan ze stuchu

Literatura;
1.Tarkowska , Praca z dzieémi dyslektycznymi,(w) ,”Problemy Opiekunczo —~Wychowawcze” nr 6 , 1997

2 Gasowska T, Pietrzak — Stepowska Z Praca wyréwnawcza z dzieémi majgcymi trudnosci w czytaniu i pisaniu, WsiP,
Warszawa 1978r

3 Mackowiakowa J , Trudnosci w nauce czytania i pisania , PWN, Poznan, 1968
4 Wasyluk — Kus$ H. Praca wyréwnawcza z dzieémi majgcymi trudnosci w czytaniu i pisaniu , WsiP, Warszawa 1997
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23: Abc organizacji wycieczek rowerowych.
Autor: Joanna Pawfowska-Kramer - kierownik Swietlicy, SP nr 31, Czestochowa

Turystyka rowerowa taczy w sobie wartosci poznawcze z wysitkiem fizycznym. Ma wiec niezaprzeczalne edukacyjne
przestanie i znaczenie. Coraz wiecej nauczycieli wybiera te forme sposobu spedzania czasu wolnego jako najlepsza i bardzo
atrakcyjng dla swoich uczniéw, aby z dala od ttocznych szos miejskich mogli poznawac najblizsza okolice i swdj region.

Z drugiej strony pedagodzy rezygnuja z organizacji wycieczek rowerowych obawiajac sie wielu trudnosci i niebezpieczenstw.

Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu w komunikacie ogtoszonym na swoich stronach internetowych
(http.//www.men.waw.pl) dopuscito, w ramach przygotowania uczniow do zdobywania karty rowerowej, organizowanie przez
szkote zaje¢ pozwalajgcych na doskonalenie umiejetnosci jazdy na rowerze.

Powotujac sie na swoje doswiadczenie zachecam do sprobowania swoich sit i podjecia sie najpierw, przygotowania na boisku
szkolnym rowerowego toru przeszkdd, pdzniej krotkiej wyprawy rowerowej, aby potem przejs¢ do organizacji coraz dtuzszych
wycieczek, a nawet rajdéw.Na rowerowych torach przeszkdéd mozna éwiczy¢ z uczniami startowanie i zatrzymywanie sie, jazde
po prostej i slalomem, omijanie przeszkdd i przejezdzanie przez przewezenia,jazde z trzymaniem kierownicy jedng
reka.Nauczy¢ dzieci umiejetnosci prowadzenia grupy poprzez jazde trojkami, w bezpiecznych odlegtosciach, jadac po ,$ladzie”
wyznaczonej trasy na boisku.Planujgc swoje dziatania w ciggu roku szkolnego mozna w atrakcyjny sposéb np. przez
zdobywanie odznak kolarskich, nauczy¢ jazdy na rowerze, jak tez znajomosci zasad bezpieczenstwa na drodze.

Trasa przejazdu pierwszej wycieczki, ktérg zorganizowatam byta krétka. Jechalismy $ciezkg rowerowag wzdiuz Promenady do
Lasku Aniotowskiego, gdzie zorganizowalismy catodniowy piknik z konkursami, zawodami i réznymi zabawami. P6zniejsze
trasy wiodty dwukrotnie do Kiedrzyna, Kusiat i Olsztyna.Wszystkie wycieczki odbywaty sie w soboty.

Na zasadzie pytan i odpowiedzi postaram sie podpowiedzie¢ nauczycielom, jak zorganizowa¢ wycieczke rowerowa.
O czym nalezy wiedzie¢? Od czego zacza¢? Co zrobic?

Na pewno trzeba mie¢ niezbedny zasdb wiedzy o krajoznastwie, turystyce i rowerze czyli wiedziec, jak jechaé, gdzie, jak
patrze¢, co widzie¢. Zna¢ podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy, radzi¢ sobie z powstatymi w czasie wycieczki
uszkodzeniami roweru. Stosowac i zna¢ zasady ruchu drogowego, a takze mie¢ niezbedne informacje o PTTK, znizkach dla
turystéw i zasadach zdobywania odznak kolarskich. Nalezy takze zaopatrzy¢ sie w zestaw map, przewodnikéw i poradnikow.
Jak przygotowaé wycieczke ?

Przede wszystkim nie porywac sie od razu na przygotowanie wielkiej wyprawy i przejechanie wielu km. Wystarczy zacza¢ od
krotkiej podmiejskiej wycieczki, by potem przystapic do systematycznego poznawania wtasnej miejscowosci, najblizszej okolicy
i regionu. Organizujac wycieczke trzeba zaczaé od ustalenia celu wyprawy, ktéremu podporzadkowuje sie wszelkie zwigzane z
nig poczynania.Najwazniejsze jest zapewnienie wszystkim bezpieczenstwa.Dalej zajmujemy sie opracowaniem doktadnego
programu naszej wycieczki, a nastepnie doborem uczestnikéw wycieczki. Dobdr uczniéw ma duze znaczenie, bo czasami
okazuje sie, ze niektérym brak umiejetnosci jazdy na rowerze. Po opracowaniu programu wyjazdu, ja, na tym etapie wyruszam
na planowang trase i na miejscu dopasowuje wybrane zabawy, przewidywane konkursy czy wyscigi, sprawdzam czasy
przejazdéw, planuje miejsca postoju, po prostu testuje caty program wyjazdu robigc doktadne notatki. Z uczniami jade zawsze
w miejsca, ktére dobrze znam.

Jakie czynnosci organizacyjne nalezy wykona¢ w szkole?
Kiedy jest juz przetestowany scenariusz wycieczki nalezy wykonac :
1. ogloszenie o wycieczce z datg, trasg miejscem, godzing zbiorki i zakonczenia.

Na ogtoszeniu nalezy zamiesci¢ informacje o tym, ze wymagana jest zgoda Rodzicow na udziat w wycieczce oraz ich
zapewnienie, ze stan techniczny roweru jest dobry, szczegdlnie hamulce sg sprawne i prawidtowe jest oswietlenie.
Ponadto nalezy wspomnie¢ o warunkach pogodowych np. ze, w czasie deszczu wycieczka nie dochodzi do skutku.
Warto przypomnie¢, co nalezy zabra¢ ze soba, jaki prowiant i napoje,bagaze, ktére mozemy przewozi¢ tylko w plecakach
lub specjalnych rowerowych sakwach.

2. sporzadzi¢ karte wycieczki wg.wzoru obowigzujacego w szkole, a kopie zabrac ze soba.
3. zaopatrzy¢ sie w apteczke.
4. nie zapomniec’: o zestawie fatek samoprzylepnych do naprawy detek i niezbednym komplecie narzedzi do naprawy
roweréw.
O czym nalezy pamietaé¢ planujac wyprawe rowerowg?

W miastach ze wzgledu na duzy ruch samochodéw korzystajmy ze Sciezek rowerowych, a gdy nie ma tej mozliwosci wigczajmy
sie do ruchu drogowego zgodnie z przepisami kodeksu drogowego. Wyjezdzajgc poza miasto wybierajmy szosy drugorzedne,
na ktérych ruch jest znacznie mniejszy i kierujmy sie na oznaczone szlaki rowerowe.

O czym powinni wiedzie¢ n-le i uczniowie jadac na rowerze?

Przede wszystkim powinni kierowac¢ sie zasadami ruchu drogowego i zna¢ je. Wszystkich uzytkownikéw drég obowigzujg
przepisy Kodeksu Drogowego, ktére okreslajg wyraznie zasady poruszania sie rowerzystow. Najwazniejsze dla nauczyciela
jest to, ze dzieci od lat 7 do 10 mogg jechac rowerem tylko pod opieka osoby dorostej i za zgoda Rodzicéw. Starsi uczniowie,
powyzej 10 lat tylko wtedy, gdy posiadajg karte rowerowg. Posiadanie karty rowerowej dla ucznia starszego jest
bezwzglednym wymogiem uczestnictwa w wycieczce.

Zgodnie z przepisami na 15 uczniéw przypada 1 opiekun dorosty. Dla bezpieczenstwa ucznidw ja, zwiekszam ilo$¢ opiekunéw
do dwdch, a nawet trzech na 15 ucznidw.( poniewaz jedziemy w grupkach 5-6 osobowych ).Opiekunami sg chetni nauczyciele
i rodzice uczniow.

W zatgczniku nr 1 podaje nauczycielom wazniejsze przepisy o ruchu drogowym dot. rowerzystow.
Jakie sg obowigzki organizatora, a jakie uczestnika wycieczki ?
Przed rozpoczeciem kazdej wycieczki nalezy zrobic¢ krétkie spotkanie wszystkich uczestnikéw z jej kierownikiem.

Omawiamy na nim trase i przebieg wyprawy, wazniejsze skrzyzowania, stosowang sygnalizacje w czasie wycieczki, kolejnosc
szyku w jakim pojedziemy.

Bezwzgledne jest nie wyprzedzania sie w czasie jazdy. Nieréwne tempo, zbedne zrywy, wyprzedzanie sg meczace i w efekcie
nie przyspieszajg, a opozniaja przejazd. Stosuje sie zasade umieszczania na poczatku szyku dzieci najstabiej jadacych lub
najmtodszych.

Obowigzkiem uczestnikéw grupy jest podporzadkowanie sie kierownikowi wycieczki, ktéry decyduje o przerwach w jezdzie,
odpoczynku, zwiedzaniu. Ustala w jakich odstepach nalezy jecha¢, najczesciej 3 m, a w przypadku zjazdéw z goéry odstepy
nalezy zwiekszy¢ do 10-15m.
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W warunkach duzych spadkow z licznymi zakretami kierownik wycieczki zarzadza kolejne zjazdy co 1,5-2 min.

Prowadzacy grupe zatrzymuje jg przez podniesienie pionowo reki, moze stosowac takze sygnalizacje stowng np. uwaga
dziura, szkio itp.

Jak uatrakcyjni¢ wycieczke rowerowg?

Kazda wyprawa rowerowa powinna by¢ przyjemna.O wrazeniach z niej , poza emocjami poznawczymi, decyduje takze jej
przebieg. Dlatego poza etapami przejazdowymi nalezy zaplanowac inne atrakcje np. zwiedzanie pomnikéw przyrody,
zabytkow, gry i zagadki terenowe, konkursy sprawnosciowe, zawody sportowe, wyscigi rowerowe i inne.

Proponuje urzadzi¢:

O wyscig z6twi ,ktdry polega na jak najwolniejszym przejezdzie parami lub trojkami oznaczonego odcinka trasy, najlepiej na
réwnym terenie, bocznej drodze i wytonienie droga eliminacji najlepszych

jazde po piachu polegajgca na mierzeniu odlegtosci i ustaleniu kto najdalej pojechat z linii startu
jazde na czas indywidualng lub réwnolegta po jednakowej dla wszystkich trasie

wyscig z przeszkodami na rowerze, jazde slalomem, pod goére z mierzeniem czasu

zgadywanki terenowe ze sporzadzeniem mapy i odnalezieniem skarbu

zabawy w poszukiwanie ukrytych stodyczy

réznego rodzaju sztafety, wyscigi, zabawy z pitkg

ognisko

Co jeszcze jest wazne?

Wazne jest, aby uczestnicy wycieczki stali sie , moze nie od razu, takze jej organizatorami. Warto zaproponowaé uczniom
przygotowanie propozycji trasy, opisu, zebrania waznych wiadomosci o zabytkach czy przygotowanie jakiego$ konkursu lub
zabawy. Zachecamy wtedy dzieci do aktywnego uczestnictwa i rozwijamy zainteresowania turystyka, a w przyszlosci moze do
zdobywania przez nie Kolarskich Odznak Turystycznych PTTK.

Aby stac sie doswiadczonym i w petni kompetentnym organizatorem wycieczek rowerowych mozna po odpowiednim
przeszkoleniu i zdobyciu Odznak Turystyki Kolarskiej, ukonczeniu kurséw organizowanych przez okregowe Komisje Turystyki
Kolarskiej uzyska¢ uprawnienia Przodownika i Instruktora Turystyki Kolarskiej.

Kazdy nauczyciel, ktéry chce zorganizowaé wycieczke rowerowg zawsze moze zwréci¢ sie o0 pomoc i rade do miejscowego
oddziatu PTTK.

Na zakonhczenie chciatabym zacheci¢ nauczycieli , aby wraz z uczniami wyjezdzali na wspaniate wyprawy rowerowe, a potem
wspolnie organizowali dtuzsze biwaki czy nawet rajdy.

Bibliografia:
»,Vademecum Turysty Kolarza”. Sport i Turystyka Wa-wa 1975
»,Moja sprawno$c¢ i zdrowie”. Przewodnik metodyczny Fokus, Gdansk 2001

O O O O 0O O O

Zat. nr 1
Wazniejsze zasady ruchu drogowego obowigzujace rowerzystow.

Rowerzystow obowigzujg ogdlne przepisy ruchu na drogach publicznych. Kierowaé rowerami na drogach publicznych moga
osoby:

O prawem przewozenia 0sob i tadunkéw - od 18 lat
O bez prawa przewozenia osob i tadunkéw - od 10 lat
Dzieci od 7 do 10 lat mogg kierowa¢ rowerami na drogach publicznych tylko pod opiekg oséb dorostych.
Do kierowania rowerami na drogach publicznych wymagane jest posiadanie karty rowerowe;.
Rower powinien posiadac, jako niezbedne wyposazenie okreslone zresztg w Kodeksie Drogowym:
O przynajmniej jeden sprawny hamulec,
O lampe (latarke ) przednia, oswietlajacg droge Swiattem biatym,
O lampke (latarke ) z czerwonym Swiattem oraz czerwone $wiatto odblaskowe umieszczone z tytu,
O dzwonek.
Podstawowe zasady ruchu roweréw na drogach publicznych
(wyciag z Kodeksu Drogowego )

§ 54.1. Ruch roweréw powinien odbywac sie na jezdni, jak najblizej jej krawedzi , a w razie wyznaczenia specjalnej drogi dla
rowerow - tylko po tej drodze.

2. Ruch roweréw na poboczach drég twardych lub utwardzonych dozwolony jest tylko wéwczas, gdy nie utrudnia ruchu
pieszego na tych poboczach, przy czym kierujgcy rowerem obowigzany jest ustepowac drogi pieszemu.

3. Pieszy powinien prowadzi¢ rower na jezdni jak najblizej prawej jej krawedzi, jednak pod warunkiem, ze nie powoduje to
ograniczenia ruchu innych pojazdéw oraz nie naraza na niebezpieczenstwo osoby prowadzacej rower. Jezeli z tych przyczyn
nie mozna prowadzi¢ roweru na jezdni, moze on by¢ prowadzony po drodze przeznaczonej dla ruchu pieszych, przy czym
prowadzacy rower nie powinien utrudnia¢ ruchu pieszym.

4. Jazda rowerem po drodze przeznaczonej wytacznie dla ruchu pieszych jest zabroniona.

§ 55.1. Zabrania sie jazdy obok siebie dwdch lub wigecej roweréw.

2. Jazda dwéch roweréw obok siebie jest dozwolona poza obszarami zabudowanymi w tych przypadkach, gdy nie utrudnia
ruchu innym pojazdom, a szeroko$¢ jezdni wynosi co najmniej 6 m; w razie zblizania sie innego pojazdu wymijajacego lub
wyprzedzajacego rowerzysta jadacy z lewej strony obowigzany jest zjecha¢ na prawg strone do krawedzi jezdni.

3. Zabrania sie jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy i nég na pedatach oraz czepiania sie innych
pojazdéw bedacych w ruchu.

§ 56.1. Zabrania sie przewozenia na rowerze jednoosobowym innej osoby, z wyjatkiem dziecka do lat 7, jednak pod
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warunkiem, ze zostanie ono umieszczone na dodatkowym, zapewniajacym bezpieczng jazde, siedzeniu przed lub za
kierujagcym rowerem.

2. Zabrania sie przewozenia na rowerze przedmiotéw o wymiarach zagrazajgcych porzadkowi lub bezpieczenstwu ruchu albo
bezpieczenstwu kierujgcego oraz prowadzenia zwierzat podczas jazdy na rowerze, wyjatek stanowi prowadzenie psa przez
mysliwego.

§ 57. We wszystkich przypadkach, gdy zachodzi koniecznos$¢ ostrzezenia, kierujacy rowerem obowigzany jest da¢ sygnat
ostrzegawczy; uzywanie innych sygnatéw ostrzegawczych niz okreslone w § 58. ust. 1 i ust. 2 pkt. 2 jest zabronione.

§ 58.1. Rower powinien byé¢ zaopatrzony w co najmniej jeden skutecznie dziatajgcy hamulec oraz dzwonek jako sygnat
ostrzegawczy, rower wieloosobowy oraz wézek rowerowy powinien posiada¢ dwa niezaleznie od siebie dziatajace hamulce.

§ 59. Ruch rowerkéw dzieciecych dozwolony jest tylko na chodniku lub innej drodze dla pieszych .Ruch tych rowerkéw nie
moze powodowac utrudnienia ruchu pieszych ani naraza¢ ich na niebezpieczenstwo.

Z ogélnych przytoczonych powyzej podstawowych zasad ruchu drogowego zapamieta¢ nalezy:
O zasade ruchu prawostronnego

O obowigzek zachowania nalezytej ostroznosci obowigzujacy wszystkich uzytkownikow drdég, a wiec i pieszych i kierowcéw
pojazdow, aby nie zagraza¢ bezpieczenstwu i porzadkowi ruchu, nie powodowaé wypadkow i nie utrudnia¢ ruchu innym,
nie zaktdca¢ porzadku i nie naraza¢ innych na szkody,

O obowigzek stosowania sie do znakéw i sygnatéw drogowych oraz polecen policji oraz innych oséb, uprawnionych do
kierowania ruchem lub kontroli ruchu drogowego,

O obowigzek udzielenia pomocy ofiarom wypadku bez wzgledu na to, kto jest sprawca.

O Jecha¢ rowerem nalezy jak najblizej prawej krawedzi jezdni, jadac poboczem nalezy pamietac¢ o ustepowaniu drogi
pieszym, natomiast nie wolno jezdzi¢ po drodze przeznaczonej wytacznie dla ruchu pieszych.

O W miastach i na obszarach zabudowanych nalezy jezdzi¢ pojedynczo (, gesiego ,,).

O Trzeba pamietac, ze liczba rowerdw jadacych w kolumnie nie moze przekraczac 6, stad tez w grupach wiekszych nalezy
zachowac przerwy.

O Zachowanie szczegélnej ostroznosci wymagane jest przy wtgczaniu sie do ruchu oraz przy wymijaniu, omijaniu i
wyprzedzaniu.

Wyprzedzanie

Zakaz wyprzedzania obowigzuje wszedzie tam, gdzie mogtoby ono stanowi¢ zagrozenie bezpieczenstwa ruchu, a w
szczegolnosci:

O Na skrzyzowaniu drog, z wyjatkiem skrzyzowan o ruchu okreznym, lub na ktérych ruch jest kierowany,
O Na zakretach drogowych oznaczonych znakami ostrzegawczymi,
O Przy dojezdzaniu do wierzchotka wzniesienia,
O Przed przystankami tramwajowymi lub kolejowymi, gdy stojg na nich tramwaje lub pociagi,
O Jezeli kierujacy pojazdem, ktdry ma byé wyprzedzony dat sygnat o zmianie kierunku jazdy w lewo.
Skrzyzowanie
Dojezdzajac rowerem do skrzyzowan pamieta¢ nalezy o zasadach:

O Na skrzyzowaniach rownorzednych pierwszenstwo przejazdu ma pojazd jadacy z prawej strony; nie dotyczy to pojazdow
szynowych ,majacych pierwszenstwo przejazdu tak z prawej, jak z lewej strony,

O Na skrzyzowaniach z ruchem okreznym oznaczonym znakiem ,ruch okrezny” pierwszenstwo majg pojazdy nadjezdzajace
z prawej strony, Na skrzyzowaniach drdg z pierwszenstwem przejazdu z drogg podporzadkowang obowigzuje
przepuszczenie pojazdow jadacych drogg z pierwszenstwem przejazdu, tak z prawej jak i z lewej strony,

O Pojazdy uprzywilejowane sygnalizujace przystugujace im uprawnienia, korzystajg zawsze z pierwszenstwa przejazdu.
Zmiana kierunku

Rowerzysta przy zmianie kierunku ruchu, to jest skrecie w prawo lub lewo, badz przy zmianie pasa ruchu powinien
sygnalizowac¢ swoj zamiar wyciggajac poziomo reke w strone zamierzonej zmiany kierunku. Zabrania sie, dokonujac zmiany
kierunku, zajezdzania drogi innym pojazdom.

Zatrzymywanie i postoj

Przepisy zakazujg zatrzymywania i postoju w miejscach, w ktorych stanowitoby to niebezpieczenstwo lub przeszkode w ruchu,
a w szczegolnosci:

O Na przejazdach kolejowych i tramwajowych,
O Na skrzyzowaniach drog,

O Na przejsciach przez jezdnie i na przejazdach dla rowerzystéw oraz w odlegtosci mniejszej niz 5 m przed tymi przejsciami
i przejazdami,

O W miejscach o ograniczonej widocznosci, a zwtaszcza na wierzchotkach wzniesien i w ich poblizu oraz na zakretach
oznaczonych znakami ostrzegawczymi,

O Na przystankach komunikacji publicznej,

O Na jezdni, obok stojgcego na niej pojazdu oraz z dala od jej krawedzi, z wyjatkiem miejsc, w ktérym torowisko pojazdow
szynowych znajduje sie na jezdni przy jej krawedz,

O Na zwezeniu jezdni,
O Na mostach i wiaduktach znajdujgcych sie poza granicami miast,

O W tunelach, z wyjatkiem miejsc do tego przeznaczonych, na pasach ruchu wyznaczonych liniami ciagtymi oraz w
odlegtosci mniejszej niz 10 m od punktéw krancowych tych linii,

O W odlegtos$ci mniejszej niz 10 m od skrzyzowania drdg, naprzeciwko stojgcego po przeciwnej stronie pojazdu, jezeli
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utrudni to ruch innym uzytkownikom drogi, przy lewej krawedzi jezdni, z wyjatkiem zatrzymania lub postoju pojazdu na
drogach jednokierunkowych lub o matym ruchu na obszarze zabudowanym w warunkach dobrej widocznosci zaréwno w
dzien, jak i w nocy,

O Zatrzymanie i postoj przy lewej krawedzi jezdni sg zabronione, jezeli na drodze ( placu ) znajdujg sie dwie oddzielne
jezdnie przeznaczone do ruchu w przeciwnych kierunkach.

Zabrania sie postoju:

O W miejscach utrudniajacych wjazd lub wyjazd ( wejscie, wyjscie ) a w szczegdlnosci przed wjazdami do bram, garazy,
parkingow,

O Przy oznaczonej studzience lub kolumnie hydrantu,
O W odlegtosci mniejszej niz 100 m od przejazdu kolejowego.

Zatrzymanie i postoj rowerdw na chodnikach jest dozwolony, o ile rower nie tamuje ruchu pieszych Szeroko$¢ pozostawionego
dla pieszych przejscia nie moze by¢ mniejsza niz 1,5 m.

Szczegdlnie waznym jest dla rowerzystéw przepis, ze rowerzysta jest

petnoprawnym uzytkownikiem drég publicznych, na réwni z kierowcami innych pojazdéw. Dla jednych i dla drugich
nieprzestrzeganie przepiséw ruchu drogowego, lekkomysinos¢ i brawura sa przyczyng wielu wypadkéw drogowych.

W trosce o bezpieczenstwo zycia i zdrowia wlasnego i cudzego nalezy pamietac o:
O Znajomosci i przestrzeganiu zasad ruchu drogowego,
O Postugiwaniu sie rowerem o sprawnych hamulcach i prawidtowym oswietleniu.
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24: Scenariusz zaje¢ w K. lll
Autor: Anna Polok - nauczycielka ksztalcenia zintegrowanego, SP 42 w Czestochowie

Krag tematyczny: Jakie znaczenie majg pieniadze w Zyciu cztowieka?
Temat dnia: Czy za pienigdze mozna kupi¢ wszystko?

Zapis w dzienniku: Wypowiedzi uczniéw o konieczno$ci oszczedzania na podstawie wiersza W. Katarzynskiego ,, Grosik”.
Uktadanie odpowiedzi na pytanie ,,Czy za pienigdze mozna kupi¢ wszystko?”. Uktadanie i rozwigzywanie zadan z trescia.
Skarbonka — taczenie tworzywa sztucznego z kartonem. Wykonanie plakatu zachecajacego do oszczedzania.

Ogodlne zadania edukacyjne:
O ukazywanie zalet celowego i racjonalnego oszczedzania ;
uwrazliwienie na wartosci niematerialne ;
rozwijanie umiejetnosci cichego czytania ze zrozumieniem ;
rozwijanie umiejetnosci uktadania odpowiedzi na pytania ;
doskonalenie techniki dodawania i odejmowania w zakresie 100 ;
doskonalenie umiejetnosci uktadania zadan tekstowych ;
O poznanie sposobdw taczenia tworzywa sztucznego z papierem .
Metody: rozmowa, praca z tekstem, cwiczeniowa, praktycznego dziatania, mapa mysli.

Srodki: podrecznik ,Moja szkota” cz.2, karta pracy, koperty z ,pieniedzmi”, pojemniki z tworzywa sztucznego, arkusze szarego
papieru, rozsypanka wyrazowa, szablony kot.

Oczekiwane efekty aktywnosci ucznia:

Uczen
O potrafi wypowiedzie¢ sie na temat celowosci oszczedzania ;

potrafi czyta¢ cicho ze zrozumieniem ;

umie wypowiadac¢ sie catym zdaniem ;

umie zapisywaé odpowiedzi na pytania ;

potrafi utozy¢ zadanie z trescig do dziatania ;

dba o estetyczne wykonanie wtasnej pracy ;

potrafi dzieli¢ sie z innymi wtasnymi spostrzezeniami ;
O umie wspotpracowac w grupie.

Przebieg zajec.

Wprowadzenie

Zabawa dydaktyczna; dzieci siadajg parami. Kazda para dostaje kartke z bloku rysunkowego i 2 szablony két. Zadaniem dzieci
jest obrysowanie i wyciecie kotek { po 2 kétka kazdy uczen }. Po zakonczeniu pracy uczniowie chowajg kotka, by wykorzystac
je w pdzniejszym terminie. Nauczyciel prosi, by z pozostatego papieru wykonac jak najwiekszy domek-skarbonke
.Poréownywanie wielkosci domkéw. Rozmowa z uczniami doprowadzajaca do stwierdzenia, ze ci uczniowie ktérzy oszczednie
gospodarowali papierem majg wieksze skarbonki.

Edukacja polonistyczna

Rozmowa z uczniami na temat oszczedzania, koniecznos$ci oszczedzania. Praca z wierszem W. Katarzynskiego ,Grosik”.
Ciche czytanie ze zrozumieniem i formutowanie odpowiedzi na pytania. Pisanie wyrazéw bliskoznacznych do wyrazu
~pienigdz’{karta pracy }. Odczytanie wyrazéw.

Edukacja techniczna

Wykonanie skarbonki- taczenie tworzywa sztucznego z papierem :

-oklejanie pudetka kolorowym papierem ;

-przymocowanie zszywaczem szablonéw papierowych do brzegdéw pokrywki ;

-faczenie pudetka z pokrywka, przeplatajac tasiemke przez otwory w pokrywce i w pudetku.
Dbatos¢ o estetyke pracy.

Edukacja matematyczna

Uczniowie otrzymujg koperty w ktorych sa ,pieniadze”. Przeliczaja je.

Dokonuja ,zakupéw” z wywieszone;j listy. Uktadajg zadanie z trescig na temat swoich zakupow {ile zaptacili?, ile otrzymali
reszty? }. Ocena kto oszczednie gospodarowat pieniedzmi. Wrzucenie ,reszty” do skarbonek.

Edukacja polonistyczna

Uktadanie zdania z rozsypanki wyrazowej {Czy za pieniadze mozna kupi¢
wszystko?}. Formutowanie i zapisanie odpowiedzi na karcie pracy.
Odczytanie uzupetnionych zdan.

Edukacja srodowiskowa

Nawigzanie do zabawy na poczatku zajeé. Préba odpowiedzi na pytanie: Co jeszcze mozemy oszczedzac¢? Po wystuchaniu
propozycji uczniowie pracujg w grupach.

Kazda grupa dostaje arkusz szarego papieru z wypisanym na srodku wyrazem {papier, woda, chleb, swiatto}. Grupa wpisuje
propozycje oszczedzania jednego z wymienionych elementéw. Przedstawienie przez lideréw grup propozycji i omowienie ich.

Edukacja plastyczna

Wykonanie plakatu zachecajacego do oszczedzania dowolng technika { uktadanie plakatu z materiatéw przyrodniczych lub
frottage z lisci. Uczniowie moga tez

wykorzysta¢ papierowe kota i skarbonki ktére wykonali na poczatku zajeé.}

O O O O O

O O O O O ©
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Wystawa i oméwienie prac.
Podsumowanie
Przypomnienie wnioskéw z zaje¢. Ocena aktywnosci uczniow.

Karta pracy
Dopisz wyrazy o takim samym znaczeniu:
Pienigdze-

Odpowiedz na pytania:
Za pienigdze mozna KUpPIC...........cceeeiiiiiiiieiiniie e

Sklep

zeszyt- 2zt zabawka pluszowa- 23z
czekolada- 3z gra planszowa- 31z
cukierki- 4zt  gra komputerowa- 44zt
gumka- 1z ksigzka- 12z

skakanka- 8z klocki Lego- 50z
mazaki- 19zt  autko- 28z

pitka- 45z lalka- 30z

Do wydania 50zt

727153 2010-10-19 13:.01



http://l ocal host/0/0.php

25: Scenariusz zaje¢ wkl. Il
Autor: mgr Anna Polok, mgr Bozena Pindus - nauczycielki ksztafcenia zintegrowanego, SP nr 42 w Czestochowie

Zajecia dotycza tematyki Swiat Bozego Narodzenia, ale dzieki korelacji z jezykiem niemieckim, sa pewna innowacjg w tym
temacie. Zajecia zostaty przeprowadzone w obecnosci rodzicéw, ktoérzy pierwszy raz mieli mozliwos¢ ustyszenia swojego
dziecka méwigcego po niemiecku. Na koniec zaje¢ przedstawiono jasetka rowniez w jezyku polskim i niemieckim.

Krag tematyczny: Swieta, $wieta, $wieta.
Temat dnia: Uczymy sie sktada¢ zyczenia.

Zapis w dzienniku: Indywidualne redagowanie zyczen Swigtecznych na podstawie wiersza W. Chotomskiej ,,Dla kogo
zyczenia?”. Utrwalenie wiadomosci na temat tradycji Swiat Bozego Narodzenia. Doskonalenie mnozenia i dzielenia w zakresie
30.Inscenizowanie ruchem piosenki p.t. »Wigilia”. Ozdabianie srodkami plastycznymi kart $wigtecznych. Jasetka w wykonaniu
uczniow.

Ogolne zadania edukacyjne:
O wzbogacenie stownictwa o wyrazenia zwigzane ze $wigtami;
O zachecanie do kultywowania polskich tradycji i zwyczajow Swiatecznych ;
O doskonalenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem;
O ksztatcenie umiejetnosci redagowania zyczen swigtecznych;
O utrwalenie wiadomosci o przymiotniku i rzeczowniku ;
O rozwijanie umiejetnosci mnozenia i dzielenia w zakresie 30.
Oczekiwane efekty aktywnosci ucznia.
Uczen:
O potrafi opowiadaé o zwyczajach $wiatecznych ;
postuguje sie zwrotami i wyrazeniami zwigzanymi ze Swietami Bozego Narodzenia;
rozumie czytany tekst i umie odpowiedzie¢ na pytania;
rozumie potrzebe przekazywania tradycji $wiatecznych ;
potrafi dobiera¢ przymiotniki do rzeczownikéw;
potrafi napisa¢ zyczenia swigteczne w jezyku polskim i niemieckim ;
potrafi stosowa¢ zasady pisowni wielka literg w niektorych wyrazach w zyczeniach ze wzgledéw grzecznosciowych;
umie dzieli¢ i mnozy¢ w zakresie 30;
umie wymieni¢ nazwy miesiecy w roku;
umie zaspiewac piosenke ,Wigilia”;
umie zaspiewac wybrane koledy ;
zna liczebniki i potrafi je odczyta¢ z kalendarza adwentowego w jezyku niemieckim;
potrafi zaspiewac piosenke ,O Tannenbaum wie grun sind deine Blatter”;
O umie zaspiewac kolede , Stille Nacht, heilige Nacht”.
Metody: czynna, praca z tekstem, graffiti, inscenizacja.

Pomoce: tekst z lukami, kartoniki z nazwami potraw, kartoniki z przymiotnikami i rzeczownikami, podrecznik ,Moja szkota”
czes$c¢ 4, kartki Swigteczne arkusze szarego papieru.

Podrecznik do jezyka niemieckiego dla kl. Il ,,Eins, zwei, drei”i kI.IV

M. Kozubskiej, E. Krawczyk, L. Zastapito. llustracje, podpisy pod ilustracje.

Przebieg zajec.
Edukacja matematyczna

1. Rachunek pamieciowy na tablicy. Obliczanie iloczynéw i ilorazow.
Uczniowie obliczajg iloczyny i ilorazy przypinajac gwiazdki z liczbami.
34="
27=18
?7:5=4
73=?
37=24
?74=24
10:2="
63="?
7?7=0
21:7=7
?:3=5
12:7=6
?:7=2
16:7=4
2. Porzadkowanie liczb rosnaco, odwrdcenie i odczytanie hasta.

O 0O O 0O O O O O O O 0 o
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0 2 3 4 5 6 8 912 14 15 18 20 21
B O Z E N A R O D Z E N I E
Edukacja polonistyczna
3. Rozmowa z uczniami:
- kiedy obchodzimy Swieta Bozego Narodzenia?
- wymien nazwy miesiecy?
- ile jest miesiecy w roku?
- ktéry miesiac jest pierwszym miesigcem roku?
- grudzien ktorym jest z kolei?
- za ile dni bedg swieta?
- jakie poznalismy tradycje Swiat Bozego Narodzenia?
- dlaczego przekazywanie zwyczajow swiatecznych jest wazne?
4. Uzupefianie tekstu z lukami. Odczytanie poprawnie uzupetnionego tekstu, wklejenie do zeszytu.
5. Wybieranie kartonikéw z wigilijnymi potrawami sposréd nazw wielu potraw.
Przypinanie do tablicy. Odczytanie nazw potraw wigilijnych.
Pytanie:
- jaka Wy potrawe lubicie?
- jak mozna pomdc rodzicom w przygotowaniu wieczerzy?
6. Odpowiedz na pytania: Jak dekorujemy dom na Swieta? Jaki nastréj panuje w wigilie?

W trakcie odpowiedzi nauczyciel wiesza na tablicy wymieniane rzeczowniki, dzieci dobierajg do nich odpowiednie
przymiotniki. Nazywajg wywieszone grupy wyrazow.

Edukacja muzyczna
7. Zaspiewanie piosenki ,,Wigilia”.
Edukacja polonistyczna
8. Praca z podrecznikiem — rozwigzanie krzyzéwki str.91
Hasto: Spetnienia marzen.
- kiedy czesto styszymy ten zwrot?
9. Ciche czytanie wiersza ,Dla kogo zyczenia?” str.71.

Odpowiedzi na pytania zwigzane z tekstem. Odczytanie wyrazéw umieszczonych w stowniczku. Przypomnienie sposobu
zapisywania zyczen, pisowni zwrotdw grzecznosciowych.

Jezyk niemiecki
10. Samodzielne zapisywanie zyczen na kartkach $wigtecznych, wykonanych wczes$niej. Pisanie zyczen w jezyku polskim i
niemieckim.
- odczytanie zyczen
- sprawdzenie poprawnosci wykonania zadania
11. Zapisanie zyczen w jezyku niemieckim .
Edukacja plastyczna

12. Rozmowa z uczniami na temat zwyczajow swigtecznych w Niemczech. Przypomnienie stéw w jezyku niemieckim
dotyczacych swiat, 0zdéb choinkowych,

Mikotaja. Uczniowie wyszukujg podpisy w jezyku niemieckim i przywieszajg pod ilustracja.
Edukacja polonistyczna
13. Ozdabianie kartek z zyczeniami.
14. Praca w grupach.
Uczniowie na plakatach koriczg zdanie: ” Lubie Swieta Bozego Narodzenia........ ?
"Z okazji Swiat zycze kolegom i kolezankom...........cccoocoeiiiiiiiinnenn. ?
Odczytanie dokohczonych zdan.
Wyroéznienie najaktywniejszych ucznidw.
15. Przedstawienie jasetek.

................................. to Swieto Pokoju, radujemy sie z narodzin Jezusa. ..................to wieczerza przed Bozym Narodzeniem.
Pod obrusem kfadziemy ................. na pamigtke ztdbka. ...................

.................. zostawiamy dla goscia, bliskich ktorzy odestzli. ................... jest znakiem mitosci, zgody. .................... to Zielony
symbol nadziei i task Boga. ................ to Swigteczne piosenki.

........................... to wieczorna msza wigilijna. ...................
| e sg przedstawieniami o narodzinach Jezusa.

Szopki, jasetka, Wolne miejsce, Pasterka, Koledy, Choinka, Optatek, sianko, Wigilia, Boze Narodzenie.

Rzeczowniki:

choinka
stroiki
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Swieczki

wigilia

bombki

Przymiotniki :

kolorowa, $wiecaca

wiszace, stojace

dtugie , skrecone

Swiagteczna , uroczysta

kuliste , kolorowe

Potrawy wigilijne : {wybér }

zupa grzybowa, nalesniki, pizza, kompot z suszu, kutia, barszcz czerwony z uszkami,
ryba- karp, pierogi z grzybami, kapusta z grzybami i grochem, zupa pomidorowa,
kanapki z wedling.

Koleda , Cicha noc ,,

Postaniec z nieba-Archaniot
przed Maryjg Panng stanat.

| przemowit w takie stowa:

Panno Maryjo, badz zdrowa.
Przynosze z nieba nowine
Wkrétce urodzisz Dziecine,
Dziecie bedzie synem Boga...
Marie ogarneta trwoga-

Patrzy piorko zgubit Aniot

I na jej sukience stanat...

-Nie trwoéz sie! Tys jest wybrana.
Matkg bedziesz Niebios Pana!
Maria schyla sie w pokorze
-Twoja wola dobry Boze.

Koleda , W$réd nocnej ciszy”
Maty Jezus

Dzieciatko-

Tak Bog na $wiat przychodzi

W ubogiej stajence

Maty Jezus

Jak stonko

W ciemnosciach swiata wschodzi
Wez go ostroznie na rece

| zawsze z sobg nies.

Zimna uboga, jest ta stajenka.
Boza Dziecine karmi panienka.
Nie ma tézeczka, kotyski dla niej,
Wiec Jg w Ztobeczku

Ktadzie na sianie.

A kiedy Dziecku do snu zaspiewa
Wét bedzie mate nézki ogrzewat.
Jezu malenki nie masz fakoci,
Ani zabawek Ci nie potrzeba,
Gwiazdka na niebie Ci sie zaztoci,
Ty$ krélem Ziemi i krélem nieba.
Koleda , Pdjdzmy wszyscy do stajenki.”
Przychodzimy do stajenki , Panie Jezu malusienki.
Mirry, zZtota my nie mamy. Skromne podarunki damy.
-Ja przyniostem wycinanke.

-A ja najpiekniejszy znaczek.

-A ja swojg dam skakanke,

jak urosniesz to poskaczesz.

-A ja swoj jasieczek maty

By nozZki ci sie ogrzaty.

-Moja lalke ci przynosze,

Tylko jej nie zepsuj prosze.
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Chodzcie dzieci, chodzZcie z nami,
Przybywaijcie z podarkami.
Niech kazde z czym kto ma $pieszy.
Dzieciateczko sie ucieszy.

Ja uszytam ci kaftanik,

Rézowe stokrotki na nim.

-Ja swojego dam kowboja.
-Prosze — to jest ksigzka moja-
najpiekniejsze bajki w swiecie,
Niech sie cieszy Boze Dziecie.
-Ja dam maty samochodzik

| zegarek co nie chodzi.

-Ja pitke i todke z kory.

-A ja maty moj scyzoryk...
-Dziecko sie skaleczy nozem!
-Przeciez to Dziecigtko Boze!!!
Potem razem za$piewamy

Te koledy, ktére znamy:
Przyjm te dary, Dziecie Boze,
Tym nas uradowaé mozesz.
Pobtogostaw nas Dziecino,
Niech Twe taski na nas splyna.
Luli, luli cichutko

Prosi Maryja- Jezusek

zasypia, cisza mu sprzyja.
Koleda ,Lulajze Jezuniu”

Boze Narodzenie swietuje caly $wiat. Postuchajmy jak dzieci niemieckie witajg Jezuska.

Piosenka ,O Tannenbaum, o Tannenbaum......... ”
O Tannenbaum, o Tannenbaum,

wie grun sind deine Blatter!

Du grunst nicht nur zur Sommerzeit,

nein, auch im Winter, wenn es schneit.

O Tannenbaum, o Tannenbaum, wie grun sind deine Blatter.
O Tannenbaum, o Tannenbaum,

wie rot sind deine Blatter!

Du rost nicht nur zur Sommerzeit,

nein, auch im Winter, wenn es schneit.

O Tannenbaum, o Tannenbaum, wie rot sind deine Blatter.
Koleda:

Stille Nacht, heilige Nacht

Alles schlaft, einsam wacht

nur das traute, hochheilige Paar.

Holder Knabe im lockigen Haar,

schlaf in himmlischer Ruh,

schlaf in himmlischer Ruh.

Willkommen in Bethlehem

Engel: Halleluja! Willkommem Konige!

Konige: Oh! Christkind! Wir sind die drei Konige.
Wir bringen Geschenke fur dich .

Esel : I-a! I-al So viele Geschenke!

Kuh : Muh! Muh! Sei still, Esel !

Joseph: Es ist kalt. Es schneit. Komm doch herein !
Maria : Psst, Jesus schlaft !

Lamm : Mah ! Mah ! Ich kann aber nicht schilafen.
Stern : Guten Abend, Bethlehem !

Wszystkie dzieci Spiewajg razem :

Lass uns froh und munter sein

und uns recht von Herzen freu’n.

Lustig, lustig trala, la la, Ia, la,

bald ist das Neue Jahr da, bald ist das Neue Jahr da.
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26: Sprawnos¢ czytania
Autor: Ewa Przedzinska, nauczycielka jezyka niemieckiego, Szkofa Podstawowa nr 24 w Czestochowie

Nauka czytania to bardzo istotny, cho¢ czasem niedoceniany element sktadowy przygotowania uczniow do samodzielnej pracy
nad doskonaleniem jezyka obcego. Nauczyciel powinien dac wzorzec poprawnej wymowy trudnych, réznigcych sie od
naszego jezyka ojczystego gtosek i czuwac, by nabywane przez ucznidow nawyki fonetyczne byty prawidtowe.

W fazie poprzedzajacej czytanie warto rozbudzi¢ ciekawos¢ uczniéw i ukierunkowac ich uwage na interesujgce nas
zagadnienia. W fazie glosnego czytania tekstu przez uczniéw nauczyciel zwraca uwage na prawidtowg wymowe i intonacje. W
ostatniej fazie czytania — podczas ustawicznych nawrotéw do tekstu — co jest reakcjg na polecenia proponowane ponizej
mozna sprawdzic, czy uczen zrozumiat czytany tekst.

Oto przyktadowe polecenia od najprostszych, trudniejszych do trudnych, ktére mozna stosowac na kazdym etapie
edukacyjnym

O dopasuj podpis do obrazka

ktory obrazek nie pasuje do tekstu?

utéz obrazki w kolejnosci zgodnej z tekstem
zaznacz ,tak” lub ,nie”

zaznacz ,prawda” lub ,fatsz’

wybierz jedng z 3 lub 4 odpowiedzi

uzupetnij tabele (okresl kontekst wypowiedzi)
uzupetnij luki zdaniowe w tekscie

odpowiedz na pytania (ogolne lub szczegotowe)
dopasuj sytuacje do rozméwcy

utéz zdania w poprawnej kolejnosci (uporzadkuj rozsypane fragmenty tekstu)
uporzadkuj tekst tworzac dwa oddzielne teksty
zaznacz na mapie (np. trase podrozy)

popraw btedne informacje

uzupetnij brakujace informacje

O wskaz miejsce w tekscie, ktére mowi o ........

Cwiczenia na kolejnych etapach edukacyjnych powinny zawieraé coraz szerszy zasdb stownictwa, roznorodnosc¢ struktur
gramatycznych —coraz bardziej skomplikowanych oraz szerszg tematyke zagadnieh. Tresci zawarte pod tymi pojeciami ujete
sq W podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla kazdego etapu edukacyjnego — jezyk obcy, w programach nauczania
oraz w podrecznikach zatwierdzonych przez MENIS.

Uczen, ktérego przyzwyczaimy do czytania, nauczy sie samodzielnie pracowac z tekstem, co z pewnoscig zacheci go do
poszerzania wiedzy o Swiecie.

Mam nadzieje, ze przedstawiony spis polecen zacheci kolezanki i kolegdw do czestego ¢wiczenia sprawnosci czytania.
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1. Dziennik Ustaw nr 51 z 9 maja 2002 rozp. 458 w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogélnego w poszczegdélnych typach szkét
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27: PRACA Z DZIECKIEM NADPOBUDLIWYM PSYCHORUCHOWO

Autor: Anna Rzepecka - nauczycielka historii i jezyka polskiego, Szkofa Podstawowa w Matusach Wielkich

Dlaczego dzieci i mtodziez na ogét nie lubig szkoty? Dlaczego niechetnie angazujg sie do pracy na lekcji? Tego typu pytan jest
wiele, podobnie jak wiele jest na nie odpowiedzi. Odkad istniata szkota, zawsze byli w niej uczniowie sprawiajacy ktopoty
wychowawcze. Co zrobié, zeby nad nimi zapanowac? To pytanie dreczyto z pewnoscig wielu nauczycieli, zwtaszcza ze
kazdego roku uczniow sprawiajacych ktopoty wychowawcze przybywa.

W zawodzie nauczycielskim pracuje juz dwadziescia lat. Przez dtugi czas prébowatam znalez¢ sposéb na opanowanie
wychowankéw nadmiernie ruchliwych, stale dokuczajgcych innym, przeszkadzajacym wszystkim na lekcjach. Tradycyjne
metody nie przynosity oczekiwanych efektéw, mobilizowanie do wysitku umystowego przypominato syzyfowg prace. Dopiero
siegniecie do literatury fachowej pozwolito mi zrozumiec¢, czym jest nadpobudliwo$¢ psychoruchowa i jak nalezy postepowa¢ z
takim nadmiernie aktywnym uczniem. Niniejsza praca jest podsumowaniem moich poszukiwan.

Uczniowie nadpobudliwi psychoruchowo sa w szkole natychmiast zauwazeni. Nie potrafig spokojnie usiedzie¢ podczas lekciji.
Wiercq sie, kreca, zmieniajg pozycje, bawig sie otdwkami, dtugopisami, hatasujg i w ten sposob odwracajg uwage od tematu
lekcji. Nie umiejg zachowac sie spokojnie, wiec probujg czyms sie zajac, np. otwierajg plecak, wyjmujg dodatkowe zeszyty,
ksigzki tylko po to, by za chwile z powrotem je chowac. Sa zrédtem ciagtego niepokoju wokét siebie. Nie sg w stanie sami
zapanowac nad swojg nadruchliwoscig. Pod byle jakim pretekstem: wyrzucenia papierka do kosza, pozyczenia gumki czy
dtugopisu spacerujg po klasie, aby cho¢ przez chwile zmieni¢ pozycje ciata. Tacy uczniowie sg w jednej chwili gotowi do
wszelkich czynnosci pomocniczych: przyniesienia kredy, starcia tablicy, zmoczenia gabki czy rozwieszenia mapy. Jest to
kolejny sposéb na roztadowanie napiecia nerwowego. W czasie przerw biegajg roztracajac inne dzieci. Czesto dokuczajg
stabszym i z tego powodu powstajg konflikty. Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo reagujg na wszystko gwattownie, w sposob
niekontrolowany, niewspotmierny do sytuaciji. Jesli obok siebie w tawce siedzi dwdch takich uczniow, wtedy najdrobniejsze
potracenie fokciem staje sie przyczyna silnego gniewu. Dzieje sie tak dlatego, ze bodziec, ktéry w odbiorze innych dzieci jest
bardzo staby lub w ogole niedostrzegalny, dla uczniéw nadpobudliwych staje sie bardzo silny. Otoczeniem interesujg sie
bardzo zywo, ale powierzchownie .fatwo zmieniajg przedmiot zainteresowania. Niechetnie zajmuja sie w ciggu dtuzszego czasu
jedna i tg sama czynnoscia, zasadnicza trudnosc sprawia im diuzsza koncentracja uwagi na przedmiocie. Dzieci nadpobudliwe
przejawiajg w swoim zachowaniu gtéwnie niepokdj, agresywnos¢ i drazliwos¢. Nie potrafig podporzadkowac sie dyscyplinie
szkolnej, jawnie buntujg sig i obrazaja.

Tak naprawde dzieci nadpobudliwe psychoruchowo potrzebujg pomocy i opieki psychologa. Jego uwagi sg nie tylko wazne
dla rodzicéw, ale przede wszystkim dla nauczycieli, ktérzy muszg codziennie organizowaé prace na lekcji dla wszystkich
ucznidw uwzgledniajac potrzeby tych nadmiernie nerwowych.

Jesli w klasie, w ktorej uczymy, znajdujg sie uczniowie nadpobudliwi, musimy przyja¢ okreslone zasady postepowania.

1.

2.

10.

Uczniowie nadpobudliwi nie mogg siedzie¢ obok siebie, cho¢ ich miejsce jest w poblizu nauczyciela, dobrze jest znalezé
dla nich sgsiadow — kolegdw spokojnych, dobrze zorganizowanych, ktdrzy nie bedg ulegac ich wptywom.

W czasie lekcji nalezy uwzgledniaé, ze odpowiedzi uczniéw nadpobudliwych sg na ogét pochopne, czesto udzielone,
zanim nauczyciel skonczy stawia¢ pytanie. Z tego powodu, jesli chcemy oceni¢ prawdziwe wiadomosci ucznia, musimy
pytanie powtérzy¢ i da¢ czas na zastanowienie. Dopiero ta druga odpowiedz bedzie odzwierciedlac rzeczywistg jego
wiedze.

Dziecku nadpobudliwemu w zasadzie nie bardzo mozna zarzuca¢, ze nie odrobito pracy domowej lub nie przyniosto
czegos, co byto potrzebne na kolejnej lekcji. Najczesciej bywa tak, ze w chwili, gdy nauczyciel wyjasniat, co nalezy
zrobié, uwaga ucznia byfa skierowana na co$ zupetnie innego, wiec brak pracy domowej wynika gtéwnie nie ze zlych
checi, a z niewiedzy. W takim przypadku musimy sami dopilnowac, aby polecenia do domu uczen przy nas zapisat.

Niczego dobrego nie da nagte ,wyrwanie” do odpowiedzi — uczen nadpobudliwy zareaguje na to nerwowo, bedzie miat
ktopoty ze zbudowaniem poprawnych zdan, moze tez zachowywac sie lekcewazaco lub méwié zupetnie nie na temat.
Lepiej uprzedzi¢ go o tym wczesniej i da¢ czas na przygotowanie sie do odpowiedzi.

W czasie sprawdzianéw lub kartkéwek dziecko nadpobudliwe powinno dostaé polecenia, badz zadania na kartce, gdyz
pisanie w sytuacji stresowej pod dyktando, powoduje chaotyczne zapisywanie niektérych wyrazéw i danych, z takiego
zapisu nie moze potem uzyska¢ podstawowych wiadomosci. Czasem trzeba pokierowa¢ praca ucznia, bo ma kitopoty z
ustaleniem kolejnosci dziatan, zdenerwowanie uniemozliwia mu spokojne myslenie..W nauczaniu nalezy stosowac¢
zasade — od fatwiejszego do trudniejszego — najpierw wréci¢ do wiadomosci, ktére uczen zna, a dopiero potem podawac
nowe. Bardzo konkretnie prezentowac zakres wiadomosci, ktéry ma opanowac

Dobrym sposobem na nawigzanie wspotpracy z uczniami nadpobudliwymi jest wykorzystywanie metody dramy na lekcji.
Moga oni wtedy bez problemu sie ruszac i realizowaé swoje pomysty, a éwiczenia dramowe wymagajg rozwigzania
zadania lub podjecia decyzji,

w ten sposéb wyrabiamy w uczniach poczucie odpowiedzialnosci i umiejetnosé patrzenia z réznych punktéw widzenia.

Gdy dochodzi do konfliktow miedzy uczniami, w ktérych uczestniczy dziecko nadpobudliwe psychoruchowo, nalezy
zakonczy¢ je w miare szybko, nie analizowa¢ doktadnie. Jesli postepowanie ucznia nadpobudliwego byto wyjatkowo
naganne, trzeba odczekac¢, az emocje opadna i spokojnie na osobnosci przeprowadzi¢ z nim rozmowe wyjasniajaca.
Podniesiony gtos nauczyciela w czasie zatargu lub bdjki miedzy uczniami wywota jeszcze wiekszg agresje dziecka
nadpobudliwego.

. Uczniowie nadpobudliwi powinni by¢ wigczani w zycie klasy i szkoty. Moga odpowiadac np. za pielegnacje kwiatow,

wykonanie dekoracji, ustawienie krzeset na uroczystos¢, przygotowanie pomocy na lekcje itp. Najlepiej jest do takich
zadan tworzy¢ grupy trzy- lub czteroosobowe, w ktérych znajduje sie jeden uczen nadpobudliwy.

Korzysta¢ z kazdej okazji, kiedy mozna takiego ucznia pochwali¢, gdyz dzieci nadpobudliwe bardzo potrzebujg
akceptaciji, nie potrafig same zapanowac¢ nad swoimi emocjami, wiedza, Ze Zle postepuja, ale w ten sposéb zwracaja na
siebie uwage. Pochwaty dajag im rzadkie chwile zadowolenia i uspokojenia na jakis czas.

Aby wtasciwie pokierowac¢ aktywnoscig uczniéw nadpobudliwych psychoruchowo trzeba
pamieta¢, ze:
O Cel, badz termin, do ktérego ma prowadzi¢ dziatanie ucznia, nie moze by¢ zbyt odlegty.
O W postepowaniu z nimi konieczna jest konsekwencja — nalezy egzekwowaé wywigzanie sie z powierzonego obowigzku,

przydzielone im zadanie muszg sfinalizowa¢ — nie wolno pozwala¢ na przerywanie pracy i ,zapomnienie” o niej.

O Uczniowie nadpobudliwi muszg by¢ stale pod obserwacja, kontrolowani - trzeba im przypomina¢ o zobowigzaniach, ale

czynic¢ to nalezy w atmosferze pozbawionej napiecia emocjonalnego.

O W spokojnej i rzeczowej rozmowie trzeba nakfania¢ uczniéw do autorefleksji, do zrozumienia sytuacji i do wtasciwe;j
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oceny postepowania bez wywotywania poczucia winy, leku lub niepewnosci.
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28: POZNAJEMY OKOLICE CZESTOCHOWY

Autor: Barbara Stepowska - nauczycielka ksztafcenia zintegrowanego, SP nr 24 w Czestochowie

Artykut ten zawiera istotne wiadomosci o wiodacych szlakach turystycznych w dzielnicy Czestochowy- Miréw, legendy
zwigzane ze znajdujgcymi sie tu ostancami oraz informacje na temat corocznego ztazu , Topienie Marzanny” i o odznakach
turystyki kwalifikowanej. Korzysci ptynace z lektury artykutu to zdobycie wiedzy na temat najblizszego regionu, ktérg mozna
przekaza¢ dzieciom, najlepiej w czasie marszu po malowniczym szlaku, ktéry lezy w mozliwosciach kazdego turysty pieszego i
rowerowego.

Przegladajac kalendarz imprez turystycznych Oddziatu Regionalnego PTTK w Czestochowie zaznaczam w swoim terminarzu
pierwsza impreze terenowa. Jest nig obowigzkowy ztaz , Topienie Marzanny”, w tym roku juz XXXIV. Obowigzkowy, dlatego ze
dzieci z naszej szkoty ustawicznie dopytuja sie o nowy rajd. Ostatni, o nazwie ,My sie zimy nie boimy”, odbyt sie w grudniu w
Rudnikach. Ztaz , Topienie Marzanny” poprzedzony jest majsterka, na ktérej chetne dzieci, oczywiscie po lekcjach, konstruujg
stomiane wiechcie na skrzyzowanych patykach i odpowiednio je przystroiwszy bibutg i szmatkami szykujg na coroczny
konkurs. Marzann zazwyczaj jest kilka, bo kazde dziecko chce je nie$¢. Przypomniawszy sobie ludowe przy$piewki typu:
»Marzanno, Marzanno, ty szkaradna panno, juz sie zimy nie boimy, do wody cie wrzucimy” z hatasem i Smiechem tadujemy sie
do autobusu. Pasazerowie patrzg wyrozumiale, bo w Czestochowie znany jest ten obyczaj i wszystkim udziela sie wesoty
nastrgj i tesknota za wiosng. Na Placu Daszynhskiego przesiadamy sie do 18-stki, ktéra peka w szwach od rozeSmianych
dzieciakéw i ich stomianych kukiet. (Sg reprezentanci wiekszosci czestochowskich szkét i okolicy).

Mtodziez jest podzielona na kilka grup. Na czele kazdej stoi przewodnik PTTK i prowadzi uczestnikéw wybranym szlakiem.
Dojezdzamy autobusem MPK nr 18 do przystanku w dzielnicy Miréw przy Szkole Podstawowej nr 27- to jest nasz punkt
wyjscia. Stad drogg, wzdtuz ktdrej prowadzi szlak czerwony w kierunku pétnocno-wschodnim- przez most na rzece Warcie. Za
nim opuszczamy szlak- idziemy groblg zabezpieczajaca wylewy, do widocznego ostanca- ,Zapadniety Kosciot”. Legenda- Na
wzgorzu stat koScidtek drewniany. Mieszkancy pobliskich wiosek przychodzili tam w niedziele- ale w czasie Nabozenstwa
zatatwiali glosno swoje sprawy nie uczestniczac w Mszy Swietej.- gdy juz doszto do tego, ze zagtuszali modlitwy ktotniami,
Ksigdz staruszek, mocno oburzony, gtosem doniostym wypowiedziat zdanie- ,JeZeli tak dalej ma by¢- to niech nas Ziemia
Swieta pochtonie”. | tak sie stato.- Powstata szczelina, w ktérg zapadli si¢ opanowani przez diabta, a potem znowu si¢ zawarta
nad nimi.- Obecnie, jezeli przechodzisz tamtedy o potnocy, styszysz bicie dzwondw i jeki pokutujgcych.- Uszanuj Miejsce
Swiete.

Pod tym ostanncem gromadzimy sie wszyscy. Tu jest meta ztazu. Rozpalamy ogniska, przy ktorych zzigbniete dzieciaki i ich
opiekunowie raczg sie pieczonymi w ogniu kietbaskami, do tego Swiezy chleb, ketchup i musztarda. Wytrawni turysci popijajq
herbate z manierek. W miedzyczasie mtodziez z SKKT PTTK ,Szarotka” przy CKU- gospodarze dzisiejszej imprezy
zapowiadajg przez tube kolejne konkursy: na najtadniejsza Marzanne, na przySpiewke ludowg zwigzana z obrzedem, wierszyk
lub piosenke czy przystowia zimowo- wiosenne. Zorganizowana jest tez loteria fantowa, kazdy los kosztuje 20 gr, sg tez
nagrody pocieszenia. Dzieciaki otrzymujg rowniez pamigtkowe plakietki i jeden los za darmo, a opiekunowie pamigtkowe
dyplomy. Impreza ma sie ku koncowi. Nagrody i upominki rozdane. Marzanny nawet te najtadniejsze czyli wyréznione w
konkursie trzeba unicestwi¢. Robimy to ekologicznie, palimy ze Spiewem na brzegu, a prochy roznosi wiatr po okolicy. Warta
pozostaje czysta, okolica tez, bo mtodziez z CKU porzadkuje teren, wygasza ogniska. Wracamy do szkoty pieszo, niektore
grupy wrécg autobusem, zmierzajg do tzw. ,petli” w Mirowie na autobus nr 18 lub w strone Jaskrowa, skad pojadq 30-stka.
Pniemy sie przed ostancem sciezka w gore, po osiagnieciu szczytu na wschod (850). Stad roztacza sie piekny widok
przedstawiajgcy pradoline rzeki Warty uksztattowang kiedys przez szerokim nurtem ptyngca wode wsréd laséw.- W niewielkim
oddaleniu na krawedzi dawnego prawego brzegu stoi skafa, tez wapienna- ,Jas i Matgosia”. Legenda- W chatce ubogiej
mieszkata Babcia z Jasiem i Matgosig- sierotami bardzo kochanymi. Wszystko wykonywata sama, a dzieci bawity sie.
Pewnego ranka nie mogta juz wsta¢ z t6zka. Poprosita wigc kochanych o przyniesienie wody ze zrédetka. Wnuk wzigt
dzbanuszek i z siostrg wybiegli z chatki. Po drodze zaczeli sie bawi¢ zapominajgc o wypetnieniu obowigzku, a potem zmeczeni
staneli obok siebie patrzac na piekny widok pradoliny oswietlonej wschodzacym storicem. Babcia, juz bardzo cierpiac,
westchneta- ,nie wiedziatam, Ze te moje wnuczeta maja kamienne serduszka”.- Jeszcze nie zdgzyta wypowiedzie¢ ostatniego
stowa, gdy spotkata ich zastuzona kara- zamienity sie w przytulone do siebie skaly... Pod tg postacig beda pokutowaty do
konca $wiata. Pomagaj potrzebujgcym.

Schodzimy ze wzgdrza i kierujac sie na zachod dochodzimy do szerokiej drogi widocznej posrod nielicznych zabudowan. To
ulica Maczna, lezy w kierunku zachodnim od Warty. Maszerujac nig do kofnca wchodzimy w niewielkie zagtebienie terenu
tworzace jar, z lewej strony mijamy rozlewiska starej Warty i kierujemy sie ku wzniesieniu nazywanym Goérg Sotek. To juz
znajomy teren, dzieci przyjezdzajg tu nieraz z rodzicami na majéwki, niekiedy same na rowerach, chetnie rozprawiajg o tym.
Obserwuje rodzaca sie powoli zazytos¢ pomiedzy uczestnikami wyprawy i mna. Chetnie, same opowiadajg mi o sobie, o
swoich rodzinach, pokazujg zdobyte nagrody, zartujg. Niektore sg znuzone dtugim marszem, proponuje wiec postdj nad rzeka.
Zjadamy resztki prowiantu i zdobyte na loterii stodycze, ,puszczamy kaczki’. Pokazuje im odznaki turystyczne, wpisuje punkty
do ksigzeczek na OTP (Odznaka Turysty Pieszego). Oddychamy rzeskim powietrzem znad rzeki, obserwujemy budzaca sie do
zycia przyrode. Zbieramy manatki i pniemy sie do géry, wedrujemy teraz przez las, dos¢ szerokim duktem. Po wyjsciu na
otwartg przestrzen zauwazamy widoczne z dala osiedle mieszkaniowe- nowoczesne bloki w dzielnicy Dolne Wyczerpy.
Wiekszos¢ dzieci mieszka na tym osiedlu. Zegnamy sie, dzieci skrecajg w prawo, a pozostata grupka wraz ze mna toczy sie
dalej. Maruderéw nieraz musze pogania¢. Powoli dochodzimy do dzielnicy Aniotéw, juz ulica Nusbauma, idac nig prosto
wychodzimy na naszg ulice Bronistawa Hubermana, przy ktorej stoi stara, poczciwa szkota, a obok niej stesknieni rodzice.
Uwazam, ze takie wspolne przezycia daja duzo satysfakcji, wzmacniajg sity, ugruntowujg dobre cechy charakteru u dzieci i sg
poczatkiem do uzyskania uprawnien, ktdre moga okazac¢ sie przydatne w przysztosci.

Potwierdzaj punkty- zdobywaj odznaki. Pozostang mite wspomnienia i pamigtka. Oto one:
1. Regionalna odznaka ,Mitosnik Jury”- czterostopniowa- popularny, brazowy, srebrny i ztoty.

2. Odznaka Turystyki Pieszej (OTP) ustanowiona w 1951 r., mozna ja zdobywa¢ od 10 roku zycia, zaliczajac 1 km za 1
punkt oraz dodatkowe punkty za zwiedzane miejscowosci. Odznaka ma 6 stopni: popularna, bragzowa, mata srebrna i
Zlota oraz duza srebrna i ztota.

3. Kolarska Odznaka Turystyczna (KOT-PTTK) ustanowiona w 1952 r.- mozna zdobywa¢ od 7 roku zycia zaliczajac za
kazdy dzien jazdy 10 punktow. Odznaka ma 5 stopni.

4. Gorska Odznaka Turystyczna (GOT) istnieje od 1935 r. Mozna zdobywac jg od 10 roku zycia na szlakach gorskich.

Istnieja m in. odznaki narciarska, kajakowa, motorowe- dla kierowcy i pasazerow, zeglarska, Imprez na Orientacje, turystyki
jezdzieckiej, krajoznawcze w tym ,siedmiomilowe buty” i inne specjalistyczne. Warunki zdobywania kazdej z nich okreslajg,
regulaminy. W PTTK istnieje zasada nic za darmo: chodzisz- zdobywasz. Punkt weryfikacyjny: Oddziat Regionalny, al. NMP
39/41. Zycze niezapomnianych wrazen na szlaku.

Literatura
1. Bronisz S., Pucek K., Strézecki A., 2000: Wyzyna Krakowsko- Czestochowska. Przewodnik, WK Eko-Graf, Wroctaw,
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29: Kacik przyrodniczy i jego wykorzystanie w rozwijaniu zainteresowan dzieci w klasach | - lll.
Autor: Magdalena Topolska - nauczycielka ksztafcenia zintegrowanego, SP nr 36 w Czestochowie

W ponizszym artykule pragne podzieli¢ sie uwagami na temat realizacji zaje¢ dzieci w kaciku przyrody, oraz ich wykorzystanie
w rozwijaniu zainteresowan przyrodniczych. Mysle, ze artykut stanie sie zrédtem inspiracji dla wielu nauczycieli, pragnacych
pogtebi¢ w swoich uczniach wrazliwosé na piekno przyrody oraz pozwoli zapozna¢ ich z zasadami jej ochrony.

W zdobywaniu wiedzy wybitng role odgrywajg zainteresowania poznawcze dzieci. Uczniowie klas poczatkowych interesujq sie
w sposob naturalny i spontaniczny otaczajgcym ich Swiatem. Ale to nastawienie na poznawanie i dziatanie moze okazac¢ sie
przejsciowe. Dlatego trzeba stale mie¢ na uwadze podtrzymywanie tego zaciekawienia i uczynienie z niego coraz bardziej
trwatego zainteresowania bogactwem faktéw i zjawisk przyrodniczych.

Kacik przyrodniczy umozliwia dzieciom staty kontakt z przyrodgq w klasie szkolnej. Zgodnie z celami zintegrowanej edukacji
wczesnoszkolnej powinien on spetnia¢ wiele znaczacych funkcji. Dominujgace sa funkcje dydaktyczno — wychowawcze.
Rosliny, zwierzeta, r6zne okazy przyrodnicze i zgromadzone materiaty sq zrédtem tresci poznawczych, a prace hodowlane i
pielegnacyjne oraz odpowiednie wykorzystywanie zgromadzonych okazow przyrodniczych, korzystanie z podrecznej
biblioteczki przyrodniczej inspirujg do wielu réznorodnych dziatan ksztatcacych i wychowawczych.

Rosliny rozwijajg wrazliwos¢ estetyczng. Hodowle roslin i zwierzat wywotujg zaangazowanie emocjonalne. Rozbudzajg uczucia
opiekuncze. Dzieci ucza sie obowigzkowosci i przestrzegania pewnych regut. Zajecia w kaciku przyrody wptywajg na rozwaj
zainteresowan swiatem przyrody i rozbudowujg mito$¢ do $wiata roslinnego i zwierzecego. Dziecko pracujac w kaciku
przyrody bedzie potrafito opiekowac sie roslinami i zwierzetami a przede wszystkim nauczy¢ sie szanowac przyrode. Ale nie
tylko.

Kacik przyrody spetnia funkcje zdrowotng tak w zakresie profilaktyki jak rowniez terapii. Rosliny bowiem tworzg swoisty,
korzystny dla zdrowia ludzkiego mikroklimat jak réwniez dziatajg uspokajajaco na system nerwowy cziowieka.

Omawiany kacik jest tez inspiracjg do samodzielnych poszukiwan, kolekcjonerstwa, korzystania z réznych zrédet wiedzy
(albuméw, atlaséw, encyklopedii, czasopism, literatury itp.), prenumeraty czasopism przedmiotowych. A wiec poprzez
bezposredni kontakt z przyroda i praktyczng dziatalno$¢ prowadzi do rozwoju zainteresowan, badawczych préb i
samoksztatcenia. Kacik przyrody nie wymaga zadnych naktadéw finansowych. Tworzg go dzieci przy pomocy nauczyciela co
niewatpliwie wigze je emocjonalnie z tym, co same stworzyty. W poczatkowej fazie organizacji kacika wiele okazow i
eksponatow dostarczajg dzieci, rodzice i nauczyciel. Kacik bedzie systematycznie wzbogacany w miare realizacji programu i
organizowania wycieczek.

Aby lepiej budzi¢ i zaspokajaé zainteresowania wychowankéw kacik przyrodniczy powinien by¢ dynamiczny. Muszg wiec w
nim mie¢ miejsce hodowle dtugoterminowe i okresowe — sezonowe. Ekspozycje winny sie czesto zmieniac. Biblioteczka
wzbogacac o nowe pozycje i czasopisma, ktore sg réwniez dostarczane przez dzieci.

Kacik musi by¢ tez miejscem praktycznych dziatan dzieci, doswiadczen i eksperymentéw. Zwtaszcza tam gdzie szkota nie
posiada ogrodu ani warunkéw na wydzielenie chociazby matej dziatki. Kacik w klasie jest réwniez miniogrodem. W takim
przypadku rola kacika jest szczegdlna i nalezy przeznaczy¢ mu wystarczajaca ilos¢ przestrzeni, odpowiednio go wyposazyc i
systematycznie wzbogacac.

Nalezy tez pamietac¢ o zapewnieniu dzieciom dobrego dostepu do kacika aby mogty swobodnie sie w nim porusza¢ i miaty
mozliwos¢ wykonywania okreslonych czynnosci.

Powodzenie zaje¢ przyrodniczych zalezy w duzej mierze od samego wychowawcy. Nauczyciel, ktéry nie interesuje sie
przyroda, nie wzbogaca swoich wiadomosci z tej dziedziny nie pobudza dzieci do aktywnego udziatu w wycieczkach,
zajeciach, poszukiwaniach ciekawych okazow, nie osiggnie dobrych rezultatow réwniez i w kaciku przyrody. Wiedza o
przyrodzie wcigz pogtebia sie i rozszerza. Wiele pogladéw ulega zmianom pod wptywem nowych badan i doswiadczen.
Wychowawca powinien interesowac sie tymi przemianami, wiele czyta¢ i wykorzystywac dostepng literature z zakresu
przyrody w zajeciach i rozmowach z dzieémi.

Powinno go cechowaé poczucie piekna, Zywe zainteresowanie swiatem przyrody i wcigz uzupetniana wiedza o nim. Kacik
przyrody, cho¢by najskromniej wyposazony, bedzie wtedy tetni¢ zyciem, bedzie otoczony troska i szczerym zainteresowaniem
dzieci. Przy intensywnej i systematycznej pracy wychowawczej bedzie on dawat dzieciom nie tylko zadowolenie, ale i duzo
wiadomosci.

Profesor Szuman w swojej ksigzce pt. ,Psychologia wychowawcza wieku dzieciecego” powiedzial, ,iz jednym ze szczegdlnych
zadan wychowania szkolnego jest zwigzanie uczuciowe dziecka z przyrodg i cztowiekiemi z tym, co jest znane i dobre na
Swiecie”.

Kacik przyrody ma na celu utatwi¢ zadania tym nauczycielom, wychowawcom i rodzicom, ktdrzy rozumiejg doniostos$¢
poznawania przyrody, jako podstawowego miejsca osrodkéw zainteresowan dzieci, za pomoca ktérego mozna realizowac¢
tresci wszystkich dziedzin wychowania stanowigce podstawe obrazu w petni rozwinietej osobowosci cztowieka.

Bibliografia

1. Chrzanowska D — ,Kontakt dziecka z przyrodg”
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2. Fratczakowie E. J - Do$wiadczenia hodowlane w kaciku przyrody
,,Zycie Szkoty” 1983 nr 11/12
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Warszawa 1985 WSIiP
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30: Rola basni w zyciu dziecka
Autor: Magdalena Topolska - nauczycielka ksztafcenia zintegrowanego, SP nr 36 w Czestochowie

Ponizszy artykut prezentuje znaczenie basni w zyciu dziecka, w trakcie realizacji programu ksztatcenia zintegrowanego.

Schiller napisat: ,W basniach opowiadanych mi w dziecinstwie kryje sie gtebsze znaczenie niz w prawdach, o ktérych
poucza zycie”.

W czasie swojej wieloletniej pracy pedagogicznej niejednokrotnie zadawatam sobie pytanie: ,dlaczego basnie z takim
powodzeniem wzbogacajg wewnetrzne zycie dziecka?”.

Basn jest opowiescia, ktéra:
B pobudza wyobraznie dziecka;
pomaga w rozwijaniu jego inteligenc;j;
wplywa pozytywnie na rozwéj emociji;
pomaga rozwigzywac problemy zycia codziennego;
budzi wiare w siebie i swojg przyszlosc;
uczy prawidtowych postaw wobec zycia;
ksztattuje charakter;
B pomaga odrézni¢ dobro od Zia.

Przedstawione wyzej cele basni, realizuje w trakcie zaje¢ ksztatcenia zintegrowanego, ktére we wspaniaty sposoéb
wyzwalajg aktywnos$c¢ tworcza dziecka.

Scenariusz zaje¢ zintegrowanych w klasie II.

Krag tematyczny: Nasze ulubione basnie i bajki.

Temat: Konkurs na najciekawszg inscenizacje fragmentow lektury ,,Szewczyk Dratewka”.
Tres¢ dziatan edukacyjnych:

Préby inscenizacji wybranych fragmentéw basni. Wyrazanie wtasnego sadu o postepowaniu bohateréw basni.
Cwiczenia przy muzyce z zastosowaniem rytmu i tanca. Przedstawienie muzyki ruchem. Dodawanie i odejmowanie w
zakresie 100 — rozwigzywanie zadan tekstowych. Wykonywanie ze styropianu makiety stawu. Spiewanie piosenek: ,Nie
wszystko zloto”, ,Wiedzma”, ,Radosny swiat”.

Cele:

® ksztatcenie umiejetnosci wigzania stowa z dziataniem i przezywaniem;
wyzwalanie u dzieci aktywnosci twérczej;
zwrocenie uwagi na pozytywne i negatywne cechy postaci;
rozwijanie umiejetnosci swobodnego, poprawnego wypowiadania sieg;
doskonalenie umiejetnosci wyrdzniania postaci i wydarzen;
wdrazanie do stuchania;
poznanie informaciji o autorce lektury Janinie Porazinskiej;
dokfadne poznanie tekstu lektury;
wdrazanie do analizy tekstu, ustalanie przebiegu akcji;
rozbudzanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z lektursg;
doskonalenie techniki czytania;
rozwijanie wyobrazni dzieci;
nauka wspotpracy w zespole;
doskonalenie techniki dodawania i odejmowania w zakresie 100;
doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania zadan tekstowych;
ksztatcenie sprawnos$ci manualnych;

® ksztatcenie stuchu i poczucia rytmu.
Cele operacyjne:
Uczen umie i potrafi:

® plynnie odczytywac tekst;
wie kim byta Janina Porazinska;
zawrze¢ mys| w obrebie zdania;
prawidtowo porzadkowac tytuty wydarzen;
prawidtowo dodawac i odejmowac w zakresie 100;
poprawnie rozwigzywac zadania tekstowe;
za$piewac piosenke;
potrafi wcieli¢ sie w grang posta¢ i odtworzy¢ role bohatera;
okresli¢ pozytywne i negatywne cechy postaci;
wyrézniac postaci i wydarzenia w utworze literackim;
analizowac tekst i ustali¢ przebieg akcji;
wspotpracowac w zespole;
dodawac i odejmowaé w zakresie 100;
zilustrowa¢ ruchem melodie piosenki;
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® sprawnie reagowac na sygnat stowny i dzwiekowy;

B wykonac prace wedtug podanego wzoru.
Metody: eksponujaca, ekspresyjna, praca z tekstem, czynna, stowna, praktyczne dziatanie.
Formy pracy: zbiorowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne: scenariusz inscenizaciji dla kazdego ucznia, duze plansze z namalowanym lasem, stawem,
zamkiem, rekwizyty postaci, magnetofon, karty pracy, kaseta z nagraniem piosenek, paski papieru z napisami postaci
wystepujacymi w basni.

Przebieg zajec:
Edukacja matematyczna

1. Dodawanie i odejmowanie pamieciowe w zakresie 100. Uczniowie rozwigzujg zadania, porzadkujg wyniki rosngco
(kazdy wynik ma przyporzadkowana literke) odczytujg hasto. Hastem jest tytut basni Janiny Porazinskiej ,Szewczyk
Dratewka”. Karty pracy dla kazdego ucznia.

Edukacja polonistyczna
2. Stuchanie informacji nauczyciela o autorce ksigzki ,Szewczyk Dratewka” — Janinie Porazinskiej.

w

Wystuchanie wzorowo odczytanej przez nauczyciela lub odtworzonej z taSmy magnetofonowej lektury ,Szewczyk
Dratewka”.

Wyodrebnienie postaci wystepujacych w basni: szewczyk, mréwki, pszczoty, kaczki, czarownica, panna.
Uczniowie wymieniajg postacie, przypinajg paski z papieru na tablicy.

Uktadanie planu wydarzen z rozsypanki. Karta pracy dla kazdego ucznia.

Wyodrebnienie miejsc, gdzie toczy sie akcja: w lesie, nad stawem, na zamku.

Uczniowie wskazujg na plansze obrazujace las, staw, zamek.

Inscenizacja improwizowana. Rozdanie uczniom scenariuszy inscenizacji.

Ciche czytanie scenariusza.

=0 0 ® N o O

_

Wyodrebnienie scen, okreslenie ich miejsca akc;ji:

| scena: ,W lesie”

Il scena: ,Nad stawem”

Il scena: ,Na zamku”

IV scena: ,Nad stawem”

V scena: ,Na zamku”.

12. Czytanie scenariusza z podziatem na role. Zwrécenie uwagi na odpowiednig intonacje, tempo, site gtosu.
13. Przygotowanie inscenizacji — praca w grupach. Kazda z grup otrzymuje scene toczacg sie w jednym miejscu.
- Grupa 1 —scena | (w lesie)

- Grupa 2 — scena lli IV (nad stawem)

- Grupa 3 —scena lll'i V (na zamku)

14. Uczniowie wybierajg potrzebne rekwizyty i scenografie, rozdzielajg role miedzy siebie. Nauczyciel dyskretnie czuwa
nad tym, aby zdolniejsi uczniowie wybrali trudniejsze role. Pomaga i doradza w wyborze rekwizytow.

15. Inscenizacja — wystepy poszczegolnych grup
- wybér najlepszego zespotu
- ocena wszystkich wystepujacych.
Ekspresja muzyczno — ruchowa

16. Zajecia ruchowe: ,Bawimy sie na weselu krélewny i Szewczyka Dratewki”. Cwiczenia ksztattujace psychomotoryke
przez zastosowanie rytmu, muzyki i tanca. Przedstawienie muzyki ruchem. Tahnczenie w rytm muzyki.

Edukacja srodowiskowa

17. Przedstawienie uczniom informacji na temat mréwek i pszczét — odczytanie wiadomosci z ksigzki przyrodniczej,
pokaz ilustracji na planszy i w ksigzce.

Edukacja matematyczna
18. Rozwigzywanie zadan z trescig. Karty pracy dla kazdego ucznia.
Edukacja techniczna

19. Wykonywanie w zespotach makiety stawu z ptywajacymi kaczkami. Objasnienie przez nauczyciela sposobu
wykonywania makiety. Zwrécenie uwagi na estetyczne wykonanie pracy.

Praca domowa
20. Rozwigzanie krzyzéwki i napisanie hasta.

Mysle, ze najbardziej trafnym okresleniem podsumowujgcym znaczenie basni w zyciu dziecka beda stowa Bruno
Bettelheima: ,Cel jaki powinno mie¢ opowiadanie dziecku basni, mozna poréwnac do nasion, ktore kiedy padna na
wiasciwy grunt, rozwing sie w piekne kwiaty i dorodne drzewa”.

Bibliografia:

- Bettelheim B — ,Cudowne i pozyteczne”

- Wortman S — ,Basn w literaturze i zyciu dziecka”

- Szefler E — ,Ksigzka literacka dla dziecka w edukac;ji wczesnoszkolnej”
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Temat kregu: Ludzie listy pisza.

Temat dnia: Uczymy sie poprawnie adresowac listy.
Prowadzaca: Grazyna Wojaczek — nauczycielka ksztatcenia zintegrowanego
Miejsce: Szkota Podstawowa nr 42 w Czestochowie. Klasa Il b

Czas trwania zajec¢: 90 min.

Temat: List do Mikofaja. Nauka adresowania listéw. Nazwy liczb w dodawaniu, odejmowaniu, mnozeniu i dzieleniu.
Sprawne liczenie w zakresie 30.

|Zakresy edukacji

]polonistyczna

matematyczna

Srodowiskowa

muzyczno-ruchowa

* Ksztatcenie umiejetnosci
wypowiadania sie na dany
temat.

* Ksztatcenie umiejetnosci
pisania listow.

* Poznanie skrétow
stosowanych w
korespondencji.

* Adresowanie listow.

* Przypomnienie jednego z
wierszy J. Tuwima: , O
Grzesiu Ktamczuchu i jego
cioci”.

* Sprawne liczenie w zakresie
30.
* Utrwalenie nazw liczb w

dodawaniu, odejmowaniu i
mnozeniu.

* Poznanie nazw liczb w
dzieleniu.

* Poznanie réznych
sposobow przekazywania
informacji dawniej i dzis.

* Utrwalenie piosenki
pt: "Chodzi listonosz...”.

Srodki dydaktyczne

* tekst listu
* kartki z zagadkami

* kartoniki z rozwigzaniami
zagadek

* wiersze J. Tuwima

* plansza z prawidtowo
zaadresowang kopertg

* koperty dla kazdego ucznia

* karty pracy (rozsypanki
zdaniowe lub teksty z lukami)

* plansze z adresami

* podrecznik "Moja szkota"
Klasa Il cz. 4

* plansze z dziataniami
dodawania, odejmowania,
mnozenia i dzielenia

* kartoniki z nazwami liczb w
dzieleniu

* kiebek wetny

* podrecznik "Moja szkota" Klasa
llcz. 4

* ilustracje przedstawiajace
rézne sposoby
przekazywania informacji

* kaseta dzwiekowa z
utworem: ,,Chodzi
listonosz”

Szczegdtowe zadania z zakresu

edukaciji (cele operacyjne)

* Uczeh uwaznie stucha
czytanego przez nauczyciela
tekstu.

* Uczen potrafi wypowiadac
sie na dany temat.

* Uczen potrafi napisac list i
zaadresowac koperte.

* Zna skroty stosowane w
korespondencji.

* Zna tres$¢ wiersza J.Tuwima
pt: ,O Grzesiu...”

* Sprawnie dodaje i odejmuje,
mnozy i dzieli w zakresie 30.

* Zna pojecia: iloczyn, czynnik,
suma, sktadnik, réznica,
odjemna, odjemnik, dzielna,
dzielnik, iloraz.

* Wie, jak przekazywano
informacje dawniej i dzis.

* Zna stowa i melodie
piosenki pt: ,Chodzi
listonosz”.

* Umie zainscenizowac
ruchem tres¢ piosenki.

Metody pracy: stowna, ogladowa, praktycznego dziatania
Formy pracy: indywidualna i zbiorowa

Przebieg zajec

1. Rozmowa w ,Kregu” na temat sposobdéw przekazywania informacji dawniej i dzis.
2. Odczytanie dzieciom tresci listu od $w. Mikotaja.

Kochane Dzieci!

Warszawa, 7.12.2002

Kilka dni temu spotkaliSmy sie w teatrze. Miatem wtedy dla kazdego z Was prezent. Bardzo lubie
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obdarowywaé dzieci, wiec i dzisiaj otrzymacie co$ ode mnie. Przestatem wraz z listem matg niespodzianke. Zycze
Wam mitej zabawy. Moze wkrétce zndw sie zobaczymy.

3. Odczytanie zagadek znajdujacych sie na kolorowych kartkach w kopercie wraz z listem od Mikofaja i umieszczenie
prawidtowych odpowiedzi na tablicy magnetyczne;.

4. Przeczytanie wiersza J. Tuwima pt.: ,O Grzesiu Ktamczuchu”.
- Rozmowa na temat przyczyn niedocierania listow do adresatéw.
5. Adresowanie kopert.
a. Pokaz prawidtowo zaadresowanej koperty.
b. Wyjasnienie pojec¢: adresat, nadawca, kod pocztowy.
c. Pokaz planszy ze skrotami stosowanymi w korespondencji i wyjasnienie tych skrétéw
- Samodzielne wykonanie éw. 4 str. 37 (podrecznik ,Moja Szkofa” cz. 4)

d. Wspdlne uzupetnianie koperty na tablicy (informacja o adresacie zawarta jest w tekscie znajdujacym sie na
planszy:

lwonka Wolska mieszka przy ulicy Mitej, w bloku numer 6, w mieszkaniu numer 17 w Radomiu. Kod Radomia
26 - 600

e. Samodzielne adresowanie kopert do Mikotaja - tymczasowy adres Mikotaja zawarty w tekscie na planszy:

Mikotaj mieszka teraz w Warszawie, przy ulicy Snieznej, w bloku numer 17, w mieszkaniu numer 2. Kod
Warszawy 01 - 592.

6. Pisanie listu do Mikotaja.
a. Omoéwienie budowy listu na podstawie listu od Mikofaja
- Wyodrebnienie poszczegdélnych czesci listu: daty, nagtéwka, tresci wtasciwej listu, zakonczenia, podpisu.
- Pojecie ,akapit”
b. List do Mikotaja (praca tréjpoziomowa)
- | poziom — uzupetnianie tekstu z lukami
- Il poziom — uktadanie tekstu listu z rozsypanki zdaniowej

- Il poziom — uktadanie tekstu listu z rozsypanki zdaniowej, po uprzednim wstawieniu do zdan brakujgcych
wyrazow

c. Przeczytanie uzupetnionego (utozonego) listu.

Czestochowa, 11.12. 2002
Kochany Mikolaju!

Otrzymalismy dzisiaj list od Ciebie. Bardzo ucieszyliSmy si¢ z niego. Z radoscig wspominamy spotkanie z
Tobg w teatrze. Jeszcze raz dziekujemy Ci za prezenty, ktore tam nam dates.

Dzieci zklasy Il b

d. Zwrdécenie uwagi na pisanie wielkg literg wyrazéw typu: Ciebie, Tobie itp.
e. Staranne przepisanie tresci listu na kartke.
7. Piosenka pt.: ,Chodzi listonosz”

8. Utozenie hasta dotyczacego dalszej czesci lekcji. Wykorzystanie w tym celu wyrazéw bedacych rozwigzaniem
zagadek z poczatku lekcji. Utozenie tych wyrazéw w takiej kolejnosci, aby na poczatku byt wyraz, ktéry ma najmniej
gtosek, a na koncu ten, ktory jest najdtuzszy pod wzgledem liczby gtosek. Na odwrocie tych kartek zapisane sa
sylaby, ktére utworza hasto:

9. Rachunek pamigciowy metoda aktywizujaca: ,Ktebek wetny”.
10. Przypomnienie nazw liczb w dodawaniu, odejmowaniu i mnozeniu
- Uzupetnienie ¢wiczenia 38 s. 19 — podrecznik ,Moja Szkota” cz. 4
11. Poznanie nazw liczb w dzieleniu
a. Samodzielne wykonanie ¢éwiczenia 39 s. 20 — podrecznik ,Moja Szkota” cz. 4.
b. Uzupetnianie kartonikami z nazwami liczb w dzieleniu planszy na tablicy:
12. Podsumowanie lekcji.
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31: Dodatkowe spotkania z rodzicami
Autor: Joanna Bielawska - nauczycielka informatyki, Gimnazjum nr 19 w Czestochowie

Pracujac pare lat temu w Beskidzie Zywieckim bytam wychowawca klasy szostej w Szkole Podstawowej w Zwardoniu. W
zwigzku z petnieniem powyzszej funkcji opracowatam cykl spotkan z rodzicami majacy na celu urozmaicenia prowadzenia
zebran, pedagogizacje rodzicow oraz zintegrowanie uczniéw, rodzicow i wychowawcy w realizowaniu zagadnien
wychowawczych prowadzonych na godzinach wychowawczych, otwartych dla rodzicow. Do programu dodatkowych
spotkan z rodzicami opracowatam scenariusze zajec.

Program dodatkowych spotkan z rodzicami.
Cel gtéwny: stworzenie rodzicom sytuacji w ktérych mogg okazywa¢ swoim dzieciom akceptacije.

Cele operacyjne: uczniowie majg poczucie wtasnej wartosci, rodzice i dzieci znajg mocne strony ucznia, rodzice,
uczniowie i wychowawca sg zintegrowani wokét wspdlnego celu.

Poczucie wtasnej wartosci jest jedng z podstaw zdolnej oprzec sie uzaleznieniom osobowosci. Poczucie to budujemy
gtéwnie na wsparciu emocjonalnym otrzymywanym od innych. Zdobywamy je czujgc mito$¢, szacunek, akceptacje i
uznanie. Rodzice, a takze inni wazni dla dziecka dorosli nie zawsze zdajg sobie sprawe z tego, ze majg duzy wptyw na
wytworzenie lub zniszczenie u dziecka poczucia wtasnej wartosci. Jesli rodzice chwalg dziecko, dajg mu odczué swoje
zadowolenie z jego wygladu i poczynan, przyczyniajg sie tym samym do jego pozytywnej samooceny. Czesto rodzice
akceptujg wiele zachowan i cech swojego dziecka, lecz nie méwig mu o tym, pozostawiajac je w przekonaniu, ze
widocznie ma same zte strony, skoro o takich styszy. Okazywanie dzieciom akceptacji powoduje, ze dziecko uczy sie
akceptowac siebie, zdobywa poczucie wtasnej wartosci i w podobnych kategoriach buduje obraz otaczajgcego Swiata.

Aby utatwi¢ rodzicom okazywanie akceptacji dzieciom opracowatam cykl spotkan klasowych otwartych dla rodzicow.
Tematyka spotkan klasowych.

1. Bezludna wyspa — uczniowie i nauczyciel ,,zagospodarowujg”’ swoéj kawatek bezludnej wyspy ( malowanie farbami,
mazakami ).

Cele: uczniowie wzbogacajg informacje o sobie, integruja sie a rodzice i nauczyciel uzyskujg informacje o uczniu,
jego relacjach z réwiesnikami i zainteresowaniach.

2. Jak sie czuje w mojej klasie ? Uczniowie za pomoca kolorowych plam oddajg swoje samopoczucie w klasie.

Cele: uwalnianie napie¢ psychicznych poprzez wyrazanie sie w formie plastycznej, rodzic i nauczyciel ma
mozliwos¢ lepszego porozumienia sie z dzieckiem poprzez rysunek.

3. Wywiaddéwka prowadzona przez ucznidw — przekazanie rodzicom wynikéw nauczania i zachowania.

Cele: integracja ucznidw rodzicow i nauczyciela wokot wspolnego celu jakim jest osiggniecie najlepszych wynikow
W nauce i zachowaniu.

4. Doceniam innych a inni mnie doceniajg — uczniowie przypominajg sobie sytuacje w ktérych czuli sie doceniani i
probujg odegrac takie scenki.

Cele: rodzic, nauczyciel wiaczajac sie w scenki dajg pozytywne wsparcie dziecku.

SCENARIUSZE SPOTKAN KLASOWYCH:

1. TEMAT: Bezludna wyspa.

Cel gldwny — zajecia integrujace grupe.
Cele operacyjne — uczniowie wiecej wiedzg o sobie, swoich zainteresowaniach, sympatiach i relacjach z
rowiesnikami.
Spotkanie dotyczy pozadanych umiejetnosci interpersonalnych: trenowanie umiejetnosci wspotdziatania, stuchanie
siebie nawzajem, wymienianie pozytywnych informacji, dzielenie sie swoimi sgdami i planami.
Metoda — praca w duzej grupie ,,burza mézgéw”, generowanie pomystow dotyczacych tworzenia wspaélnej wyspy.
Pomoce: arkusze papieru, farby flamastry.
PRZEBIEG ZAJEC.

1. Kontrakt : na dzisiejszych zajeciach poznamy sie lepiej, dowiemy sie czegos$ o sobie. Obowigzuje nas zasada
stuchania siebie nawzajem i takiego zachowania zeby drugiej osobie nie sprawi¢ przykrosci — kazdy uczen
gtosno wyraza zgode na takie warunki.

2. Zabawa rozluzniajaca - ,,krzesta”

3. Instrukcja :jestescie na bezludnej wyspie ( uczniowie skupieni wokét sklejonych arkuszy papieru ). Kazdy z
was ,,zagospodarowuje” swoje miejsce na tej wyspie. Maluj tak, jak masz na to ochote, pamietaj, ze jest to
twoje miejsce, Ty w tym miejscu masz sie dobrze czu¢.

4. Praca grupy.

5. Obejrzyjcie teraz wasza wyspe, przyjrzyjcie sie miejscom innych oséb. Nauczyciel zacheca dzieci do
wypowiedzi na temat swojego rysunku, kogo chciatyby zaprosi¢ do siebie, kogo odwiedzi¢.

6. Zastandwcie moze czego$ brakuje na tej wyspie, jesli tak to uczniowie dorysowujg brakujaca rzecz.

7. W tym miejscu nauczyciel nawigzuje do problemu klasy jako ,,wyspy”. Kazdy z nas ma tu swoje miejsce, ma
sie tu dobrze czué.

8. Zakonczenie — nauczyciel prosi aby kazde dziecko dokonczyto zdanie: Na dzisiejszych
zajeciach........ccocceeernnneen.

2. TEMAT : Jak sie czuje w mojej klasie ?
Cel gtowny : wyrazanie przez dzieci potrzeb, komunikowanie przezy¢, korzystanie z oparcia.

Cele operacyjne : uczen umie koncentrowac sie na sobie, rozpoznaje wtasne stany emocjonalne, umie dzieli¢ sie
wiasnymi doswiadczeniami

Metody : malowanie, opowiadanie.
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PRZEBIEG ZAJEC.

1. Kontrakt: wprowadzenie norm (nauczyciel )- przestrzegamy kolejnosci méwienia o sobie, nie przerywamy
sobie, nie wymierzamy sprawiedliwosci, nie uzywamy przemocy w zadnej formie. Kazde dziecko wyraza
zgode na takie normy.

2. Zabawa w iskierke.
3. Opowiedz barwa, namaluj farbami jak sie czujesz w klasie, dobierz kolory do swojego nastroju.

4. Po zakonczonej pracy dzieci siadajg w kregu, prezentujg swoje obrazy tak, aby byly widoczne. Prowadzacy
zacheca uczniéw do krotkiego opowiadania, interpretowania, jakie uczucia przedstawia obraz. Jesli jakis
uczeh nie chce nie zmusza.

5. Zabawa w ,,krzesta”.
6. Zakonczenie : kazde dziecko odpowiada na pytanie: Jakim kolorem teraz jeste$ ?
Wychowawca i dzieci dziekujg sobie za udziat w zajeciach.
TEMAT: Wywiadéwka prowadzona przez uczniow.

Cel: integracja rodzicow , ucznioéw i nauczyciela wokot wspolnego celu- uzyskanie najlepszych wynikdow w nauce i
zachowaniu, wspélne ustalenie wnioskéw do dalszej pracy.

Cele operacyjne: uczniowie wiedzg jak pracowaé¢ w drugim semestrze, na co zwrdci¢ uwage.

Wychowawca przygotowuje podsumowanie pracy ucznidéw, wyniki w nauce i zachowaniu, osiggniecia klasy w
poréwnaniu z innymi klasami, wspdlnie z uczniami przygotowuje wnioski do dalszej pracy. Przygotowany tekst
wychowawca dzieli na fragmenty i przekazuje uczniom. Na wywiadéwce kazdy uczen czyta swoj fragment.

TEMAT: Doceniam innych a inni mnie doceniaja.
Cel gtéwny: zwrdcenie uwagi na sytuacje, w ktérych inni nas doceniajg i sytuacje, w ktérych my doceniamy innych.
Cele operacyjne: uczen czuje sie doceniany i umie doceni¢ innych.
PRZEBIEG ZAJEC.
1. Uczniowie siedza w kregu, przypominamy zasady kontraktu.
2. Zabawa rozluzniajgca , Jedno krzesto mniej”

3. Nauczyciel dzieli uczniéw na 4-osobowe grupy i prosi, aby w tych grupach przypominaty sobie sposoby i
sytuacje w jakich inne osoby okazywaty im, Ze je lubie, kochajg, doceniajg cos$ co robili w ostatnim czasie.
Sekretarz grupy zapisuje te sytuacje na kartce.

Uczniowie wracajg do kregu i prezentujg swoja liste.
Kazda grupa wybiera jedng sytuacje i przygotowuje scenke zapraszajac do niej rodzica badz wychowawce.
Grupy prezentujg swoje scenki.

N o g s

Na zakonczenie zaje¢ uczniowie siedzg w kregu, wychowawca zacheca dzieci do wyrazenia opinii o
dzisiejszych zajeciach i powiedzenia w jakim sg nastroju.

UWAGI KONCOWE.

Co wplywa dodatnio na wzrost poczucia wiasnej wartosci ?

Mozliwos¢ dobrowolnego zgtaszania sie do wykonywania zadan.
Odgrywanie przedstawien, scenek.
Nagrody w formie stownej, dyploméw, nalepek, wystawy prac.

W jaki sposéb nauczyciel moze wzmocni¢ poczucie witasnej wartosci ucznia ?

Okazujemy zainteresowanie kazdym uczniem.

Witamy sie z kazdym uczniem tak, zeby byto wida¢, ze ich lubimy.
Podkreslamy rzeczy dobre.

Opracujmy z uczniami konsekwentne metody postepowania w sytuacjach konfliktowych.
Zwracamy sie do uczniéw po imieniu.

Rozpoznajemy szczegdlne umiejetnosci kazdego ucznia.

Unikajmy stawiania ultimatum.

Starajmy sie nie osadzac.

Dzielmy sie z uczniami i rodzicami pozytywnymi obserwacjami o uczniach.
Opracujmy wspoélnie z uczniami zasady obowigzujace obie strony.
Informujmy ich o decyzjach ich dotyczacych.

LITERATURA:

Ewa Czemierowska, Andrzej Kotodziejczyk, Tomasz Kotodziejczyk - ,Spojrz inaczej” — wyd. ATE s.c. Starachowice 1998
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32: "WSPOLNE KOLEDOWANIE W DWU JEZYKACH"

Autor: Anna Gawron - nauczyciel geografii i j. niemieckiego, Gimnazjum nr 1 w Zawadach

W swoim procesie dydaktyczno — wychowawczym oprocz tradycyjnych form nauczania jezyka obcego poszukuje
nowych, ktére poszerzajg wiedze ucznidw i ksztattujg ich osobowosc.

Artykut, ktory wiasnie Panstwo czytacie, powstat po spotkaniu z rodzicami i uczniami na ,, Wieczorze Koled”. Odbyto sie
ono 18 grudnia w gimnazjum w Zawadach i wzieli w nim udziat uczniowie trzeciej klasy gimnazjalnej — moi
wychowankowie, ich rodzice i ja - jako ich wychowawca.

Sadze, ze warto zajrze¢ do tego artykutu, gdyz pomyst koledowania w dwoch jezykach jest bardzo ciekawy i mozna go
wykorzysta¢ w pracy pedagoga. Poza tym mtodziez znakomicie przygotowata sie do owego spotkania i mysle, ze z
wielkim zainteresowaniem mozna przeczyta¢ o inwencji uczniéw.

Artykut moze takZze zainspirowac innych nauczycieli do préby pobudzania wyobrazni ucznidw i pozwolenia im na
samodzielne zorganizowanie nie tylko spotkan z rodzicami.

Kolejnym powodem, dla ktérego warto siegna¢ po éw artykut jest fakt, iz zawiera on opisanych kilku elementéw
typowych dla kultury niemieckiej.

Pomyst zorganizowania tego typu wieczoru zrodzit sie spontanicznie wsréd moich podopiecznych, ktérzy ucza sie od
pieciu lat jezyka niemieckiego i postanowili to wykorzysta¢, by zrobi¢ przedstawienie w jezyku polskim i niemieckim.

Przygotowali wczeéniej dekoracje klasy, upiekli ciasteczka piernikowe wedtug starych przepiséw niemieckich, wykonali
samodzielnie kartki Swigteczne z zyczeniami w obydwu jezykach.

Klasa podzielita sie na sze$¢ grup, ktére prezentowaty zwyczaje Swiat Bozego Narodzenia w Niemczech i w Polsce.

Grupa pierwsza zaprezentowata wieniec adwentowy ,, Adventskranz” z czterema czerwonymi $wiecami symbolizujgcymi
cztery niedziele adwentowe. Goscie stwierdzili, ze byto to prawdziwe dzieto sztuki.

Grupa druga zaprezentowata kalendarz adwentowy z 24 okienkami, w ktorych znajdowaty sie czekoladowo — bakaliowe
niespodzianki. Takie kalendarze otrzymujg dzieci w Niemczech, aby odlicza¢ czas adwentu od 1 grudnia do Wigilii.
Réwniez ta grupa wykazata sie niezwykig pomystowoscia.

Trzecia grupa, ktéra stanowit Swiety Mikotaj i jego trzej pomocnicy, przyniosta drobne upominki dla rodzicow i uczniow.
Byt to bardzo mity gest ze strony uczniéw, a jednoczesnie Mikotaj méwiacy w dwdch jezykach wzbudzit powszechne
zainteresowanie i wprowadzit niektérych w ostupienie.

Kolejna ekipa zajeta sie udekorowaniem choinki ozdobami wykonanymi samodzielnie przez uczniéw z papieru, stomek,
bibuty i wstazek.

Pigta grupa opowiedziata po niemiecku i po polsku o kiermaszach przedswiatecznych niezwykle popularnych w
Niemczech, Austrii i Szwajcarii. Uczniowie siegneli do swojej wiedzy i dzieki olbrzymiej inwenciji tworczej stworzyli wrecz
inscenizacje.

Szbsta grupa zajetfa sie strong kulinarng. Mogli$my dzieki temu spozywac przepyszne $wiagteczne ciasteczka roznych
ksztattow i rozmiarow.

Przy podziale na role, uczniowie wykazali sie duzym zmystem organizacyjnym, duzg pomystowo$ciqg i talentami:
aktorskimi, kulinarnymi, plastycznymi, itp.

Wspdlne koledowanie rozpoczeto sie o godz. !7. 00. Przy stole udekorowanym swieczkami i stroikami zaspiewalismy
wiele koled. A wszystko zainaugurowata ,, Cicha noc” — wykonana w jezyku polskim, a nastepnie niemieckim. Jedna z
uczennic przy tej okazji przytoczyta historie powstania koledy ,, Stille Nacht” (,, Cicha noc” ), ktérej stowa i melodia
pochodza z matej wioski austriackiej Oberndorf — lezacej w poblizu Salzburga.

W trakcie prezentacji zaspiewali$my w jezyku polskim -, Wéréd nocnej ciszy”, , W Ztobie lezy”, a po niemiecku —,, Ihr
Kinderlein”, , Kling Glockchen”.

Czes¢ artystyczng zakonczyli uczniowie piosenka ,, Przekazmy sobie znak pokoju”. Byta to niezwykle wzruszajaca i
podniosta chwila.

Nastepnie jeszcze dtugo wspdlnie rozmawialismy, $piewaliSmy koledy wraz z rodzicami i zrobiliSmy pamigtkowe zdjecia,
by méc wspominaé te chwile.

Uczniowie staneli na wysokosci zadania. Poczuli sie gospodarzami tej imprezy i zaprezentowali sie z najwyzsza klasa.
Dzigki tego typu imprezie mogtam réwniez sprawdzi¢ znajomosc¢ jezyka niemieckiego moich podopiecznych i poziom
wiedzy na temat zwyczajow i kultury krajéw niemieckojezycznych.

Wszystkim podobat sie bardzo i sam program, i pomyst zorganizowania takiego wspolnego koledowania. Przedstawiciel
rodzicow serdecznie podziekowat za przygotowanie , Wieczoru koled”.

Podsumowujac zatem nalezy powiedzie¢, ze artykut zawiera krétkie sprawozdanie z przebiegu spotkania uczniéw i ich
rodzicéw przy wspoélnym koledowaniu, z uwzglednieniem elementéw artystycznych przygotowanych przez
gimnazjalistow.

Zachecam wychowawcéw do organizowania tego rodzaju spotkan. Dajg one mozliwos¢ zjednoczenia sie, rozwijajg
wyobraznie uczniéw, dziatajg na nich z pewnoscig inspirujaco, itp. Poza tym jest to takze dobry, cho¢ dosc¢ nietypowy
sposob, ktoéry pozwala nauczycielowi zorientowac sie, jaki jest poziom wiedzy swoich uczniéw i opanowanie przez nich
jezyka, w tym przypadku niemieckiego. Mozna w ten sposob przekonac sie, ktérzy uczniowie bez probleméw postugujg
sie jezykiem, a ktorzy maja jeszcze pewne problemy. Mozna takze oceni¢ poziom ich stownictwa i poprawno$¢ wymowy.
Uczniowie podlegajg obserwacji i ocenie, cho¢ nie sg tego swiadomi. Jest to takze dobra lekcja dla nauczyciela, ktéry
moze przekonac sie, jakie sa efekty swojego nauczania i jakie sa ewentualne braki poprzez sprawdzenie umiejetnosci
postugiwania sie jezykiem. Jesli pojawig sie jakies$ problemy z przyswojeniem wiedzy przez uczniéw, to nalezy
zastanowi¢ sie na zmiang metody nauczania danego zagadnienia.

Wyrazam nadzieje, ze artykut ten bedzie pomocny w nauczaniu i przyda sie innym pedagogom w urozmaiceniu zaje¢ ze
swoimi podopiecznymi. Jestem przekonana, ze wspdlne spotkania wzbogacaja i ucznidw, i rodzicéw, i nauczycieli. A co
najwazniejsze — pozwalajg uczniom sprawdzi¢ sie w swoich ulubionych dziedzinach lub odkry¢ w sobie ukryte talenty.

Polecam poszukiwanie nowych sposobdw przekazywania wiedzy.

BIBLIOGRAFIA:
1. Reymont E.; Sibiga A.; Jezierska — Wiejak M. , Dachfenster 2 — Podrecznik dla gimnazjum.”
2. Funk H.; Koenig M. ,, Sowieso 2¢
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33: PLAN WYNIKOWY Z JEZYKA ANGIELSKIEGO

Autor: Izabela Koffer - nauczyciel jezyka angielskiego w Gimnazjum nr 3 w Czestochowie
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Jako opiekun stazu praktyk studenckich, a takze opiekun nauczycieli stazystow, kontraktowych i mianowanych, czesto
jestem pytana o plany wynikowe, jak je tworzy¢, co powinny zawiera¢, dlatego przedstawiam fragment planu

wynikowego dotyczacego przyktadowo rozdziatu 10 - Jedzenie, ktdry powstat w oparciu o realizacje podrecznika New
Hotline — Elementary - Tom Hutchinson, Oxford University Press, 1998.

DLA KLASY | GIMNAZJUM
ROK SZKOLNY 2002/2003
LICZBA GODZIN W TYGODNIU; 3
LICZBA JEDNOSTEK LEKCYJNYCH POTRZEBNA DO REALIZACJI UNITU 10 - 3-5 GODZ.

L_p. Dziat programowy |Wymagania programowe
|Podstawowe Ponadpodstawowe
1. |Rozdziat 10 Méwienie o jedzeniu - nazwy positkow,- nazwy |7akres stownictwa obejmuje wiekszy zbiér
JEDZENIE dan, przymiotnikéw, rzeczownikéw bedacych
- okreslanie smaku potraw nazwami wtasnymi potraw zaréwno kuchni
ST o ) polskiej, angielskiej i Swiatowej.
) I’ZGCZ.OWI:]IkI pollczallne ! nlePollczaIne ) Sposoby prowadzenia konwersacji o daniach,
- wyrazenia troche, kilka, duzo, sposoby reklamacji, zgtaszanie Zle przyjetego
- czytanie menu ze zrozumieniem zamdwienia, pytanie; z czego jest
o L przyrzadzone okreslone danie, jaki posiada
- zZamawianie positkow smak, czy jest positkiem lekkim, etc.
UCZEN UCZEN
- zna stownictwo zwigzane z restauracjg - potrafi opowiedzie¢ o swoich
- prowadzi proste dialogi w restauragcji przyzwyl/czajenlach zymenlowyf:r?, . _
- potrafi powiedzie¢ co je chetnie, czego nie |~ 2@ Wiele nazw potraw kuchni swiatowej
jada - bez pomocy nauczyciela ptynnie ttumaczy
: karte dan, przepisy kulinarne, potrafi okresli¢
- z pomoca hauczyciela ttumaczy tekst dot. X . g
przgpisu kafjlinarnzggo 24 w jakich opakowaniach wystepuja produkty,
- odréznia rzeczowniki policzalne i - buduje rozbudowane zdania odpowiednio
niepoliczalne stosujgc many, much, some, any w pytaniach,
o ) . przeczeniach i zdaniach oznajmujacych.
- odpowiednio stosuje many i much w
pytaniach
- stosuje odpowiednio some i any zgodnie z
zasadami
Bibliografia :

1. New Hotline — Elementary - Tom Hutchinson, Oxford University Press, 1998.
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34: Rozwijanie sprawnosci czytania
Autor: Izabela Koffer, nauczyciel jezyka angielskiego w Gimnazjum nr 3 w Czestochowie

Artykut dotyczy rozwijania umiejetnosci czytania. Podaje praktyczne rady jak zachecac¢ do czytania tekstow
obcojezycznych.

Czytanie powinno dostarcza¢ przyjemnosci, zatem zadaniem nauczyciela jest pomoc w efektywnym opanowaniu czytania
ze zrozumieniem. Uczac czytania nalezy pamietac, ze czytanie réznych tekstow ze zrozumieniem w jezyku ojczystym
bywa trudne, a co dopiero w jezykach obcych. Dzieci rozpoczynajgce nauke jezyka obcego w pierwszym etapie edukac;ji
postuguija sie bardzo limitowanym zakresem leksykalnym, a zatem trzeba starannie dobierac tresci i dlugosci tekstow,
ktére zdecydowanie powinny by¢ krotkie.

Powinno sie pamieta¢ o réznicy rozwijania sprawnosci czytania na gtos od sprawnosci rozumienia tekstu. Coraz wiecej
dzieci jest dyslektykami, coraz czesciej w opiniach z poradni czytamy zalecenia, aby dziecko nie czytato gtosno w klasie.
Koniecznie trzeba rozréznia¢ sprawnosé¢ czytania na gtos od sprawnosci rozumienia tekstu. Mozna ¢éwiczy¢ je
réwnolegle, ale takze mozna najpierw doskonali¢ rozumienie tekstu, a potem éwiczy¢ gtosne czytanie z odpowiednig
intonacjg. Czytanie ze zrozumieniem jest obok stuchania, méwienia i pisania kolejng wazng umiejetnoscia.

Nalezy rozpoczyna¢ nauke czytania od bardzo prostych tekstéw. Nowe stownictwo utrwalaé w sekcjach stuchania ze
zrozumieniem, pisania i mowienia. Nowe stéwka nie moga by¢ martwe. Trzeba nadac im sens istnienia, a one zaistniejg
w dzieciecej rzeczywistosci tylko wtedy, kiedy bedziemy je uzywaé w réznych sytuacjach i systematycznie utrwalaé.

Czytanie czasopism dla najmtodszych, nastolatkdw lub dorostych jest bardzo pozyteczne. Zawsze mozna znalez¢ w nich
cos interesujacego dla kazdego z nas.

Réznorodnosé tekstow pisanych jest bardzo duza. W ksigzkach do nauki jezyka spotykamy teksty autentyczne lub
uproszczone: artykutéw, ogtoszen, broszur turystycznych, listéw, a takze opowiadania, dialogi, instrukcje. Coraz czesciej
siega sie po uproszczone lektury o roznych poziomach trudnosci. Bardzo wazng role odgrywa wyrobienie nawyku
czytania ksigzek z przyjemnoscia. Nauczyciel powinien zacheca¢ do czytania, stosujgc roznego rodzaju ¢wiczenia.
Umiejetnos¢ czytania mozna rozwija¢ przez réznego rodzaju c¢wiczenia.

Obrazki lub historyjki obrazkowe wspomagajg rozumienie tekstu szczegélnie w pierwszej fazie nauczania. Teksty
podzielone na paragrafy, ktére nalezy utozy¢ we wiasciwym porzadku sg trudniejsze, ale bardzo ciekawe, kiedy dodamy
element wspoétzawodnictwa, kto pierwszy utozy i wyttumaczy, dlaczego wiasnie tak.

Aby uczniowie byli w stanie zrozumie¢ tekst zawierajacy wyrazenia potoczne, slangowe, idiomy etc., ktére sg trudne,
nalezy najpierw wprowadzi¢ je do jezyka moéwionego, szczegétowo omawiajac ich literackie znaczenia, a nastepnie
przedstawi¢ w sekcji reading.

Czytanie swietnie utrwala poznane stownictwo i gramatyke jezyka.

Na wyzszych poziomach mozna wprowadzaé ¢wiczenia, w ktérych uzupetnia sie opis lub konwersacje o brakujace
wyrazy. Bardzo czesto stosowane sa pod tekstami éwiczenia, w ktérych nalezy udzieli¢ odpowiedzi prawda/fatsz lub
odpowiedzi na pytania wyboru.

Dobrze jest zatozy¢ biblioteke ksigzki angielskiej. To wazne, aby w miejscu, gdzie dzieci ucza si¢ jezyka istniata, taka
podreczna biblioteka. Oczywiscie dobrze jest zna¢ wszystkie tytuly, po to, aby o ich tresci mozna byto porozmawia¢ pod
koniec zajec¢ raz w tygodniu lub miesigcu. O tym, ze nalezy zaczynac czytanie od uproszczonych tekstow na poziomie 1 i
stopniowo siegac po 2, 3 itd., nie trzeba zbyt dtugo przekonywaé. Zawsze na poczatku roku szkolnego poswiecam pare
lekcji na omdwienie, co nowego mamy w zbiorach, na czytanie dowolnie wybranej, krotkiej ksigzeczki. Pod koniec
pazdziernika sprawdzam, ile os6b przeczytato ksigzki. Jesli ktos przeczytat minimum 3 ksigzki zostaje zaproszony do
udziatu w konkursie ksigzki angielskiej. W Il etapie uczniowie czytajg 1 ksigzke, a nastepnie rozwigzujg test
sprawdzajacy ich umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem. Uczniowie chetnie biorg udziat w konkursach.

Bibliografia:

Program nauczania jezyka angielskiego — Melanie Ellis, Marianna Niesobska
Anna Rak , Oxford University Press, 1999

The Practice of English Language Teaching — Jeremy Harmer, Longman, 1991
Dziennik Ustaw Nr 51 z 9 maja 2002
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35: Test z jezyka polskiego dla kl. | gimnazjum
Autor: Dorota Kozlowska - nauczycielka jezyka polskiego w Zespole Szk6f w Garnku.

Test zamkniety zbudowany z zadan wielokrotnego wyboru sprawdzajgcy umiejetnosci rozumienia i odbioru tekstu oraz
badajacy znajomos¢ pojec z zakresu nauki o literaturze, kulturze i jezyku w kl. | gimnazjum.

Proponowany przeze mnie test nalezy traktowac jako narzedzie pomiaru dydaktycznego, ktére pozwala zdiagnozowac
osiggniecia uczniéw. Obejmuje materiat nauczania uwzgledniajacy tresci z Podstawy programowej z jezyka polskiego dla
gimnazjum oraz standardy wymagan egzaminacyjnych. Wyposazony jest w kartoteke testu, instrukcje dla ucznia, klucz
punktowania i klucz odpowiedzi.

Kartoteka testu

Nr Sprawdzana czynno$¢ ucznia. Kategoria Poziom
zadania [Uczen: taksonomiczna [wymagan
]1. ]Wyszukuje informacje podane wprost w tekscie. \B |P
|2. |Wykorzystuje w praktyce znajomosc¢ pojecia - porzadek chronologiczny. ‘B |P
]3. ]Odszukuje informacje w tekscie. \B |P
|4. |Wyjaénia na podstawie tekstu motywy postepowania bohaterow. ‘C |P
]5. ]Nazywa uczucia bohateréw. \C |P
|6. |Rozpoznaje motyw literacki. ‘C |Pp
’7. ’Dostrzega zwigzki miedzy utworami literackimi. ‘C |Pp
‘8. ‘Rozpoznaje rodzaj narraciji. ‘C ‘Pp
’9. ’Odréznia mowe niezalezng od zalezne;j. ‘C |Pp
|10. |Rozpoznaje metafore. ‘C |Pp
’1 1. ’Okreéla funkcje onomatopei. ‘C |Pp
|12. |Wyjaénia znaczenie zwigzku frazeologicznego. ‘B |P
’13. ’Wskazuje wyrazy bliskoznaczne. ‘B |P
|14. |Rozpoznaje typ wypowiedzenia. ‘B |P
’15. ’Okreéla przypadek przymiotnika. ‘C |P
|16. |Rozr(’)inia typy stownikow. ‘B |P
17.  |Okresla rodzaj podmiotu w zdaniu. B P
|18. |Pos’fuguje sie terminem zwigzanym z filmem. ‘C |Pp
’19. ’Rozréznia typ literatury. ‘B |Pp
’20. ’Wnioskuje na podstawie tekstu. ‘D ‘Pp

Instrukcja dla ucznia:

Masz przed sobg test sprawdzajacy Twoje kompetencje czytelnicze oraz praktyczne wykorzystanie wiedzy o literaturze,
kulturze i jezyku. Przeczytaj bardzo uwaznie tekst zrodtowy. Potem przystap do wykonywania polecen. Test zawiera
pytania zamkniete z jedng poprawna odpowiedzig. Bedziesz pracowat 40 minut. Powodzenia!

Tekst zrodiowy:

Dtugie cienie drzew ktadty sie na trawie, gdy podjeli wedréwke. Teraz trzymali sie o rzut kamieniem od drogi, zeby nie
wystawiac¢ sie na widok zadnych podréznych. To jednak spowalniato ich wedréowke, bowiem trawa byta gesta i splatana,
teren nieréwny, a drzewa coraz czesciej tworzyly zbite, trudne do przebycia kepy.

Stonce zaszto czerwono za wzgdrzami i zapadt zmrok. Wtedy wreszcie wroécili na szlak przy koncu dtugiej rowniny. W tym
miejscu droga zakrecata w lewo i wiodta w dot ku Nizinom Yale, zmierzajgc dalej ku Stock. W prawo odchodzita drézka,
wijgca sie przez las wiekowych debéw w kierunku Woodhall.

- Tedy pojdziemy - powiedziat Frodo.

Niedaleko od rozstaju drég natkneli sie na wielki pien. Drzewo zyto jeszcze i miato liscie na drobnych pedach, ktére
wyrastaty wokét kikutow po dawno odpadtych konarach, ale byto puste w srodku. Przez szeroka szczeline, ukryta od
strony drogi, hobbici wcisneli sie do dziupli i usiedli na kobiercu ze starych lisci i prochna. Odpoczeli i Zjedli lekki positek,
rozmawiajgc po cichu i nastuchujgc od czasu do czasu.

Zapadat zmierzch, gdy z powrotem wrocili na sciezke. Zachodni wiatr wzdychat w gateziach. Liscie szeptaty. Wkrétce
drézka zaczeta opadac tagodnie. Gwiazda zamigotata nad drzewami na ciemniejgcym wschodzie. Wedrowcy
maszerowali ramie w ramie, noga w noge, by dodac¢ sobie animuszu. Po jakim$ czasie, gdy gwiazd przybyio i jasniej
rozbtysty na niebie, opuscit ich niepokdj i przestali nastuchiwac tetentu kopyt.

J.R.R. Tolkien: Wtadca pierscieni

1. O jakiej porze rozgrywajg sie wydarzenia?
a. o wschodzie stonca,
b. po potudniu,
c. o zachodzie stonca,
d. w s$rodku nocy.
2. Ktory szereg wydarzen przedstawiony jest w porzadku chronologicznym?
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wedrowka gtéwng droga, odpoczynek w dziupli, dalsza podroz Sciezka;
wedréwka w bezpiecznej odlegtosci od drogi, marsz do Woodhall, odpoczynek w dziupli;

o oo

wedréwka boczng Sciezka, zjedzenie positku w dziupli, dalsza podréz o zmierzchu;
d. wedréwka w gestych trawach, dojscie do rozstaju drég, nocleg w dziupli.
3. Wedrowcy doszli do rozstaju drég. Wybrali:
a. droge do Stock,
b. droge ku Nizinom Yale,
c. droge na wprost,
d. droge do Woodhall.
4. Dlaczego podroéznicy ,trzymali sie o rzut kamieniem od drogi”?
a. nie chcieli spotka¢ innych wedrowcow,
b. lubili porusza¢ sie bocznymi sciezkami,
c. bali sie przeciwstawi¢ Frodo, ktéry podjat taka decyzje,
d. obawiali sie pogoni.
5. Jakie uczucie towarzyszyto im podczas tutaczki?
a. zdumienie,
b. euforia,
c. trwoga,
d. rozczarowanie.
6. Jaki motyw literacki zostat uwieczniony w powiesci Tolkiena?
a. motyw wsi,
b. motyw cierpienia,
c. motyw podrozy,
d. motyw zbrodni.
7. W jakim innym utworze odnajdujesz ten sam motyw?
a. ,Odyseja”,
b. ,Kamienie na szaniec”,
c. ,Romeo i Julia”,
d. ,Zemsta”.
8. W przytoczonym fragmencie wystepuje narracja:
a. pierwszoosobowa,
b. drugoosobowa,
c. trzecioosobowa,
d. bezosobowa.
9. Cytat:, Tedy pojdziemy - powiedziat Frodo” jest przyktadem:
a. mowy zaleznej,
b. mowy niezaleznej,
C. mowy pozornie zaleznej,
d. zadna odpowiedz nie jest poprawna.
10. W zdaniu:, Zachodni wiatr wzdychat w gateziach” wystepuje:
a. epitet,
b. poréwnanie,
c. anafora,
d. metafora.
11. "Liscie szeptaty” to przyktad onomatopei, ktéra:
a. wskazuje na pore dnia,
b. oddaje odgtosy wieczoru,
c. podkresla uczucia bohaterow,
d. pozwala wyobrazi¢ sobie kolory wieczoru.
12. Frazeologizm ,,i$¢ ramie w ramie, noga w noge” oznacza:
a. i$¢ bardzo wolno,
b. i8¢ bardzo blisko siebie, obok siebie,
c. i8¢ dotykajac sie ramionami,
d. i$¢ szybko i réwno.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Znajdz szereg wyrazéw bliskoznacznych do wyrazu ,,wedréwka”.
a.
b.
c.
d.

droga, tutaczka, wtéczega;
wedrowanie, wedrowac¢, wedrowiec;
wycieczka, szlak, zawedrowac;
droga, drézka, drogowy.

W | akapicie wystepuja:

a.
b.
C.
d.
W zdaniu:, Niedaleko od rozstaju drog natkneli sie na wielki pien” przymiotnik uzyty zostat:
a.
b.
c.
d.
Z ktorego stownika nie skorzystasz, szukajac wyttumaczenia wyrazu ,,animusz’?
a.
b.
C.
d.

zdania pojedyncze,

zdania pojedyncze i Ztozone,

zdania ztozone,

zdania ztozone i rownowazniki zdan.

w mianowniku,
w dopetniaczu,
w celowniku,
w bierniku.

stownika wyrazéw obcych,
stownika jezyka polskiego,
stownika terminéw literackich.
stownika wyrazow bliskoznacznych

http://l ocal host/0/0.php

W zdaniu: ,Odpoczegli i Zjedli positek, rozmawiajac po cichu i nastuchujgc od czasu do czasu” wystepuije:

a.
b.
c.
d.
Ksigzke pt. ,Wiadca pierscieni” przeniesiono na ekran. Taki zabieg to:
a.
b.
c.
d.

podmiot domysiny,
podmiot szeregowy,
podmiot zbiorowy,
brak podmiotu.

inscenizacja,
animizacja,
charakteryzacja,
adaptacja.

Przytoczony tekst zaliczamy do literatury:

a.
b.
c.
d.

pieknej,
popularnonaukowej,
naukowej,
publicystyczne;.

Ten tekst przede wszystkim:

a.
b.
C.
d.

informuje,
zaskakuje,
poucza,
zaciekawia.

Klucz punktowania:
Odpowiedz poprawna- 1 p.
Odpowiedz niepoprawna- 0 p.
Klucz odpowiedzi:
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36: ROZWAZANIA NA TEMAT OBLICZANIA SREDNIEJ SEMESTRALNEJ
(zalety, wady, programy wspierajace)

Autor: Sfawomir Parkitny - nauczyciel informatyki i matematyki, Gimnazjum w Pankach, e-mail:
gimpanki@poczta.onet.pl

W artykule opisuje metody obliczania sredniej semestralnej i koncowo rocznej stosowane w naszym gimnazjum, ich
zalety i wady. Zatgczam takze proste programy pozwalajace obliczy¢ te oceny. Mysle, ze przekonam kilka oséb o
przydatnosci informatyki w pracy nauczyciela.

Jestem nauczycielem matematyki i informatyki w Gimnazjum w Pankach (pow. klobucki). Pragne podzieli¢ sie moimi
uwagami na temat wystawiania oceny semestralnej oraz kohcowo rocznej. Sposéb wystawiania tych ocen reguluje w
kazdej szkole tzw. WSO, czyli Wewnatrzszkolny System Oceniania. Kazdy nauczyciel (grupa nauczycieli) wypracowat
ponadto dla swego przedmiotu nauczania PSO (Przedmiotowy System Oceniania). Oczywiscie miedzy PSO i WSO nie
mogaq istnie¢ zadne sprzecznosci. Obecnie kladzie sie nacisk na to, aby zasady oceniania byty dla kazdego jasne i
zrozumiate oraz sprawiedliwe.

Nasze gimnazjum po trzech latach obowigzywania ,pierwowzoru” WSO wprowadzito do systemu pewne zmiany.
Przejdzmy do konkretow. Od poczatku istnienia WSO oceny przedmiotowe (z wyjatkiem sztuki, wychowania fizycznego,
techniki i religii) zostaty podzielone na:

* oceny za 50% — prace klasowe, sprawdziany,...

* oceny za 30% - odpowiedz ustna, kartkdwka,...

* oceny za 20% - praca domowa, aktywnosg,...

Szczegdty, ktdérymi nie bede sie zajmowat regulowaty oczywiscie PSO.
Ocena semestralna byla wystawiana nastepujaco:

=

gdzie:

Ok — ocena semestralna
S50 — $rednia ocen za 50%
S30 - $rednia ocen za 30%
S20 — srednia ocen za 20%

Ocena za | semestr byta wystawiana z zasadami zaokraglania do catosci zgodnie z regutami matematyki. Podobnie
obliczalismy $rednig za Il semestr. Ocena koncowo roczna byta natomiast srednig arytmetyczna z ocen za | i Il semestr
(przed zaokraglaniem). Poczatkowo widzieliSmy wiele zalet naszej metody. Panowaty jasne ,reguty gry”. Uczniowie
szybko przyzwyczaili sie do zasad. Potrafili sami policzy¢ sobie $rednig i wiedzieli, méwiac ich jezykiem, co im wychodzi.
Nauczyciele wreszcie przestali mieé watpliwosci przy wystawianiu ocen semestralnych. Wszystko regulowat WSO. Jesli
uczen miat wysoka $rednig w pierwszym semestrze, to fatwiej byto w drugim. Warto byto pracowac¢ od poczatku roku.

Dos$¢ szybko zauwazyli$my jednak pewne mankamenty tej metody. Gdy ilos¢ ocen w kazdej grupie mocno sie réznita,
ocena za 20% stawata sie np. wazniejsza niz ocena za 50%.

Przykiad:

50%30%20%5,3,4,45,5,5,5,5,51

W naszym przyktadzie:

S50 = 4; S30 = 5; S20 = 1 Ok = 50%*4 + 30%*5 + 20%*1 = 3,7

Co zmieni otrzymanie kolejnej ,5” za 30%? Nic! Srednia za 30% nie ulegnie zmianie, nie zmieni sie wiec takze ocena
semestralna.

Ktdéra ocena ma najwieksza wage? Oczywiscie ,1”, bo sama wchodzi do sredniej za 20%. Oceny za 50% sg cztery, wiec
ich rzeczywista waga wynosi 50%:4 = 12,5%. Rzeczywista waga ocen za 30% wynosi 30%:6 = 5%. Jest
niesprawiedliwie.

Oczywiscie przyktad jest dos¢ skrajny. Znajac wady ,naszej” $redniej staraliSmy sie, aby ilo$¢ ocen w kazdej grupie byta
podobna.

Od biezacego roku szkolnego wprowadzilismy w WSO pewne zmiany. Byly oczywiscie konsultacje z uczniami i rodzicami
oraz gtosowanie Rady Pedagogicznej. Postanowili§my nie zmienia¢ sposobu wystawiania oceny koncowo roczne;j.
Srednia semestralng natomiast liczymy obecnie zgodnie z zasadami , Sredniej wazonej”.

=

gdzie:

Ok — ocena semestralna

S50 — suma ocen za 50%
S30 — suma ocen za 30%
S20 — suma ocen za 20%
N50 —ilos¢ ocen za 50%
N30 —ilo$¢ ocen za 30%
N20 —ilo$¢ ocen za 20%

Ta metoda (znana i stosowana w szkotach) skutecznie omija mankamenty naszej poprzedniej sredniej. Jej wadg jest
natomiast dosy¢ skomplikowany sposdéb obliczania ,,na piechote”.

Jako wspotautor wprowadzenia ,$redniej wazonej” poczutem sie w obowigzku wyj$¢ naprzeciw oczekiwaniom kolezanek
i kolegow (takze ucznidw) i utatwi¢ im prace. Rozpracowatem sposob obliczania sredniej na kilka sposobow. Na
zajeciach kota informatycznego utozytem z uczniami algorytm liczenia $redniej. Nastepnie w programie ,,Laboratorium
Informatyki ELI-2.0” uruchomili§my odpowiedni algorytm. Ten sposdb obliczania naszej oceny semestralnej nie nadaje
sie do powszechnego zastosowania. Zainteresowanych odsytam do pliku zatagcznika srednia.prj. Na podstawie
przygotowanego wczesniej algorytmu powstat nastepnie w Turbo Pascal-u program, ktéry w wersji srednia.exe réwniez
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zatgczam. Ten prosty programik pozwala uczniowi, czy nauczycielowi, skutecznie i szybko obliczy¢ $rednig. Strzatem w
przystowiowg dziesigtke okazat sie jednak napisany w MS Excel arkusz, ktéry nazwatem Elektroniczny Dzienniczek
Ucznia. Nasi uczniowie skopiowali arkusz na dyskietki (20kB) i na co dzien go uzywaja. Zresztg wystarczy na zajeciach
informatyki 2-3 minuty, aby wprowadzili zmiany w ocenach. Jedna z zalet jest prosta symulacja, czyli ,co by byto gdybym
poprawit te ocene na takg”. Nie zapomniatem oczywiscie o nauczycielach, dla nich przygotowatem Dzienniki
Przedmiotowe (réowniez niektorzy zaczeli kopiowac na dyskietki i stosowac), a dla wychowawcéw Klasyfikacje
Semestralna. Zdaje sobie sprawe, Ze istniejg znacznie lepsze elektroniczne dzienniki lekcyjne. Prosze jednak zwrdcic
uwage, ze nie wszyscy nauczyciele podchodzg entuzjastycznie do takich nowinek. Moje rozwigzanie wydaje sie tak
proste, ze moze niektorych przekona. Na kolejne etapy prowadzace by¢ moze do internetowego dziennika lekcyjnego
przyjdzie czas. W zatgczeniu pliki, o ktérych mowa w artykule.

Podsumowujgac moje rozwazania pragne podzieli¢ sie nastepujacymi wnioskami:
1. Warto opracowaé dobry Wewnatrzszkolny System Oceniania.
2. Warto opracowa¢ dobre Przedmiotowe Systemy Oceniania i warto konsekwentnie je stosowac.

3. Warto stosowac zdobycze informatyki w pracy nauczyciela. Zachecam do sprawdzenia przydatnosci moich
programow.

Zainteresowanych nauczycieli prosze o kontakt (najlepiej na podany e-mail).
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37: KONSPEKT LEKCJI: WOKOL SZCZYTU W KOPENHADZE

Autor: Elzbieta Smolinska - nauczyciel wiedzy o spofeczenstwie, Gimnazjum w Opatowie

Artykut dotyczy przeprowadzenia zajeC w oparciu o konspekt lekcji w zakresie realizacji Sciezki: edukacja europejska w
gimnazjum.

W oparciu o tak przygotowany konspekt przeprowadzitam zajecia w klasach I-lll Gimnazjum w Opatowie. W jednej z klas
w obecnosci nauczyciela stazysty.

Wydaje mi sie, ze konspekt lekcji opracowany przeze mnie moze postuzy¢ innym nauczycielom w ich pracy z uczniami na
lekc;ji lub w innej formie np. na spotkaniu czZtonkéw Szkolnego Klubu Europejskiego.

PRZEDMIOT: wiedza o spoteczenstwie

TEMAT: WOKOL SZCZYTU W KOPENHADZE

(12 - 13 grudnia 2002 . )

METODY: praca w grupie z tekstem, drama

SRODKI DYDAKTYCZNE: rézne materiaty zrédiowe zgromadzone przez uczniéw, serwisy internetowe, artykuty prasowe
CELE LEKCJI:

Uczen umie:

® opisa¢ i wymieni¢ gtowne fakty zwigzane z integracjg Polski z Unig Europejska oraz przedstawi¢ aktualny stan
procesOw akcesyjnych

B analizowac i interpretowac rézne materiaty zrédtowe
® broni¢ wlasnego stanowiska, uzywajac odpowiedniej terminologii i argumentéw
® zrozumie¢ istote i znaczenie szczytu w Kopenhadze

PRZEBIEG LEKCJI
WPROWADZENIE:

1. Na poprzedniej lekcji nauczyciel przedstawit uczniom cele, temat i zadania, po to, by uczniowie pozyskali potrzebng
wiedze z réznych zroédet np. z Internetu, prasy, mediéw, biblioteki itp.

2. Uczniowie wg wczesniej przygotowanego kalendarium zaznaczajg na tasmie chronologicznej najwazniejsze fakty
zwigzane z integracjg Polski z UE pamietajgc o ich znaczeniu dla naszego panstwa. Na osi czasu umieszczajg
réwniez ostatnie dziatania polskich i unijnych ekspertéw i negocjatorow: date konferencji w Brukseli oraz date
szczytu kopenhaskiego, co pozwoli zorientowac sie uczniom, w ktérym miejscu procesu akcesji znajdujemy sie
obecnie.

ROZWINIECIE:

1. Nauczyciel dzieli klase na kilkuosobowe grupy. Pierwszym zadaniem grupy jest zaznaczenie na mapie konturowej
Europy panstw-uczestnikéw szczytu w Kopenhadze. W przypadku panstw cztonkowskich UE uczniowie podajg
daty ich przystgpienia do UE. Drugie zadanie to ustalenie sktadu delegacji panstw, w tym delegacji polskiej. Dla
delegaciji polskiej grupy ustalajg role poszczegoélnych jej czitonkdw w rozmo- wach negocjacyjnych.

2. Kilku uczniéw przyniosto na zajecia artykuty prasowe relacjonujgce doktadnie przebieg szczytu w Kopenhadze. Na
ich podstawie kazda z grup uktada scenki przedstawiajace kulisy rozmow i domniemanych zachowan osob.
Uczniowie nie bioracy bezposrednio udziatu w rolach tworzg grupe obserwatoréw. Ich zadaniem bedzie ocena
pracy ucznidow na zajeciach. W ten sposob uczniowie w klasie symulujg przebieg szczytu kopenhaskiego.

3. Kolejne zadanie dla grup to ustalenie decyzji dotyczacych warunkéw, na jakich 10 krajéw, w tym Polska, ma wejs¢
w 2004 roku do UE np. jak wysokie doptaty dostang nasi rolnicy, jakie pienigdze otrzymamy na rozwéj naszych
regionow, jakg sume Polska bedzie wptaca¢ do wspdlnej kasy unijne;.

4. Uczniowie prébujg odpowiedzie¢ na pytanie w odniesieniu do decyzji, ktére zapadty na konferencji w Brukseli

(24-25 pazdziernika 2002 r.): Czy Polsce udato sie wynegocjowac korzystniejsze warunki? Jesli tak, to w jakich
obszarach?

ZAKONCZENIE:
6. Podsumowaniem zaje¢ jest udziat ucznidw w dyskusji: Za i przeciw cztonkostwu Polski w Unii Europejskiej. Wnioski z

dyskusji postuza uczniom do napisania eseju na temat: Jak widzisz siebie jako przysztego obywatela, a zarazem
Europejczyka i uczestnika UE?

7. Chetni uczniowie moga skonfrontowaé swoje wiadomosci z informacjami zawartymi w Internecie na stronach np.: http://
euro.pap.com.pl; www.gazeta.pl/eu. i innych zajmujacych sie tematyka europejska.

UWAGI:

W oparciu o w/iw konspekt przeprowadzitam w miesigcu grudniu 2002 roku zajecia w klasach Gimnazjum w Opatowie, m.in. w
kl.Il w obecnos$ci nauczyciela stazysty.
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38: Poranek poetycki
Jan Kochanowski i Swiat jego poezji
Autor: Matgorzata Czarnik - nauczycielka j. polskiego, lll LO w Czestochowie

Montaz przygotowano w celu powtdrzenia poznanych przez uczniéw utworéw Jana Kochanowskiego. Jednocze$nie mozna go
potraktowac jako konkurs, polegajacy na rozpoznaniu jak najwiekszej ilosci tytutdw utwordw, sktadajacych sie na montaz

Dekoracja: Centralnie stot, wokot ktérego siedzg ,biesiadnicy”, w rogu sali ,lipa”, pod nig fotel.
Uczestnicy (Recytatorzy) wchodza parami w rytm dzwiekéw ,muzyki dawnej”.
Dwie postacie podchodzg do lipy. Jedna (Narrator) siedzi w fotelu.

Narrator | (siedzacy w fotelu):

Jest piekny, letni dzien. Upat doskwiera, ale w cieniu stawnej czarnoleskiej lipy panuje mity chtéd. Nic dziwnego, ze goscinny
gospodarz Czarnolasu fraszka,

.Na lipe” zaprasza przyjaciot do tego wtasnie miejsca, gdzie sam najchetniej pracuje i odpoczywa.
Recytator | (stojacy przy pniu):

Gosciu, sigdz pod mym lisciem, a odpoczni sobie!
Nie dojdzie cie tu stonce, przyrzekam ja tobie,
Cho¢ sie najwyssej wzbije, a proste promienie
Sciagna pod swoje drzewa rozstrzelane cienie.

Tu zawzdy chtodne wiatry z pola zawiewaja,

Tu stowicy, tu szpacy wdziecznie narzekaja,

Z mego wonnego kwiatu pracowite pszczoty

Biorg midd, ktéry potym szlachci panskie stoty.

A ja swym cichym szeptem sprawi¢ umiem snadnie,
Ze cztowiekowi tacno stodki sen przypadnie.
Jabtek wprawdzie nie rodze, lecz mie pan tak ktadzie
Jako szczep najptodniejszy w hesperyskim sadzie.
Recytator Il (podchodzac do lipy):

Panie, to moja praca, a zdarzenie Twoje;

Raczyz btogostawienstwo da¢ do konca swoje!
Inszy niechaj patace marmurowe maja,

| szczerym ztotogtowem Sciany obijaja,

Ja, Panie, niechaj mieszkam w tym gniezdzie ojczystym,
Aty mie zdrowiem opatrz i sumieniem czystym,
Pozywieniem ucciwym, ludzkg zyczliwoscia,
obyczajami zno$nymi, nieprzykrg staroscia.
Recytator I:

Czego chcesz od nas, Panie, za Twe hojne dary?
Czego za dobrodziejstwa, ktérym nie masz miary?
Kosciot Cie nie ogarnie, wszedy petno Ciebie,

| w otchtaniach i w morzu, na ziemi, na niebie.
Ziota tez, wiem, nie pragniesz, bo to wszystko Twoje,
Cokolwiek na tym swiecie cztowiek mieni swoje,
Wdziecznym Cie tedy sercem, Panie, wyznawamy,
Bo nad to przystojniejszej ofiary nie mamy.
Recytator ll:

Tys$ Pan wszystkiego $wiata. Tys niebo zbudowat

| Ztotymi gwiazdami slicznie$ uhaftowat;

Tys fundament zatozyt nieobesztej ziemi

| przykrytes jej nagos¢ zioty rozlicznemi.

Za Twoim rozkazaniem w brzegach morze stoi,

A zamierzonych granic przeskoczy¢ sig boi;

Rzeki wod nieprzebranych wielkg hojno$¢ maja.
Bialy dzien, a noc ciemna swoje czasy znaja.
Recytator I:

Wsi spokojna, wsi wesofa,

Ktory gtos twej chwale zdota?

Kto twe wczasy, kto pozytki

Moze wspomnie¢ za raz wszytki?

Czlowiek w twej pieczy uczciwie

Bez wszelakiej lichwy zywie;
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Pobozne jego staranie
| bezpieczne nabywanie.

(Recytatorzy | i Il dosiadajg sie do stotu. Na stole staropolskie potrawy. Biesiadnicy pozywiajq sie, rozmawiaja.)

Recytator IlI:

Nie porzucaj nadzieje,

Jako¢ sie kolwiek dzieje:

Bo nie juz stohce ostatnie zachodzi,

A po ztej chwili piekny dzien przychodzi.
Recytator IV:

Nic wiecznego na $wiecie:

Radosc¢ sie z troska plecie,

A kiedy jedna weZmie moc nawietsza,
Wtenczas masz ujzrze¢ odmiane najpredsza.
Recytator V:

U Fortuny to snadnie,

ze kto stojac upadnie,

A ktory byt dopiero u niego pod nogami
Patrzajze go po chwili, a on gardzi nami.
Recytator lll:

Prézno ma mie¢ na pieczy

Smiertelny wieczne rzeczy; (...)

Chwale szczescie stateczne:

Nie chce-li tez by¢ wieczne.

Recytator VI:

Przeto chciejmy wzigé przed sie mysli godne siebie,
Mysli wazne na ziemi, mysli wazne w niebie;
Stuzmy poczciwej stawie, a jako kto moze,
Niech ku pozytku dobra spdlnego pomoze.
Recytator IV:

Komu dowcipu réwno z wymowg dostaje,
Niech szczepi miedzy ludZzmi dobre obyczaje;
Niechaj czyni porzadek, rozterkom zabiega,
Praw ojczystych i pieknej swobody przestrzega.
Recytator VI:

A jesli komu droga otwarta do Nieba.

Tym co stuzg ojczyznie watpi¢ nie potrzeba.
Recytator V:

Wy, ktérzy pospolitg rzeczg wtadacie,

A ludzkg sprawiedliwosé w reku trzymacie,
Wy, méwie, ktérym ludzi pasé poruczono

| zwierzchnos¢ nad stadem bozym zwierzono:
Miejcie to przed oczyma zawzdy swojemi
Zescie miejsce zasiedli boze na ziemi,

Z ktérego macie nie tak swe wtasne rzeczy
Jako wszytek ludzki mie¢ rodzaj na pieczy.
Recytator VII:

Skujmy talerze na talery, skujmy,

A Zotnierzowi pienigdze gotujmy.

Inszy to darmo po drogach miotali,

A my nie damy, bychmy w cale trwali?
Dajmy; a naprzod dajmy! Sami sobie

Ku gwattowniejszej chowajmy potrzebie.
Tarcze niz piersi pierwej nastawiaja,

Pozno puklerze przebici macaja.

Recytator I:

Cieszy mie ten rym: ,Polak madr po szkodzie”
Lecz jesli prawda i z tego nas zbodzie,
Nowa przypowies$¢ Polak sobie kupi.

Ze i przed szkodg i po szkodzie gtupi.
Recytator II:
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Chcemy sobie byc¢ radzi?

Rozkaz, panie, czeladz,

Niech na st6t dobrego wina przynaszaja,

A przy tym w ztote gesli albo lutnig graja.
(Stuzba wnosi dzban i kufle. Stucha¢ muzyke.)
Recytator I:

Przy fraszkach mi wzdy nalejg

A to wniwecz co sie Smieja.

Recytator llI:

Trudna rada w tej mierze: przyjdzie sie rozjechacé,
A przez ten czas wesela i ludnie zaniechac.
Recytator I:

Jesliby w moich ksigzkach co takiego byto
Czego by sie przed panng czyta¢ nie godzito,
Opusc¢, moj Mikotaju, bo ma by¢ stateczny

Sam poeta, rym czasem ujdzie i wszeteczny
Recytator II:

Milczycie w obiad, méj panie Konracie;

Czy tylko na chleb gebe swag chowacie?
Recytator IV:

Powiedz mi, gdzie sie chowasz, bracie Stanistawie,
Bom Cie tak dtugo szukat, azem ustat prawie;
Jakoze$ mie byt prosit na obiad do siebie,
Takzem cie ani widziat i jadam bez ciebie.
Recytator V:

Koziet, kto go zna, piwszy do poétnocy,

Nie mégt do domu trafi¢ o swej mocy;
Ujzrzawszy kogos: ,Stuchaj, panie mtody,
Prosze cie, nie wiesz ty mojej gospody?”

Aten: ,Niech cie znam, tedy sie dowiewa.”
~Jam - pry - jest Koziel”. ,|IdZze spa¢ do chlewa!”
Recytator VI:

Posadzites mie wprawdzie nie najgorzej,

Aleby trzeba miesa dawacé sporzej;

Przed tobg widze pétmiskéw niemato,

A mnie sie ledwie polewki dostato.

Diabtu sie godzi takowa biesiada!

Gosciem czy sSwiadkiem ja twego obiada!
Recytator VII:

»Nasz dobry doktor spac¢ sie od nas bierze,

Ani chce z nami doczeka¢ wieczerze.”

»Dajcie mu pokdj! najdziem go w poscieli,

A sam przedsie bywajmy wesele!”

Recytator II:

Nie dziw, ze¢ glowa, Baltazarze chora;
Siedziate$ wedle gtupiego doktora.

Recytator llI:

Nie przeto pytam Pietrze, gdzie sie chcesz przechodzi¢,
Abych sie miat na jedng droge z tobg zgodzi¢.
Ale gdziekolwiek ty chcesz, to mnie tam nie w droge,
Bo twego kiepstwa stuchac¢ juz dalej nie moge.
(Przy stole smiechy, gwar. W tle muzyka.)
Recytator I:

Jednak mam te nadzieje, ze przedsie za laty

Nie bedg moje czute nocy bez zaptaty,

A co mi za zywota ujmie czas dzisiejszy

To go $mierci nagrodzi z lichwa wiek pozniejszy.
Narrator:

Te stowa Kochanowskiego spetnity sie. Spoteczenstwo, w ktdrym zyt i tworzyt, ocenito go bardzo wysoko, a i my po dzi$ dzien
sptacamy Janowi z Czarnolasu diug wdziecznosci.

101z 153 2010-10-19 13:.01



http://l ocal host/0/0.php

Odkad dla Muz i wtasnej powaznej igraszki,

W chtodnym cieniu ochronnej lipy czarnoleskiej,
Wyspiewates na lutni swej piesni i fraszki,

Pogodng sztukg z rymem wigzac rym krolewski,

Od czterech wdziecznych wiekéw i dla wiecznej chwaty,
Ztotej jak midd natchniony w tym pisanym dzbanie,
Wszystkie kwitngce stodko lipy w Polsce catej

Pachng imieniem twoim Kochanowski Janie!

W montazu wykorzystano nastepujgce utwory J. Kochanowskiego:
O Piesni VIl IX (Ksiegi pierwsze), XlI, XIV, XIX, XXV (Ksiegi wtore), Piesn swietojariska o Sobdtce.

O Fraszkl: Na lipe, Na dom w Czarnolesie, Na swoje ksiegi, Do Mikotaja Firleja, Do Stanistawa, O koZle, Na gospodarza,
Do Baltazara, Na Piotra, Na Konrata, Muza.

oraz
O Lipy Leopolda Staffa.
5
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38: O ALKOHOLU | ZYCIU PROZA | WIERSZEM
(montaz)

Autor: Matgorzata Czarnik - nauczycielka j. polskiego, lll LO w Czestochowie

,» Tak fatwo
tak trudno
powiedzie¢ nie”

Czas trwania montazu przeznaczonego dla szkot srednich

- okoto 30 minut

Recytator 1:

,O $wicie nadziejg zakwita,

Pod wieczér niczemu nie wierzy,

Czy watpi, czy ufa - jednako -

Do Ciebie, cztowieku, nalezy.”

(,Ucze sie Ciebie cztowieku” L. Liebert)

Narrator 1:

Wszystko zaczeto sie od wygnania z raju. Cztowiek poczat stykac sie

z ktopotami, troskami, przezywat leki i rozczarowania, daremnie szukat porozumienia z innymi. Brakowato mu sit, woli, wiary i
charakteru, aby pokona¢ trudnosci wtasnymi wysitkami, wtasng praca. Wtedy uciekat

w OSZOLOMIENIA. Na Dalekim Wschodzie zazywat opium, na Bliskim - haszysz, w Ameryce - kokaine. Ucieczka od
codziennosci byly ré6znego rodzaju odurzenia: orgie pijackie, narkotyki, ekscesy erotyczne. BodzZce te stuzyly zawsze jednakze:
doznaniu nowych, tajemniczych wrazen, oder-waniu od trosk i klopotéw, pozbyciu sie lekéw i obaw, wyzbyciu sie niesSmiatosci,
wzmocnieniu poczucia wiasnej sity.

Recytator 2:

»Jest juz za pézno!

Nie jest za p6zno!

Jest juz za pézno!l

Nie jest za p6zno!

(,Jest juz za pézno” E. Stachura)

Narrator 1:

Istnieje wiele szkodliwych przesaddéw zwigzanych z alkoholem.
Narrator 2:

Mowi sie: alkohol pobudza apetyt i utatwia trawienie. W opinii tej jest tylko zdZbto prawny. Nieznaczne zwigkszenie dawki
alkoholu wydtuza czas trawienia, a jeszcze wieksze - w istotny sposdéb utrudnia wchtanianie.

Narrator 3:

Mowi sie: alkohol rozgrzewa. Jest to dziatanie pozorne. Wypicie alkoholu na krétki czas dane poczucie ciepta, natomiast po
rozszerzeniu naczyn krwionosnych skory - przyspiesza utrate ciepta.

Narrator 4:

Mowi sie: alkohol jest dobrym srodkiem na przezigbienie. Znow tylko szczypta prawdy. Krotkotrwaty efekt ciepta, jaki daje
wypicie nieduzej ilosci alkoholu moze sie przydaé, gdy kto$ przemarznie. Ale przy goraczce i wszystkich stanach zapalnych
alkohol zmniejsza site obronng organizmu, nie leczy wiec, a pogtebia chorobe.

Narrator 5:

Mowi sie: kieliszek koniaku jest dobry na serce. Nie zostato to potwierdzone klinicznie. Efekt, jaki odczuwaja chorzy jest
wynikiem znie-czulajgcego wptywu alkoholu i wzmozenia tempa krwiobiegu na skutek wypicia alkoholu. Lecz duze dawki
powodujg zwezenie naczyn krwionos$nych i niedotlenienia miesnia sercowego. A zmiany cisnienia spowodowane wypiciem
alkoholu moga doprowadzi¢ do wylewu krwi do mézgu.

Narrator 6:

Mowi sie: alkohol pozwala zapomnie¢ o troskach i ktopotach. Btogostan, jaki odczuwamy po wypiciu alkoholu jest wynikiem
hamowania pracy osrodkéw nerwowych w mézgu i utraty zdolnosci do precyzyjnej analizy myslowej. Uciekanie sie do
alkoholu, gdy trapig nas troski, gdy czujemy sie samotni, jest jednym z objawdw rodzacego sie uzaleznienia.

Recytator 3:

»Nie ma juz nic.

Nie ma juz nic.

Ale tez nikt mnie nie ma.

Nikt mnie nie ma.

Nikt mnie nie ma.

Nie ma mnie nikt.

Jestem niczyj.”

(,Jestem niczyj” E. Stachura)
Narrator 1:

Juzw IVilllw. p.n.e. w Mezopotamii i Egipcie najbardziej rozpowszechnionym alkoholem byto piwo i wino. W Il w. p.n.e.
spozywano je takze w Chinach.

Wynalazek destylacji alkoholu przypisuje sie Chinczykom (I w. p.n.e.) lub Arabom (VIII-X w. n.e.). Destylacja upowszechnita sie
we Wioszech w Xl w. Pierwsze alkohole destylowane stuzyly celom medycznym. W wieku XVIIl opanowano technologie
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produkcji wodki z ziemniakow. A wiek XIX w wielu krajach europejskich, to wiek rozpicia spoteczenstwa. Réwnolegle ze
wzrostem spozycia zwiekszyta sie liczba ograniczen i zakazow.

Narrator 2:

Juz na 2000 lat przed naszg erg wydano zakaz picia w armii egipskiej. Stato sie to na skutek przegranej bitwy, przed ktérg cata
armia upita sie.

Narrator 3:
Platon w ,Medrcu” zalecat zakaz spozywania alkoholu do 18 roku zycia,

a petng abstynencje dla pewnych kategorii obywateli i zawodow: sedzidw, cztonkéw aparatu wtadzy. Uwazat, ze picie nie
rozcienczonego wina jest przejawem barbarzynstwa.

Narrator 4:

Alkohol zaczeto wykorzystywac jako Srodek walki politycznej - ,woda ognista” utatwita biatym osadnikom rozprawienie sie z
Indianami.

Narrator 5:

Polityka Hitlera w czasie okupacji zmierzata do zatamania ducha oporu spoteczenstwa polskiego poprzez rozpicie go.
Recytator 4:

,Nie odpowiadam na Wasze listy telefony.

Porzucam przyjaznie.

Wybaczcie mito ...

Coraz bardziej (...)

Wycofuje sie w gtgb.”

(,Wybaczcie mit to” Ewa Lipska)

Narrator 1:

Naukowcy wyréznili 5 stylow picia.

Narrator 2:

* Neurasteniczny - ktory polega na traktowaniu alkoholu jako $rodka na zmeczenie, zniechecenie i rozdraznienie.
Narrator 3:

* Kontaktowy - wigze sie z checig przetamania samotnosci.

Narrator 4:

* Dionizyjski - wynika z pragnienia oderwania sie od codziennej rzeczywistosci.
Narrator 5:

* Heroiczny - zapewnia poczucie mocy.

Narrator 6:

* Samobojczy - wynika z checi zapomnienia o ktopotach i pragnienia samozniszczenia.
Recytator 1:

»--- Wybiegasz

Jak Ty sie spieszysz (...) Zabrakio Ci celu,

Précz drogi do jakiegos$ obcego hotelu...

(...) uwazaj (...) bo za Tobag biegnie

Twoj cien w starym zakiecie, dopadt Cie u szczytu,
Dotyka Twoich ramion, wota ‘skacz!’...

| skaczesz.”

(,Lechon” S. Balinski)

Recytator 2:

»Skonczyto sie

Miato wiecznie trwac

Skonczylto sie.”

(Odezwij sie E. Stachura)

Narrator 1:

Kazda osoba naduzywajgca alkoholu powoduje zaktécenia we wiasnym Zyciu i w Zyciu wielu innych ludzi. Przybierajg one
postac nie tylko czyndéw notowanych przez policje, sady, ale utrudniajg prace, zycie rodziny, czynigc je nieznosnym.

Recytator 3:

Katarzyna, lat 32: Zaczetam pi¢, bo po trzech latach doskonatego maizenstwa maz niemal z dnia na dzien opuscit mnie dla
innej kobiety.

Recytator 4:

Zofia, lat 27: Zaczetam pi¢ juz w szkole podstawowej. Wyrastatam w ro-dzinie, gdzie alkohol lat sie strugami. Nikogo nie
obchodzito wiec, ze i ja zasmakowatam w trunkach. Moje dziecinstwo byto normalne, nikt mnie nie bit, ale tez nikt specjalnie
sie mng nie interesowat.

Recytator 1:

Aniela, lat 36: Po tragicznej $mierci meza i cyna tylko wodka pozwalata mi zapomina¢. Ale okresy niepamieci byty coraz
krotsze. Wiec juz od rana bytam catkowicie pijana. Nikogo to jednak nie interesowato.

Recytator 2:

Krystyna, lat 38: Pi¢ nauczyt mnie maz. Pilismy zawsze do kazdego positku, pilismy, kiedy przychodzili goscie, kiedy szlismy do
znajomych, kiedy wracaliSmy po dniu ciezkiej pracy. Dwa lata temu maz umart na marsko$é watroby, a ja pitam dale;.
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Recytator 1:

»Wszystko jest bez sensu
Wszystko pogmatwane

Jak te winorosle

Gaszcze cmentarniane
Wszystko, co sie ztaczy
Znowu sie rozigczy,

Ma ksztatt pogmatwanych
na cmentarzach pnaczy
Wsrod wielkiej mitosci
Wszystko jest poczete

| wszystko - bez sensu -
Lecz bardzo jest swiete (...)
Bo sens nie w szarpaniu
Ani jest w radosci

Ale w cierpliwosci

I w wielkim czekaniu (...)"
(,Piosenka dla zmartej” |. Iwaszkiewicz)
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Teksty poetyckie zaczerpnieto z nastepujgcych pozycji:

H. Podwiatowska, Wiersze wybrane, Krakow 1992.
Poezja polska 1914-1939, Warszawa 1984.

E. Stachura, Poezja i proza 41/5, Warszawa 1987.
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39: ,,Sekty i nowe ruchy religijne — materialy profilaktyczne dla nauczycieli, wychowawcow, rodzicow i
miodziezy

Autor: Adam Gielazyn - Nauczyciel jezyka polskiego, Zespot Szkéf Gastronomicznych w Czestochowie

Artykut ma na celu zwrécenie uwagi na problem zagrozenia mtodziezy przez sekty i nowe ruchy religijne. Jest to szczegdlnie
aktualne w obecnych trudnych czasach przemian spotecznych i gospodarczych, bezrobocia i zwigzanym z tym frustraciji.
Mtodzi mogg ulec ludziom proponujacym proste i jasne rozwigzania.

Publikacja wskazuje na potrzebe dziatan profilaktycznych, bo one moga przynies¢ pozadane skutki. Natomiast wydobycie
czlowieka z sekty jest bardzo trudne i rzadko jest skuteczne.

Ze wzgledy na rozlegtosé¢ problematyki najwazniejsze zagadnienia sg zaledwie zarysowane i wymagajg zgtebienia przez
zainteresowane osoby. Mam nadzieje, ze zestaw rad dla nauczycieli, rodzicéw i mtodziezy pozwoli unikngé niszczacego zycie
niebezpieczenstwa.

*kk

Mtodziez poczatku XXI w. podlega wielu zagrozeniom : narkotyki, alkohol, nikotyna — o tym wiele sie méwi i pisze. Uzywanie
narkotykéw jest scigane z mocy prawa. Z piciem alkoholu i paleniem tytoniu walczy stuzba zdrowia, szkolnictwo, Koscidt i
rézne stowarzyszenia. Ogrom problemoéw z tym zwigzanych przystonit nieco kolejne zagrozenia jakim jest manipulacja w
sektach.

Problem tych grup, do ktérych najczesciej trafia mtodziez, nalezy traktowac z ta sama powaga, co inne zagrozenia spoteczne,
z ktérymi mamy do czynienia na terenie szkét i placowek o$wiatowych. Wiedze na temat przyczyn przynaleznosci,
mechanizméw werbowania oraz skutkow uczestnictwa w tych grupach powinni posiada¢ wszyscy nauczyciele i wychowawcy.

Niniejsza publikacja jest zaadresowana do nauczycieli, rodzicéw i ucznidw. Ze wzgledu na ztozonos$¢ problemu jest ona prébg
zarysowania tematu i mam nadzieje, ze pomoze zaplanowac¢ skutecznie dziatania profilaktyczne.

Najlepszym sposobem przeciwdziatania zjawisku jest uchwycenie jego poczatkowego stadium oraz szybka reakcja. Im
wczesniej rodzice i nauczyciele zorientujg sie, ze ich dziecko dostaje sie w obreb dziatania grupy psychomanipulacyjnej, tym
bardziej rosng szanse na skuteczng pomoc.

Jak rozpozna¢ psychomanipulacje? Obecnie funkcjonuje , Test dla grup religijnych, swiatopogladowych i ideologicznych”
przygotowany przez berlinska ,Inicjatywe rodzicéw i ludzi dotknietych problemami psychicznego i duchowego uzaleznienia”.
Nalezy przekresli¢ stwierdzenia, ktore nie pasujg do interesujacej nas grupy. Jezeli nie mozna przekresli¢ kazdego z tych
stwierdzen, powinno sie zachowac¢ w kontakcie z tg grupg szczegdlng ostroznosé:

1. Juz pierwszy kontakt z grupa otworzyt catkowicie nowe widzenie $wiata (tzw. przezycie kluczowe).
2. Obraz swiata jest bardzo prosty i wyjasnia rzeczywiscie kazdy problem.

3. W grupie znajdziecie wszystko, czego do tej pory na prézno szukalidcie.
4

. Grupa ma mistrza lub przywddce, Ojca, Guru lub najwiekszego mysliciela, ktory jedynie posiada catg prawde i czesto
jest czczony jak Bag.

5. Swiat zmierza ku katastrofie i tylko grupa wie, jak go uratowad.

6. Grupa jest elitg. Pozostatg ludzkos¢ jest chora i zagubiona. Jezeli nie bedzie w grupie wspétuczestniczyé, nie moze sie
uratowac.

7. Grupa odrzuca nauke w szkotach i uczelniach. Jedynie nauka grupy jest uwazana za wartosciowg i prawdziwa.
8. Grupa odrzuca racjonalne myslenie, umyst, rozum jako negatywne, sataniczne, nieoswiecone.
9. Krytyka i odrzucenie przez stojacych z zewnatrz jest wiasnie dowodem, ze grupa ma racje.

10. Grupa ocenia siebie jako prawdziwg rodzine lub wspdinote.

11. Grupa chce, by wszelkie dawne relacje z rodzing, przyjaciétmi i Srodowiskiem zostaty zerwane, poniewaz przeszkadzajg,
W rozwoju.

12. Grupa oddziela sie od reszty $wiata poprzez: ubiér, zywienie, wtasny jezyk, ograniczenie swobody w relacjach
miedzyludzkich.

13. Grupa zgda $cistego postuszenstwa regutom albo dyscypliny, poniewaz to jedyna droga do zbawienia.

14. Grupa narzuca sposob zachowan seksualnych, np.: kontakt z partnerami za zgoda kierownictwa, seks grupowy,
catkowity zakaz kontaktéw seksualnych dla nizszych w hierarchii grupy.

15. Nigdy w ciggu dnia nie jestescie sami. Kto$ z grupy zawsze wam towarzyszy.

16. Grupa wypetnia caly wasz czas zadaniami, np.: sprzedazg ksigzek, czasopism, werbowaniem nowych cztonkéw,
udziatem w kolejnych kursach i medytacja.

17. Jezeli obiecany sukces badz uzdrowienie nie nastapig grupa uzna, ze sami jestescie sobie winni, poniewaz nie
zaangazowaliscie sie dostatecznie lub wierzyliscie niedostatecznie silnie.

18. Cztlonkami grupy powinniscie zosta¢ natychmiast, juz dzisiaj.

19. Nie istnieje mozliwos¢ uzyskania obiektywnego obrazu grupy, gdyz wazniejsze od refleksji jest przezycie, zgodnie
zasada; , Tego nie da sig po prostu wyjasni¢. Prosze przyj$¢ do nas i wzig¢ udziat w spotkaniu. Kiedy przezyjecie —
zrozumiecie”.

Jakie sygnaty moga wskazywaé na poczatkowe stadium wikfania sie w grupe psychomanipulacyjng ? Centrum
Przeciwdziatania Psychomanipulacji przygotowato liste symptomoéw, ktére moga wskazywac na poczatki zaangazowania sie w
grupe psychomanipulacyjna. Rodzice powinni zainteresowac sie, jezeli beda sktonni zgodzi¢ sie choc¢by z jednym z ponizszych
stwierdzen:

1. Mdj syn wczesniej méwit prawde — teraz klamie.

Moja cérka staje sie jakas tajemnicza, niedostepna, zamyka sie w sobie.
Znika gdzies na cate popotudnia i niechetnie o tym mowi.

Przechodzi na wegetarianizm.

ok~ wb

Do tej pory czesto zmieniata stroje — teraz ubiera sie raczej skromnie, przestata chodzi¢ na dyskoteki.
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Rezygnuje ze swoich dotychczasowych zainteresowan.
Spotkata ciekawych i wartosciowych ludzi, ktérzy chca realizowac ideaty.
Ostatnio ubiera sie na czarno, stucha muzyki heavy lub black metal.

Przechodzi gwattowne zmiany nastroju: tego samego popotudnia potrafi byé na przemian wylewna i wesota lub milczaca
i powazna.

Nieoczekiwanie stat sie bardzo religijny, sam czyta Biblie.

Moja corka angazuje sie w wiele inicjatyw spotecznych: na rzecz rodziny, pomocy dzieciom.

Méj syn zaczat medytowac.

Otrzymata zaproszenie od znajomego na spotkanie w firmie, w ktérej do$¢ szybko mozna zarobi¢ duzo pieniedzy.
Nieraz odnosze wrazenie, jakby byt pod wptywem narkotykow.

Do niedawna myslat o studiach — teraz nauka go drazni, zastanawia sie nad sensem zdawania matury.
Pewnego razu powiedziat mi, ze altruizm jest cechg ludzi stabych.

Niby méwimy tym samym jezykiem, a jednak od niedawna nie potrafimy sie ze sobg porozumiec.

To dziwne, ale jakby stracit poczucie humoru; wprawdzie dalej zartuje, ale robi to w sposéb monotematyczny i cyniczny —
Smieje sie przede wszystkim z gtupoty ludzkiej.

W jego pokoju pojawity sie nowe ksigzki lub broszury o tresci religijnej.

Zaczyna pali¢ kadzidetka, uprawia joge, medytacje.

Pojawito sie co$ nowego w jego zachowaniu; raz wyczuwam agresje, innym razem obojetnosc.
Interesuje sie zjawiskami paranormalnymi, magia, okultyzmem.

Rysuje lub przyszywa do plecaka nastepujace znaki: ,666”, ,pentagram” (gwiazda piecioramienna otoczona kétkiem),
~glowa kozta”, ,odwroécony krzyz’.

Likwiduje symbole religijne, ktére uwaza za przejawy batwochwalstwa.

Moja corka coraz powazniej podchodzi do zycia — tylko dlaczego dostrzega przede wszystkim ciemne strony
rzeczywisto$ci: zagrozenie wojng atomowa, wzrost przestepczosci, ziawisko narkomanii, samobdjstwa, rozwody itp.,
nieraz cytuje dane statystyczne.

Przestaje ogladac telewizje, stucha¢ radia.

Bardzo dostownie interpretuje pewne fragmenty Biblii.

Przestat spotyka¢ sie z dotychczasowymi przyjaciotmi.

Zaczyna interesowac sie reinkarnacjg, naturalnymi metodami uzdrawiania, wrézbami, astrologia.
Stata sie sztywna, petna rezerwy.

W rozmowach od niedawna pojawiajq sie takie pojecia jak np.: ,energia kosmiczna”, czakramy”, ,afirmacje”, leczenie
energiq”.

Rady dla rodzicow:

(0]

O 0O O O O O O O 0 O

O O O O

Nie wpada¢ w poptoch.

W miare mozliwosci utrzymac kontakt.

Zachowac pozytywne nastawienie, spokdj i che¢ dialogu.

Przyznaé swojemu dziecku swobode podjecia poszukiwan, dokonania wyboru itd.
Nie zwalcza¢ wprost nowo zdobytych przekonan.

Postawi¢ raczej na uczuciowe zabarwienie wzajemnych kontaktow niz na

zdrowy rozsadek.

Uzywac pytan, a nie twierdzen.

Zwracac uwage na oczywiste sprzecznosci, ale bez napastliwosci.

Nauczy¢ sie stownictwa grupy i pozna¢ poglady, ktérych naucza.

Pielegnowac to, co rzeczywiscie pozwala na podtrzymanie kontaktu: zainteresowania, wspomnienia rodzinne badz
przyjacielskie przezyte poza grupa.

Unikac¢ paniki.

Unika¢ wysytania pieniedzy, planowac¢ raczej osobiste prezenty.

Nigdy nie rozstawa¢ sie z dokumentami, dotyczacymi adepta grupy.

Nie ulega¢ namowg ,profesjonalistow”, ktorzy proponujg leczenie lub ,sitowa interwencje”, aby wyrwac adepta z sekty.
Rady dla mtodziezy:

Gdy spotkasz sympatycznych i przyjaznych ludzi, ktérzy zaprosza cie na interesujace spotkanie, masz prawo domagaé¢
sie od nich ( w sposob réwnie przyjacielski) konkretnych odpowiedzi na pytania o :

Podstawowe cele grupy:

Czy grupa ich nie ukrywa? Czy nie sg zbyt mgliste? Czy sa jakie$ niezgodnosci miedzy tym, co cztonkowie twierdzili na
poczatku, a tym czego dowiedziates$ sie pdzniej? Czy z grupy oferujacej pozareligijne cele, np. rozwoj osobowosci,
terapie, poprawe pamieci, korepetycje, nauke jezyka obcego itd. — nie ,zrobita sie” grupa religijna? Czy ta konkretna
grupa w twoim miescie rzeczywiscie realizuje to, o czym mowili jej cztonkowie?

Petng jej nazwe oraz imie i nazwisko przywddcy grupy:

Wiele skompromitowanych grup celowo ukrywa podstawowe dane o sobie, ewentualnie zmienia nazwe, aby nie
odstraszy¢ potencjalnych wyznawcow lub klientow;
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Pozytywne i negatywne cechy organizacji:

Sprébuj poprosi¢ swoich nowych znajomych o podanie trzech rzeczy, ktére im sie podobajg i trzech, ktére nie podobajg
sie im w funkcjonowaniu grupy lub u jej lidera, a nie u poszczegdlnych cztonkéw. Trudnosci z odpowiedzig na pytanie o
negatywne cechy mogg $wiadczy¢ o zaniku krytycznego myslenia w stosunku do wtasnej grupy. Bardziej wiarygodne sg
osoby, ktére dostrzegajg zaréwno silne jak i stabe strony np. szkoty, uczelni, Kosciota, terapeuty, firmy, nauczyciela itp.;

Dopdki nie dowiesz sie, z kim masz do czynienia:

- nie zwierzaj si¢ nikomu z nowych znajomych ze swoich problemow,
- nie podawaj swojego numeru telefonu i adresu.
Rady dla nauczycieli:

Zastanoéw sie, czy jeste$ w stanie poswieci¢ uczniowi swoj czas. By¢ moze pierwsze i kolejne rozmowy przedtuzg
sie do kilku godzin. Nawigzanie potrzebnych kontaktow, ewentualne prowadzenie sprawy réwniez bedzie
czasochtonne.

Stworz klimat bezpieczenstwa, w ktérym uczen bedzie mogt wyrazi¢ nawet najbardziej niekonwencjonalne poglady
bez zadnych negatywnych konsekwencji. Pamietaj o dyskrecji ! Nalezy zapewni¢ rozméwce, ze tresci rozmowy bez
jego zgody nigdy nie zostang ujawnione lub w inny sposdb wykorzystane. Niech wie, Ze masz dla niego czas. Wez
pod uwage fakt, ze teren szkoty nie zawsze moze mu sie wydaé bezpiecznym miejscem do takich rozméw.

Przyjmij postawe zainteresowania problemami ucznia. Stuchaj go uwaznie. Jesli wprost nie powie ci o grupie, moze
podzieli sie swoimi przekonaniami na temat cztowieka, sSwiata, wartosci, celéw, ktére sg charakterystyczne dla
organizacji i pozwola jg zidentyfikowac¢. To z kolei pozwoli oszacowac kierunek zmian w mtodym cztowieku,
potencjalng destrukcyjnos¢ grupy oraz zaplanowanie adekwatnej strategii pomocy. Mozna powiedzie¢ o
zachowaniach, ktére zaniepokoity i zaoferowa¢ pomoc. Warto pamieta¢ o zasadach budowania dobrej,
wspierajgcej relacji z uczniem.

Wzmacniaj autonomie ucznia. Podkres! w rozmowie wartos¢ samodzielnych decyzji — czasem trafnych, czasem
btednych, ale z pewnoscig dojrzatych. Nalezy daé odczu¢, Zze cenisz odwage wyrazajaca sie w gotowosci
podejmowania nowych wyzwan zyciowych.

®m Zdobadz wiedze na ten temat (ksigzki, artykuty, szkolenia).
®m Skontaktuj sie z konsultantem ds. grup psychomanipulacyjnych, aby uzyskaé najbardziej wiarygodne informacje o

grupie. Bardzo przydatne okazujg sie relacje bytych cztonkéw i tzw. materiaty do uzytku wewnetrznego, ktore
odzwierciedlajg faktyczny sposob funkcjonowania grupy. Nie ufaj tatwym i szybkim obietnicom ,wyrwania ucznia z
sekty”, ale zwr6¢ uwage na konkretnos¢ wypowiedzi konsultanta.

Nie insynuuj uczniowi, ze podejrzewasz go o uczestnictwo w sekcie — twoje przypuszczenia mogg okazac sie
btedne i istnieje mozliwosc, ze stracisz jego zaufanie.

® Sprobuj nawigza¢ kontakt z rodzicami, ktérzy mieli duzo wiecej okazji, aby dostrzec niepokojace sprawy.
® Pamietaj, ze dla niektorych rodzicéw problem moze okazaé sie na tyle trudny, Ze nie beda w stanie podjac
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konstruktywnych dziatan.

Podejmij prébe poprowadzenia zaje¢ (po uprzednim przygotowaniu merytoryczno-metodycznym ze specjalista) z
zakresu rozpoznawania i przeciwdziatania psychomanipulaciji.

*kk

Jak podaje Raport Biura Bezpieczenstwa Narodowego RP w Polsce dziata ponad 300 sekt. Z roku na rok
obserwujemy wzmozenie ich aktywnosci. Wypracowane metody werbowania nowych cztonkéw powoduja, ze
kazdego roku kilka tysiecy osob opuszcza rodziny i przepada w sektach. Dlatego potrzebne jest wspétdziatanie
rodzicow, nauczycieli, psychologéw i specjalistéw zajmujgcych sie psychomanipulacjami.
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Komunikat

Powyzsza publikacja jest tylko probg zarysowania problemu. Dla oséb pragnacych pogtebi¢ swojg wiedze lub
skorzysta¢ z gotowych materiatéw zorganizowatem biblioteczke wydawnictw i opracowan. Na rynku wydawniczym
pojawiajg sie niezbyt regularnie pozycje dotyczace sekt i nowych ruchoéw religijnych. Kompletujac biblioteczke
staratem sie zebrac¢ teksty patrzace na problem z ré6znych punktéw widzenia: psychologicznego, pedagogicznego,
prawnego i religijnego.

Oto wykaz pozyciji:
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2. Dzieza W., Posacki A., Pyszka S., Katolik wobec sekt, Krakow 1998.
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4. Janik R., Sekty i zwigzki religijne, Lublin 2002.

5. Kosinski E., Gajewski M., Sekty - religijny supermarket, Krakéw 2000.

6. Kuncewicz D., Opolska M., Wasiak M., Sekty. Przedmiot fascynacji i zagrozen, Warszawa 2000.
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11. Zwolinski A., Bezdroza zta, Warszawa 2001.
12. Zwolinski A., Drogami sekt, Krakow 1998.
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W oparciu o informacje otrzymane od organizacji i stowarzyszen zajmujacych sie przeciwdziataniem
psychomanipulacjom opracowatem materiaty do natychmiastowego wykorzystania przez nauczycieli i pedagogow
W pracy z mtodziezg oraz dla rodzicéw i samej mtodziezy.

Opracowatem tez bibliografie zawartosci czasopism z podziatem na publikacje dotyczace poszczegdinych sekt i
nowych ruchéw religijnych.

Biblioteczka bedzie uzupetniana w miarg pojawienia si¢ nowych, ciekawych wydawnictw.
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40: NAUKA GRY NA AKORDEONIE W SZKOLE MUZYCZNEJ — DLA UCZNIA PRZYJEMNOSC CzY
PRZYKRY OBOWIAZEK ?

Autor: Anna Jaskiewicz - nauczyciel gry na akordeonie, Zesp6t Szkél Muzycznych w Czestochowie

Artykut jest prébg odpowiedzi na pytanie zawarte w tytule i analiza przyczyn warunkujacych sukcesy i porazki
uczniow szkoty muzycznej. Wsrdd nich niezwykle interesujgca wydaje mi sie rola inteligencji emocjonalnej, ktéra
moze mie¢ wiekszy wplyw na cztowieka niz szeroko pojeta inteligencja i jej iloraz.

Szkota muzyczna jest niewatpliwie najlepsza forma nauki gry na instrumencie. Tu oprécz indywidualnych zajec z
instrumentem, uczniowie réwniez ksztatcg swoj stuch, poznajg zasady i historie muzyki, $piewaja w chorze i grajg
zespotowo. Majg tez mozliwos¢ zaprezentowania swoich umiejetnosci na scenie podczas audycji, popiséw i
koncertow. W zwigazku z powyzszym, kandydaci muszg pomysinie zda¢ egzaminy wstepne, sprawdzajace
przydatnos¢ do nauki w tego typu szkole.

Uczniowie rozpoczynajacy nauke sg petni entuzjazmu i zapatu, chcg grac, rozwija¢ swoj artystyczny talent,
realizowac¢ sie w tym co lubig. Dobrowolnie, kosztem wolnego czasu przychodza na indywidualne i zbiorowe
zajecia kilka razy w tygodniu.

Jednak w trakcie ksztatcenia, szczegolnie w klasach starszych, u niektorych ucznidw 6w zapat wygasa. Mozna
zaobserwowac, ze wsrdd nich zarysowuje sie podziat: na ucznidw, dla ktérych nauka jest pasjag, przyjemnoscia,
ktorzy cieszg sie z osigganych wynikow oraz takich, u ktérych w pewnym momencie wybrane ,,hobby” staje sie
przykrym obowiazkiem. Ci drudzy najczesciej podejmujg decyzje o przerwaniu nauki albo koncza szkote muzyczng
tylko ze wzgleddw ambicjonalnych lub dla satysfakcji rodzicow.

Sadze, ze warto zastanowic sie, co jest przyczyng takiego stanu rzeczy. Problem pojawia sie na kazdym
instrumencie, lecz ze wzgledu na mojg specjalno$¢ ogranicze swoj obszar analizy do uczniéw klasy akordeonu.

Jest wiele powodow, dla ktérych uczen wybiera do nauki akordeon, np.: instrument podoba sie, poniewaz styszat
go na zywo lub w telewizji i chce pozna¢ zasady gry, taki instrument jest w domu, jak réwniez, bo graja lub grali na
akordeonie rodzice czy dziadkowie i chce kontynuowac rodzinng tradycje. Wymienione argumenty, podparte
aprobatg rodzicéw, w zupetnosci wystarcza, aby uczen z ochota i zapatem rozpoczat nauke. Jest niecierpliwy, chce
graé. W tym momencie jeszcze nie jest Swiadom, ile czasu i pracy bedzie musiat poswieci¢, zeby mie¢ przyjemnosé
oraz satysfakcje z tego co wybrat.

Akordeon jest nietatwym instrumentem. Sztuka gry polega m.in. na skoordynowaniu w danej chwili wielu czynnosci.
Dla przykfadu; zagranie cho¢by jednego dzwieku, prawg czy lewg reka, wymaga uruchomienia jednoczes$nie:
myslenia — jaki klawisz odpowiada danemu dzwigkowi i jakim palcem chcemy go zagrac, wyobrazni — wyszukanie
prawidtowego klawisza (bez mozliwosci patrzenia na klawiature), miesni rak — praca przedramienia, aby wprawic
miech w ruch (niezbedny do powstania dzwieku) oraz ruch palca, stuchu — analiza czy zagrany dzwiek jest
prawidtowy, koncentracji - wykonanie wszystkich czynnos$ci naraz. Wielos¢ elementow towarzyszacych zgota
prostej czynnosci, jakg jest wydobycie dzwieku, wskazuje na wysoki stopieh trudnoéci gry akordeonowej, a co za
tym idzie, moze sta¢ sie jedng z przyczyn ostudzenia pierwotnego zapatu ucznia.

Talent i systematyczna praca to bardzo wazne atuty w nauce gry na instrumencie. Jednak na jej przebieg w ciagu
catego etapu szkoly muzycznej majg tez wptyw inne czynniki, tj.: cechy osobowosci ucznia i umiejetno$c¢ ich
wykorzystania, nauczyciel i jego sposéb prowadzenia zaje¢ oraz dom rodzinny.

Okazuje sie, ze nauka gry na akordeonie czy innym instrumencie nie polega jedynie na poznawaniu i zdobywaniu
manualnych umiejetnosci, lecz jest to skomplikowany proces, ktéry nierozerwalnie taczy sie z szeregiem cech
emocjonalnych ucznia. Nalezg do nich: wytrwato$¢, systematycznosé, aktywnosé, ciekawosé, samokontrola,
koncentracja, umiejetnos¢ wspotdziatania, wiara w siebie, nie poddawanie sie zmartwieniom. | tak naprawde, tylko
ci uczniowie, ktorzy posiadaja lub w trakcie nauki posigdg powyzsze cechy moga liczy¢ na powodzenie w nauce i z
przyjemnoscig poznawac sztuke gry akordeonowej.

Z moich, wieloletnich obserwacji zachowan uczniéw wynika, ze bywajg przypadki, kiedy utalentowany, swietnie
przygotowany mtody cztowiek nie potrafi zaprezentowaé swoich umiejetnosci - przegrywa sam z soba. Przyczyng
jest, jak to okresla Daniel Goleman, analfabetyzm emocjonalny czyli brak zdolnosci panowania nad swymi
emocjami. A tych uczenh podczas nauki gry na instrumencie ma o wiele wiecej niz cho¢by na lekcjach w szkole
ogolnoksztatcacej. Ma to zwigzek z sama sztukg uczenia, ktéra polega m.in. na dazeniu do bezbtednego
wykonania zadanego programu, natomiast sprawdzianem umiejetnosci sg popisy przed publicznos$cia, komisyjne
przestuchania i egzaminy promujgce do nastepnej klasy. W czasie wystepu uczeh nie ma mozliwosci
zastanawiania sie badz korygowania swoich btedoéw. Na scenie jest zdany wytacznie na siebie i do konca nie wie
jaki bedzie efekt jego nauki, czy odniesie sukces czy porazke. Jest to zbyt trudne zadanie i zawsze wywotuje wiele
emociji, ktére powszechnie okresla trema.

Trema to rodzaj stresu, ktéry ma dwa oblicza. Moze ucznia catkowicie sparalizowaé, spowodowac lek, drzenie rak,
luki w pamieci, zapominanie, niemoznosé skoncentrowania sie i normalnego myslenia, ale potrafi tez: mobilizowac¢
do dziatania, powodowac wyostrzenie uwagi, szybki refleks, dawaé swiadomos¢ dobrej formy, przyptyw energii
oraz wiare w siebie. Negatywne skutki tremy wystepuja wtedy, gdy uczen przed wystepem jest peten obaw,
nachodzg go zte mysli i przygniata go zmartwienie, Zze nie uda mu sie dobrze zaprezentowac. Niepokdj obniza jego
sprawnosc intelektualna, a przyczyng takich zachowan jest czesto strach przed liczng publicznoscig badz
nadmierna ambicja ucznia, dla ktérego owo zadanie jest tak wazne, iz my$l o bezbtednym wykonaniu zaktéca mu
koncentracje nad utworem. Zty nastroj jest takze wynikiem nie dos¢ dobrego przygotowania sie do wystepu:
nieopanowanie w dostatecznym stopniu miejsc trudnych w utworze, lek przed nimi lub kiopoty z pamiecig. W takich
sytuacjach uczen nie ma szans na sukces i jesli beda sie one powtarzac to bardzo szybko przestanie wierzy¢é sam
sobie i zniecheci sie do dalszej pracy. Tylko sita pozytywnego myslenia, do ktérej nalezg nadzieja i optymizm, ze
mimo porazek i niepowodzen osiggnie zamierzony cel, moze wywotaé pozytywne skutki tremy. Wtedy uczen potrafi
opanowac swoje emocje, a towarzyszacy niepokoj umie wykorzystac jako srodek motywujacy go do lepszego
przygotowania sie na przewidywane trudnosci. Jednak zdolnos$c ta zalezy od poziomu inteligencji emocjonalnej
ucznia, ktérej podobnie jak czytania czy pisania mozna sie nauczyc lepiej lub gorze;.

Rola nauczyciela w ksztattowaniu cech osobowosci ucznia oraz jego metody pracy sg niezwykle wazne. Dobrze
jest, jesli od pierwszych lekcji pracuje z uczniem w indywidualnym tempie, wprowadza kolejne zagadnienia ,krok po
kroku” i potrafi zacheci¢ go do wspotdziatania oraz aktywnej pracy. Dlatego wsrdd réznych form poznawania sztuki
gry akordeonowej nie moze zabrakna¢ éwiczen rozluzniajgcych i relaksacyjnych, ktére dadzg uczniowi mozliwosé
przygotowania sie do trudnych zadan. Waznym elementem jest tez dobra i partnerska atmosfera towarzyszaca
lekciji.
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Jezeli chcemy mie¢ jakikolwiek wptyw na ucznia to on nie moze si¢ nas bac. Wtedy nasze uwagi bedzie przyjmowat
jako dobre rady, z ktérych nalezy skorzystac i nie potraktuje ich jako atak na jego osobe. Jak mowi Levison:
»sztuka krytykowania nierozerwalnie faczy sie ze sztukg chwalenia”. Oznacza to, ze powinnismy dostrzega¢ nawet
najmniejsze postepy naszego ucznia i nagradza¢ go dobrymi ocenami. Tym sposobem na pewno uda nam sie
nauczy¢ go wytrwatosci, wzbudzimy ciekawos¢ i zainteresowanie instrumentem, a co najwazniejsze, bedziemy
mogli budowac poczucie jego warto$ci i wiare w siebie.

Nie mozemy jednak by¢ osamotnieni w dziataniu. Bardzo potrzebna jest nam pomoc rodzicow, ktérzy

powinni zywo interesowac sie tym co dzieje sie na lekcji, na poczatku nawet uczestniczy¢é w zajeciach, aby
wiedzie¢ jak pomdc dziecku w domu. Wazne jest, aby rodzice zorganizowali mu tak zajecia w domu, zeby kazdego
dnia miat czas na ¢wiczenie na instrumencie Poza tym stuchali go, zachecali do chwalenia sie przed nimi czego sie
juz nauczyt. Rodzice powinni tez da¢ dziecku mozliwo$¢ zaprezentowania swoich umiejetnosci przed gosémi, ktorzy
przychodzg z wizytg do domu. Taka forma jest dobra okazjg sprawdzenia sie i wyprébowania swoich sit przy
szerszym gronie stuchaczy.

Z powyzszej analizy wynika, ze sam artystyczny talent ucznia nie wystarczy, aby z przyjemnoscig uczy¢ sie gry na
instrumencie. Musi on wtozy¢ duzo wysitku i systematycznej pracy nad samym sobg. Nie moze przy tym zabraknaé
doswiadczenia i wielu zabiegéw nauczyciela oraz pomocy rodzicéw. Ale czyz nie warto mie¢ gotowej recepty na
sukces w dorostym zyciu ?

Bibliografia:

Daniel Goleman — , Inteligencja emocjonalna”. Media Rodzina, Poznan 1997.
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41: Wielkosci srednie
Autor: Beata Kopacz - nauczycielka matematyki, lll Liceum Ogdlnoksztalcacego w Czestochowie

Jestem nauczycielkg matematyki w liceum ogdlnoksztatcacym. Oprécz lekcji matematyki prowadze rowniez kétko
matematyczne. Do opracowania tego artykutu sktonito mnie duze zainteresowanie uczniéw podczas realizacji
powyzszego tematu na zajeciach kotka matematycznego. Z réznym rodzajem usredniania wielkosci spotykamy sie
w zyciu codziennym. Najczesciej mowi sie o $redniej arytmetycznej, bo jest ona najprostsza do obliczenia. Jednak
nie zawsze odpowiednia do rozpatrywanego zagadnienia. W artykule przytoczono rézne rodzaje srednich oraz ich
wzajemne zaleznosci.

Definicje podstawowe

Srednig liczb nazywamy liczbe S zawartg miedzy najmniejsza i najwieksza z danych liczb, tzn. .

Srednig arytmetyczna n liczb nazywamy liczbe

g

Np. srednig arytmetyczna liczb 2, 3, 4 jest liczba

=

()

Srednig geometryczna n liczb nieujemnych nazywamy liczbe

Gl

Np. srednig geometryczna liczb 2, 3, 4 jest liczba

Tl

Srednig harmoniczna n liczb dodatnich nazywamy liczbe

()

Gl

Np. $rednig harmonicznag liczb 2, 3, 4 jest liczba

=

Srednig kwadratowa n liczb rzeczywistych nazywamy liczbe

(23

r

Np. $rednig kwadratowa liczb 2, 3, 4 jest liczba

=

Twierdzenie

Dla dowolnych liczb dodatnich zachodzg nieréwnosci

m

przy czym réwnosc¢ zachodzi wtedy i tylko wtedy, gdy a1 = a2 =...=an.
Mozna to sprawdzi¢ podstawiajgc obliczone wartosci.

W matematyce elementarnej najczesciej stosowane sg trzy srednie: arytmetyczna, geometryczna i harmoniczna.
Jesli mamy tylko dwie liczby a, b (np. 41 9), to

EEE

Na podstawie tych obliczen widzimy, ze Srednia geometryczna znajduje sie miedzy dwiema poprzednimi srednimi i
worzy z nimi proporcje

—

m

Po pomnozeniu na krzyz otrzymujemy:

o

Z trzech przedstawionych srednich najmniej znana jest $rednia harmoniczna i dlatego jg bardziej przyblizymy.
Srednia harmoniczna ma ciekawa interpretacje geometryczna.

Jezeli liczby a, b przedstawimy w postaci odcinkéw i zbudujemy trapez o podstawach réwnych obranym odcinkom
a, b, to odcinek EF poprowadzony przez punkt przeciecia O przekatnych AC i BD réwnolegle do AB, jest odcinkiem
Srednim harmonicznym odcinkéw a,b.

Dowod
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Mozna wykazac¢, ze

=

Niech AC=k,DB=1,DO=¢c, OC =e.
Na podstawie cechy kk (kat-kat) podobienstwa trojkatow, nastepujace trojkaty sg podobne:

’7ADB i’iEOD, fABC i ’70FC, ’7AOB i ’7DOC.

Zatem
1) z tréjkatéw ABD i EOD,

2) z podobienstwa trojkatéw AOB i DOC
z réwnosci (2) mamy

9l asasl

4) z podobienstwa trojkatow ABC i OFC

5) z podobienstwa tréjkatow AOB i DOC
Z réwnosci (5) mamy

6) ’7 a stad ‘7
Zatem ’7

taczac srodki bokéw nieréwnolegtych G i H otrzymujemy srednig arytmetyczng
odcinkow a, b.
Wszystkie trzy srednie mozna przedstawi¢ na jednym rysunku. W tym celu na dowolnej pétprostej odktadamy od

punktu K odcinek KL = EF , hastepnie odcinek

LM = GH i rysujemy potokrag, ktérego srednica jest suma odcinkéw KL i LM. Z punktu L wystawiamy
prostopadtg do KM. Prostopadta LP jest Srednig geometryczng odcinkéw KL i LM gdyz LP2 = KL * LM.

Srednia harmoniczna ma rézne zastosowania praktyczne.

Zadanie.

Motocyklista odbyt droge z miejscowosci A do miejscowosci B z przecietnag predkoscia v1 = 40 km/h, a z powrotem
z B do A z przecietng predkoscig v2 = 60 km/h. Obliczy¢ $rednig predkos¢ jazdy motocyklisty na trasie A— B — A

Wydaje sie, ze Srednig predkoscia jest Srednia arytmetyczna danych predkosci:

, czyli km/h. Tak jednak nie jest.

Oto poprawne obliczenia.

Niech odlegto$¢ z miejscowosci A do B wynosi a km. Wéwczas jest czasem jazdr zAdo B, za$ - czasem

jazdy z B do A. Czas jazdy w obie stron , a srednia predkos¢ jazdy w obie stron . Stad znajdujem
Jak widac¢ srednia predkos¢ nie jest $rednig arytmetyczna, lecz $rednig harmoniczng danych predkosci.
Podstawiajac za v1 = 40 km/h, za v2 = 60 km/h, znajdujemy v = 48 km/h, a nie 50 km/h.

Podsumowanie

Zagadnienie usredniania nie jest trudne z punktu widzenia matematyki i mozna je realizowaé na réznych
poziomach. Sadze, ze ciekawa interpretacja geometryczna oraz zastosowanie w praktyce sredniej harmonicznej
moze zainteresowac uczniow.

Bibliografia

H. Pawtowski: ,Matematyka”, OPERON 2002

S. Kowal: ,Przez rozrywke do wiedzy”, WNT 1991

Praca zb: ,Matematyka-Encyklopedia szkolna”, WSiP 1990
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42: Zadania logiczne
Autor: Beata Kopacz - nauczycielka matematyki, lll Liceum Ogdlnoksztalcacego w Czestochowie

Od 11 lat ucze matematyki w liceum ogdlnoksztatcgcym. Obserwujgc zachowania uczniéw zauwazytam, ze pod
koniec poétrocza lub roku szkolnego uczniowie sa juz troche zmeczeni i wtedy warto poswieci¢ chocby jedna lekcje
na zadania inne niz rozwigzuje sie na codzien. Zaproponowane zadania czesto sg zwigzane z réznymi anegdotami
lub legendami, przez co stajg sie ciekawsze i pozostajg na dtuzej w pamieci uczniéw. Zadania majg rézny stopien
trudnosci; od bardzo prostych, do takich, gdzie trzeba wykorzystaé pewne wiadomosci lub wzory. Rozwigzania
zadah wymagaja gtéwnie jednak logicznego myslenia.

Zadanie 1. Anegdota historyczna.

Jerzy Ossolinski wybierajac sie w poselstwo do Rzymu (w XVII wieku) i chcac ol$ni¢ wszystkich przepychem kazat
zrobi¢ dla swego konia srebrne podkowy i przybi¢ je ztotymi hufnalami. Kiedy mistrz kowalski wymienit sume, jakiej
zazadat za wykonanie tego zamoéwienia, pan Ossolinski oswiadczyt, Zze cena jest zbyt wygérowana. Woéwczas
mistrz usmiechnat sie i powiedziat:

- W takim razie 4 srebrne podkowy zrobie dla pana posta za darmo, ale za 24 Ztote hufnale prosze mi zaptaci¢ w
taki sposob: za pierwszy hufnal 2 grosze; za drugi — 4 grosze; za trzeci — 8 groszy i tak dalej — za kazdy nastepny
dwa razy wiecej niz za poprzedni.

Nie przeczuwajac zadnego podstepu pan Ossolinski przyjat ten warunek, tym bardziej, ze szybko policzyt, iz
pierwsza podkowa bedzie kosztowata tylko 126 groszy. Gdy kon byt juz podkuty i mistrz kowalski przyniost na
pergaminie rachunek, pan Ossolinski przerazit sie i bardzo grzecznie poprosit mistrza by zechciat przyja¢ kwote,
jaka pierwotnie pragnat otrzymac. Mistrz zadowolony z nauczki zgodzit si¢ przyja¢ zaptate. Jaka suma byta
wypisana na pergaminie?

Rozwigzanie zadania
Do rozwigzania zadania wykorzystujemy wzor na sume czesciowg ciagu geometrycznego:

2]

W zadaniu , podstawiajgc do wzoru otrzymujemy:

e

Jest to olbrzymia suma i nie kazdy polski magnat mégtby ja wyptacié.
Zadanie 2. Jak podzieli¢ spadek?

Pewien Rzymianin umierajgc zrobit zapis na rzecz zony i oczekiwanego dziecka. W razie przyjscia na swiat chtopca
miat on otrzymac 2/3 spadku, a matka 1/3. W razie przyj$cia na swiat dziewczynki matka miata otrzyma¢ 2/3
spadku, a cérka 1/3. Urodzity sie bliznieta — chtopiec i dziewczynka. Jak podzieli¢ spadek zgodnie z wolg
spadkodawcy?

Rozwigzanie zadania

Majatek nalezy podzieli¢ na 7 czesci; 4/7 spadku otrzymuje syn, 2/7 matka i 1/7 cérka. Przy takim podziale syn
otrzymuje 2 razy wiecej od matki, a corka potowe tego, co matka — tak jak chciat spadkodawca.

Zadanie 3. Charyty i muzy

Trzy charyty, boginie wdzieku i radosci niosty w swych koszyczkach jednakowe ilosci jabtek. Idgc spotkaty dziewiec
muz. Kazda charyta data kazdej z muz te samg ilo$c jabtek i wowczas kazda charyta i kazda muza miaty tyle samo
jabtek. Po ile jabtek niosty, charyty w swoich koszyczkach?

Rozwigzanie zadania

Kazda charyta miata w koszyczku x jabtek i data kazdej muzie y jablek. Zatem x — 9y = 3y, czyli x = 12y

Odpowiedzi moga by¢ rézne. Jednak biorac pod uwage, ze charyty miaty koszyczki, a nie kosze, y moze by¢ réwne
1, 2 lub 3, czyli x odpowiednio 12, 24, 36.

Zadanie 4. Lamigtéwka Jozefa Flawiusza

Jozef Flawiusz pochodzit kaptanskiego rodu. Urodzit si¢ w Jerozolimie w 37 roku. Byt w Rzymie za panowania
cesarza Wespazjana, potem wrdcit do Judei i brat udziat w powstaniu Zydéw przeciwko panowaniu rzymskiemu. Po
zgnieceniu zydowskiego powstania i zburzeniu Jerozolimy Zotnierze rzymscy wytapywali powstancow i brali ich do
niewoli. Flawiusz z garstkg powstancow (41 oséb) ukryt sie w grocie. Nie widzac zadnego wyjscia, Flawiusz
zaproponowat zmeczonym, gonigcym resztg sit wojownikom, aby sie poddali Rzymianom. Ale Zydéw ogarneta
wsciektos¢. Postanowili raczej wzajemnie sie usmierci¢ niz odda¢ w rece wrogéw. Zydowscy wojownicy zagrozili
Flawiuszowi, ze wzajemne usmiercanie sie rozpoczng wtasnie od niego. Ale madry Flawiusz obmyslit pewien fortel,
w ktory wtajemniczyt tylko swojego jedynego przyjaciela. W krytycznym dniu Flawiusz ustawit wszystkich
wojownikéw (w tym siebie i swego przyjaciela) w jednym szeregu i oznajmit, Zze zabijany bedzie kolejno kazdy trzeci
wojownik liczac od pierwszego z lewej strony. Po pierwszym przeliczeniu nastgpi drugie przeliczenie, potem trzecie,
az wszyscy bedg wymordowani. Na ktérym miejscu w szeregu postawit Flawiusz swego przyjaciela, a na ktérym
siebie, jezeli w zadnym przeliczeniu nie wypadta im smier¢, chociaz przypadta wszystkim pozostatym wojownikom?

Rozwigzanie zadania

Po pierwszym przeliczeniu zgineli wojownicy z numerami:

3,6,9,12, 15,18, 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39,

po drugim przeliczeniu: 1, 5, 10, 14, 19, 23, 28, 32, 37, 41,

po trzecim przeliczeniu: 7, 13, 20, 26, 34, 40,

po czwartym: 8, 17, 29, 38,

po piatym: 11, 25, 2, 22,

po szostym: 4, 35.

Pozostali tylko wojownicy na 16 i 31 miejscu, ktdrzy naturalnie nie zamierzali sie wzajemnie zabijaé.
Zadanie 5. Z papirusu Ahmesa
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Okoto 2000 lat p.n.e. na dworze faraona Amenemhata Ill urzedowat w charakterze krolewskiego pisarza i
matematyka Ahmes. Pozostat po nim papirus odnaleziony w roku 1853 we wnetrzu jednej z piramid. Byto tam
miedzy innymi takie zadanie: ,Sto miar ziarna nalezy podzieli¢ miedzy pieciu robotnikéw tak, aby drugi otrzymat o
tyle miar wiecej od pierwszego, o ile trzeci otrzymat wiecej od drugiego, czwarty — od trzeciego i piaty od
czwartego. Procz tego dwoch pierwszych robotnikéw razem powinno otrzymaé siedem razy mniej miar ziarna niz
trzej pozostali. lle miar ziarna otrzymat kazdy robotnik ?”

Rozwigzanie zadania.

Wedtug warunkow zadania liczby miar ziarna, ktdre otrzymali poszczegdlni robotnicy, tworzg cigg arytmetyczny.
Oznaczamy pierwszy wyraz tego ciggu przez a, réznice przez r. Zgodnie ze wzorem na sume czesciowa ciagu
arytmetycznego mamy:

czyli

=

Z réwnan tych obliczamy a i r. Robotnicy otrzymali odpowiednio:

miar ziarna.

Zadanie 6.

Co pot roku liczba mieszkancow pewnego miasta rosnie o 2 % w stosunku do minionego poétrocza. Po ilu latach w
miescie liczacym obecnie 36000 obywateli bedzie ponad 50000 mieszkancow?

Rozwiazanie zadania.
Po pét roku liczba mieszkancow bedzie wynosié , po drugim pétroczu: , po n-tym pétroczu: .
Liczba mieszkarcéw ma byc¢ wieksza, od 50000, wiec > 50000.

czyli stad n > 16. Poniewaz n jest liczbg naturalna, to n musi wynosi¢ co najmniej 17 potroczy, czyli po
8,5 latach liczba mieszkancow przekroczy 50000.

Zadanie 7.

Kupiono trzyletnie obligacje Skarbu Panstwa za 4000 zt oprocentowane 16 % w skali roku. Odsetki sg naliczane i
kapitalizowane co kwartat. Oblicz warto$¢ obligacji po trzech latach

Rozwigzanie zadania.

Wartos¢ obligacji po 3 latach obliczamy ze wzoru na procent skiadanyl , gdzie n oznacz liczbe lat, k liczbe
okresow kapitalizacji w roku, p stope procentowa, P kapitat poczatkowy.

Zatem

Podsumowanie

Czesto prowadze tego typu lekcje na ostatnich zajeciach przed feriami zimowymi lub wakacjami. Takie zajecia
powodujg ozywienie i wiekszg aktywnos$¢ nawet wsrdd stabszych ucznidw. Klase mozna podzieli¢ na grupy i
przeprowadzi¢ konkurs, ktdra grupa szybciej rozwigze zadanie. Jest to okazja nie tylko do nauki, ale i dobrej
zabawy.

Zadania powyzsze obejmujg zakres wiedzy na poziomie klas pierwszych i drugich liceum ogélnoksztatcacego. Dla
klas starszych wykorzystuje zadania o wiekszym stopniu trudnosci.

Bibliografia
S. Kowal: ,Przez rozrywke do wiedzy”, WNT 1991
E. Bankowska, D. Stankiewicz: ,Matematyka w zastosowaniach”, Podkowa 2001
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43: Wycieczka integracyjna jako sposoéb na lepsze poznanie sie i aklimatyzacje w nowej szkole.
Autor: Ewa Kwiatecka - nauczycielka j. angielskiego, IV LO im. H. Sienkiewicza

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie Panstwu scenariusza wycieczki integracyjnej — coraz czesciej
organizowanej formy wzajemnego poznania sie uczniéw i adaptacji w grupie.

IV Liceum Ogdlnoksztatcgce im. H. Sienkiewicza zorganizowato w biezacym roku szkolnym zajecia integracyjne dla
uczniow klas pierwszych, wykorzystujac wyjazdy pierwszoklasistéw na dwudniowe wycieczki. Celem
przedsiewziecia byto:

B przetamanie pierwszych lodéw”,
® poznanie nowych kolegéw i kolezanek,
® agktywny wypoczynek.

Wycieczki odbywaty sie na przetomie wrzesnia i pazdziernika 2002r. Kazdej klasie towarzyszyt wychowawca, drugi
nauczyciel, opiekun oraz pedagog szkolny. Imprezy te obejmowaty zaréwno zwiedzanie Zakopanego i okolic, jak
réwniez ¢wiczenia integracyjne prowadzone przez pedagoga szkolnego we wspétpracy z wychowawcg i
nauczycielem opiekunem.

Ponizej przedstawiam Panstwu scenariusz jednej z wycieczek potgczony z propozycjami ¢wiczen integracyjnych.
Scenariusz taki mozna modyfikowaé, biorgc pod uwage takie czynniki jak: wielko$¢ grupy, zréznicowanie
spoteczne, pte¢ uczestnikéw, zainteresowania, etc.

Scenariusz wycieczki integracyjnej klas pierwszych do Zakopanego
Temat: Poznajemy sie wzajemnie; tworzymy nowa, udana grupe.
Cele operacyjne — Uczeh potrafi:
® wspotpracowac w grupie,
B aktywnie stucha¢ innych,
® formutowac opinie bez uprzedzen i osgdzania,
® dokonac¢ autoprezentacji,
® budowac pozytywne relacje z kolezankami i kolegami.
Czas: 2 dni
Metody: obserwacja bezposrednia, ¢wiczenia integracyjne, pogadanka, dyskusja
Srodki dydaktyczne: plansze i karty éwiczen
Przebieg wycieczki:
Dzien pierwszy
1. Wyjazd grupy do Zakopanegdo; na trasie przejazdu zwiedzanie Sanktuarium Mitosierdzia Bozego w
tagiewnikach. W czasie jednego z postojow krotka pogadanka wprowadzajaca, przypominajgca uczniom cel

wycieczki oraz swobodne wypowiedzi mtodziezy, dotyczace oczekiwan, ktére niesie za soba wycieczka
integracyjna.

Przyjazd do Zakopanego; positek, a nastepnie zwiedzanie centrum miasta i Muzeum T atrzanskiego.
Zakwaterowanie i czas wolny.

H N

Zajecia integracyjne prowadzone przez pedagoga szkolnego we wspétpracy z towarzyszacymi nauczycielami.
5. Wieczor przy ognisku; wspoélne zabawy i $piewanie piosenek.
Dzien drugi
1. Sniadanie i ciag dalszy zaje¢ integracyjnych.
2. Wyjazd z miejsca zakwaterowania i zwiedzanie Doliny Ko$cieliskie;.
3. Po obiedzie powrot do Czestochowy ( w godzinach wieczornych).
Podsumowanie
Dyskusja na godzinie wychowawczej na temat: ,Jak zintegrowa¢ sie z nowa grupg?”

A oto przykfady ¢wiczen integracyjnych wykorzystanych w trakcie wycieczki.
Cwiczenia wstepne i budujace empatie:

Budowanie wzajemnego zaufania jest waznym celem pracy grupowej. Na poczatku pracy nad integracjg grupy
potrzebne sg ¢wiczenia ,przetamujace lody”, ktére nie wymagajg zbytniego ,otwierania sie” i pomagajg dzieli¢ sie
wiasnymi opiniami i warto$ciami. A oto przyktad ¢wiczenia na zapoznanie sie; pt. ,Karta danych osobowych”

Cwiczenie 1

Wielkos¢ grupy: Od 8 do 40 osdb

Czas :10-15 minut

Pomoce: karty éwiczen: KARTA DANYCH OSOBOWYCH, MOJ STYL ZYCIA, O MNIE, dtugopisy, szpilki
Realizacja:

Wybieramy jedng z trzech wymienionych kart éwiczen, ktorg uczestnicy wypetniaja i przypinajg do ubrania.
Nastepnie chodzg po sali odczytujac informacje na kartach innych oséb i rozmawiajg na ten temat.

Cwiczenie 2 ,,Chciatbym przedstawi¢”
Wielkosc grupy: od 8 do 16 oséb
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Czas: 20 minut
Pomoce: niekonieczne

Sposob realizacji: Grupa dzieli sie na pary, ktére nastepnie opowiadajg sobie przez kilka minut o swoim zyciu, np.
jakie jest moje hobby, jak spedzam wolny czas, itd. Po przerwaniu rozmoéw pary ponownie tworzg duzg grupe i
wszyscy po kolei przedstawiajg swoich partneréw, méwigc czego sie o nich dowiedzieli.

Cwiczenie 3 ,,Styl zycia”

Wielko$¢ grupy: od 8 do 16 oséb

Czas: 30 minut

Pomoce: arkusz papieru, dtugopisy lub flamastry
Sposob realizaciji:

Kazdy uczestnik otrzymuje kartke papieru na ktérej wykonuje rysunki ilustrujgce jego obecny styl Zycia. Nastepnie
przez jedng minute prezentuje swoj rysunek, a pozostali moga zadawac¢ pytania. Po zakonczeniu wypowiedzi
uczestnikow wszystkie rysunki wieszamy na scianie.

Cwiczenie 4 ,, Tygodniowy tort zycia”
Wielko$¢ grupy: od 8 do 17 oséb

Czas: 20 minut

Pomoce: papier pakowy, dtugopisy lub flamastry.
Sposab realizaciji:

Na papierze kazdy uczestnik rysuje duze koto, ktdre dzieli na czesci, z ktérych kazda odpowiada ilosci czasu
przeznaczonego przecietnie w tygodniu na rézne czynnosci. Nastepnie grupa dzieli sie na kilkuosobowe zespoty,
ktére omawiajg podziat swoich ,tortow”. W dyskusji nalezy zwréci¢ uwage, czy nasz czas i energia poswiecane sg
we wlasciwym celu i czy potrafimy zdecydowaé, jaki wykorzystujemy czas, czy decyduje o tym ktos inny.

Cwiczenie 5, Nasza grupa”

Wielko$¢ grupy: do 30 oséb

Czas: 30 minut

Pomoce: Karty ¢wiczenr, OBRAZ NASZEJ GRUPY.
Sposaéb realizaciji:

Uczestnicy ¢wiczenia wypetniajg karty ¢wiczen, a uzyskane informacje zestawiamy w tabele, ktérg umieszczamy w
widocznym miejscu sali. Celem ¢wiczenia jest zebranie informacji na temat funkcjonowania grupy. Mozna je
przeprowadzi¢ na zakonczenie éwiczen integracyjnych.

Przykiad karty éwiczen: OBRAZ NASZEJ GRUPY.

1. Ponizszy rysunek ilustruje rozne stopnie swobody w porozumiewaniu sie z grupa. Znakiem ,X’ oznacz ten
stopien, ktory wedtug Ciebie charakteryzuje twojg swobode w komunikowaniu sie z grupa, a znakiem ,Y” ten, ktéry
Twoim zdaniem wybierze wiekszos¢ grupy.

Brak otwartosci,

grupa zamknieta,

brak swobody wypowiedzi.Pewna otwartosc,

umiarkowana swoboda

wypowiedziCatkowita otwartosé

i swoboda wypowiedzi.

2. Jakie dwie cechy waszej grupy podobaly ci sie najbardziej?
Przyktad karty danych osobowych do ¢éwiczenia pierwszego:

W trakcie zaje¢ z mtodziezg przeprowadzono wiele innych ciekawych éwiczen integracyjnych, ktérych opis
przekroczytby objetos¢ niniejszego artykutu. Nalezy podkresli¢, ze mtodziez bardzo chetnie brata w nich udziat,
wysuwajac niekiedy wiasne propozycje kolejnych zabaw i wykazujgc che¢ wzajemnego poznania sie i integraciji.

Bibliografia:
Praszkier R. Rozycki A. ,Bliskie spotkania. Rzecz o treningu grupowym”, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1993
Ministerstwo Edukacji Narodowe;., ,Jak zy¢ z ludzmi” (umiejetnosci interpersonalne)., Warszawa 1997
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44: Stowniczek rosyjsko-polski do "Innego swiata" Gustawa Herlinga-Grudzinskiego

(czesc )

Autor: Malgorzata tyzinska — nauczycielka j. polskiego i rosyjskiego, Zespot Szkot Gastronomicznych w
Czestochowie

Na liscie lektur obowigzkowych w szkole ponadgimnazjalnej, opublikowanej w Podstawie programowej ksztatcenia
ogolnego, znajduje sie ,Inny Swiat” Gustawa Herlinga - Gru- dzinskiego. W tekscie znajduje sie wiele wtracen z
jezyka rosyjskiego. Z myslg o czytelniku (zaréwno uczniu, jak i nauczycielu), ktéry nie miat nigdy kontaktu z
jezykiem rosyjskim lub zna go stabo, stworzytam ich zestawienie. Ze wzgledu na duzg liczbe owych ,cytatow” z
jezyka obcego catos¢ zostata podzielona na dwie czesci, co jest zresztg zgodne z podziatem tekstu dokonanym
przez samego autora. Czes¢ | stowniczka zostata opublikowana na stronach internetowych Regionalnego Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Czestochowie (Kwartalnik Nauczycielski, wrzesien 2002). Cze$¢ drugq i
ostatnig, prezentowang ponizej, utworzono wedtug takich samych zasad, t;.:

1. Poszczegdlne hasta umieszczono w kolejnosci pojawienia sie w utworze, a nie w po- rzadku alfabetycznym;
przyporzadkowano je kolejnym rozdziatom.

2. Wszystkie wyrazy, wyrazenia, zwroty i frazy zapisano w takiej formie gramatycznej, w jakiej wystepujg one w
»Innym $wiecie”, stad pozorny brak konsekwencji w pisowni wielkiej litery.

3. Hasta wystepujace wielokrotnie odnotowano tylko przy pierwszym ich pojawieniu sie.
4. Zrezygnowano z ujmowania poszczegolnych ,cytatéw” w cudzystow.

Kierowano sie przy tym przeswiadczeniem, ze takie uszeregowanie haset utatwi w znaczny sposob korzystanie ze
stowniczka.

,,Gltod”
s. 177 chleboriezki — krajalni chleba
bladzig — kurwg

s. 178 rubli — rubli (nazwa jednostki monetarnej w ZSRR, a obecnie w Rosji)

s. 179 doczkg — corkg

s. 181 chudozestwiennoj samodiejatielnosti — wlasnej (samodzielnej) dziatalnosci artystyczne;j
naczalnikowi — kierownikowi

s. 182 kapitan gosudarstwiennoj biezopasnosti — kapitan bezpieki

s. 183 Nado czestno rabotat’, zakluczonnyje, eto wam nie kurort. — Trzeba uczciwie pracowac, wiezniowie, to nie
kurort dla was.

szampanskoje — szampan

konfiety — cukierki

s. 186 ,Internacionalnoj Literatury” — ,Literatury Miedzynarodowej”

»Upadok i razruszenije Britanskoj Imperii” — ,Upadek i zniszczenie Imperium Brytyjskiego”
otliczno — wzorowo

s. 187 nocznogo truda — nocnej pracy

s. 189 Skazy, pozatujsta, Gustawu Josifowiczu czto ja ponimaju tiepier wilikoliepno, kak choroszyj socriealist byt
Knut Gamsun. — Powiedz, prosze, Gustawowi Josifowiczowi, ze ja teraz doskonale rozumiem, jak dobrym
socrealistg byt Knut Gamsun.

»Krzyki nocne”

s. 191 priwyczka kak priwyczka — przyzwyczajenie jak przyzwyczajenie

s. 200 pomituj — Zlituj sie

"Zapiski z martwego domu”

s. 202 Wierchownogo Sowieta — Rady Najwyzszej

s. 203 knizeczku by kakuju poczitat’' — poczytatoby sie jakas ksigzeczke

Eto uz my wam dowieriajem, czto budiet intieriesnaja. — To my juz panu wierzymy, ze bedzie ciekawa.
Naczalnika dieto. — Sprawa kierownika.

Nado kulturno zyt’, zakluczonnyje. — Wiezniowie, trzeba zy¢ kulturalnie.

s. 204 grazdanin naczalnik — obywatelu naczelniku

s. 207 U mienia baszka rabotajet, nie ruki. — Ja pracuje gtowa, a nie rekami.
s. 208 kakoj chitrienkij Jewriej! — jaki chytry Zyd!

kakaja krasota — jakie piekno

s. 209 KWZD (Kitajsko-Wostocznaja Zeleznaja Doroga) - kolej wschodnio-chifiska
KRD (kontrriewolucyonnaja diejatielnost’) — dziatalno$¢ kontrrewolucyjna
KRA (kotrrewoluyonnaja agitacyja) — agitacja kontrrewolucyjna

SOE (socyalno-opasnyj elemient) — element niebezpieczny spotecznie

SP (socyalnoje proischozzdienije) — pochodzenie spoteczne

SChW (sielsko-choziastwiennoje wrieditielstwo) — szkodnictwo rolne

s. 217 duszko — duszyczko

s. 219 w sztanach — w spodniach

stukacz — donosiciel, kapus

s. 223 sokraszczenija sztata — zmniejszenia stanu
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S. 224 toczkach — kropkach

s. 225 krasnych ftot — czerwona flota

chroszyj moriak, nastojaszczij moriak — dobry marynarz, prawdziwy marynarz
Znajet swojo dieto Wsiewotod. — Wsiewotod zna swdj fach.
Kapitan, utybnities’. — Niech sie pan usmiechnie, kapitanie.
Raskinutos’ morie szyroko. - Szeroko rozposciera sie morze.

s. 226 Raskinutos’ morie szyroko, - Szeroko rozposciera sie morze.
Igrajut wotny na niom, - Grajg na nim fale,

Towariszcz, my jediem dalo-o-ko — Przyjacielu, jedziemy daleko,
Podalsze od russkoj ziemli... - Jak najdalej od rosyjskiej ziemi.
wmiestie — razem

»Na tylach otieczestwiennoj wojny”

»Partia szachéw”

s. 229 otieczestwiennoj wojny — wojny ojczyznianej

s. 230 TASS (Tieliegrafnoje Agienstwo Sowietskogo Sojuza) — rosyjski odpowiednik PAP (Polskiej Agencji
Prasowej)

s. 233 w organizowannom poriadkie wieszczej — w sposéb zorganizowany

s. 234 Motodiec, budiem wmiestie bit' Giermancew. — Zuch, bedziemy razem bi¢ Niemcéw.
s. 235 krasnoarmiejcow — zotnierzy Armii Czerwonej

uprocznienijem tyta wtoroj otieczestwiennoj wojny — umocnienie tytéw Il wojny swiatowe;j

s. 236 stachanowskiemu — stachanowskiemu (od nazwiska Stachanow), tj. nalezacemu do przodownikéw pracy,
przekraczajacych wyznaczone normy

s. 237 starszyj lejtienant NKWD — starszy porucznik NKWD
zdrawstwuitie — dzier dobry

tankistach — czolgistach

Gorkij — Gorki

s. 239 poslednije izwiestija — ostatnie wiadomosci
»Sianokosy”

s. 243 bolszewikiem — bolszewikiem

S. 247 upothomoczennoj — majgcej pethomocnictwa

s. 248 czestnych grazdan Sowietskogo Sojuza — uczciwych obywateli Zwiazku Radzieckiego
a kak etot Polacziszka? — a jak ten Polaczek?

sotrudnikom Becka — wspotpracownikiem Becka

totkujet po politiczeskim dietam — objasnia kwestie polityczne

zadierzat'go w tagirie do Osobogo Sowieszczanija NKWD w Moskwie i razobfaczit’ kak szpiona — zatrzymaé¢ go w
obozie do Nadzwyczajnego Posiedzenia NKWD i zdemaskowac jako szpiega

»Meka za wiare”

s. 255 buntowszczika — buntownika

s. 258 otkaz — odmowa

otkazczikow — odmawiajgcych wyjscia do pracy

s. 270 wsiego choroszego — wszystkiego dobrego

s. 271 dwoch strietkow ze sztykami — dwoch strzelcéw z bagnetami

»Trupiarnia”

s. 274 rabotiagg — robotnikiem

dochodiagg — dogorywajacym

s. 275 stabositke — okreslenie wieznidw majacych jeszcze nieco sit

aktirowke - okreslenie wiezniéw nie nadajacych sie juz do zadnej pracy
stabosilnoje pitanije — dodatek zywnosciowy dla wieznidw majacych jeszcze nieco sit i przez to zdatnych do pracy
stabkomande — druzyne wiezniéw majacych jeszcze nieco sit

s. 277 Zdrawstwuj, druzok! Podychat'? — Dzien dobry, przyjacielu! Odpoczywasz?
Synok. — Synku.

Motodiec! — Zuch!

s. 278 do chleboriezki — do krajalni chleba

s. 283 sochranit’ zyzh — zachowac (ocali¢) zycie

s. 284 nariadczika - zleceniodawcy

s. 285 Zadierzan w fagierie po rasporiazeni Osobogo Sowieszczanija NKWD. Zatrzymany w obozie na podstawie
zarzadzenia Nadzwyczajnego Posiedzenia NKWD.

,Opowiadanie B.”

s. 294 kotchoznik — pracownik kotchozu

Rasstrielat’! Pod stienku! — Rozstrzela¢! Pod sciane!
»Ural 1942”
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s. 295 Synok, sczastliwoj zyzni. Nam uze gibiel, my uze bywszyje ludi, no ty jeszczo motodoj, synok, tiebie
swoboda potogajetsia. — Synku, szczesliwego zycia. Przed nami juz tylko $mier¢, my jestesmy juz ludzmi z
przesztosci, ale ty jestes jeszcze mtody, synku, tobie nalezy sie wolnosé.

s. 296 rezymnyje goroda — miasta zamkniete dla oséb postronnych
s. 297 mnogo uwazajemyj — wielce szacowny

ja poka zyw i zdorow — jestem na razie zywy i zdrowy
dobrowolcy — ochotnicy

s. 298 spasibo — dziekuje

idi s Bogom — idz z Bogiem

s. 300 pobiedim — zwyciezymy

s. 302 prawitielstwa i partii — rzadu i partii

s. 304 tozungami — hastami

s. 307 papienka — ojczulek

s. 308 Gospodi, pomituj. — Boze, Zlituj sie.

WYy o mienia nie zabotities’, ja w Rossiei roditas’ i w Rossiei chczu umirat’. — Wy sie o mnie nie martwcie, ja
urodzitam sie w Ros;ji i w Rosji chce umrzec.

s. 309 Gorispotkoma — Miejskiego Komitetu Wykonawczego
czepucha — nonsens, niedorzecznosé

Obrazowanije u tiebia kakoje to jest’, nieuzeli ja, czlen partii, tiebia na choroszej rabotie nie ustroju? —
Wyksztatcenie jakie$ masz, wiec czyzbym ja, cztonek partii, nie znalazt ci dobrej pracy?

W Sowietskom Sojuzie takich wieszczej niet. — W Zwigzku Radzieckim takie rzeczy sie nie zdarzaja.
s. 310 tatonczik — talon

dieto oformlieno — sprawa zatatwiona

za bottownie — za gadanie (paplanine)

szczi — kapusniak

riewolucyonnoj bditielnosti — czujnosci rewolucyjnej

kwartira - mieszkanie

Podsumowujac, warto zauwazy¢, ze Gustaw Herling — Grudzinski uzywa zazwyczaj wtracen — rusycyzméw zgodnie
z zasadami transkrypcji i w sposéb poprawny pod wzgledem gramatycznym. Nierzadko jednak rosyjskim formom
autor nadaje polskie koncowki (np. tagpunktow zamiast tagpunktow, rubaszke zamiast rubaszku) lub wrecz je
zastepuje (np. przyimek z w miejsce iz). W zapisie kieruje sie przede wszystkim zasadami polskiej ortografii, stad
nazwy narodowosci pisze wielka literg, cho¢ Rosjanie w tym przypadku stosujg mata.

Bibliografia:

L. Bazylow: Historia Rosji, Wroctaw 1985.

Encyklopedia Popularna PWN. Praca zbiorowa, Warszawa 1982.

G. Herling - Grudzinski: Inny swiat, Warszawa 1996.

A. Kijas, J. Morzy, J. Osmanski: Zarys dziejow ZSRR, Warszawa 1984.

A. Mirowicz, J. Dulewiczowa, |.Grek - Pabisowa, I. Matysiakowa: Wielki stownik rosyjsko -polski, Warszawa 1999.
Nowy stownik ortograficzny wraz z zasadami pisowni interpunkcji. Red. E. Polanski, Warszawa 1996.

Opdorpacuyecknii cnoBapb pycckoro sidbika nog peq. C. I'. bapxyaaposa, W. ®.MpoTyeHko, J1. . CkeopuoBa,
Mocksa 1988

Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego dla licedw ogoélnoksztatcacych, licedw profilowanych i technikow.
Dziennik Ustaw Nr 51, poz. 458.

Stownik wyrazéw obcych PWN. Praca zbiorowa, Warszawa 1991.

2010-10-19 13:.01



http://l ocal host/0/0.php

45: WYCHOWANIE DO ZDROWEJ AKTYWNOSCI

Autor: Marek Mizera - Nauczyciel wychowania fizycznego, Techniczne Zaktady Naukowe w Czestochowie

Tresc¢ artykutu zacheca nauczycieli i wychowawcédw do promocji aktywnosci fizycznej wsréd swoich wychowankow
poprzez organizacje wycieczek rowerowych. Zawarte w nim rady i pomysty dajg odpowiedz na nastepujace
pytania:

1. Jak zorganizowac bezpieczny rajd rowerowy?
2. Dlaczego turystyka rowerowa daje mozliwo$¢ oddziatywania na wychowanka w wielu dziedzinach edukac;ji?

Obserwujac brak zaangazowania na lekcjach wychowania fizycznego wielu z moich uczniéw, $miem twierdzi¢, ze
aktywnos¢ sportowa jest dzi$ mato popularna.

Jednoczesnie rosnie liczba biernych entuzjastow sportu, ktérzy w miekkim fotelu ogladajg mecze pitkarskie, badz
za pomocg klawiatury i myszy komputerowej stajg sie Adamem Matyszem.

Nietrudno zgadnag, ze po niedtugim czasie skutki zdrowotne takiego postepowania beda przerazajgce. Nietatwo
odciagna¢ nastolatka od telewizora czy komputera, ale trzeba prébowac to robic i proponowac¢ mu réwnie
atrakcyjne, ale zdrowsze formy spedzania wolnego czasu.

Proponuje Panstwu aktywnos$¢, ktérg mozna prowadzi¢ w ramach zaje¢ pozalekcyjnych w internatach; w sekgji
sportowej, w kotku turystycznym, w Swietlicy Srodowiskowej w szkotach i innych placéwkach wychowawczych.

Chciatbym zainteresowa¢ nauczycieli, wychowawcow turystykg rowerowa, ktéra propaguje w mojej szkole.

Rower jest dzi§ powszechny. Prawie kazdy mtody cztowiek, jesli nie posiadat go wczesniej, staje sie jego
wiascicielem pod koniec drugiej klasy szkoty podstawowej. Znacznie wczesniej jednak potrafi poruszac sie tym
dwukotowcem i mato jest takich maluchéw, ktérzy takiej aktywnosci unikaja.

Dziesieciolatek ma bardzo dobrze opanowang technike jazdy na rowerze i jest to najlepszy czas, aby
zaproponowac¢ mu, by jazde wokét swojego bloku, podwérka zastgpit turystyka rowerowa.

I nie nalezy tu mysle¢ od razu o kilkugodzinnych wycieczkach poza miasto, wystarczy przetozy¢ dziesigtki kotek po
placu zabaw na podréz w jednym z kierunkéw naszej dzielnicy. Z czasem mtody rowerzysta pozna sSciezki catej
dzielnicy, dotrze do peryferii miasta, zwiedzi okoliczne miejscowosci. Bardzo wazne, aby na poczatku swojej
przygody z rowerem nastolatek miat obok siebie kogo$ dorostego (rodzica, nauczyciela, wychowawce).

Nawet jesli mozemy mu poswieci¢ tylko godzine na tydzien, to prébujmy to robi¢; wychowanek potrzebuje wielu lat,
aby zdoby¢ doswiadczenie, ktére my mamy juz teraz. Turystyka rowerowa skupia w sobie wiele wartosci natury
prozdrowotnej, ekologicznej, regionalnej, komunikacyjnej; uczy umiejetnosci waznych dla kazdego cztowieka, przez
cate jego Zycie. Promujacy ja dorosty moze sprawic, aby dziecko spojrzato na nig w sposdb szeroki, dojrzato jej
wiele atutdéw i by one staty sie dla niego czym$ waznym. Najwazniejszym aspektem naszego wprowadzenia
mtodego cztowieka w rowerowe eskapady jest bezpieczenstwo.

Przepisy ruchu, zasady poruszania sie rowerem w kolumnie, manewry na drodze, to informacje, o ktérych
nastolatek dowiaduje sie na wychowaniu komunikacyjnym w ramach lekgcji techniki lub przygotowujgc sie do
egzaminu na karte rowerowa, ale teoria i praktyka to nie to samo.

Myslac o odpowiedzialnej organizacji rajdéw, wycieczek rowerowych, nalezy zwréci¢ uwage na nastepujace
sprawy:

1. Powiadomienie rodzicow (opiekunow) uczestnikdw wycieczki o planowane;j trasie, miejscu i godzinie
rozpoczecia i zakonczenia; zazadac pisemnej zgody na udziat i samodzielny dojazd na miejsce spotkania i
powr6t po zakonczeniu wyprawy. Dobrze jest mie¢ przy sobie telefon komérkowy i spis telefonéw do
prawnych opiekunéw uczestnikow wycieczki.

2. UwraZliwienie mtodego cztowieka, aby samodzielnie lub z pomoca dorostego, utrzymywat dobry stan
techniczny roweru oraz by zabierat na czas trwania rajdu zapasowg detke, zestaw tatek szybkoschnacych i
podstawowe klucze rowerowe.

3. Przypomnienie, na miejscu rozpoczecia wycieczki, podstawowych zasad bezpieczeristwa w ruchu drogowym i
omowienie krétkiego i prostego do zapamietania sposobu porozumiewania sie opiekuna z grupg w czasie
jazdy (np. przy uzyciu gwizdka: jeden sygnat — niebezpieczenstwo, zachowa¢ szczegdlng uwage; dwa
sygnaty — natychmiastowe zatrzymanie sie grupy, itp.)

4. Zorganizowanie liczebnie takiej grupy, aby mozna byto nad nig panowaé¢ w kazdych warunkach na jezdni i
poza nia.
llos$¢ uczestnikdw przypadajacych na 1 opiekuna zaleze¢ powinna od wieku uczestnikow wycieczki. Jesli
chodzi o szkote gimnazjalng i ponadgimnazjalng, to mysle, ze opiekun moze by¢ odpowiedzialny za grupe
liczacqg do 10 osob.

W szkole podstawowej prowadzacy grupe powinien mie¢ pod swojg opiekg 5 dzieci.

5. Przemieszczanie sie w obrebie miasta (szczegdlnie w jego centrum) wytacznie po chodnikach jadac jeden za
drugim. Prowadzacy powinien jechac jako pierwszy i zatrzymywac sie przed kazdym przej$ciem dla pieszych,
jesli grupa ma przej$¢ na drugq strone.

Najbardziej komfortowg sytuacjg bytaby ta, w ktérej jeden opiekun prowadzitby grupe jadac na przedzie a
drugi kontrolowatby jazde uczestnikdw poruszajac sie jako ostatni.

Mozna wykorzysta¢ réwniez wychowanka jako przewodnika a samemu jecha¢ na koncu grupy. Ten ostatni
sposob jest wedtug mnie konieczny, gdy jest obecny tylko jeden opiekun grupy, a poruszamy sie jezdnig na
peryferiach miasta lub poza nim. Nalezy bezwzglednie wymagaé, aby uczestnicy jechali jeden za drugim, nie
wyprzedzali sie, nie hamowali bez wyraznej potrzeby i reagowali na kazdy sygnat opiekuna.

W terenie naturalnym (szlaki turystyczne, dukty lesne) mozna odstgpi¢ od poruszania sie ,,gesiego”, z
wyjatkiem niebezpiecznych zjazdéw, gdzie dodatkowo nalezy zachowa¢ duze odstepy pomiedzy kolejnymi
uczestnikami.

6. Obserwowanie uczestnikéw rajdu, ich dyspozycji, odpornosci na zmeczenie i dostosowanie ilosci
odpoczynkéw do potrzeb najstabszego.

Walory zdrowotne turystyki rowerowej sg nieocenione.

Trwajacy kilka godzin wysitek o $redniej intensywnosci (taki stopien intensywnosci towarzyszy najczesciej podczas
wycieczek z dzie¢mi i mtodzieza) ma zdrowotny wptyw na ukfad szkieletowy, migsniowy, oddechowy i sercowo —
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naczyniowy.

Bardzo korzystng sytuacja jest réwniez to, ze trasy rowerowe prowadza czesto przez duze kompleksy lesne i inne,
nieskalane przemystem miejsca srodowiska naturalnego. Czyni to z turystyki rowerowej jeden z najbardziej
prozdrowotnych rodzajéw aktywnosci fizyczne;.

Ogromng korzys$cig proponowanej przeze mnie turystyki, na rowni z jej walorami zdrowotnymi, jest poznawanie
nowych miejsc, zwiedzanie zabytkéw architektury, pomnikéw przyrody ozywionej i nieozywionej. Na szlaku
rowerowym zobaczy¢ mozna nie tylko ,nowy” las czy wzgodrze, ale zachwyci¢ sie pieknem ptynacego strumyka, czy
sptoszonej sarny, gdzie indziej znowu zwiedzi¢ i pozna¢ dzieje starych, drewnianych kosciotow, badz ustyszec
historie zycia wybitnych ludzi.

Proponuje aktywowa¢ podopiecznych do samodzielnego wyszukiwania informacji (internet, przewodniki) o
miejscach planowanych wycieczki dzielenia sie nimi podczas ich trwania. Mtodziez moze nawet wyznaczy¢ catg
trase rajdu i pod nadzorem opiekuna oprowadzi¢ réwiesnikow po miejscach, ktére zna praktycznie lub teoretycznie.

Nauczyciel, wychowawca powinien mie¢ na uwadze to, aby mtodzi ludzie stawali sie stopniowo samodzielni, by
chcieli i umieli zorganizowac sobie czynny, pasjonujacy i bezpieczny wypoczynek.

Nieomal wszystkie $ciezki edukacyjne, obecne w programach nauczania szkét gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych, moga by¢ zrealizowane w trakcie przygotowan do rajdu rowerowego i podczas jego trwania.

Na koniec podziele sie z Panstwem jednym z efektéw mojej dwuletniej pracy promujacej turystyke rowerowa.

Kilku petnoletnich czZtonkdéw mojej sekcji rowerowej zorganizowato sobie, w czasie wakacji, kilkudniowy pobyt w
Zakopanem i codziennie wyjezdzali na kilkudziesieciokilometrowe wycieczki rowerowe.

Oznacza to, ze ,potkneli” bakcyla podrézowania i ze z wtasnej woli i dzieki wiasnemu zaangazowaniu potrafili
wspaniale wypetni¢ swdj wolny czas.

Mysle, ze z czasem wciggng innych w te wspaniatg aktywnos$¢ i mam nadzieje, ze pomoze im ona zachowaé
zdrowie i dobre samopoczucie na dtugie lata.

Konczac méj artykut cheiatbym w kilku wnioskach podsumowac najwazniejsze jego elementy:

1. wycieczki rowerowe sg atrakcyjng formg spedzania wolnego czasu w ramach zaje¢ pozalekcyjnych w
szkotach i innych placéowkach wychowawczych;

2. turystyka rowerowa ma korzystny wptyw na dojrzewajacy, mtody organizm wychowanka;

3. w trakcie organizacji i trwania rajdéw rowerowych mozna realizowaé edukacje ekologiczng, regionalna,
medialng, prozdrowotna, itp.;

4. przy odpowiedniej organizacji mozliwe jest przeprowadzenie bezpiecznej turystyki rowerowej;

5. wychowanie w mtodosci do zdrowej aktywnosci moze zaowocowac systematycznie podejmowanym wysitkiem
fizycznym w wieku dojrzatym.
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46: Montaz stowny na lekcje podsumowujaca wiedze o Adamie Mickiewiczu i Juliuszu Stowackim
w liceum

Autor: Teresa Pelc - nauczycielka jezyka polskiego, lll LO w Czestochowie

Jedng z aktywizujgcych metod pracy na lekcjach m.in. jezyka polskiego jest montaz poetycki (czasem drama) i
debata (zaplanowana i zorganizowana dyskusja) po wystapieniu grupy ucznidéw. Ten scenariusz lekcji zapewnia
zdystansowany oglad sytuacji poety romantycznego, roli repliki literackiej, dyskusji poetyckiej. Uczy celnego
doboru argumentow-cytatéw i sprawnego postugiwania sie cytatami. Mtodziez uczy sie toleranciji, poszanowania
sqdéw innych ludzi oraz uwrazliwia na stowo poetyckie.

Mtodziez zajmuje dowolne miejsca w sali lekcyjnej. Po sprawdzeni obecnosci przygotowana wczeéniej niewielka
grupa uczniéw inscenizuje ponizszy montaz. Pozostali nie znajac tekstu uwaznie stuchaja.

Dekoracja:

Na Scianie wisi portret Mickiewicza, Szopena, Norwida. Pétmrok. Uczniowie siedza na podtodze obejmujac
ramionami kolana.

Narrator:

Poznajemy mistrzow stowa, wielkich ideologdéw, myslicieli, artystow, ale przede wszystkim Polakow: Adama
Mickiewicza i Juliusza Stowackiego. Nie mozna mowié o zadnym z nich w oderwaniu, razem zyli, tworzyli i
polemizowali ze soba.

Juliusz Stowacki — jeden z najwybitniejszych poetéw polskich, spotyka sie dzisiaj — spréobujmy to sobie wyobrazi¢ —
z innym, réwnie wielkim wieszczem — Mickiewiczem.

Na podstawie utworéw i listow pozostawionych przez obu mistrzéw, mozemy sie tylko domyslac, jak wygladataby
szczera rozmowa miedzy nimi, oczywiscie, jezeli do takiej doszloby. Wiemy, ze Stowacki miat wiele do zarzucenia
wspotczesnemu sobie romantykowi, ale niewiele wiemy o tym, co tworca ,Dziadéw” sadzit o swym rywalu.

Z dostepnych materiatdéw mitosnicy jezyka polskiego przygotowali polemike Stowackiego ze wspoétczesnymi
uczniami. Postuchajmy wiec, co ma on do powiedzenia na temat swego przeciwnika, a moze wyciaggniemy tez dla
siebie wnioski?

Uczen I:

»Juz pétnoc — cien ponury po6t swiata okrywa,

A jeszcze serce zmystom spoczynku nie daje,
Mysl, za minionym szczesciem goni¢ nie dostaje,
Westchnienie po westchnieniu z piersi sie wyrywa.
A cho¢ znuzone ciato we $nie odpoczywa,

To my$l zndw ulatuje w sndw i marzen kraje,

Goni za mara, ktérej szczesciu niedostaje,

A dusza przez sen nawet drugiej duszy wzywa.

Jest kwiat, co sie otwiera posréd nocy cienia
| spoglada na ksiezyc, i mite tchnie wonie,
Az péki nie obaczy jutrzenki promienia.

Jest serce co sie kryjac w zakrwawionym tonie,
W nocy tylko oddycha, w nocy we fzach tonie,
A w dzien pilnie ukrywa gtebokie cierpienia.”

Wchodzi Stowacki i przechadzajac sie posréd uczniéw (ktérych na razie nie zauwaza), zwraca sie do portretu
Mickiewicza.

Stowacki:

Tak niedawno mogte$ mowic: ,Ja mistrz...” Dzi§ mdj zenit, dzi$ moc moja sie przesili... Minat rok Mickiewiczowski...
Teraz ja ,poznam czylim wielki, czylim tylko dumny.” Czuje jednak, ze w oderwaniu od Ciebie, Mistrzu Adamie, od
wielkiego Fryderyka i wszystkich spraw polskich bytbym maty. Nie bytby znany nawet moj kotnierzyk. Méj imiennik
Juliusz Kleiner nie napisatby o mnie pracy monograficznej, w ktérej perfekcyjnie ukazat wiez, jaka ztaczyta nas
dzieki ,Dziadom” i ,Kordianowi”. Chyba nie bez racji dopominatem sie tego, na co zastuguje?

Teraz zrozumiatem, Mistrzu, co$ zamierzat i o czym myslate$ piszac w Ros;ji ,Konrada Wallenroda”. Dzis juz nie
powiedziatbym z przekgsem, ze wallenrodyzm — ,ten wiele zrobit dobrego, najwiecej; z jednego zdrajcy zrobit sto
tysiecy”. Z obecnej swej pozycji widze, ze nigdy zdrajcow o wielu specjalnosciach nie brakowato i na pewno nie
byto to uzaleznione od twoich talentow poetyckich. Zwtaszcza dzisiejszy Swiat we wszystkim mocno sie
specjalizuje. A ,gtupota nigdy nie przekracza granic; gdzie stgpnie tam jej terytorium. ,Ludzko$¢ robi jednak
postepy — za kazdym razem sgdzi ludobdjcéw humanitarniej” (Lec.).

Uczen Il (do Stowackiego, ktéry dopiero teraz zauwaza, ze nie jest sam):

Widze, Mistrzu Stowacki, ze wiele goryczy tkwi wcigz w Tobie. Mato sie zmienite$. W dalszym ciggu surowo
oceniasz rzeczywisto$¢. Znamy jednak mysl, ze ,tylko wieczny niedosyt poetéw moze nasyci¢ literature”. Mowili o
tobie z odcieniem zachwytu: ,Dogania geniuszy!” Zapyta¢ mozna z niepokojem: ,W jakim celu?”

Stowacki (patrzac na portret Mickiewicza):
Na to trafne pytanie odpowiem: ,| matym kreaturom udaja sie wielkie kreacje”. Jednak ja obawiam sie tylko tych, co
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zadaja rzadu dusz, bo...
nie wiem, co robig z ciatami.

Uczen llI:

Czyzby to tak zajmowato umyst poety, ktdry po spotkaniu u Januszewskiego pisze do rywala:
»Kocham Lud wiecej niz umartych kosci...

Kocham... lecz jestem bez tez, bez litosci

Dla zwyciezonych.

Bog mi obrone przysztosci poruczyt:

Zabije — trupa twego bede widczyl! —

A sad zostawie wiekom —"?

Stowacki (zwracajac sie do ucznia):

Widzisz — ,sad zostawitem wiekom” — i dzisiaj zwracacie sie do mnie per ,mistrzu”. Wiem, ze zastuzytem na ten
tytut, chociazby dlatego

,Zem dla ojczyzny sterat moje lata mtode;
A poki okret walczyt — siedziatem na maszcie,
A gdy tonat — z okretem poszedtem pod wode...”

Poza tym w moim Zyciu byt pewien okres, kiedy to ,przez pie¢ lat pracowatem tak, jak moze jeszcze Zaden cztowiek
nie pracowat”, a ,skutki tej pracy, nie w ksiegach sa — ale w zywych sercach i w duchach, w ktére je wrzucitem i
posiatem.” | ,przyzna, kto szlachetny,

Ze ptaszcz na moim duchu byt nie wyzebrany,
Lecz Swietnosci dawnych moich przodkéw swietny”.

Uczen IV:
Jak wiec dzi$ oceniasz swojg sytuacje?

Stowacki (zamyslajac sie):
Mysle..., ze zostata ,po mnie ta sita fatalna”, ze moja jest przeszto$¢ ,,i moje (...) za grobem zwyciestwo”.

Uczen IV:

Stanistaw Jerzy Lec powiedzial, Zze ,nietatwo jest zy¢ po $mierci, czasem trzeba na to straci¢ cate zycie” (Tak, jak
to miato miejsce w twoim przypadku Mistrzu).

Stowacki (podnoszac w gore oczy):

»,Muzo mdlejaca z romantycznych cierpien,

Przybadz i pomdz!”... Te dzieci mnie rozumiejg, ja musze z nimi mowic...
»Aty poezjo nie badz wiecej $mieszka,

Ale opowiedz — jak szedtem wysoko

Nad przepasciami zawieszong Sciezkg

Jak coraz dalej posytatem oko

Za laurem pieknie kwithgcym pode mng

| za otchtanig morz biekitnie ciemna (...)

Ateraz mysle, jak z liter i cyfer

Utozy¢ oczom klasztor (...) gdzie niegdys bronit sie Lucyfer
Mahometowi- tak dtugo jak lljon,

Albo jak nasza piekna Czestochowa,

Kulami ryta-cudem Boskim zdrowa...”

Uczen Il:
Chyba lubisz takze, Mistrzu, na skrzydtach wyobrazni
Przenosic sie w rézne krainy i popada¢ w melancholie...

Stowacki:

"Nimfo! Za twoim przewodem

Ja sam wedrowke juz odbytem $liczng!

| jestem dzisiaj-niech cie porwie trzysta!-
Nie Polak-ale istny bajronista!l

| pewnie bym takich nie pisat bredni
Gdybym byt zwiedzit Sybir...

Gdyby mi braknat gorzki chleb powszedni...”

2010-10-19 13:.01



http://l ocal host/0/0.php

Ale po c6z bede wam to wszystko opowiadat?
Wszak biografie mojg znacie...

Uczen V:

Biografie? A, owszem. Lecz czyz kazdy cziowiek nie ma wlasnego punktu widzenia na okreslony temat? Wiele dziet
biograficznych o Tobie powstato, ale jakie miate$ przekonania, ktérych zapisac nie zdgzytes lub przekazaé
potomnym nie potrafite$?

Stowacki:

"Bog sam wie tylko, jak mi byto trudno
Do tego zycia, co mi dat przywyknaé

IS¢ co dnia droga rozpaczy odludng;

Co dnia uczucia rozrzuca¢, czué, niknag;
Co dnia kraje mar rzuciwszy cudng
Powracaé miedzy gady i nie syknag;

Co dnia mysl| jedng rozpaczy zaczynag;
Ta mysla modli¢ sie - i nie przeklina¢;”

Uczen I:
Styszatem, ze wielu miate$ przeciwnikdw swej tworczosci.
Czy o tym myslisz méwigc o trudnym zyciu?

Stowacki:

Przeciwnikéw miatem wielu, ale prawdziwego wroga - tylko jednego,
A dzi$? ,Gdziez (...) ten cztowiek, ktory jest zwiastunem Pokory?

Co sie Bogiem ze mng mierzyt?

Ja go chce jeszcze, w gtowe tne piorunem (...)"

»~Jam z wolna serca mego rwat kawaty,

Zmieniat w piorun i w twarz jemu ciskat;

A wszystkie tak grzmig jeszcze jako skaty,

Jakbym ja w niebie na sztuki rozpryskat Boga,

A teraz kawalki spadaty...”

Uczen llI:
Mistrzu, niekiedy dziwnym jezykiem mowisz.

Stowacki:

Jednak zawsze ,Chodzi mi o to, aby jezyk gietki
Powiedziat wszystko, co pomys$li gtowa;

A czasem byt jak piorun jasny, predki,

A czasem smutny jako piesn stepowa,

A czasem jako skarga nimfy mietki,

A czasem piekny jak aniotéw mowa...”

Uczen I:

Wspomniate$ wczeséniej, Zze jednego tylko miates wroga, domy$lam sie, o kim méwites. Powiedz mi tylko, Mistrzu,
wszak styszatem, ze na pewnej uczcie pogodziliscie sie, czyzby to byto ktlamstwem?

Stowacki:

To prawda. ,Tego wieczoru w improwizacji (...) Przyznat to, co mi nalezy (...) Tego wieczora bylismy jak dwaj
bracia (...) ale tylko ten jeden raz”. Potem, gdy inni moi przeciwnicy catkowicie zmienili nasze stowa wypowiedziane
na tej uczcie i ogtosili je drukiem, on nawet nie starat sie wyjasni¢ tego nieporozumienia.

Uczen I:
Zastanawiate$ sie, Mistrzu, dlaczego nie prébowat napisaé sprostowania?

Dlaczego nie zdementowat fatszywej relacji?

Stowacki:

Zastanawiatem sie i zawsze dochodzitem do jednego wniosku: jezeli nawet nie zorganizowat on catej tej sprawy, to
i tak na pewno byt w zmowie z autorem artykutu.

Uczen V:
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Czy aby na pewno tak byto?

Stowacki:
Jestem tego pewien.

Uczen Il:
Ale kiedys powiedziat on o Twojej poezji, ze ,jest to gmach piekng architekturg stawiony, jak wzniosty kosciot...”

Stowacki:

....ale w kosciele Boga nie ma...” — (dodat) Poczatkowo te wypowiedz réwniez uwazatem za pochwate, ale potem
spostrzegtem, Ze to krytyka, a nie komplement.

(zwracajac sie do portretu ze ztoscig!)
»Znajdziesz mnie zawsze przed twoim obliczem,
Nie powalonym, hardym i straszliwym...

Nie jestem tobg — ty nie jeste$ Zniczem.

Lecz choc¢bys$ Bogiem byt — ja jestem zywym!...”
Uczen IV:

Mistrzu, co mozesz powiedzie¢ nam o sobie?

Stowacki:
O sobie? ,Jam jest posag cztowieka
Na posagu swiata.”

Uczen V:
A w co wierzysz?

Stowacki:

»Wierze sercem poganina,

W emigracyjnych wierze wszystkich swietych

| w obcowanie ich ducha z narodem

| w odpuszczenie naszym wodzom grzesznym

| w zmartwychwstanie sejmu pod Herodem (...)
Wierze w to wszystko — ha! — a jeszcze w Boga!”

Uczen lll
Niedtugo juz bedzie switac.
Czy chcesz co$ przekaza¢ nam, zywym?

Stowacki:

,Kiedy stracicie nadzieje,

Stuchajcie wieszczéw — byscie wiedzieli co kaza.
A (...) temu, co krew waszg leje (...)

Trzy przeklenstwa posytam i duch proroczy.

Co ma jak szatan szpony ogniste i skrzydta,

| robaczliwy zab, co trudy toczy.”

,Zytem z wami, cierpiatem i ptakatem z wami,

ale dzi$ was rzucam i ide w cien — z duchami (...)”
,Lecz zaklinam — niech zywi nie tracg nadziei

| przed narodem niosg oswiaty kaganiec;

A kiedy trzeba, na smier¢ idg po kolei,

Jak kamienie przez Boga rzucone na szaniec!...”
(po chwili do portretu Mickiewicza)

,Badz zdréw, wieszczu!

Toba sie konczy ta piesn, dawny boze.

Badz zdrow! A tak sie zegnajg nie wrogi,

Lecz dwa na storicach swych przeciwnych — Bogi.”

Po tej prezentacji wszyscy zastanawiajg sie nad zagadnieniami, o ktérych nalezy jeszcze powiedzie¢, probujac
usystematyzowac¢ nabytg wiedze o tych dwdch romantykach.

Uczniowie winni uwzgledni¢:
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1. odmienne widzenie narodu (jego przesztos¢, terazniejszosc¢ i przysztosc)
2.

3. inne sposoby wykorzystania tworzywa jezykowego

4.,

rézne propozycje form walki o wolno$¢

uprawianie rozmaitych gatunkéw literackich

Nastepnie wspélnie oceniamy aktywno$¢ ucznidw na lekcji dziekujac grupie, ktéra przygotowata montaz, a
szczegolnie osobie kreujacej posta¢ Juliusza Stowackiego.

Zapisujemy temat lekcji: Stowacki contra Mickiewicz. Podsumowanie wiadomosci.

Wytworzony nastroj (Swiece, podniesionym tonem wypowiadane pretensje, liryzm) wprowadza licealiste w zadume;
wystuchana i obejrzana lekcja czyni go krytycznym i zdolnym do obiektywnych refleksji uczestnikiem zycia
kulturalnego szkoty.

Trescig scenariusza jest polemika J. Stowackiego z A. Mickiewiczem — domniemana postawa autora ,Kordiana”
wobec starszego kolegi, ktérego emigranci okrzykneli duchowym wodzem narodu.

Bibliografia:

1.

J. Kleiner : Stowacki. Wroctaw — Warszawa — Krakéw 1969

2. S.J. Lec: Mysli nieuczesane. Krakow 1968
3.
4. J. Stowacki : Wiersze i poematy. Warszawa 1974

S. Makowski : Romantyzm. Warszawa 1989
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46: "Witaj Maj Trzeci Maj..."
Autor: Teresa Pelc - nauczycielka jezyka polskiego, Ill LO w Czestochowie

Niezaprzeczalny zwigzek literatury z historig narodu stwarza mozliwosci przygotowywania uczniéw nie tylko do
interpretacji dziet artystycznych, ale i ksztattowania ich osobowosci aksjologicznie wrazliwych, czynnych i otwartych
na sprawy kraju. O powinnosciach obywatela, Polaka mozna méwi¢ niekoniecznie patetycznie, nie zawsze musi to
by¢ retoryczny styl Staszica czy Koltataja. Dlatego przygotowany scenariusz przedstawienia z okazji uchwalenia
pierwszej w Europie ,Ustawy rzadowej” o charakterze konstytucyjnym zawiera bardzo zré6znicowane formy tekstow.
Umozliwi to petng percepcje 6wczesnych motywow postepowania, historycznych, spotecznych i ideowych
podziatéw wsrod Polakow. Jako polonistka wykorzystuje gtéwnie znane licealiscie teksty poetyckie

i publicystyczne. Czasy Sejmu Wielkiego stwarzajg warunki do rewizji pogladéw rodakéw, demaskacji ktamstw i
mitdow (np. Sarmaty), krytyki postawy apatii politycznej. Wystarczy dotaczy¢ do tego scenariusza wiasng inwencje
scenograficzng, pie¢ miesiecy spokojnej pracy z chetnymi uczniami na zajeciach pozalekcyjnych (2 godziny
tygodniowo) i sukces gwarantowany! Uroczystosé szkolna udana!

Osoby: — krél S. A. Poniatowski, S. Matachowski, K. Nestor Sapieha, 3 magnatéw — zdrajcéw, Potocki,
Niemcewicz, Koltataj, Staszic, Walery, Podkomorzy, Starosta, Staroscina, fircyk, szlachcianka, Dekert — i kilka
0s6b w pelerynach, Osoba—,sumienie narodu”, Narrator.

Narrator — Przetkneli§my gorzki kasek — rok 1772 — teraz dopiero zaczynamy pozyskiwa¢ swiatlejszg magnaterie i
szersze grono Sredniej szlachty dla programu, ktéry nie ma jeszcze dostatecznego oparcia w Rzeczypospolitej.

Glos z galerii — A juz dawno im¢ Kochanowski wotat: ,Zetrzy sen z oczu, a czuj w czas o sobie, Cny Lachu”!

Narrator — Tak! i racje miat, ze apelowat o zdrowy rozsgdek i umiar juz wtedy — gdy Polska byta u szczytu swej
Swietnosci. Dzi$ kto$ inny doda, ze dziad jego pamieta Wactawa Potockiego, ktéry wzywat rodakéw do
opamietania sie.

Glos z galerii — ,Porwi sie, biaty orle! Radz o sobie, Lachu!
| o swej czuj wolnosci, ktéraé byta chlubg”.

Narrator — Daremnie na famach ,Monitora” juz w 1773r. pojawia sie krytyka owej ,nadziei nieroztropnej i
zbytecznej”, a wyrazajacej sie w ,powszechnej prawie ufnosci..., ze inne Europy mocarstwa catoscig naszg
zatrudniajg sie i nieszczesliwymi nam by¢ nie pozwolg”.

Glos z galerii — ,Narodzie! Czas nie ufa¢ w cudze zareczenia,

W sobie samym jest zaktad zguby lub zbawienia!”

a ,tylko wiasne upodlenie ducha nagina wolnych szyje do tancucha”!

Narrator — Wsréd szlachty jednak przewazajg tendencje konserwatywne, a jednoczesnie istnieje jeszcze znaczna
dezorientacja polityczna. Opozycja oligarchiczna wprawdzie nie zrywa sejmoéw, ale skutecznie paralizuje
poczynania krola.

[Wszyscy wstajg — wchodzi krdl, rozlegajq sie okrzyki]
Gtos | — Niech zyje krol!

Gtos Il — Vivat krol!

Razem - Vivat rex!

Narrator — Pozyskanie zatem wiekszosci dla programu naprawy Rzeczypospolitej nie jest fatwym zadaniem
(doswiadczamy tego réwniez dzis!). Powoli jednak w XVIIl w. Zmienia sie struktura kraju, cho¢ kult Erosa wyklucza
kult stawy, to mimo wszystko tworzy sie pierwszy model inteligenta polskiego, pierwszy wzorzec Polaka
nowoczesnego — patrioty, spotecznika, ktory za najwyzszy cel zycia stawia sobie udziat w postepie ludzkosci
poprzez rozwoj wiasnego kraju. Coraz wieksze rzesze swiadome sag koniecznosci przeprowadzenia reform. Tworzg
sie podstawy obozu demokratycznego gtéwnie dzieki ,Uwagom nad zyciem Jana Zamojskiego” i ,Przestrogom dla
Polski” Stanistawa Staszica.

Staszic z galerii — ,Nikt nie rodzi sie ani z przywilejem préznowania i bogactwa, ani z przeznaczeniem
nieodmiennym pracy i ubdstwa. Nikt nie rodzi sie ze znamieniem poddanstwa, wzgardy, jako nikt nie rodzi sig z
przywilejem szlachetnosci, panowania, szacunku i honoru (...)

[podchodzi blizej kréla]

Oszustami politycznymi sg te wszystkie familie albo ta jedna familia, ktéra by wmawiata, ze B6g nadat jej jedne;j
najwyzsza moc i rozum... ze jej jednej rozum i wola sg nieomylne”.

[wchodzi powoli Kottataj i zatrzymuje sie w galerii]

Narrator — No i oczywiscie nie bytoby chyba dzi$ tej sprawy, gdyby nie dziatalnos¢ drobnego szlachcica z Wotynia
o wielkim rozumie — Hugona Koltataja...

Koltataj — ,Zaden cztowiek nie powinien przeszkadza¢ ani tamowaé wolnosci drugiego cztowieka”.

Narrator — Odpowiedni ukiad sit panstw europejskich, zwtaszcza osciennych, ma wptyw (do dzisiaj chyba?) na
nastroje w Polsce — nikt w obozie, ktéry nazywa siebie patriotycznym, nie wyraza zadowolenia z ustawicznej
ingerenc;ji carskiej w sprawy wewnetrzne ojczyzny ani poparcia dla prorosyjskiej polityki St. Augusta. Jednak to
dzieki Jego spotkaniu z Katarzyna Il (w Kaniowie w 1787r.) Petersburg w rok p6zniej wysuwa koncepcje traktatu
odpornego przewidujgcego udziat polskiego korpusu w wojnie Ros;ji z Turcjg. W celu wsparcia tego przymierza i
wzmochnienia sit wojskowych Rzeczypospolitej, krol zwotuje sejm do Warszawy.

[gtosem przyciszonym lekko — jak sprawozdawca parlamentarny, gdy w tle tocza sie obrady]

Jest dzien 6 pazdziernika 1788r. Na czele Sejmu obok krola stojg marszatkowie: Stanistaw Matachowski —
referendarz koronny — i Kazimierz Nestor Sapieha — mtody ale utalentowany polityk. Trwajg obrady, ale oto —
[wchodzi Dekert z kilkoma osobami] za radg pewnie Kottataja — staje przed krélem prezydent Warszawy Jan Dekert
Ze swg ,Czarng procesjq’.

[Dekert rozwija rulon i zwracajac sie do kréla czyta]
Dekert — Najjasniejszy Panie, nasz dobry i madry Kroélu! Liczymy na Twojg roztropnos¢ i sprawiedliwos¢, wiec:
* upraszamy nie wiezi¢ mieszczan bez wyroku sgdowego,
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* domagamy sie przywrocenia dawnych praw miejskich,

* chcemy mie¢ dostep do urzedéw

* zadamy udziatu w sejmie i prawa nabywania débr ziemskich
[chwila ciszy, krol marszczy czoto...]

Staszic — Panowie ,rébcie z mtodziezy szlacheckiej i z miejskiej jeden nardd. Zakrzewiajcie wzajemna mitosé (...) —
gdy sie wspalnie trzymac beda, Polska zostanie wolna, mocng i stawna. Nie catos¢ jednego stanu, ale catosé
narodu catego jest prawem najwyzszym”.

[ogélne poruszenie, zdziwienie postow konserwatywnych, usmiechy na twarzach patriotéw, marszatek ucisza
stukajac laska]

Matachowski — Cisza, ichmosciowie, cisza! Glos chce zabra¢ marszatek wielki litewski Ignacy Potocki —
pozwolcie...

[wszyscy cichna]

Potocki — Tedy i my powiedzmy, co postanawiamy:

* a to zwiekszy¢ liczbe wojska do 100 tys. gtéw,

* obwotujemy wszem Adama Poninskiego zdrajca i skazujemy na banicje!
* Zadamy usuniecia obcych wojsk z Rzeczypospolitej!

Kral [lekko unosi reke] — Widze, Ze idziecie za glosem tego, ktory odwazyt sie by¢ madrym, a to byt ,zaledwie
pierwszy betkot rozsadku”, idzmy tedy dalej: majac na uwadze ,Rejtana (...) szZlachetne postepowanie (...) my, krol,
za zgoda skonfederowanych Rzeczypospolitej standw (...) mamy wdzieczng czuto$¢ diugu pamieci tego
szanownego Polaka. Rozkazujemy tedy przeto, azeby przy wchodzie do izby poselskiej dwie tablice umieszczone
byly: jedna z biatego marmuru z wyryciem na niej wyroku sadéw sejmowych co do punktu o Rejtanie..., druga z
marmuru czarnego, nha Adama Poninskiego”, bo

»Niepieknie to, ze sedzia nie zna prawa wcale,
Chociaz jasnie wielmoznym bywa w trybunale”!

Patriota — Oj, tak, tak... Dzi$ , kazdy chce darmo zyskac: juz bym mu ustapit || Rozumu, byle tylko za papier nie
skapit. Lecz w naszym kraju jeszcze ten dzien nie zawitat, zeby kto w domu pisma pozyteczne czytat’

Narrator — Ale oto stronnicy obozu hetmanskiego zwracaja sie do krola:

1 — Nie trzeba, mosci krélu, mie¢ fagodne serce... Oto mtody$ jeszcze... zakat to nie lada, Wszak siwizna
zwyczajnie talenta posiada...

2 — Jestes$ krolem, a czemu nie krélewskim synem?... byte$ przedtem mosci panem... Tys krélem, czemu nie ja?
1 [znacznie gtosniej] — Zle to wiec, ze$ jest Polak; Zle ze$ nie przychodzien!

Krol —... cho¢ frasunek bodzie,

Cbz mam czynic?

Prézny zal, jak méwia, po szkodzie,

a ,wiesz dlaczego dzwon gtosny?”

Walery [zwraca sie do magnata] — Bo wewnatrz jest prézny!

[do kréla] — ,Ze$ dobry, gorszysz wszystkich, Najjasniejszy panie

[Gtosy z galerii skierowane do widzow]

| gtos — ,Talar, zwierzchnig postacig okazaty,

Gardzit czerwony zlotym, dlatego ze maty.

Gdy przyszto do zmieniania, nie patrzono miary:

Zioty pieniadz, cho¢ maty, wart byt dwa talary”

[Staszic co chwila unosi sie, chce mowié]

Il gtos — ,Zadza cudzego wzigtku, niedbalstwo o swoje,

Gnusnos¢, zbytek powszechny, wnetrze niepokoje,

Brak, gdzie trzeba, stusznosci, a podtosci przemoc

Woprawili ziemie polska w te okropng niemoc”.

Narrator — Od dtuzszej chwili zdenerwowany Stanistaw Staszic szykuje sie do ataku...

Staszic — Powiem, kto mojej ojczyznie szkodzi. Z samych panéw moznowtadztwa zguba Polakéw! Oni zgubili
wyobrazenie sprawiedliwosci w umystach Polakéw. Rozpustni, lekkomysini, chciwi i marnotrawni, dumni i podli...

[Szum przerywa Staszicowi méwienie, oburzenie magnatéw, jeden wykrzykuje:]
2 — vix credo!

[marszatek stuka laska, uspokaja]

[motyw muzyczny i recytacja osoby]

Osoba — Przywrd¢ nam, Panie, staroswieckich ludzi

Z krzemienng piersig i duszg stalowa,

Niechaj ich z trumny twdj rozkaz obudzi,

Niech w oczy spojrza, niech przeméwig stowo,

Abysmy mogli cho¢ raz, cho¢ z daleka

Zobaczy¢ w zyciu wielkiego cztowieka... [pozostaje z boku w zadumie]

Kottataj — Zwracam sie do Przeswietnej deputacji — zacni Mezowie! Podjeliscie sie dla narodu najistotniejszej
ustugi, dzieta, ktére ma Wam zjedna¢ btogostawienstwo ludzi... Mezowie wybrani! Cztowiek i jego bezpieczenstwo,
obywatel i jego szczesliwosé, ojczyzna i jej catos¢ beda jedynym prawidtem robot Waszych. Kazdy staratby sie
Polske mie¢ swoja ojczyzng! Polacy! Osmielcie sie, aby raz by¢é narodem, a narodem prawdziwie wolnym!

Gtos z ttumu — Toz to jutrznia poczyna $wieci¢! Rodacy! Ludzie! Polacy! [chérem — kilkoro] — wiwat krél, wiwat
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Kottataj! Wiwat Rzeczpospolita!
[z galerii wychodzg Szarmancki, Starosta]

Kottataj [kontynuuje] — Pici piekna i wy, matki wolnych Polakéw! Ratujcie lud ucisniony, naktoncie do litosci i
sprawiedliwosci serca prawodawcow. Niech jak najrychlej zmaza te wstydliwg hanbe w prawach naszych!

[motyw muzyczny i recytacja Osoby]
Osoba — Nieraz ten, co bajki plecie,
Trefunkiem i prawde powie (...)
Lezat zamek starodawny

Nad czystego zdroju spadkiem.
Niegdys, wielkoscig swa stawny,
Okazatosci byt wzorem,

Lecz czasem i niedozorem

Juz zewszad grozit upadkiem.
Panowie, co w nim mieszkali,

Dtugo o zamek nie dbali,

Cho¢ sie czes¢ jego zwalita.

Lecz gdy i reszta grozita,

Ze kazdemu mite zycie,

Nie chcac zy¢ w niepewnym bycie,
Jeli mysle¢ o poprawie. [niektorzy zaczynajg rozmawiac, szum)]
Marszalek — Cisza! Teraz Krol méwi.

Krol — jako donosza depesze z zagranicy, grozi nam nowy rozbior, widze tedy jedyny ratunek w przyjeciu ustawy
dla ratowania nas i ksztattowania ,nowego plemienia Polakéw”.

Magnat | (np. Potocki) — to jawny gwatt, zaskoczenie! to¢ my nie w komplecie!
Magnat ll(Rzewuski) — jest nas tylko trzecia cze$é, nie wszyscy powrdcili do Warszawy ze Swiat Wielkiej Nocy!
Magnat Ill (Branicki) — to wbrew regulaminowi obrad — nas nie zapoznano z projektem!

Glos z galerii [ironicznie, zgryZliwie] — a czy panowie zapoznajg wszystkich Polakéw z projektem matzenstwa z
corkg carycy?! Czy zdrada narodu jest w regulaminie jakimkolwiek?!

Marszatek — Toc¢ juz 3 dzien maja! miast ucztowac i batamuci¢ czas, nalezato ziecha¢ na obrady, tedy postuchajmy
Ustawy Rzadowe;.

Krél [czyta] — ,W imie Boga, w Tréjcy Swietej Jedynego. Stanistaw August z Bozej taski i woli Narodu Krél Polski,
Wielki Ksigze Litewski, Ruski, Pruski, (...), Zmudzki, Kijowski, (...), Inflancki (...) uznajac, iz los nas wszystkich od
ugruntowania i wydoskonalenia konstytucji narodowej jedynie zawist, (...) dla dobra powszechnego, dla
ugruntowania wolnosci, dla ocalenia ojczyzny naszej i jej granic z najwieksza statoscig ducha, niniejszg konstytucja
uchwalamy”

Marszatek [czyta] —

I. Religia panujaca. Religia narodowg panujaca jest i bedzie wiara Swieta rzymska katolicka ze wszystkiemi jej
prawami (...)

Il. Szlachta ziemianie. Szanujac pamie¢ przodkéw naszych (...) stanowi szlacheckiemu wszystkie swobody,
wolnosci, prerogatywy (...) zapewniamy.

lll. Miasta i mieszczanie. Prawo na terazniejszym sejmie zapadte pt. ,Miasta nasze krélewskie wolne w panstwach
Rzeczypospolitej]” w zupetnosci utrzymane mie¢ chcemy (...)

IV. Chiopi wioscianie. Lud rolniczy, spod ktérego reki ptynie najobfitsze bogactw krajowych Zloto (...) pod opieke
prawa i rzadu krajowego przyjmujemy.

V. Rzad czyli oznaczenie wtadz publicznych. Wszelka wtadza spotecznosci ludzkiej poczatek swoj bierze z woli
narodu. Aby wiec cato$¢ panstw (...) i porzadek (...) w rownej wadze na zawsze zostawaly, trzy wtadze rzadu (...)
sktada¢ beda, to jest wladza prawodawcza, (...) wykonawcza (...) i sagdownicza.

§ (VI— VIII) — doktadne oméwienie trzech witadz, ale to dla zainteresowanych w stosownym czasie...(np. fakultet,
kotko zainteresowan)

IX. Regencja. Straz bedzie oraz regencja, majac na czele krélowe, albo w jej nieprzytomnosci prymasa. W tych
trzech tylko przypadkach miejsce mie¢ moze regencja:

* Primo — w czasie matoletnosci krola;
* Secundo — w czasie niemocy, trwate pomieszanie zmystéw sprawujacej;
* Tertio — w przypadku, gdyby krol byt wziety na wojnie.

X. Edukacja dzieci krolewskich. Synowie krolewscy (...) sg pierwszymi dzieémi ojczyzny, (...) sam krol
wychowaniem ich zatrudniaé sie bedzie.

XI. Sita zbrojna narodowa. Nardd winien jest sobie samemu obrone od napasci... Wszyscy przeto obywatele sa
obroncami catosci i swobdd narodowych.

Chdérem zwolennicy reform — Zgoda! Zgoda!

[muzyka zrazu cicha, potem coraz gtosniej, w tym czasie chytkiem niezadowoleni konserwatysci wychodza]
| gtos — Wiwat Krol!

Il gtos — Wiwat konstytucja!

| gtos — Vivat!

[muzyka gtosna i Spiew chérem]

Witaj dniu 3 Maja,

130z 153 2010-10-19 13:.01



http://l ocal host/0/0.php

Ktory wolnos¢ nam zwiastujesz,

Pierzchta juz ciemiezcéw zgraja,

Polsko, dzisiaj tryumfujesz!

Witaj Maj! Trzeci Maj! bis

Dla Polakéw btogi raj.

Witaj, majowa jutrzenko,

Swie¢ w naszej polskiej krainie

Uczcimy Ciebie piosenka,

Ktéra w catej Polsce stynie!

Witaj Maj! Trzeci Maj! bis

Wiwat wielki Ko#tataj!

[wszyscy tworzg potkole — krol w Srodku — i wotajg chorem]
— Wiwat Krol kochany, wiwat Sejm! Wiwat Narod! Wiwat wszystkie stany!
[powoli schodzg ze sceny]

Narrator — Tak ,, w ratuszowej sali zgodzonego z narodem kréla fetowali”, tahczono, Spiewano i radowano sie.
[wchodzi Sarmata i lekcewazgco macha rekg za wychodzacymi]
Starosta — ,Niedtugo sig tym wszystkim bedziemy cieszyli;
Bog wie, co porobity sejmujace Stany,

(...) Po co te wszystkie odmiany?

Alboz Zle byto dotad?

Czlek jadt, pit, nic nie robit i suto w kieszeni.

Dzi$ sie wszystko zmienito i bardziej sie zmieni,

Zepsuli wszystko tkng¢ sie $mieli okrutnicy,

Liberum veto, tej to wolnosci zrzenicy.

Podkomorzy — Wskrzeszajg madra wolnos$¢, skracajg swawole.
Ten to nieszczesny nierzad, to sejmoéw zrywanie,

Kraj zgubito, sciggneto obce panowanie.

Starosta — Wiem, ze Wacpanu kazda przyjemna odmiana,
W ksiegach sie tych dzikosci wszystkich nauczytes,
[wchodzi powoli Walery]

Ja, co nigdy nie czytam lub przynajmniej mato,

Wiem, ze tak jest najlepiej, jak przedtem bywato.
Réwnyches$ sentymentéw nauczyt i syna,

Czesto w zdaniach tatunie swego przypomina,

Pieknie sie na dzisiejszym sejmie popisowat!

Raz sie w tydzien odezwat lub we dwie niedziele,

Poset gada¢ powinien.

Podkomorzy — powinien wprzéd myslec.

Starosta — Wszystko to piekne stowa i piekne nadzieje,
Lecz na te obietnice ja sie tylko Smieje,

[wchodzi Szarmancki i przystuchuje sie]

Ja sie na nic nie zgodze, zaraz protestuje!

Walery — Gdyby kazdy (Polak) tak zy¢ chciat, czym by Polska byta?
Szarmancki — Nie wiem, co by z nig bylo, leczby sie bawita!
Ale styszatem, ze pan mys$li stan odmieni¢,

Ze sie okrutnie kocha, ma sie wkrétce zeni¢

Z piekna, posazng, grzeczna, stowem zacng dama (?)
Walery — Jesli... potrafisz zyska¢ ufnosé i serce kobiety,
Jesli ci czucia swoje powierzy zbyt tkliwa —

Niech ten sekret na zawzdy w piersiach twych spoczywa...
Szarmancki [pokazuje zdjecie] — Popatrz!

Walery — Portret Staroscianki!... [prébuje go wyrwaé Szarmanckiemu] odda go zaraz albo w tym Zelazie ||
Znajdziesz koniec twym zbrodniom i czutej urazie!

[wchodzi modna, sfrancuziata dama]

Staroscina — Jakiz ja hatas znajduje!

Parlez plus bas, wszakze to nie wasze sejmiki, méw pan ciszej

La t?te me fait mal, wszystkie nerwy mi wstrzasnates,

Z odmiang stroju — widze — i tony przejates. [zmierza do wyjscia]

Walery — Chciej zosta¢, Wacpani, nie lekaj sie, ja z miejsc tych odchodze
[ktania sie Staroscinie i wychodzi]
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Staroscina [do Szarmanckiego] — Quel ton? Po c6z tak krzyczat?
Szarmancki — Nie wiem, skad mu sie wzieto by¢ ze mng zazdrosnym.
Staroscina — O ciel! — to on kocha¢ mnie?

Szarmancki — a skad znowu? On tego wcale nie rozumie.

Staroscina — Ty jeden cieszy¢ mozesz serca nieszczesliwe.
Szarmancki — Z wszystkiego mi sie zwierzy¢ mozesz poufale.
Staroscina — Widzisz, w jakich suspirach i tesknocie zyje [wzdycha przewraca oczami]...
W kwiecie swej mtodosci

Kochatam Szambelana, cud doskonatosci, (...) jak cudownie walcowat,
Jakie fraki, halsztuki, ach! Jak sie fryzowat!

[wzdycha i ptacze, Szarmancki pociesza, gtaszcze po dtoni, catuje]
Walery — [z boku, widoczny w wejsciu, parodiuje powyzszych bohaterow]
,Moze by i my z kaprysu lub z mody

Wspaniate chcieli wstawi¢ ogrody,

Wyspy cypryjskie, mruczace fontanny,

W nich labirynty, $wigtynie Dyanny”...

Narrator — ,Swiat poprawia¢ — zuchwate rzemiosto’ stusznie zauwazyt nasz ksigze poetéw. Przeciwnicy
Konstytucji, wrogowie postepu, Slepi obroncy tzw. ztotej wolnosci nie pozostali jednak bierni. Juz nazajutrz po 3
maja kilku postéw Ztozyto protest przeciwko Konstytucji i opuscito Warszawe. Przywddcy opozycji — Szczesny
Potocki, Ksawery Branicki i Seweryn Rzewuski — zaczeli kotata¢ u dworu rosyjskiego i prosi¢ Katarzyne Il o pomoc.
W pierwszej chwili na wies¢ o ,tagodnej rewolucji” w Warszawie caryca przezyta powazny wstrzas psychiczny,
jednak w nastepnych dniach zaczat on stabnac.

Tymczasem w Targowicy — matym miasteczku pogranicznym na Ukrainie — ogtoszono akt konfederaciji.

W Il pot. maja 1792r. wojska rosyjskie na wezwanie targowiczan wkroczyty do Polski. Obrady Sejmu Wielkiego
przerwano.

Osoba [z przygnebieniem] — ,Sladem bieda przyszla, $ladem
za zbytkami, za nietadem (...)"

»Psy, kruki, wrony, sowy, puchacze i sroki —

Wszystko to sg posty z piekta lub z nieba proroki...

»0jczyzno ukochana!”

... pokaz Europie uprzejmym dowodem,

ze gar$¢ ztoczyncow nie ma nic z catym narodem”.

»Zdrajco wtasnej ojczyzny, nie godziens tej ziemi,
Przysiegam mej ojczyznie,...

Ze twa gtowe mie¢ musze...

Narrator — W odpowiedzi na takie gtosy wiele gardtowat éw zdrajca Branicki, jego poset Suchorzewski... i
tendencje kapitulacyjne zwyciezyty. 24 lipca krol przystapit do Targowicy. Lecz to nie zachwiato wiary w narodzie,
bo kazdy zapamietat stowa ksiedza Stanistawa Staszica:

,Upas¢ moze i naréd wielki, zging¢ tylko nikczemny”.

Ponad 210 lat mineto i — mimo wielu tragicznych doswiadczen — nic sie nie zmienia... wcigz tylko gardtuja, targujg
sie o rzekomo wielkie sprawy, zawsze jednak w gre wchodzi prywata i egoizm, a kartg przetargowa jest dobro
narodu, Rzeczypospolitej — ich suwerennos¢. Dokad jednak Polacy powtarza¢ sobie beda stowa Jozefa
Wybickiego, dotad mysl swobody nie zginie,

,Jeszcze Polska nie zgineta, poki my zyjemy”.

Montaz na uroczystos¢ szkolng ma charakter patriotyczny. W pierwszej czesci zminiaturyzowane obrady sejmowe
pozwalajg dostrzec podziat Polakéw na patriotow i konserwatystéw. Drugg czes$¢ tworza fragmenty ,,Powrotu
posta” J.U. Niemcewicza. Zasada ,bawiagc uczy¢” tez znajduje tu swe zastosowanie, jest ona wcigz aktualna.

Bibliografia:
1. M. Adamkiewicz, B. Chrzastowska: Starozytnos¢ — oswiecenie. Warszawa 1987
J. A. Gierowski: Historia Polski. Warszawa 1984
Z. Libera: O publicystyce Sejmu Czteroletniego [w:] Polonistyka nr 10, grudzien 1989
J. Lojek: Ku naprawie Rzeczypospolitej. Warszawa 1988
J. U. Niemcewicz: Powro6t posta. Wroctaw 1983
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47: KORELACJA MIEDZYPRZEDMIOTOWA NA LEKCJI CHEMII

Autor: Katarzyna Sliwa - nauczycielka chemii, Zespot Szkét Technicznych i Ogélnoksztatcacych w
Czestochowie

Podejmujac temat w ramach korelacji miedzyprzedmiotowej przeprowadzitam z nauczycielka j. angielskiego lekcje
otwartg z chemii w klasie Il a LO. Zatozeniem moim byto podniesienie atrakcyjnosci lekcji chemii poprzez
wprowadzenie innej formy przekazania wiedzy. Gtdwng ideg lekcji chemii w jezyku angielskim byto utrwalenie
zaréwno zagadnienia chemicznego, bedacego celem lekcji chemii, jak i materiatu leksykalnego zj. angielskiego.
Uczniowie przyswajajac materiat tematyczny z chemii , nabywali jednoczes$nie wiadomosci z j. angielskiego. Byto to
ciekawe i trudne , poniewaz wymagato od uczniéw zapoznania sie ze stownictwem specjalistycznym , a nie z jezyka
potocznego. Przygotowanie takiej lekcji wymagato ode mnie duzego zaangazowania i wzajemnej wspotpracy z
nauczycielka j. angielskiego i z uczniami. Musiatam dokonaé odpowiedniego doboru tematu lekcji i pomocy
dydaktycznych. Uczniowie wczesniej przygotowali plansze i tabele , ktére zawieraly hasta chemiczne w j. polskim i
w j. angielskim. Réwniez definicje i reakcje chemiczne wymagaty wczesniejszego przettumaczenia na j. angielski.
Uczniowie samodzielnie ttumaczyli materiat z chemii i juz na tym etapie poznawali i utrwalali nowe stownictwo .
Przyczynito sie to w znacznym stopniu do ptynnego tempa lekcji .Po trzech tygodniach intensywnej pracy,
przeprowadzity$my lekcje , na ktérg zaprosity$my: dyrektora szkoty oraz nauczycieli chemii i j. angielskiego, a takze
nauczycieli innych przedmiotéw. Lekcja wzbudzita duze zainteresowanie zaréwno wsrdd uczniéw jak i nauczycieli .
Razem z kolezanka mgr Ewa Piechowiak pokazatysmy jak w nowatorski i niekonwencjonalny sposéb mozna
nauczac¢ efektywnie dwoch przedmiotéw i jednoczesnie nie przyttoczyé ucznidéw zbyt duzg iloscig nowych
wiadomosci. Odniesiony sukces w tej dziedzinie z pewnoscig przyczyni sie do powtdrzenia tej nowatorskiej metody
pracy dydaktycznej.Lekcja przeprowadzona w taki sposdb stworzyta sytuacje dydaktyczng , ktéra moim zdaniem,
moze by¢ jedng z aktywizujgcych metod nauczania przedmiotu chemii.

SCENARIUSZ DO LEKCJI W RAMACH KORELACJI MIEDZYPRZEDMIOTOWEJ
CHEMIA-JEZYK ANGIELSKI

TEMAT LEKCJI : Badanie odczynu wodnych roztworow elektrolitow.

Klasa : llla LO

Data: 9.12.2002

Nauczyciel prowadzacy lekcje chemii : mgr Katarzyna Sliwa

Nauczyciel prowadzacy lekcje w j. angielskim : mgr Ewa Piechowiak

Cele szczegotowe lekcji z chemii:

Uczen potrafi

® wykazac sie znajomoscig i rozumieniem pojec: elektrolit, iloczyn jonowy wody, pH roztworu, dysocjacja
elektrolityczna;

m podac przyktady elektrolitéw w ujeciu teorii Arrheniusa;
®m zapisywac i odczytywac¢ réwnania dysocjacji elektrolitow;

m okresli¢ relacje wystepujgce pomiedzy stezeniem jondw H+ i stezeniem jonéw OH- w roztworze obojetnym,
kwasnym, zasadowym;

® doswiadczalnie sprawdzi¢ odczyn roztworu elektrolitu.
Cele szczegotowe lekcji w jezyku angielskim:
Uczenh potrafi :

® podac w j. angielskim nazwy takich poje¢ jak: kwas, zasada, sél, woda, rozpuszczalnik, kation wodoru, anion
wodorotlenkowy, kation sodu, anion octanowy, chlorek sodu, wodoroweglan sodu, kwas octowy, odczyn
roztworu, kwasny ,zasadowy, obojetny, skala pH, wskaznik, lakmus, fenoloftaleina , oranz metylowy;

® podac w j. angielskim petng definicje dysocjacji elektrolitycznej
Metoda : naprowadzajgca z pokazem, doswiadczenie uczniowskie.

Srodki dydaktyczne: plansze i tablice z polskimi i angielskimi nazwami zwigzkéw chemicznych , kolorowa plansza
ze skalg pH i odczynami roztworéw, odczynniki chemiczne , wskazniki kwasowo-zasadowe.

Tok lekcji: Czes¢ |
Nauczyciel chemii zadaje pytanie do uczniéw — Co to jest dysocjacja elektrolityczna ?

Poprawna odpowiedz - dysocjacja elektrolityczna to rozpad czasteczek kwasoéw, zasad i soli na jony, pod wptywem
wody .

Uczniowie podajg przyktady zwigzkow , ktore ulegaja dysocjacji , zapisujg te réwnania na tablicy i odpowiednio je
interpretujg- NaCl, NaHCO3 , CH3COOH ,

Nauczycielka j. angielskiego wprowadza angielskie nazwy zwigzkéw i uczniowie powtarzajg definicje takich poje¢
jak:

dysocjacja elektrolityczna, kwas, zasada, sél, woda, rozpad, rozpuszczalnik, kation wodoru, anion wodorotlenkowy,
anion chlorkowy, kation sodu, anion octanowy, anion wodoroweglanowy ,chlorek sodu, wodoroweglan sodu , kwas
octowy. Uczniowie w j. angielskim omawiajg zjawisko dysocjaciji elektrolitycznej podanych wczesniej zwigzkow
chemicznych.

Czesé I

Nauczyciel chemii zadaje pytanie do uczniéw :

- Jak mozna okresli¢ odczyny wodnych roztwordéw elektrolitow ?

Uczniowie wymieniajg znane wskazniki : fenoloftaleina, papierek lakmusowy i oranz metylowy, a takze wyjasniaja ,
ze w kazdym roztworze wodnym znajduja sie jony H+ i OH- i nadmiar jednego z nich swiadczy o odczynie roztworu,
ktory okresla sie za pomocg wskaznikow .

H* > OH™ odczyn kwasny
H* < OH™ odczyn zasadowy
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H* = OH odczyn obojetny

Odczyn roztworu mozna okresli¢ za pomoca skali pH, wykorzystujac papierek lakmusowy-uczniowie interpretujg
skale pH.

Nauczycielka j. angielskiego zapoznaje ucznidow z angielskimi nazwami takimi pojec jak:
wskaznik, papierek lakmusowy, fenoloftaleina, oranz metylowy,odczyn

roztworu, zasadowy, kwasny, obojetny, skala pH. Uczniowie pod kierunkiem nauczycielki angielskiego objasniaja
w j. angielskim plansze , na ktérej sg zapisane wskazniki i ich barwy w odpowiednim srodowisku.

Czesc lll Doswiadczalna

Przed wykonaniem doswiadczenia uczniowie otrzymujg materiaty uzupetniajgce w formie tabelki, do ktérej wpisujg
wyniki obserwacji przeprowadzonych doswiadczen. Nauczycielka z chemii dzieli catg klase na trzy grupy i rozdaje
instrukcje do wykonania doswiadczenia.

Kazda grupa ma zidentyfikowa¢ za pomoca takich wskaznikéw jak : fenoloftaleina , papierek lakmusowy i oranz
metylowy , w ktérych probéwkach

znajduja sie: kwas octowy, chlorek sodu i wodoroweglan sodu . Wnioski z dodwiadczenia zapisujg na
odpowiednich kartach pracy.

Po zakonczonych doswiadczeniach , przedstawiciel kazdej grupy podaje obserwacje i wnioski z przeprowadzonych
doswiadczenh w jezyku polskim i w j. angielskim.

Praca domowa z chemiii:

Wyjasnij, dlaczego piekny kwiat Hortensji moze rodzi¢ kwiaty biate, r6zowe lub niebieskie oraz gdzie ma
zastosowanie w zyciu codziennym skala pH.

Praca domowa z j. angielskiego
polega na uzupetnieniu tekstu przygotowanego przez nauczyciela

The chemical substances ,which ................. in water — change the colour of litmus from the ....... one into the
...... one have the acid pH
The chemical substances , which ................... in water - change the colour of litmus from the ........ one into the

...... one — have the alkali pH.
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48: CIEKAWE DOSWIADCZENIA Z UDZIALEM KATALIZATOROW

Autor: Katarzyna Sliwa - nauczyciel chemii, w Zespole Szké6t Technicznych i Ogéinoksztatcacych w
Czestochowie

Chemia jest przedmiotem, ktérego nie mozna skutecznie naucza¢ wytgcznie za pomoca metod werbalnych lub
stowno — pogladowych, opartych na pokazie ilustracji , schematéw czy nawet filméw. Nie trzeba nikogo
przekonywac , ze jednym z najlepszych sposobdéw zainteresowania uczniéw chemig jest stosowanie
eksperymentow laboratoryjnych w procesie nauczania.Szczegdlnie atrakcyjne sg doswiadczenia , w ktdrych
podczas zachodzacych reakcji nastepuje zmiana barwy lub bezposrednio mozna zaobserwowac tworzenie sie
produktu reakcji . Dysponuje pracownig chemiczng , ale nie prowadze lekcji z klasg podzielong na grupy, wiec
doswiadczenia chemiczne na lekcjach wykonuje najczesciej w formie pokazu. Prowadze spotecznie kotko
chemiczne dla uczniéw zainteresowanych poszerzaniem wiedzy chemicznej. Mtodziez chetnie bierze udziat w
takich zajeciach , poniewaz moze bezposrednio uczestniczy¢ w przeprowadzaniu doswiadczen chemicznych.

Dla uatrakcyjnienia zaje¢ stosuje rézne techniki eksperymentowania :

miodziez pracuje ,rownym frontem”, tzn. ze wszyscy indywidualnie lub w grupach wykonujg to samo do$wiadczenie
.Natomiast w celu zdobycia szerszej bazy doswiadczalnej pod dane hasto programowe , tak planuje zajecia , aby
kazdy zespot uczniowski wykonywat inne doswiadczenie . Taka forma pracy pozwala mtodziezy na zaznajomienie
sie z wiekszg liczba faktéw podczas badania danej reakcji chemicznej , a wyprowadzane na podstawie
obserwowanych do$wiadczen prawa , wnioski sg bardziej przekonywujace.

Wiasnie w taki sposdb moi uczniowie przeprowadzali do$wiadczenia , ktore opisuje ponizej .
Wiedza o katalizatorach stanowi dzi$ potezny i dos¢ trudny dziat chemii fizycznej. Nie wyklucza to jednak
mozliwosci wykonania prostych doswiadczen ilustrujgcych role i dziatanie katalizatoréw. Przedstawiam opisy takich

doswiadczen , ktore nauczyciel moze wykorzystaé na lekcji chemii lub zajeciach pozalekcyjnych. Doswiadczenia
nie sg trudne do wykonania , bo uzyte odczynniki sg w kazdej pracowni chemicznej.

Katalizator jest substancja , ktérej obecnosé w uktadzie reakcyjnym powoduje zmiane szybkosci reakcji
chemicznej. Substancja , ktory zwieksza szybkos$¢ reakcji jest katalizatorem dodatnim, a ta ktéra zmniejsza
szybkos¢ reakcji jest katalizatorem ujemnym , czyli inhibitorem. Doswiadczenie 1 i 2 opisuje dziatanie katalizatora
dodatniego , a doswiadczenie 3 i 4 - inhibitora. W podrecznikach szkolnych zasygnalizowane sg doswiadczenia
jedynie z udziatem katalizatoréw , ktére przyspieszaja reakcje chemiczne ( rozktad H2O2 wobec MnO2 jako
katalizatora) . Uwazam , ze nalezy zwrdci¢ uwage mtodziezy na role inhibitorow . Wazng role odgrywajq inhibitory
korozji , substancje , ktére dodane , nawet w niewielkich ilosciach do srodowiska korozyjnego, powodujg,
zmniejszenie szybkosci korozji. Stosowane sg w procesach wytrawiania metali, roztwory do trawienia zawierajace
inhibitory korozji dobrze rozpuszczaja rdze i zgorzeline, czyli warstwe tlenkéw , nie niszczac metalu .
Doswiadczenie czwarte ilustruje zasade dziatania inhibitoréw korozji.

Doswiadczenie pierwsze

W szczypce bierzemy kostke cukru i, w celu jej zapalenia , wprowadzamy do ptomienia palnika lub zapalniczki.
Niestety wszelkie proby zapalenia cukru spetzajg na niczym. Ale z naszego zamierzenia nie wolno rezygnowac .
Jeszcze raz goraca i okopcong kostke cukru posypujemy popiotem z papierosa i znéw wprowadzamy do ptomienia
. Oporna dotychczas kostka cukru fatwo zapala sie i ptonie niebieskawym ptomykiem. Jednoczesnie zaczyna sie
wydziela¢ gesty dym , a pienigce sie , brunatne krople zaczynaja sptywaé w dot.

Z doswiadczenia tego wynika , Ze odrobina popiotu z papierosa jest katalizatorem spalania , czyli utleniania cukru .
Zawarte w popiele tlenki metali , przyspieszyly taczenie sie tlenu z cukrem. Jest rzeczg charakterystyczng , ze
katalizatora moze by¢ bardzo mato , a nawet tylko Slady , a mimo to przyspiesza on szybkos¢ zachodzacych
reakcji. Dzieje sie tak , poniewaz katalizator nie zuzywa sie w wyniku zachodzacych reakcji. Nie wigze sie z zadnym
z reagujacych zwigzkéw. Wystarczy tylko jego obecnosc¢ , aby reakcja zachodzita i przebiegata bardzo szybko.
Doswiadczenie drugie

Do trzech probéwek wlewamy po 10 cm3 wody utlenionej . Do probowki pierwszej wrzucamy kilka drobnych
opitkéw zelaznych, do drugiej 0,1 g FeCl3.Uwazna obserwacja obydwdch probéwek informuje nas, ze obie
substancje — opitki zelaza i FeCl3 — powodujg bardzo powolny rozktad wody utlenionej z wydzieleniem tlenu.
Swiadcza o tym wydzielajace sie pecherzyki gazu. Jesli do wylotu probéwek wprowadzimy zarzaca sie zapatke , to
buchnie ona ptomieniem udowadniajgc tym samym , ze wydzielajacy sie gaz jest tlenem. A teraz do probowki
trzeciej wsypujemy réwnoczesnie odrobine opitkdw zelaznych i 0,1 g FeCl3.W probéwce natychmiast rozpocznie
sie bardzo gwaltowna reakcja wydzielania tlenu z wody utlenione;.

Whniosek z doswiadczenia : opitki zelaza i FeCl3 stanowig bardzo aktywny katalizator rozktadu wody utlenione;j.
Doswiadczenie trzecie :

W zlewce zawierajgcej 100 cm® wody rozpuszczamy 1 g odczynnika fotograficznego , hydrochinonu — CeHgO2 , a
potem dodajemy 2 — 3 cm® 5% roztworu NaOH. Cato$é starannie mieszamy i zostawiamy w spokoju na

20 — 30 minut. Po tym czasie stwierdzamy , Zze nasz prawie bezbarwny roztwér przybrat kolor brunatny. Ciemnienie
alkalicznego roztworu hydrochinonu wywotane jest bardzo szybkim utlenianiem sie tlenem z powietrza. A teraz

mozna zmodyfikowac¢ to doswiadczenie . Tak jak poprzednio w 100 cm wody rozpuszczamy 1 g hydrochinonu ,

dolewamy 2 — 3 cm® 5 % roztworu NaOH, ale dodatkowo dodajemy 0,1 g Na2SOs3 . Zlewke z tak otrzymanym
roztworem pozostawiamy odkryta i obserwujemy jego barwe , ale w ciagu 12 godzin nie mozna zaobserwowac
zadnych objawow reakcji . Dopiero nastepnego dnia uczniowie moga dopatrze¢ sie niewielkich zmian w barwie
roztworu .Dodanie Na2SO3 wywotato spowolnienie reakcji utleniania hydrochinonu . Siarczan IV sodu w tym
doswiadczeniu petni role inhibitora.

Doswiadczenie czwarte:

Wyczyszczony do potysku papierem $ciernym duzy gwo6zdz lub pasek blachy stalowej zanurzamy do wody i
suszymy na powietrzu . Po paru godzinach na powierzchni stali pojawiaja sie charakterystyczne brazowe naloty.
Sa to oczywiscie produkty korozji . A teraz dla odmiany , wyczyszczony do potysku przedmiot stalowy zanurzamy
do 0,5 % wodnego roztworu K2Cr207 lub NaNOz2 , po czym dajemu mu wyschng¢. Tym razem naloty korozji nie

pojawiaja sie , poniewaz K2Cr207 i NaNO2 , sa inhibitorami korozji. Wymienione zwigzki dodawane sa np. przy
obrébce plastycznej metali,

wchodzg w sktad roztworéw stosowanych do przemywania metali , zwtaszcza wtedy , gdy nie ma mozliwosci ich
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szybkiego wysuszenia.

Po opisie reakcji katalitycznych zupetnie naturalnie nasuwa sie pytanie dotyczace samego mechanizmu reakcji
dziatania katalizatorow. Najistotniejszg role , jaka spetniajg katalizatory dodatnie , jest bardzo wyrazne obnizenie
energii aktywaciji . Aby atomy lub czgsteczki mogty ze sobg reagowac , trzeba im dostarczy¢ odpowiedniej energii.
Poniewaz najczesciej tylko nieliczne czastki , lub atomy majg wystarczajacy zapas energii , reakcja zachodzi
bardzo powoli. Obecnos¢ katalizatora wybitnie obniza reakcje aktywacji , a tym samym przyspiesza przebieg
reakcji. W obecnosci katalizatora produkty reakcji powstajg nie wprost , nie bezposrednio , tylko posrednio, jak
gdyby droga okrezna. Reakcja bezposrednia zostaje zastgpiona przez szereg reakcji czastkowych , z ktérych
kazda ma wtasng energie aktywacji. Jednak suma energii tych reakc;ji jest mniejsza od energii aktywacji reakcji
bezposredniej:

A + B — zachodzi trudno --> AB

A+ kat. — zachodzi fatwo --> Akat

Akat + B — zachodzi fatwo --> AB + kat.

Uczniowie znajgc juz mechanizm dziatania katalizatoréw dodatnich , sami potrafig utozy¢ podobng tabelke dla
katalizatorow ujemnych.

Literatura
[1] Mtody Technik, 10/ 1980
[2] K.Waselowski : 255 doswiadczen chemicznych . Warszawa 1987 , WNT
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49: Czy nauczanie o Unii Europejskiej i integracji musi by¢ trudne?
Autor: Anita Toborek - wizytator Kuratorium Oswiaty w Katowicach, Delegatury w Czestochowie

Srodowisko szkolnych klubéw europejskich w Czestochowie i regionie jest liczne i rozwija sie bardzo dynamicznie.
Wsrod klubow sg takie, ktére moga poszczycic¢ sie kilkuletnig metryczkg ale sg rowniez takie, ktdére powstaty w
ostatnich miesigcach. Nie znaczy to jednak, ze jakos¢ pracy klubéw wyznaczana jest dlugoscia dziatania i iloscig
zorganizowanych imprez. Z do$wiadczenia cztonkéw Czestochowskiego Stowarzyszenia Inicjatyw Europejskich
wynika, ze nie wszystkie, mimo kilkuletniego istnienia rozwijajg sie i wtasciwie dobierajg formy pracy. Wiele z nich
co roku siega po te same tematy i metody dziatania, co powoduje, ze istotne zagadnienia zwigzane z
funkcjonowaniem Unii Europejskiej i aspektéw integracji traktowane sg dos¢ powierzchownie i nie nadgzajg za
biegiem wydarzen. Najczesciej stosowane formy pracy w klubach sg to zajecia warsztatowe z mapami krajéw
europejskich, réznorodne prezentacje: kulinarne, muzyczne, plastyczne i taneczne, konkursy wiedzy o U E i
krajach europejskich. Kazde z wymienionych dziatan jest godne polecenia, o ile zastosowane zostanie w stosownej
fazie rozwoju klubu i przeznaczone bedzie dla wtasciwej grupy wiekowej. Wtasciwe zaplanowanie pracy zalezy z
pewnoscig od poziomu wyszkolenia opiekuna, jego orientacji w tematyce unijnej oraz zaangazowania w prace. Nie
moze to jednak powodowaé popetniania bledéw metodycznych i merytorycznych przez nauczycieli. Bardzo czesto
zdarza sie, ze takie same dziatania podejmowane sa przez kluby w szkotach podstawowych i gimnazjach. Z
pewnoscig tatwiej jest ocenia¢ i dawa¢ dobre rady niz prawidtowo skonstruowac plan pracy klubu czy zaoferowac¢
cenne materialy metodyczne. Zdaje sobie sprawe, ze wiekszo$¢ materiatdw metodycznych dotyczacych edukacii
europejskiej dotyczy realizacji Sciezek podczas zaje¢ edukacyjnych, mam wrazenie, ze brakuje scenariuszy
dobrych zajec¢ dla klubéw europejskich dotyczacych istotnych dla integracji zagadnien.

W ofercie przedsiewzie¢ zaproponowanych przez Czestochowskie Stowarzyszenie Inicjatyw Europejskich w 2002r.
znalazlo sie Il Forum Europejskich Klubéw Szkolnych. Aby wyj$¢ naprzeciw oczekiwaniom opiekunéw i poszerzy¢
wachlarz oferty metodycznej przedsiewziecie zostato zaprojektowane w postaci gry dydaktycznej, ktéra polegata na
odwiedzaniu przystankéw programowych w réznych miejscach. Kazdy przystanek poswiecony zostat innemu
problemowi zwigzanemu z procesem integracji Polski z Unia Europejska. Byly to:

Negocjacje,

® Obywatelstwo europejskie,

m Cztery swobody w Unii Europejskiej,

u

u

Przysztos¢ i historia Unii,
Szansa i zagrozenia wynikajace z cztonkostwa Polski w UE,
Opinie autorytetow w sprawie integracji.

Majac na uwadze, ze odbiorcami przygotowanych zaje¢ bedg uczniowie ze szkét podstawowych i gimnazjéw
autorzy scenariuszy starali sie tak dobra¢ metody i tresci, aby byty dostosowane do poziomu uczestnikéw. Tematy
przystankoéw programowych na pierwszy rzut oka wydaja sie trudne do przeprowadzenia szczegodlnie z uczniami
mtodszymi, praktyka pokazata jednak, ze mozna méwic z nimi o takich zagadnieniach. Podczas Il Forum
reprezentacja kazdego klubu wzieta udziat w zajeciach na czterech przystankach programowych, "klubowicze" mieli
takze za zadanie dotarcie do miejsc, w ktdrych odbywaly sie zajecia za pomocg przygotowanej mapki.
Zaproponowana forma spotkata sie z wysoka oceng uczestnikow zabawy oraz ich opiekunéw. Zapraszam wiec do
lektury scenariuszy zaje¢ przeprowadzonych podczas Il Forum i zycze powodzenia w ich zastosowaniu podczas
pracy w szkolnych klubach europejskich.
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50: NEGOCJACJE ZAMIAST KLOTNI
- przystanek programowy Il Forum EKS
Autor: Grazyna Bich - Szkota Podstawowa nr 31 w Czestochowie

Warsztaty na przystanku programowym pod hastem "Negocjacje” przygotowane zostaly przez nauczycielki ze SP
nr 31 w Czestochowie; p.Grazyne Bich i p. Ewe Tomasik oraz Dyrekcje Szkoty. Przystanek byt jedng z gier
dydaktycznych majacych miejsce podczas Il Forum SKE. Przygotowany zostat dla ucznidw szkot podstawowych,
gimnazjalnych i Srednich. W zaleznosci od grupy wiekowej uczestnikéw, przystanek zawierat rézne tresci zadan
przystosowane do mozliwosci i umiejetnosci ucznidw. Gtéwnym zatozeniem przeprowadzonej gry byto zapoznanie
ucznioéw z problematyka negocjacji oraz panstwami kandydujacymi o cztonkostwo w Unii Europejskiej. Ponizszy
scenariusz polecam jako propozycje, ktéra moze zainspirowac¢ nauczycieli do przeprowadzenia zaje¢ o
negocjacjach w czasie spotkan SKE. Rozpoznawanie obszaréw intereséw wspdlnych, uzgadnianie sposobéw
realizowania intereséw sprzecznych oraz ocena, czy przyjete rozwigzanie jest rzeczywiscie sprawiedliwe,
realistyczne i konkretne-to gtéwne tresci zajec.

Zadania i tresci programowe:

® zapoznanie ucznidéw z pojeciem negocjacje oraz przyktadami negocjacji w zyciu codziennym,
zapoznanie ucznidéw z panstwami grupy Luksemburskiej i Helsinskiej,
ksztattowanie umiejetnosci korzystania z mapy fizycznej Europy,
zapoznanie uczniéw z etapami negocjacji oraz negocjacyjnymi “przykazaniami”
zapoznanie uczniéw z gtbwnymi zasadami prowadzenia negocjacji grupowych,
ksztalttowanie umiejetnosci przeprowadzenia negocjacji,

éwiczenie umieetnosci poszukiwania realistycznych, sprawiedliwych i konkretnych rozwigzan sytuaciji
konfliktowych

Cele operacyjne:
Uczen po zajeciach potrafi:
® wyjasni¢ stowo negocjacje oraz poda¢ przyktady negocjaciji,
® wymieni¢ panstwa negocjujgce o cztonkostwo w UE oraz pokaza¢ te panstwa na mapie,
®m potrafi przeprowadzi¢ negocjacje wg. negocjacyjnych przykazan i etapdw negocjacji
® potrafi znalez¢ rozwigzanie w konkretnych sytuacjach konfliktowych,
® potrafi uwaznie stuchaé partneréw w prowadzonych negocjacjach
Forma pracy: zbiorowa jednolita i zréznicowana, grupowa, indywidualna.
Metody: pogadanka, dyskusja, pokaz, obserwacja, problemowa, praca z tekstem, burza mézgéw, socjodrama

Pomoce: mapa Europy, karty pracy z tekstem o panstwach negocjujacych z UE, kontury mapy Europy, koperty z
nazwami panstw negocjujacych, koperty z nazwami stolic panstw negocjujacych, karty zawierajgce hasta do
krzyzowki, karty zawierajace krzyzéwke, plansza z etapami negocjaciji i przykazaniami negocjacyjnymi, instrukcja
do socjodramy, karty zawierajace trase wycieczki zagranicznej do Londynu i Beneluksu, duza plansza zawierajaca
krzyzéwke, flagi panstw UE i kandydujacych, wizytéwki z nazwami panstwa do podziatu na grupy, elementy
dekoracyjne.

Przebieg zajec:
I. Cze$¢ wspdlna dla ucznidw wszystkich grup wiekowych.

1. Przywitanie uczniéw. Wzajemne poznanie.
2. Przedstawienie przystanku programowego, podanie tematéw i celéw spotkania.

3. Rozmowa z uczniami na temat negocjacji. Nauczyciel prosi ucznidéw o udzielenie odpowiedzi na zadane
pytania.

®m Co oznacza stowo negocjacje? (uczniowie podaja skojarzenia, a nauczyciel zapisuje je na tablicy)
®m Kiedy prowadzimy negocjacje? (uczniowie podaja konkretne przyktady z Zzycia codzienego)
4. Pokaz na planszy i omowienie przez nauczyciela kilka negocjacyjnych przykazan oraz etapéw
negocjacji.
Przykazania negocjaciji:
® Atakuj problem, a nie ludzi!
® Nie skupiaj sie na stanowisku, ale na ukrytych za nim potrzebach i interesach!
® Zadawaj pytania, zamiast opiera¢ sig¢ na wtasnych fantazjach i przypuszczeniach!
Doceniaj to, co udato sie osiagna¢ i gtosno wyrazaj!
5. Przedstawienie przez nauczyciela dziatdbw negocjacyjnych.
® wyjasnienie stowa dziat, obszar negocjacyjny.
B omoéwienie dziatéw, w ktdrych Polska ostatnio negocjowata z U E.
6. Losowanie przez uczniow wizytdwek i podziat na 5 grup.

Uczniowie siadajg w grupach w zaleznosci od wylosowanego panstwa (Litwa, £otwa, Malta, Rumunia,
Czechy, Wegry, Polska, Estonia, Cypr)

Il. Czes$¢ zajec¢ dla ucznidw szkét podstawowych.
1. Praca z tekstem i mapa.

Uczniowie otrzymujg tekst zawierajacy informacje o panstwach z Grupy Luksemburskiej i Helsinskiej
oraz mapki Europy. Po zapoznaniu sie z tekstem uczniowie na mapce zaznaczajg kolorem czerwonym
panstwa z Grupy Luksemburskiej, a kolorem niebieskim panstwa z Grupy Helsinskiej. N mapkach
wpisujg rowniez nazwy panstw.

Decyzja o rozpoczecie negocjacji, zapadta w Luksemburgu w grudniu
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1997 roku. Woéwczas Rada Europejska zaprosita do negocjacji o cztonkostwo

6 panstw Europy Srodkowo-Wschodniej : POLSKE, CZECHY, ESTONIE, SLOWENIE, WEGRY i
CYPR. Wymienione panstwa nalezg do Grupy Luksemburskiej. W grudniu 1999 roku Rada Europejska
obradujgca w Helsinkach zaprosita do negocjacji o cztonkostwo w Unii Europejskiej kolejng grupe
panstw: BULGARIE, LITWE, tOTWE, RUMUNIE, StOWACJE, MALTE. Wymienione panstwa nalezg
do Grupy Helsinskie;j.

Dopasowywanie stolic do panstw.

Uczniowie otrzymujg koperte z nazwami panstw, ktére obecnie negocjujg o cztonkostwo w UE
(Polska,Czechy, Cypr, Estonia, Stowenia, Wegry, Butgaria, Litwa, totwa, Rumunia, Malta, Stowacja)
oraz koperte z nazwami stolic tych panstw (Warszawa, Praga, Nikozja, Tallin, Lublana, Budapeszt,
sofia, Wilno, Ryga, Bukareszt, La Valletta, Bratystawa). Zadaniem uczniéw jest prawidtowe
dopasowanie stolicy do panstwa.

Przedstawienie wynikow pracy poszczegolnych grup. Uczniowie wskazujgc na mapie odczytujg nazwy
panstw i stolic.

Grupy kolejno przedstawiaja:
® panstwa z Grupy Luksemburskiej
® panstwa z Grupy Helsinskiej
® stolice panstw Grupy Luksemburskiej
B stolice panstw Grupy Helsinskiej
® wszystkie 12 panstw negocjujacych z UE

ll. Czes¢ zajec¢ dla ucznidw z gimnazjow.

1.

Rozwigzywanie krzyzowki z hastem.

Uczniowie rozwigzujac krzyzéwke przedstawiajg swojg wiedze na temat UE, panstw negocjujacych i
panstw zrzeszonych z unig. Grupy otrzymujg karty pracy zawierajace krzyzéwke oraz karty z hastami do
krzyzéwki. Zadaniem uczniéw jest poprawne rozwigzanie krzyzéwki i wpisanie hasta gtéwnego.

Hasta do krzyzowki:

1. Czonek Komisji Europejskiej pochodzacy z Holandii, odpowiedzialny za rozszerzenie Unii
Europejskie;j.

2. Jeden z dziatéw negocjacyjnych, ktory trudno zamknga¢ w wyniku rozbiezno$ci pomiedzy
oczekiwaniami Polski i Unii Europejskiej

Dziat negocjacyjny, ktéry zostat zamkniety w marcu 2002 roku to “swobodny przeptyw............... .
Stolica panstwa, nazywana “Pertg Dunaju”.
Jedno z panstw, ktére przystapito do negocjacji z Unig Europejska w 2000 roku.

o 0k w

Wyspiarskie panstwo potozone na Morzu Srédziemnym na potudnie od Sycylii, kandydujace do
Unii Europejskie;.

Waluta wspélnej Europy.

N

8. Stolica Finlandii, w ktérej do negocjacji zaproszono migedzy innymi Butgarie, Stowacje i Litwe.

9. Program na rzecz wspotpracy w zakresie polepszenia jakosci ksztatcenia dzieci, mtodziezy i
dorostych.

10. Jan Truszczynski to polskKi ..........cccceevueee.

11. Instytucja Unii Europejskiej, ktéra podejmuje decyzje w sprawie przyjmowania nowych cztonkow.
12. Inaczej dziaty negocjacyjne.

13. Panstwo, ktorego stolicg jest Bukareszt.

14. Program pomocy finansowej, ktéry wspomaga kraje kandydujace do Unii Europejskie;.

15. Wyniki negocjacji sg sformutowane w postaci projektu zapiséw Traktatu.............

16, e, Europejska nazywana jest “straznikiem traktatow”.

17. Panstwo potozone w Europie Wschodniej graniczace jednoczesnie z Polskg , Biatorusia i totwa.

2. Odczytanie haset w krzyzéwce.

Kazda grupa kolejno czyta hasto i jego rozwigzanie. Lider grupy wpisuje rozwigzanie w duzej krzyzéwce
przygotowanej na kolorowym brystolu. Uczniowie wspélnie odczytujg hasto gtéwne, ktdym jest Grupa
Luksemburska i z pomoca nauczyciela wyjasniajg co oznacza to hasto.

IV. Czes¢ zajec dla ucznidw szkot Srednich.

1.

Przedstawienie gtéwnych zasad negocjacyjnych.

Uczniowie na podstawie planszy przestawiajacej kilka zasad negocjacyjnych, a nasepnie ilustruja te
zasady przyktadami (zasady przedstawiono powyzej).

Podziat uczestnikéw zaje¢ na dwie grupy.

Podziat moze by¢ dokonany w sposaéb arbitralny, losowy albo zgodnie z preferencjami uczniéw.
Socjodrama -uczniowie w rolach negocjatorow.

Nauczyciel podaje uczniom instrukcje do socjodramy o nastepujacej tresci.

Kazda grupa w nagrode za zdobycie pierwszego miejsca w konkursie “Blizej Europy” i za projekt
“Europejskie powigzania naszej gminy” otrzymuje kwote 5000 zt. Wspdlnie muszg ustali¢ trase
wycieczki, poniewaz tylko wéwczas dojdzie do jej realizacji (trasa wycieczki moze by¢ dowolna,
ustalona przez nauczyciela). Decyzji nie mozna podja¢ drogg gtosowania. Grupy nadajq sie na narade
podczas ktérej majg sformutowac swoje stanowisko i spisa¢ przemawiajace za nim argumenty. Kazda

2010-10-19 13:.01



140 z 153

http://l ocal host/0/0.php

grupa wybiera po 1 przedstawicielu — negocjatorze, ktéry bedzie prowadzit negocjacje w imieniu grupy.
Grupa ma 10 min. na ustalenie swojego stanowiska. Nastepnie przedstawiciele grup przystepujg do
negocijacji, ktérych czas nie moze przekroczy¢ 5 min. Pozostali cztonkowie grup moga by¢ tylko
obserwatorami. W trakcie negocjacji przedstawiciele mogq tylko raz konsultowac¢ swoje ustalenia z
pozostatymi jej cztonkami. Czas konsultacji 3 min. Po konsultacji nastepuje druga czes¢ rozmow
negocjacyjnych, ktérej czas nie moze przekroczy¢ 5 min. W przypadku przyjecia wspdlnego rozwigzania
negocjatorzy zatwierdzajg ten fakt poprzez uscisk reki i uroczyste podpisanie porozumienia. W
przypadku braku porozumienia negocjacje nalezy zakonczy¢ podpisaniem “protokotu rozbieznosci”,
ktoéry powinien zawiera¢ ustalenia wspolnie uzgodnione oraz wszystko to, w czyn uczniowie nie zdotali
sie porozumiec.

. Omowienie przeprowadzonych negocjaciji.

W omdwieniu zwracamy uwage na:
B jak czuli sie negocjatorzy podczas rozmow,
B czy udalo sie uczniomprzestrzegaé zasad negocjacji,
B czy sg zadowoleni z przebiegu i wyniku negocjacji,
® czy uczniowie maja poczucie, ze popefnili jakies$ btedy itp.

. Podsumowanie zajec.

Nauczyciel zwraca uwage na to,iz negocjacje nie sg proste do przeprowadzenia. Czesto rowigzanie nie
jest konkretne, sprawiedliwe, realistyczne i nie do konca rozwigzuje problem. Dzieje sie tak, poniewaz
kazdy z nas rozwigzujac konflikt widzi tylko odmiennos¢ stanowiska, a nie ukryte za nim potrzeby.

Przystanek programowy pod hastem “Negocjcje” miat w formie zabawy przedstawi¢, pokazac i
wyttumaczy¢ trudne pojecia zwigzane z okresem negocjacji, jakie nasz kraj przeprowadza od kilku lat w
zwigzku z akcesem Polski z UE. Negocjacje w pigutce pozwolity uczniom empirycznie dotknaé dosé
ztozonegozagadnienia pertraktacji, zbieznosci celéw lub rozbieznosci intereséw i mozliwosci
znajdywania kompromiséw.
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51: Scenariusz zaje¢ przeprowadzonych w czasie Il Forum Szkolnych Klubéw Europejskich
zorganizowanych przez Czestochowskie Stowarzyszenie Inicjatyw Europejskich w dniach 18 —
19 kwietnia 2002 roku.

Autor: Beata Gaudy — nauczycielka historii w Gimnazjum w Blachowni

mgr Grazyna Sikora — Szczygiel — nauczycielka jezyka niemieckiego w Gimnazjum w Blachowni
mgr inz. Karolina Przybyf — nauczycielka informatyki w Gimnazjum w Blachowni

Scenariusz zostat wykorzystany do przeprowadzenia zaje¢ z uczniami szkét podstawowych , gimnazjéw i szkot
ponadgimnazjalnych , dostosowujgc trudnos¢ ¢wiczen do wieku uczestnikow spotkania. Scenariusz ten moze byc¢
wykorzystany do zaje¢ na spotkaniach w Szkolnych Klubach Europejskich , na zajeciach warsztatowych lub
godzinach wychowawczych.

Gtéwnym celem i zatozeniem tych zaje¢ byto przyblizenie uczestnikom spotkania praw obywateli Unii Europejskiej ,
a wiec przede wszystkim :

® prawo podrézowania , zycia i pracy w kazdym kraju Unii Europejskiej

® prawo glosowania, albo startowania w wyborach lokalnych w kraju Unii, w ktérym mieszkajg nawet jezeli nie
majg obywatelstwa

B prawo pomocy i ochrony ze strony ambasady lub konsulatu kazdego panstwa nalezagcego do Unii, podczas
pobytu poza jej granicami

® prawo skarzenia unijnych instytucji przed Unijnym Mediatorem

® prawo sktadania petycji przed Parlamentem Europejskim w celu wyrazenia swego niezadowolenia z
okreslonych spraw pozostajgcych w gestii unii a takZze sugerowania wtasnych sposobdw ich rozwigzania

® prawo do odwotywania sie do Europejskiego trybunatu Sprawiedliwosci w przypadku pogwatcenia praw
obywateli przez europejskie instytucje

® prawo dostepu do dokumentéw instytucji europejskich
® prawo startowania lub gtosowania w europejskich wyborach w kazdym kraju.

DEKORACJA : nawiazuje do tematyki przystanku. Stanowig ja dwie mapy Europy , plansze , ktérych trescig sg
prawa obywateli Unii Europejskiej. Plansze zostajg odstoniete po rozwigzaniu przez uczestnikow pierwszego
zadania. Centralnym punktem dekoracji jest niedokonczony most , symbolizujacy tworzacg sie Unie Europejska ,
uzupetniany przez wszystkich uczestnikdw w czasie zaje¢ swoimi nazwiskami , umieszczonymi na symbolicznych
cegietkach.

Kazda z grup otrzymata do rozwigzania 3 zadania.

FORMA REALIZACJI: zajecia miaty charakter gry dydaktycznej. Przystanek odwiedzity 5-cio osobowe delegacje 56
klubow, w 3 grupach wiekowych tj. szkoty podstawowe , gimnazjalne i ponadgimnazjalne.

CELE ZAJEC :
B zapoznanie uczestnikow z tredcig praw obywateli Unii Europejskiej
® uyswiadomienie szans i zagrozen , wynikajacych z tytutu wejscia Polski do Unii
m ksztatcenie umiejetnosci pisania CV , ogtoszen o prace i prowadzenie rozmowy kwalifikacyjnej.
Kluby ze szkél podstawowych :
Prowadzacy zajecia rozdaje koperty z rozsypankg oraz kontury panstw europejskich .
Zadanie 1.

W kopercie umieszczono rozsypanke wyrazowg . Zadaniem uczestnikow byto utozenie trzech zdan , z ktérych
kazde wyrazato jedno z praw obywateli Unii Europejskiej. Po rozwigzaniu uczniowie sprawdzajg poprawnosc¢ z
tablicami odkrywanymi kolejno na scianach.

Zadanie 2.

Kazda grupa otrzymuje kolorowe kontury 4 panstw, jedna z grup 5-ciu panstw.

Zadanie polegato na odgadnieciu nazwy panstwa i jego stolicy , a nastepnie wspdélnym ztozeniu mapy Europy.
Pytanie dodatkowe: Ktére z panstw nie nalezy do Unii Europejskiej?

Zadanie 3.

Na stolikach znajdujg sie dwie fotografie , przedstawiajace miasta panstw , nalezacych do Unii Europejskie;j.
Uczestnicy odgadujg te miasta i do jakich panstw nalezq .

Kluby z gimnazjéw:
Osoba prowadzaca rozdaje puzzle , dzieli uczestnikow na 2 grupy oraz wyjasnia zadanie.
Zadanie 1.

W kopertach umieszczone sg puzzle Zadaniem uczniow jest utozy¢ je , a nastepnie wyjasni¢ co symbolizuje
rysunek na puzzlach. ( most , faczacy obywateli panstw nalezacych do Unii Europejskiej i kandydujacych do Unii).

Zadanie 2.

Uczestnicy zostali podzieleni na 2 grupy : eurosceptykow i euroentuzjastow. W krétkich komentarzach uczestnicy
maja zadania pisemnie uzasadni¢ swoje stanowiska.

Nauczyciel prowadzacy zajecia , podsumowuje wyniki , omawia i wraz z mtodziezg zapisuje wnioski.
Nastepnie wraz z uczestnikami omawiajg odstoniete juz prawa obywateli Unii.

Kluby ze szkét ponadgimnazjalnych:

Prowadzacy dzieli uczestnikdw na grupy i rozdaje materiaty do zajec.

Zadanie 1.

Na stolikach znajdujg sie kartki ze wskazéwkami , jak napisa¢ CV chronologicznie oraz 3 przyktady zyciorysu w
jezyku niemieckim. Nalezy napisa¢ swoje CV wedtug podanych zasad.

Po skonczeniu zadania nastepuje oméwienie i wskazanie ewentualnych btedéw.
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Zadanie 2.

Kazdy uczestnik bierze udziat w rozmowie kwalifikacyjnej z pracodawca (w j. polskim i j. niemieckim) , jako
kandydat do pracy w renomowanej firmie.

Zadanie 3.

Prowadzacy wyjasnia zasady pisania ogtoszen o prace . Kartki ze wskazéwkami do napisania ogtoszenia , znajdujg
sie na stolikach .Ogtoszenie ma by¢ jasne : krétkie , precyzyjnie sformutowane . kandydat wyszczegdlnia swoje
wyksztatcenie i umiejetnosci zawodowe , stopien znajomosci jezykéw i dodatkowe umiejetnosci.

Zadaniem uczestnikow jest napisanie ogtoszenia o poszukiwaniu pracy. Po wykonaniu zadania , prowadzacy
omawia zebrane prace , komentuje i dokonuje korekty btedow.

Podsumowanie :
1. Tres¢ zaje¢ dotyczyta praw obywateli Unii Europejskiej
2. Forma zostata dostosowana do wieku uczestnikéw zajeé.

3. Réznorodnos¢ przeprowadzenia ¢wiczen dawata mozliwo$¢ pracy w grupach , pracy z mapg oraz wyrazanie
wiasnych opinii i pogladow.
Bibliografia :
,O Europie i Europejczykach ” Czestaw Porebski , ZNAK ,, Krakow 2000
"Eurooptymisci i eurosceptycy” Antoni Malinowski ,DICK” Warszawa 1999
,Neue deutsche Handelskorrespondenz‘ Stanistaw Beza Warszawa 2000
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52: SCENARIUSZ WARSZTATOW EUROPEJSKICH
Autor: Beata Gendek

Tematyka: historia integracji europejskiej

Szkota podstawowa:

Uczniowie rozdzielenie sa na trzy grupy np. Odkrywcow, Pisarzy oraz Podréznikéw
Grupall

Odkrywcy

Na dwoch ztgczonych tawkach lezy duza mapa polityczna Europy (mapa moze pochodzi¢ z pracowni
geograficznej).Na tawce obok znajdujg sie kartki z nazwami panstw nalezacych do UE ( projekt napisu w
zatgczeniu), a takze przedmioty symbolizujgce poszczegdlne panstwa np. brukselka, drewniany tulipan, maskotka
przedstawiajaca tosia, oktadki ptyt znanych wykonawcow np. ABBA, szalik znanej druzyny pitkarskiej np. Bayer,
kastaniety, plastikowe winogrona, widokowki przedstawiajgce rozne zabytki pahstw Unii, etc.

Zadaniem grupy jest umieszczenie w odpowiednim miejscu na mapie kartek z nazwg panstwa oraz przedmiotéw.
Po uptywie 20 minut* uczniowie uzasadniajg swoje decyzje.

* Czas uzalezniony jest od ilosci przedmiotow przeznaczonych do uporzadkowania.

Grupalll

Pisarze

Na tawce przygotowane sg kartki czystego papieru A4 oraz kilka markeréw. Mozna przygotowac takze wyciete z
papieru A1 ,zwoje” np.

Zadaniem grupy jest utoZzenie piosenki lub wiersza poswieconego UE.

Po uptywie 20 minut dzieci przedstawiajg wyniki swojej pracy.

Grupa lll

Podroéznicy

Na kartce obok wiszacej, politycznej mapy Europy przygotowane sg karteczki, o wymiarach zaleznych od wielkosci
mapy, z nhazwami panstw oraz z datami. Liczba karteczek z nazwami panstw jest wieksza niz liczba panstw
unijnych. W zestawie znajdujq sie takze nazwy panstw nie nalezacych do UE. Liczba karteczek z datami jest
odpowiednia. Zadaniem dzieci jest po pierwsze wyeliminowanie niepasujacych nazw panstw a nastepnie

przypiecie do mapy w odpowiednim miejscu zaréwno nazwy panstwa jak i odpowiedniej daty. Mozna wykorzystaé
szpilki, jezeli mapa jest stara lub mozna zastosowac¢ przyklejanie na Blue Tec.

Obok mapy mozna powiesic ,$ciage”- np. mape bedacg materiatem informacyjnym dotyczacym historii
rozszerzenia UE.

Poszczegdlne grupy prezentujg rezultaty swojej pracy sobie nawzajem.
Na koniec wszystkie grupy uzupetniajg przymiotnikami plakat pod hastem-

PERFEKCYJNY EUROPEJCZYK POWINIEN BYC: Napis ten powinien byé umieszczony na duzym brystolu i
ozdobiony schematyczng lub humorystycznie przedstawiong sylwetkg cztowieka, mozna rowniez wykorzysta¢
symbole unijne.

Gimnazja:

Uczestnicy podzieleni sg na cztery grupy
Grupall

Rajd po Europie

Na duzej mapie konturowej Europy czZtonkowie grupy zaznaczajg samoprzylepnymi kartkami oznaczonymi kolejnymi
cyframi miejsca kolejnych traktatow unijnych ( Paryz, Rzym, Maastricht, Amsterdam, Nicea). Nastepnie doczepiajg
do nich odpowiednie daty) zawarcia tychze traktatow(1951,1957,1992,1997,2000) i strzatkami wykonanymi

z samoprzylepnych karteczek wyznaczajq trase ,przejazdu” poczawszy od miasta,

w ktérym zostat zawarty najstarszy traktat — Paryz az do miasta, w ktdrym zostat zawarty ostatni- Nicea. Czas
zadania ok.20 minut

Grupalll
Os$ czasu

Kilku ztaczonych fawkach umieszczona jest wykonana z brystolu 0$ czasu. Kolejne odcinki czasu wyznaczajg
przedziaty co 10 lat. Obok lezg karteczki, na ktdrych wypisane sg wydarzenia z historii UE np. wstapienie Wielkiej
Brytanii, wprowadzenie euro. Obok znajdujq sie karteczki z odpowiednimi datami. Zadaniem uczniéw jest utozenie
dat na osi czasu i dopasowanie do nich wydarzen. Czas na wykonanie zadania

20 minut.
Grupallll
Referendum

Zadaniem grupy jest opracowanie haset oraz kampanii reklamowej zachecajacej Polakéw do udziatu w referendum
popierajacego nasze cztonkostwo w UE. Materiaty- czyste kartki A4,markery, ewentualnie ozdobne arkusze. Czas
na wykonanie zadania 20 minut.

Grupa IV
Mapa

Na dwéch zigczonych fawkach lezy duza mapa polityczna Europy (mapa moze pochodzi¢ z pracowni
geograficznej).Na fawce obok znajdujg sie kartkami z nazwami panstw nalezacych do UE, a takze przedmioty
symbolizujgce poszczegdlne panstwa np. brukselka, drewniany tulipan, maskotka przedstawiajgca fosia, oktadki
ptyt znanych wykonawcéw np. ABBA, szalik znanej druzyny pitkarskiej np. Bayer, kastaniety, widokéwki
przedstawiajgce rézne zabytki panstw Unii. Prezentacje mozna uzupeti¢ o

reprodukcje najstynniejszych dziet sztuki oraz egzemplarze klasycznych przyktadow literatury poszczegélnych
krajow np. ,Muminki”, ,Hamlet” etc.
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Zadaniem grupy jest umieszczenie w odpowiednim miejscu na mapie kartek z nazwg panstwa oraz przedmiotéw.
Po uptywie 20 minut* uczniowie uzasadniajg swoje decyzje.

* Czas uzalezniony jest od ilosci przedmiotéw przeznaczonych do uporzadkowania.

Poszczegdlne grupy prezentujg rezultaty swojej pracy sobie nawzajem.

Na koniec wszystkie grupy uzupetniajg plakat pod hastem-

PERFEKCYJNY EUROPEJCZYK POWINIEN BYC. Napis ten powinien by¢ umieszczony na duzym brystolu i
ozdobiony schematyczng lub humorystycznie przedstawiong sylwetkg cztowieka, mozna rowniez wykorzysta¢
symbole unijne.

Szkoly ponadgimnazjalne:
Uczestnicy podzieleni sg na trzy grupy.
Grupall

Mapa

Na dwoch ztgczonych tawkach lezy duza mapa polityczna Europy (mapa moze pochodzi¢ z pracowni
geograficznej).Na fawce obok znajdujg sie kartkami z nazwami panstw nalezacych do UE, a takze przedmioty
symbolizujgce poszczegdlne panstwa np. brukselka, drewniany tulipan, oktadki ptyt znanych wykonawcéw np.
ABBA, szalik znanej druzyny pitkarskiej np. Bayer, kastaniety, widokowki przedstawiajace rozne zabytki panstw
Unii. Prezentacje mozna uzupetni¢ o reprodukcje najstynniejszych dziet sztuki oraz egzemplarze klasycznych
przyktaddw literatury poszczegdinych krajow np. ,Hamlet” , ,Proces”, ,Boska komedia” etc.

Zadaniem grupy jest umieszczenie w odpowiednim miejscu na mapie kartek z nazwg panstwa oraz przedmiotéw.
Po uptywie 20 minut* uczniowie uzasadniajg swoje decyzje.

* Czas uzalezniony jest od ilosci przedmiotéw przeznaczonych do uporzadkowania.

Grupalll

Preambuta

Zadaniem grupy jest opracowanie w ciggu 20 minut preambuty przyszlej konstytucji UE. Materiaty- czyste kartki
A4,markery, ewentualnie ozdobne arkusze

Grupal lll
Referendum

Zadaniem grupy jest opracowanie haset oraz kampanii reklamowej zachecajacej Polakéw do referendum
popierajacego nasze cztonkostwo w UE. Materiaty- czyste kartki A4,markery, ewentualnie ozdobne arkusze Czas
na wykonanie zadania 20 minut.

Poszczegdlne grupy prezentujg rezultaty swojej pracy sobie nawzajem.
Na koniec wszystkie grupy uzupetniajg plakat pod hastem-

THE PERFECT EUROPEAN SHOULD BE......Napis ten powinien by¢ umieszczony na duzym brystolu i ozdobiony
schematyczng lub humorystycznie przedstawiong sylwetkg cztowieka, mozna rowniez wykorzysta¢ symbole unijne.
Mozna wprowadzi¢ wymog

aby uczniowie uzupetniali plakat w jezyku angielskim

Rezultaty warsztatéw, ktére odbyty sie 18.04.2002
w VII LO im. Mikotaja Kopernika w ramach
Il Forum Szkolnych Klubéw Europejskich
Piosenka o UE

1.Unio,Unio, nasza Unio

Jestes nam potrzebna

My wstgpi¢ do Ciebie pragniemy

| z panstwami innymi w zgodzie zy¢ musimy
Ty harmonii uczysz nas i zgody

A kto Ciebie stworzyt?

Ref. Schuman, Schuman

Wielki Schuman,

Niechaj zyje nam!

2.Ty z konfliktu nam powstatas

z wielkiej, krwawej wojny

A teraz zgoda kwitnie

Mur berlinski juz zburzony

Zgoda, zgoda,

Niechaj zyje nam!

Ref. Schuman, Schuman

Wielki Schuman,

Niechaj zyje nam!

Wiersz o Unii

Jestesmy w Unii

Ogromnej Unii

Naszym ojcem Schuman

Duzo krajéw weszio juz,
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My niestety wcigz czekamy

By nas przyjat ten sojusz niezréwnany
Pod wspaniate skrzydta swe.
Preambuta

My, Europejczycy, pamietajac o naszych korzeniach, wyrostych z religii chrzescijanskiej i kultury grecko-rzymskiej,
tradycji nakazujacej nam kierowa¢ sie zasadami mitosci, sprawiedliwosci, wolnosci i tolerancji, pragnacy zy¢ w
zgodzie i harmonii z wszystkimi narodami postanawiamy:

Na podstawie materiatdw opracowata Beata Gendek
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53: SLODKI PRZYSTANEK.
SZANSE | ZAGROZENIA POLSKIEGO CZt ONKOSTWA W UE

Autor: MAriola Michalska - SP nr 50
Anna Mottoch - Gimnazjum nr 9

Przystanek V byt realizowany w formie warsztatéw dla szkét podstawowych, gimnazjow i szkét Srednich przez mgr
MARIOLE MICHALSKA i mgr ANNE MOTLOCH. Zajecia polegaty na uswiadomieniu uczniom i nauczycielom
nadziei i obaw towarzyszacych Polakom myslacym o wejsciu do UE.

Uczniowie szkot podstawowych losowali kartki, na ktérych podane byty szanse lub zagrozenia. Zadaniem kazdego
dziecka bylo rozpoznaé, czy dana informacja niesie z sobg korzysci, czy straty. Po przeanalizowaniu tresci
uczniowie kolejno przypinali kartki na przygotowanych tablicach z napisami SZANSE (kolor zielony) lub
ZAGROZENIA (kolor czarny). Obok stata waga z szalami odpowiadajagcymi SZANSOM i ZAGROZENIOM.
Odchodzac od tablicy, dziecko ktadto na odpowiedniej szli cukierek. Po przypigciu wszystkich kartek i potozeniu
cukierkéw, osiggali$my przewage nadziei nad obawami.

Celem warsztatu dla najmtodszych klubowiczéw byto przyblizenie skomplikowanej problematyki cztonkostwa Polski
w UE.

Dzieci doskonale poradzily sobie z zadaniami. Bawigc sie i uczac, pogtebity swojg wiedze, zas na zakonczenie
zjadly cukierki symbolizujgce zagrozenia, udowadniajac w ten sposob, ze trudnosci trzeba pokonywac.

Z obserwaciji zaje¢ wynika, ze zastosowana metoda pracy z uczniami spetnita oczekiwania prowadzacych.
Uczestniczace w warsztatach dzieci byly reprezentantami swoich klubéw dziatajacych w wielu szkotach regionu. Ich
wiedza i zaangazowanie $wiadcza o wysokim poziomie edukacji europejskiej, prowadzonej przez opiekunow SKE
w szkofach podstawowych.

Zajecia dla gimnazjalistéw przebiegaty nieco inaczej. Uczniowie siedzieli w swoich grupach klubowych i
zastanawiali sie nad postawionym przed nimi problemem. Zadaniem kazdego dziecka byto przygotowanie jednej
informacji dotyczacej szansy lub zagrozenia. Opracowane odpowiedzi byty kolejno zapisywane przez klubowiczow
na przygotowanych wczes$niej planszach. Dalej procedura byta taka sama, jak poprzednio — dziecko kfadto na
odpowiedniej szali cukierek. Gimnazjalisci okazali sie euroentuzjastami. Po wyrazeniu swoich opinii z
przyjemnoscig zjadali cukierki — zagrozenia.

Celem tego warsztatu byto poznanie pogladéw mtodych ludzi na temat czionkostwa Polski w UE. Smiato wyrazali
oni swoje opinie poparte rzeczowymi argumentami i duzg wiedzg zdobytg w sowich klubach europejskich.
Opiekunowie aktywnie zachecali swoich podopiecznych do wyrazania wtasnego zdania na nietatwy, przeciez,
temat.

Pozytywna strong przeprowadzonych warsztatow byta mozliwos¢ indywidualnego zaangazowania sie
gimnazjalistéw i zaprezentowania na Forum swoich nadziei i obaw dotyczacych akcesiji Polski do Unii.

Dla mtodziezy ze szkét srednich zostata zorganizowana debata z udziatem telewizji ORION. Uczestnikow kolejnych
warsztatow dzielono na dwie grupy. Zadaniem jednej byto przedstawienie szans — druga prezentowata zagrozenia.
Zgtaszane argumenty miaty swoje odpowiedniki w postaci cukierkéw umieszczonych na odpowiednich szalach,
ktore w koncowej fazie debaty osiagnety stan rownowagi.

W trakcie debaty licealisci wykazali sie duzg samodzielnoscig w formutowaniu pogladéw. Na uwage zastuguje
wysoka kultura dyskusiji i tolerancja wobec kolegéw prezentujacych odmienne zdanie. MtodzieZz dysponowata
rozlegla wiedza na tematy dotyczace Unii. Widac byto prawdziwe zainteresowanie podyktowane myslg o wtasnej
przysztosci. Najczesciej wskazywang szansg byta mozliwo$¢ podjecia nauki i pracy w krajach UE. Miodzi ludzie
traktujg nowa rzeczywistos¢, jako wyzwanie. Wskazujg zagrozenia, ale widza tez mozliwosci rozwigzania wielu
problemdéw, miedzy innymi poprzez negocjowanie korzystnych dla Polski warunkéw.

Na podstawie przeprowadzonych warsztatoéw dla nauczycieli i uczniow szkét podstawowych, gimnazjow i szkét
$rednich, mozna zauwazy¢, ze wsrdéd obecnych na Il FORUM byto wiecej euroentuzjastéw, niz eurosceptykow.

Przystanek V pozostanie w pamieci wielu uczestnikow jako stodki element edukaciji europejskie;j.

Projekcja filmu z przebiegu warsztatéw realizowana przez TV ORION odbyta sie w Akademii Polonijnej podczas
drugiego dnia FORUM.

Najczesciej wskazywane szanse i zagrozenia to:
SZANSE

® Wiekszy dostep do nowych technik i technologii;
Uczenie sie tolerancji wobec innych;
tatwiejszy dostep do rynkéw pracy;
Wieksze poczucie bezpieczenstwa panstwowego;
Poprawa warunkéw zycia spoteczenstwa dzieki wsparciu Unii;
Dostep do srodkow finansowych pochodzacych ze $rodkéw unijnych;
Wzbogacenie kultury;
Wieksze poczucie bezpieczenstwa indywidualnego;
Mozliwo$¢ swobodnego przekraczania granic miedzy panstwami;
Wzrost znaczenia politycznego Polski w Europie i na swiecie;
Reforma zacofanych branz naszej gospodarki;
Reforma rolnictwa;
Mozliwos¢ osiedlania sie w krajach UE;
Mozliwos¢ nauki w krajach UE;

® Mozliwos¢ wyréwnania dysproporcji rozwoju regionalnego kraju.
ZAGROZENIA

® Polska jako kraj taniej sity roboczej;

® Ograniczona suwerennos¢ panstwa;

® Obawa przed utratg tozsamosci spotecznosci lokalnych i regionalnych;
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® Przerzucanie z Unii przestarzatych technologii;
® Wykupienie ziemi przez obcokrajowcow;

B Polska w roli spéznionego przybysza: , Ten, kto przychodzi ostatni musi akceptowac, a nie dyktowac
warunki.”

® Eliminacja niektorych sektorow gospodarki narodowej np. przetworstwo spozywcze (mleczarnie, rzeznie);

® Najlepiej rozwiniete regiony beda sie bogaci¢, a stabsze nie bedg sie rozwija¢;

® \Whnikniecie obcych wzoréw kulturowych i postaw oraz odrzucenie utrwalonych tradycji, zwyczajow i
obyczajéw;

® Polska, jako rynek zbytu dla towaréw z Unii;

® Zubozenie spoteczenstwa i pogtebienie sie podziatéw spotecznych ( bogatsi stang sie jeszcze bardziej
bogaci, a biedni jeszcze bardziej zubozejq).
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54: Scenariusz lekcji WOS w klasie lll Gimnazjum
Cztery swobody rynku Unii Europejskiej

Autor: Krzysztof Wrzalik - Nauczyciel historii i WOS, Gimnazjum w Mykanowie

Tresci:
B zatozenia jednolitego rynku Unii Europejskiej
® swobodny przeptyw 0sdb, towardw, ustug i kapitatu
® Kkorzysci ptyngce z istnienia czterech swobdd ekonomicznych gospodarki Unii Europejskiej
Metody:
Praca w grupach, analiza tekstu zrédtowego, prezentacje
Srodki dydaktyczne:

Teksty pomocnicze (,ABC Unii Europejskiej — zatacznik nr 1), karteczki z pojeciami odnoszacymi sie do czterech
swobdd rynku UE (zatacznik nr 2), identyfikatory, pisaki, kredki, blok rysunkowy, magnesy

Osiagniecia ucznia:

® 7na i rozumie zatozenia jednolitego rynku UE
rozumie istote swobodnego przeptywu kapitatu, towarow, ustug, oséb
analizuje tekst zrodtowy
pracuje w zespole
rozumie i prawidtowo stosuje pojecia: kapitat, towar, ustuga, swobodny przeptyw
prezentuje wyniki pracy grupy na forum klasy

® dostrzega korzysci ptyngce z istnienia czterech swobdd rynku UE
Czas: 1 godzina lekcyjna
Tok lekgiji:

I. Wprowadzenie.

Nauczyciel informuje uczniéw, ze na dzisiejszej lekcji bedg poznawa¢ mechanizmy funkcjonowania wolnego
rynku UE opartego na swobodnym przeptywie osob, towarow, kapitatu i ustug oraz wymyslg i zaprojektujg
produkt dzieki ktéremu Polska bedzie mogta podbic europejski rynek.

Il. Rozwiniecie.

1. Nauczyciel dzieli uczniow na pie¢ grup.

Cztery z nich stanowi¢ bedg ,Specjalisci” od poszczegdlinych swobdd rynku europejskiego, a piata
grupa bedg ,Pomystowi Projektanci”, ktérzy wymysla produkt dzieki kioremu Polska bedzie mogta
podbi¢ europejski rynek.

2. Po dokonaniu podziatu na grupy nauczyciel rozdaje uczniom identyfikatory informujace do jakiej grupy
specjalistow sie zaliczaja i przydziela im zadania:

Grupy od I do IV, czyli grupy specjalistow od poszczegdlinych swobdd rynku UE (swobodny przeptyw
0s0b, towarow, kapitatu i ustug).

Wybierzcie sposrod siebie:
B lidera, ktéry pokieruje praca grupy
B trzech sprawozdawcow, ktérzy przedstawig wyniki pracy pozostatym uczniom

Na waszym stoliku znajduje sie zestaw trzech zadan do wykonania, tekst Zrodtowy na ktérym bedziecie
pracowac, karteczki z pojeciami dotyczacymi swobody przeptywu osoéb, kapitatu, towaréw i ustug oraz z
nazwami panstw UE oraz potrzebne wam przybory.

Przedmiotem waszej pracy bedzie wykonanie powierzonych wam zadanh oraz prezentacja wynikéw
waszych dziatan.

Zadania dla poszczegdlnych grup specjalistow.
Specjalisci od swobodnego przeptywu: oséb (gr. 1), towardw (gr. 2), kapitatu (gr.3), ustug (gr.4)

a. Na podstawie analizy tekstu odpowiedzcie na pytanie: , Na czym polega zasada swobodnego
przeptywu ( odpowiednio dla poszczegdlnych grup: oséb, towaréw, kapitatu, ustug) w UE?”

b. Sposrod podanych na karteczkach przyktadéw wybierzcie te, ktére odnosza sie do pojec
przeptywu (odpowiednio dla poszczegdlnych grup: oséb, towardéw, kapitatu, ustug).

c. Wybrane przez siebie przyktady odnoszace sie do swobody rynku UE, ktorg sie zajmujecie
przyklejcie do tablicy obok panstwa UE, w ktorym chcielibyscie skorzystac z tej swobody.

Grupa V (,Pomystowych Projektantow”)

Wybierzcie sposréd siebie:
B lidera, ktéry pokieruje praca grupy
® plastyka, ktory wykona projekt produktu, ktérym Polska mogtaby podbi¢ europejski rynek
® sprawozdawce, ktory przedstawi i zareklamuje wasz produkt

Zadaniem waszym bedzie wymyslenie i zaprojektowanie produktu, ktérym Polska bedzie mogta w
przysztosci podbi¢ europejski rynek oraz przedstawienie i zareklamowanie go waszym kolegom.

ll. Praca w grupach.

Uczniowie pracujg w grupach analizujac przydzielony im materiat oraz wykonujg poszczegélne zadania, a
nastepnie przygotowujg sie do prezentac;ji.

IV. Prezentacja.
Po uptywie wyznaczone czasu przedstawiciele poszczegdlnych grup prezentujg efekty swojej pracy
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pozostatym uczniom.
V. Podsumowanie.

Whioski dotyczace korzysci jakie wynikajg z istnienia swobodnego przeptywu oséb, towardw, ustug i kapitatu
dla obywateli UE, w tym w przysztosci dla Polakow.

Zatacznik nr 1

Teksty Zrodtowe dla poszczegdlnych grup specjalistow od czterech swobdd rynku UE.
Grupa |.

Swoboda przeptywu 0séb.

Prawo obywateli Unii Europejskiej do swobodnego przemieszczania sie - to prawo do pracy, zycia, osiedlania sie i
korzystania ze zdobyczy socjalnych w jakimkolwiek miejscu na terenie UE, bez wzgledu na przynaleznosé
panstwowg. Poczatkowo prawo zamieszkania w dowolnym panstwie cztonkowskim dotyczyto w zasadzie tylko osob
aktywnych ekonomicznie (pracownikéw najemnych, oséb zaktadajacych przedsiebiorstwo, ustugodawcow) i ich
rodzin, a nastepnie zostato rozciagniete na studentéw, emerytéw oraz pozostatych obywateli panstw
cztonkowskich, jesli posiadajg oni wystarczajace srodki na utrzymanie i sg ubezpieczeni.

Unijna legislacja w tej dziedzinie rynku wewnetrznego ma na celu m.in. zapewnienie harmonijnego rozwoju rynku
pracy i dostepu do niego wszystkim zainteresowanym (bez wzgledu na przynalezno$¢ panstwowg), stworzenie
warunkow do wzajemnego uznawania dyplomow oraz gwarancje przemieszczajgcym sie osobom wszelkich praw
socjalnych, réwniez w dziedzinie edukacji i ochrony zdrowia.

Grupa Il.
Swobodny przeptyw towarow.

Pierwsza z tzw. czterech wolnosci stanowigcych podstawe rynku wewnetrznego UE jest swobodny przeptyw
towardw. Na rynku nie ma granic, a wiec i barier celnych. Wszystkie towary podlegajg tym samym normom i
wymogom certyfikacyjnym i powinny by¢ obtozone takimi samymi podatkami.

Zasada swobodnego przeptywu towaréw dotyczy zaréwno wyrobow przemystowych, jak i produktow rolnych oraz
spozywczych. Panstwa cztonkowskie majg co prawda mozliwo$¢ wprowadzenia ograniczen importowych,
eksportowych lub w tranzycie jesli wymagajg tego wzgledy moralnosci publicznej, porzadku i bezpieczenstwa
publicznego, ochrony zdrowia i zycia ludzi, ochrony zwierzat i roslin, ochrony narodowych débr kultury oraz
ochrony wiasnosci przemystowej lub handlowej, jednak takie kroki nie moga stuzy¢ jakiejkolwiek dyskryminacji ani
spetniac roli ukrytych restrykcji w handlu wzajemnym.

Grupa lIl.
Swobodny przeptyw kapitatu.

Zasada swobodnego przeptywu kapitatu odnosi sie do samodzielnych transakcji finansowych, nie zwigzanych z
przeptywem towarow, ustug czy osob. Stanowi ona zarazem niezbedny warunek korzystania z pozostatych
swobdd, np. prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej na terenie innego panstwa cztonkowskiego.

Wprowadzona swoboda przeptywu kapitatu powinna z biegiem czasu doprowadzi¢ do wyksztattowania sie
wspolnego rynku ustug finansowych i papieréw wartosciowych. Obywatele UE uzyskali prawo nieskrepowanego
wyboru miejsca zaktadania swych rachunkéw bankowych i utrzymywania lokat oraz dokonywania operac;ji
bankowych we wszystkich krajach cztonkowskich .

Grupa IV.
Swobodny przeptyw ustug.

Ustugami sg wszelkie swiadczenia wykonywane najczesciej odptatnie, zwtaszcza Swiadczenia realizowane w
ramach prowadzonej dziatalnosci handlowej, przemystowej, rzemieslniczej oraz wolnych zawodow (np. lekarza czy
prawnika). Zasada swobodnego przeptywu ustug oznacza wiec - z jednej strony - prawo do zakupywania ustug
zagranicznych, swiadczonych przez podmioty z krajow partnerskich, zarowno na terytorium wtasnego kraju jak i
kraju siedziby ustugodawcy, a - z drugiej strony - prawo do sprzedazy takich ustug, w tym podejmowania i
wykonywania pracy na wtasny rachunek, zaktadania i prowadzenia przedsiebiorstw, spotek, agencji oraz filii.

Zrédto: ,ABC Unii Europejskiej” wyd. Punkt Informacyjny UE.

Zatacznik nr 2
Pojecia odnoszace sie do poszczegolnych swobdd rynku Unii Europejskie;.

UWAGA: Kazde pojecie nalezy umiesci¢ na osobnej karteczce. Kazda z czterech grup specjalistow otrzymuje
karteczki ze wszystkimi pojeciami, a zadaniem jest wybér tych, ktére odpowiadajg swobodzie rynku UE
opracowywanej przez dang grupe.

Swobodny przeptyw oséb: nauka w liceum, studia na wyzszej uczelni, praca w renomowanej firmie, wyjazd na
wakacje, nauka spiewu.

Swobodny przeptyw towaréw: samochdd, telewizor, garnitur, czekolada, pizza.

Swobodny przeptyw kapitatu: zaciggniecie kredytu w banku, ulokowanie swoich oszczednosci, zakup akgiji,
inwestowanie w nieruchomosci, zatozenie wiasnej firmy

Swobodny przeptyw ustug: uszycie sukienki, nagranie ptyty, wykonanie portretu, naprawa samochodu, wykonanie
wystrzatowej fryzury.
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55: Przystanek programowy: OPINIE AUTORYTETOW W SPRAWIE INTEGRACJI.

Autor: Maria Dalecka, Ewa Szkamruk - nauczycielki Szkoly Podstawowej Nr 22 w Czestochowie

Cel gtdwny: Pogtebienie wiedzy na temat Unii Europejskiej i jej tworcow,
Czas: 25 minut
Cele szczegodtowe:
B poznanie opinii autorytetéw na temat integracji
B ksztatcenie umiejetnosci precyzowania kto i dlaczego jest dla nas autorytetem
® doskonalenie umiejetnosci analizy tekstu czytanego
® doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w grupie
m Kksztattowanie postawy ,mtodego Europejczyka”
Miejsce przystanku programowego: Swietlica Pafistwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Czestochowie

Metoda pracy: Praca w grupach wg typow szkdt, z podziatem na szkoty podstawowe, gimnazja, szkoty
ponadgimnazjalne,

Przebieg zaje¢: Poszczegdlne kluby europejskie przedstawiajg sie i okreslajg kto jest dla nich autorytetem.
Nastepnie wybierajg posta¢, ktdrej opinie na temat integracji europejskiej chca poznaé. Po otrzymaniu tekstu,
(patrz bibliografia), czytaja go wspdlnie, wybierajac to, co jest najistotniejsze. Kolejnym etapem wspdlinej pracy
kazdego klubu jest wybodr zdania, ktdre znajdzie sie na stronie opracowanej wspolnie przez grupe. Wszyscy
wypetniajg takze karty pracy, ktére sg wizytowkami kazdego klubu i dowodem jego udziatu w tym przystanku
programowym. Strona przygotowana przez klub bedzie zawiera¢ zdjecie wybranej postaci, reprezentatywne zdanie
oraz karte pracy.

Prezentacja: Podsumowaniem wspodlnej pracy kazdego klubu jest prezentacja wtasnej strony. Reprezentant kazdej
grupy przedstawia swoéj Szkolny Klub Europejski, odczytuje karte pracy oraz zdanie zapisane na swojej stronie.
Grupa uzasadnia takze dlaczego wtasnie te posta¢ wybrata.

Chcemy, aby uczniowie, mieli okazje do pogtebienia swojej wiedzy poprzez wspdlna prace w grupie i koncowag
prezentacje. Jest to bezstresowy sposéb zdobycia nowych informacji oraz mozliwo$¢ zaprezentowania wtasnego
dorobku poszczegodlnych klubow. Kluby mniej aktywne moze takie spotkanie zmobilizowaé do intensywniejszych
dziatan i sta¢ sie impulsem do dalszej pracy.

Produkt koncowy: Kazdy typ szkot utworzy swojg ksigzke z opiniami autorytetéw na temat integracji europejskie;j.
Praca ta powstanie ze stron przygotowanych przez poszczegélne kluby. Potaczona i opisana zostanie
zaprezentowana drugiego dnia Il Forum Szkolnych Klubéw Europejskich.

BIBLIOGRAFIA:
1. Jan Pawet Il — fragment wystgpienia w polskim Sejmie 11 czerwca 1999r. Gazeta Wyborcza 22. 03.2002r.
Aleksander Kwasniewski — fragment wystgpienia przed Komisjg Europejska 18 stycznia 1996r.
Robert Schuman -, Robert Schuman. Ojciec Europy.”Jirgen Wahl wyd. Wokét nas
Jean Monnet — ,, Robert Schuman. Ojciec Europy.“ Jirgen Wahl wyd. Wokét nas
Leszek Miller — tezy wystgpienia na inauguracyjnym spotkaniu Forum
» Wspdlnie o przysztosci Europy.” 18.02.2002r.
Gerhard Schroder — ,, Partnerstwo dla rozwoju“ — Wprost 23. 04. 2000r.
Czestaw Mitosz —,, O tozsamosci” Newsweek 31. 03. 2002r., wiersz ,,Dziecie Europy”
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9. Tomasz Mann — mowa wygtoszona w 1926r. w PEN - Clubie
10. Wiestaw Chrzanowski — , Czas agitatorow” Polityka nr 13, 30. 03.2002r.
11. Danuta Hubner, Jan Truszczynski —,, Negocjatorzy” Przeglad 10.12.2001r.

12. Wilodzimierz Cimoszewicz — wystapienie na X Forum Polska — Niemcy, Warszawa 25. 01. 2002r. ,, Dlaczego
potrzebujemy Europy?”

13. Waldemar Kuczynski — publicysta, byty doradca ekonomiczny premiera Jerzego Buzka , Nie jestesmy pertg w
Srodku Europy” Gazeta Wyborcza 29. 03. 2002r.

14. Jerzy Buzek — dodatek do Wprost nr 47 z22. 11. 1998r.
KARTY PRACY:
KARTA PRACY - SZKOLY PODSTAWOWE
Jak nazywa sie osoba, ktdrej opinie na temat integracji europejskiej poznatem?

KARTA PRACY - GIMNAZJA

KM J BSOS 7 ettt a e e e e e e e annes
Jaka jest TWoja NarodOWOSE?......ccouuiieiieeeeie et e e eneee s
Jaka funkcje petnisz w swoim kraju, w spoteczeAstwie?..........ccceevcvivieeeniennnne
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KARTA PRACY - SZKOLY PONADGIMNAZJALNE
Dokoncz zdania.
Osoba, ktorej opinia Nas iNteresuje t0.........c.coovciiiieiiciiiee e

Komentarz: Najtrudniejszym etapem przygotowan byto zgromadzenie dostatecznej ilosci materiatéw tj. wypowiedzi,
opinii, komentarzy oséb znanych uczniom. Nalezato wybra¢ odpowiednio proste i klarowne wypowiedzi dla
najmtodszych uczestnikow naszego przystanku programowego i trudniejsze dla starszych. Nastepnie
opracowatysmy karty pracy dla poszczegolnych pozioméw szkét. Zajetysmy sie takze przygotowaniem dekoracji —
czytelnych napiséw i drogowskazow prowadzacych uczestnikéw Il forum do swietlicy Panstwowego Liceum Sztuk
Plastycznych, gdzie miaty miejsce nasze zajecia dzieki goscinnosci dyrekcji tej szkoty. Uczniowie pracowali bardzo
intensywnie, mieli 25 minut na przygotowanie i prezentacje wynikéw swojej pracy. Zaobserwowatysmy takze, ze ta
praca byta okazjg do pogtebienia wtasnej wiedzy oraz impulsem do dalszej pracy klubow.
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56: ROLA, OSOBOWSC | KOMPETENCJE NAUCZYCIELA PRZEDMIOTOW ARTYSTYCZNYCH W
SZKOLE

Autor: Maria Szafraniec - Nauczyciel SP 4 w Orzeszu

Rola nauczyciela wychowania estetycznego

W procesie ksztatcenia estetycznego oraz uprzystepniania sztuki szczegélna rola przypada osobie nauczyciela
estetycznego, zwanego takze czasami wychowawca estetycznym. To pojecie wprowadzit Stefan Szuman,
okreslajgc tegoz wychowawce jako cztowieka, ktéry spetnia role posrednika ,,w obdarowywaniu ludzi skarbami
arcydziet sztuki” [1]

Wychowawca estetyczny ma byé — wedtug Szumana — posrednikiem ksztattujgcym wrazliwosé i kulture estetyczng
spoteczenstwa na podstawie juz stworzonych

i udostepnionych dziet sztuki. Aby spetnic¢ te role nauczyciel wychowania estetycznego powinien posiadac
odpowiednie zdolnosci i przygotowanie. ,,Wfasciwym wychowawca — pisze Szuman - czyli tym, kto umiatby
obudzi¢ w wychowankach zainteresowanie sztuka, rozmifowanie sie w niej oraz umiatby nauczy¢ ich
rozeznawac sie w sztuce, rozumiec¢ ja, wnikliwie poznawaé, wrazliwie i adekwatnie przezywac¢ kazde cenne
dziefo, cieszy¢ sie, radowac i syci¢ swoista uroda i doskonatym pieknem arcydziet sztuki — moze by¢ tylko
czlowiek, sztuke znajacy i kochajacy, rozumiejacy i przezywajacy w sposoéb bezposredni i zywy” [1]

Juz dawno zauwazono, ze wiekszo$¢ nauczycieli na ogét nie umie i nie moze by¢ dobrymi wychowawcami
estetycznymi, bo ich do tego nie przygotowano. Dlatego tez postuluje sie, by wychowanie estetyczne znalazto
nalezne mu miejsce w dostatecznie szerokim zakresie w wyzszych szkotach pedagogicznych oraz na
uniwersytetach. Ponadto kandydatéw na nauczycieli przedmiotéw artystycznych nie wystarczy zapoznac z
nauczaniem rysunkow, spiewu i literatury, lecz nalezy ich wychowaé poprzez sztuke, czyli szerokie udostepnienie
im oraz umiejetne uprzystepnianie arcydziet sztuki. Dzieki temu powinni oni zdoby¢ dobre rozeznanie w sztuce.
Tego typu estetyczne wychowanie nauczycieli ma

w rezultacie doprowadzi¢ do uksztattowania ich osobowosci, w tym szczegdlnie ich osobistej kultury i uwrazliwienia
na sztuke. Bez tego nie jest mozliwe uksztattowanie wszechstronnie rozwinietej osobowosci nauczyciela
zamitowanego w sztuce i umiejgcego posredniczyé

w obdarzaniu nig wychowankoéw, a tym samym w ksztattowaniu ich kultury.
Osobowos¢ nauczyciela wychowania estetycznego

Zagadnienie osobowosci nauczyciela, w tym takze nauczyciela wychowania estetycznego, jakkolwiek wielokrotnie
opracowywane przez roznorodnych psychologoéw, pedagogow i teoretykow wychowania jest ciagle problemem w
dostatecznym stopniu nie rozwigzanym i niezwykle waznym. Warto$¢ ustalenia osobowych cech nauczyciela
wychowania estetycznego wynika z coraz to wiekszej roli wychowania przez sztuke we wspétczesnej szkole.

Za punkt wyjscia okreslenia osobowego wzorca nauczyciela wychowania estetycznego przxyjeto poczynione juz
proby przedstawienia gtéwnych cech i wtasciwosci osobowych nauczyciela zawarte w zbiorowej pracy pt.
Osobowos¢ nauczyciela.[2] Autorzy tej pracy dgzg do blizszego okreslenia zasadniczych norm, koniecznych w
pedagogicznym postepowaniu nauczyciela, ktérych posiadanie i stosowanie pozwoli mu na osiggniecie mozliwie
pozytywnych wynikow pracy. Ponadto zakladaja, ze ,,nikt sie nie rodzi pedagogiem. Na podstawie bardzo
roznej wrodzonej struktury psychicznej staja sie, zdaniem moim, rozni z natury ludzie dobrymi
pedagogami réznego typu i nie decyduja o tym przyrodzone witasciwosci psychiczne” [2]

Na podstawie przedstawionych zatozen najczesciej przyjmuje sie jako zasadnicze kategorie wtasciwosci
osobowych nauczyciela trzy gtéwne cechy: umystowos¢, moralnosé

i postawa humanistyczna[2]. W pierwszej kategorii miesci sie gteboka i wszechstronna wiedza ogdlna,
przedmiotowa, psychologiczno-pedagogiczna, ogdlna orientacja w zakresie wszystkich dziedzin aktualnego zycia
spoteczno-historyczno-kulturalnego, jak réwniez umiejetno$¢ organizowania i planowania pracy oraz stwarzania
odpowiedniego nastroju.

Do moralnych waloréw nauczyciela zalicza sie te cechy osobowe, ktére warunkujg przestrzeganie wszystkich
obowigzujgcych w danym czasie norm spotecznych oraz sg podstawg mocnego i pozytywnego charakteru.

Natomiast w zakresie postawy humanistycznej nauczyciela uwzglednia sie takie cechy jak: rowne wartosciowanie i
szanowanie kazdego cztowieka, pomoc w jego wszechstronnym rozwoju oraz dostrzeganie w kazdej jednostce
najwyzszego spotecznego celu.

Z tym ostatnim zagadnieniem wigze sie $cisle problem rozumienia postaw i przezy¢ innych ludzi, a w szczegdlnosci
uczniow. Irena Wojnar uwaza, ze dobrego nauczyciela przedmiotéw artystycznych, a w szczegélnosci wychowania
plastycznego, powinna charakteryzowac¢ postawa otwartosci i rezygnacji z tradycyjnie obowigzujacego w szkole
dystansu miedzy nauczycielem a uczniami. W jego dziatalnosci powinna tez zaciera¢ sie granica miedzy
nauczaniem jako przekazywaniem wiadomosci a wychowaniem jako organizowaniem przezyé. Nauczyciel plastyki,
muzyki powinien ponadto by¢ zdolny

do organizowania u swoich uczniéw ,,radosnych wzruszen” [3]. Owe ,radosne wzruszenie” musi umie¢ wywotac
kazdy nauczyciel majgcy do czynienia ze sztuka.

Kompetencje nauczyciela przedmiotow artystycznych

Obok wtasciwosci osobowych bardzo istotng sprawa jest fachowe przygotowanie nauczycieli wychowania
estetycznego, stad tez czesto podkresla sie jakos¢ ksztatcenia tych nauczycieli. Sprawa jakosci wyksztatcenia
nauczycieli jest bardzo wazna, poniewaz wspétczesnie wychowanie estetyczne nie ogranicza sie tylko do
nauczania tak zwanych przedmiotéw artystycznych, ale jest takze kojarzone z ogélniejsza problematyka
dziatalno$ci szkoty, wyraza sie w jej wygladzie i atmosferze, w zainteresowaniach, w réznorodnej aktywnosci kotek,
zespotow, teatru. Ta ,estetyczna orientacja” dziatalno$ci wychowawczej we wspotczesnej szkole wymaga
okreslonej koncepcji estetycznego stylu pracy nauczycieli wprowadzajgcych — réoznymi sposobami — sztuke na
teren szkoty.

Powszechnie uwaza sie, ze we wspotczesnej szkole powinna wzrosng¢ pozycja nauczycieli przedmiotow
artystycznych. Tym bardziej, jesli do tej kategorii nauczycieli zaliczy sie rowniez nauczycieli jezyka polskiego. Ten
przedmiot miat zawsze wysoka range

w szkole, dlatego polonista musiat by¢ dobrym fachowcem, podczas gdy niejednokrotnie plastyk czy muzyk mogt
by¢ — i czasami nadal moze by¢ — po prostu kimkolwiek. Ponadto nikt nie wymagat od tych nauczycieli znajomosci
teorii czy historii odpowiedniej dziedziny sztuki. Dlatego tez nadal istnieje pilna potrzeba odpowiedniego
przygotowania nauczycieli przedmiotow artystycznych i to na poziomie studiow wyzszych.
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Plastyka i muzyka jako przedmioty teoretyczno-praktyczne wymagajg od nauczyciela zaréwno umiejetnosci w
zakresie odpowiedniej praktyki artystycznej, jak rowniez znajomosci i historii sztuki. Dlatego tez najlepiej bytoby,
gdyby nauczyciele przedmiotow artystycznych byli jednoczesnie teoretykami czy historykami sztuki i czynnymi
artystami — muzykami czy plastykami. Z wielu r6znych powodéw jest to jednak niemozliwe, choéby tylko ze wzgledu
na obowigzujgcy obecnie model ksztatcenia nauczycieli. Stad tez szczegdlnego znaczenia nabiera praca
samoksztatceniowa nauczycieli przedmiotow artystycznych.

Sformutowane wyzej postulaty bardzo wyraznie wskazujg na istotng role bezposredniego obcowania ze sztukg w
dziatalnosci nauczycieli przedmiotéw artystycznych — mozna wrecz méwi¢ o ,wychowaniu nauczycieli przez
sztuke”. Autorka tego okres$lenia — Irena Wojnar — pisze: ,,Nie podlega watpliwosci znaczenie sztuki dla
przygotowania tych specjalistow, ktorzy wprowadza¢ maja do szkoly sztuke w aktualnym, pogtebionym

i pedagogicznie zobowiazujacym rozumieniu; zdaje sie rowniez nie podlega¢ watpliwos$ci przydatnos¢
sztuki dla rosnacej kadry nauczycieli wychowania estetycznego, czyli dla tych wszystkich, ktorzy widza w
sztuce nowy frapujacy instrument pedagogiczny

o nieograniczonych mozliwosciach realizacji” .[3]

Dziatalno$¢ wychowawcza nauczycieli przedmiotéw artystycznych powinna prowadzi¢ do zywego dialogu miedzy
sztuka a jej odbiorcami czy wspottworcami.

W stosunku do uczniéw mtodszych nauczyciel plastyki powinien by¢ inicjatorem, animatorem zainteresowan,
organizatorem przezy¢ estetycznych, natomiast w stosunku

do uczniéw starszych powinien staé sie wspétdyskutantem, uczestnikiem wspaélnych przezy¢, wspétpartnerem do
dyskusji zwtaszcza, jezeli idzie o wspodtczesng tematyke zwigzang

ze sztuka. Ta postawa ma swoje uzasadnienie, poniewaz komentarz nauczyciela jest cenny

i potrzebny dla uczniéw, ale réwnoczesnie komentarz ucznia staje sie niemniej cenny

dla nauczyciela. Kazde bowiem indywidualne spojrzenie wzbogaca interpretacje dzieta sztuki, a posrednio
wzbogaca wszystkich wspotuczestnikow przezycia i dyskusji — a wiec zaréwno ucznidw, jak i nauczyciela.

Na zakonczenie warto podkresli¢, ze bywajg rézne koncepcje ,,dobrego nauczyciela” oraz ré6zne proponowane i
akceptowane modele pracy pedagogicznej i wychowawczej. Wynika z nich jedna pewna oczywista prawda
mowiaca, ze nie wystarcza jedynie sama ,fachowos$¢” — posiadanie odpowiedniego zasobu wiadomosci oraz
umiejetnosc¢ przekazywania ich uczniom, ale konieczna i bardzo wysoko ceniona jest postawa nauczyciela jako
Lbudziciela umystow i wrazliwosci” — jako cziowieka, ktéry proponuje podjecie przez ucznidéw wiasnych poszukiwan,
stawiania wtasnych pytan, wyrazania wiasnego niepokoju.

Irena Wojnar porownuje nawet nauczyciela do artysty, poniewaz ,,dysponuje takze okreslonym tworzywem,
ograniczony jest znanymi prawami, ma szanse tworzy¢ nowe wartosci w ludziach a tym samym takze i w
swoim wlasnym Swiecie. Szanse te moze wykorzystywac tym lepiej im wiecej sam posiada inwencji i
wyobrazni, im wieksza ma wiedze i bogatszg wrazliwos¢”. [3]
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