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»Przedszkolak bezpieczny w podrozy”

Sprawozdanie z akcji przeprowadzonej w Przedszkolu Publicznym
we Wrzosowej w czerwcu i lipcu 2014 r.

Po raz kolejny z radoscig i duzym zaangazowaniem nasze przedszkole
realizowato zadania Akademii Zdrowego Przedszkolaka. Tym razem byty to
dziatania zwigzane z tematem ,,Przedszkolak bezpieczny w podrézy”. Zawsze sg
to doskonate tematy przed wakacjami, zarowno dla dzieci jak i dla rodzicéw,
majgce na celu uswiadomienie wszystkim, jak wazne jest bezpieczenstwo
w czasie beztroskiego spedzania wakacji. Dla rodzicéw informacje zawarte
w prezentacji zostaly przygotowane réwniez w formie broszurki. Dzieci
natomiast z ciekawoscig wystuchaty kolejnych przygdd bohateréw Zielonego
Zakatka. Podczas rozméw probowaty odnalezé podobne lub takie same
sytuacje w zachowaniach swoich oraz kolegdéw i kolezanek. Potrafity podac
wiele przyktadéw na niewtasciwe postepowania takze przez osoby doroste,
poznaty rézne krainy geograficzne Polski.

Wstepem do tematyki bezpieczenstwa i wakacyjnych wyjazdéw byta bajka
w wykonaniu aktoréw pt. ,,Wakacyjny plecak Janka”, w czasie ktérej dzieci
poznaty historie chtopca, przygotowujgcego sie do wyjazdu na kolonie
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w gory. Dowiedziaty sie, jakie niezbedne rzeczy powinien zabrac ze sobg, zeby
bezpiecznie i spokojnie wypoczg¢ w gorach, a takze jakie niebezpieczenstwa
czyhajg w gorach.

Przedszkolaki z duzym zaangazowaniem kolorowaty prace przedstawiajgce
sytuacje niebezpieczne oraz chetnie o nich opowiadaty. Poniewaz
w naszym przedszkolu prowadzony jest autorski program ,Zdrowy i bezpieczny
przedszkolak”, dzieci juz wielokrotnie miaty mozliwos¢ poznania réznych
zagadnien dotyczacych tego tematu. Gidwnym celem akcji jest podniesienie
poziomu wiedzy na temat bezpieczenstwa, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi
na ograniczenie zaufania do obcych oséb dorostych oraz zwierzat a takze
ksztatcenie postawy odpowiedzialnosci za wtasne bezpieczenstwo. Dzieci
podczas wielu zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych  przeprowadzanych
w grupach przez wychowawcow oraz przez funkcjonariuszy Policji, Strazy
Pozarnej, pielegniarke poznaty rdézine sytuacje i sposoby wiasciwego
postepowania.
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Spotkanie z policjantem
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Funkcjonariusz policji przeprowadza w naszym przedszkolu raz do roku
szkolenie ,POZYCJA ZOtWIA” — spotkanie z psem Szpunkiem. W ten sposéb
dzieci opanowuja lek przed spotkaniem z psem i poznajg sposéb obrony przed
jego atakiem. Dzieci ogladaty takze filmy edukacyjne, ktére pokazywaty
wiasciwe i niewtasciwe postepowania rowiesnikow.
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Poniewaz przedszkolaki juz wczesniej uczestniczyty w zabawach pozwalajgcych
pozna¢ alarmowe numery telefondw, to podczas zaje¢ z wykorzystaniem
materiatdw programu, nie miaty zadnych probleméw, by wskaza¢ wiasciwe
i pofaczy¢ je z whasciwymi pojazdami. Swietnie bawity sie podczas rapowania
piosenki ,Numery alarmowe”. Ponadto w czasie zabaw uczyly sie
przeprowadza¢ rozmowe telefoniczng, w ktérej np. wzywaty pogotowie do
chorego, uczestniczyty w wypadku itp.

Kolorowanie pojazdéw (wozu strazackiego, karetki pogotowia czy policji)
sprawito dzieciom najwiekszg frajde.

W przedszkolu przeprowadzilismy réwniez quiz w formie zabawy, dzieki
ktdremu moglismy sprawdzi¢ poziom opanowania wiadomosci oraz szybkos¢
podejmowania przez dzieci réznych trudnych decyzji.

Spotkanie z ratownikami medycznymi
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W naszym przedszkolu organizujemy cykliczne Spotkania z nauczycielem
instruktorem WOSP z zaprzyjaznionej Szkoty Podstawowej we Wrzosowej, na
ktorych kazde dziecko uczy sie udzielac pierwszej pomocy.
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Spotkanie ze strazakami
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X

W Miasteczku Ruchu Drogowego

Zorganizowalismy réowniez wycieczke do Miasteczka Ruchu Drogowego, gdzie
dzieci pod czujnym okiem policjantow uczyty sie, jak majg zachowywac sie na
wycieczkach rowerowych z rodzicami, jak przygotowaé rower i jak powinny
zabezpieczy¢ sie przed upadkami (kaski, ochraniacze na tokcie i kolana,
kamizelki odblaskowe). Uczulali dzieci na bezpieczenstwo w czasie
podrézowania samochodami (zapinanie sie w foteliki) i uczyli bezpiecznych
zachowan w czasie wycieczek do lasu i nad rézne zbiorniki wodne.
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Temat bezpieczenstwa jest bardzo obszerny, dlatego jest on poruszany przy
kazdej nadazajgcej sie okazji, by wyrobi¢ u dzieci odruch prawidtowych
zachowan, a tym samym pozwoli¢ w przysztosci unikngé¢ wielu czyhajgcych
niebezpieczenstw. Na zajeciach rozmawia sie réwniez na temat
»,Niebezpiecznego dotyku” oraz uczula sie, by dzieci unikaty rozmoéw
z nieznajomymi, niczego od obcych nie przyjmowaty i z nimi sie nie oddalaty.
Stale przypomina sie o tym, by w razie zaistniatej, podobnej sytuacji, zwracaty
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sie 0 pomoc do 0sdb dorostych oraz miaty zaufanie do funkcjonariuszy, gdyz sg
to osoby czuwajace nad naszym zdrowiem i bezpieczenstwem.

Jako podsumowanie akcji zorganizowalismy w przedszkolu przyjecie i wspdlng
zabawe dla catej rodziny. Byly: wystepy dzieci i recytowanie wierszy, ktérych
dzieci nauczyty sie w czasie warsztatow; wyswietlenie prezentacji ,,Przedszkolak
bezpieczny w podrdézy” — element wspdlnej edukacji; wspdlne zabawy
z rodzicami ,Gdzie jest moje dziecko?”, ,Pakujemy plecak”. Na zakonczenie
wszystkie dzieci otrzymaty medal troskliwego misia-opiekuna, a rodzicom
wreczono 10 przykazan bezpiecznego przedszkolaka — do utrwalenia w domu.

10 przykazan bezpiecznego przedszkolaka:

1., UWAGA PALI SIE” — gdy przedszkolak zauwazy pozar w okolicy, u sgsiada,
w swoim domu to dzwoni do strazy pozarnej, podajgc numer 998, albo
dzwoniac z telefonu komérkowego podaje numer 112.

2. ,BIEDNE ZWIERZETA” — bezpieczny przedszkolak nie dotyka obcych zwierzat,
bo wie, ze mogg by¢ chore, grozne dla otoczenia.

3. ,STRZELAJ GOLA” — kazdy wie, ze gra w pitke jest swietng zabawg, ale jesli
bedzie bawit sie zbyt blisko drogi, moze by¢ przyczyng wypadku lub sam ulegnie
wypadkowi. Bezpieczne przedszkolaki bawig sie na placu zabaw lub boisku
szkolnym.

4., PALKA ZAPALKA DWA KIJE” — kazdy przedszkolak wie, ze nie nalezy sie
bawi¢ zapatkami, bo mozna spowodowaé pozar.

5., TABLETKI, DRAZETKI, SYROPY” — lekarstwa majg rézng postaé, czasami
wygladajg jak cukierki. Bezpieczny przedszkolak nie leczy sie sam. Jesli sie Zle
czuje, informuje o tym dorostych.

6. ,,PANI NIE JEST MOJA CIOCIA, PAN NIE JEST MOIM WUIJKIEM” — bezpieczny
przedszkolak jest bardzo ostrozny w kontaktach z nieznajomymi, unika z nimi
rozmow. Nigdy nie podaje im swojego adresu, nie wsiada z nieznajomymi do
samochodu.

7. ,MOIJE CIAtO NALEZY DO MNIE” — nikt nie ma prawa robi¢ z nim nic, na co
przedszkolak nie ma ochoty. O ciato trzeba dbac, jes¢ i pi¢ zdrowe rzeczy,
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ubierac sie odpowiednio do pogody, duzo sie rusza¢ i odpoczywaé. Bezpieczny
przedszkolak wie, ze nie nalezy milczeé, jesli dzieciom dzieje sie krzywda!

8. ,UWAGA! WYPADEK NA DRODZE” - przedszkolak potrafi poméc
poszkodowanemu, wzywa pogotowie ratunkowe, umie przeciez korzystac
z telefonu. Wybiera numer 999 i informuje pogotowie ratunkowe o zaistniatej
sytuacji.

9. ,UWAGA! NIEZNANE SUBSTANCIE” — bezpieczny przedszkolak wie, ze nie
nalezy przyjmowac prezentéw od nieznajomych oséb, szczegdlnie cukierkdw.
Wie, ze nie wolno wachag, jesé ani lizaé¢ nieznanych substancji, bo moze to by¢
trucizna lub narkotyki.

10. ,UWIELBIAM ZABAWY W WODZIE” — bezpieczny przedszkolak wie, ze nie
kazde miejsce nadaje sie do kagpieli. Woda czesto kryje rozne przedmioty lezgce
na dnie, ktére mogg staé sie przyczyng trwatego kalectwa. Bezpieczny
przedszkolak kgpie sie w miejscach do tego przeznaczonych, wytacznie pod
opieka dorostych.

Matgorzata Kiper
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