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Etap ksztatcenia

Wychowanie przedszkolne

Cele i zafozenia

Ksztattowanie aktywnosci psychomotorycznej dziecka poprzez gry i zabawy
z przyborami nietypowymi. Wdrozenie do wykorzystywania nietypowych
przyboréw na zajeciach ruchowych.

Z mysla o wspieraniu rozwoju fizycznego dzieci z naszego przedszkola
nauczycielki Agata Katuzynska i Katarzyna Tyc opracowatly przedsiewziecie
edukacyjne ,Fikotkowo - gimnastyka z wykorzystaniem nietypowych
przyborow”. Realizacja przedsiewziecia rozpoczeta sie w roku szkolnym
2013/2014 i trwa nadal.

Wiek przedszkolny to okres intensywnego rozwoju organizmu, obserwuje
sie  wowczas wzmozong potrzebe ruchu. Dlatego gtéwnym zadaniem
przedsiewziecia jest zaspokojenie potrzeby ruchu przedszkolakdw oraz
rozwijanie w kazdym dziecku zaradnosci ruchowej. Aby uatrakcyjni¢ ¢wiczenia
gimnastyczne i zainteresowac dzieci, proponujemy wykorzystanie przyborow
nietypowych, takich jak: ggbki, butelki plastikowe, gazety, rolki po papierze,
balony, gazety, szyszki. Stosowanie ich wyzwala inicjatywe i pomystowosc.
Dzieci wykorzystujg doswiadczenia w tworzeniu witasnych ¢wiczen i zabaw
ruchowych. Dodatkowg atrakcjg jest samodzielne przygotowanie niektorych
przyboréw, oklejanie pudetek, malowanie rolek itp. Rowniez metody i formy
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zajeé, jakie proponujemy sg atrakcyjne dla dzieci i pomagajg w wyzwalaniu
naturalnej aktywnosci dziecka. Realizacja przedsiewziecia przewidziana jest na
rok szkolny, od wrzesnia do czerwca. Skfada sie ona z czterech czesci
odpowiadajacych czterem porom roku. Do kazdej pory roku przypisane s3
konkretne c¢wiczenia z przyborami. Stopien trudnosci kazdego z nich nalezy
dostosowa¢ do wieku dzieci i ich indywidualnych mozliwosci. Program
przygotowany jest do realizacji przez nauczycieli we wszystkich grupach
wiekowych wedtug potrzeb i mozliwosci dzieci.

Ponizej przedstawiam przyktadowy scenariusz zrealizowanych zaje¢ dla
dzieci 4-letnich z wykorzystaniem ggbek.

»FIKOLKOWO - GIMNASTYKA Z WYKORZYSTANIEM NIETYPOWYCH
PRZYBOROW GIMNASTYCZNYCH”. SCENARIUSZ ZAJEC DLA DZIECI 4-LETNICH

Temat: Cwiczenia gimnastyczne z nietypowym przyborem — gabka.

Cel ogolny: wdrazanie do ¢wiczen z przyborem nietypowym oraz wspomaganie
rozwoju fizycznego dziecka poprzez ruch.

Cele szczegotowe:

e Wwspomaganie rozwoju dziecka poprzez ruch, wzmacnianie miesni
podeszwowych stép, miesni brzucha, koriczyn gornych i dolnych, tutowia,
dtoni,

o doskonalenie motoryki w zakresie zrecznosci, gibkosci, zwinnosci
i szybkosci,

o ksztattowanie nawyku prawidtowej postawy,

o doskonalenie ptynnosci ruchow i pamieci ruchowe;,

» wdrazanie do doktadnego wykonywania ¢éwiczen,

« wyrabianie zrecznosci manualnej i ogélnej sprawnosci ruchowej,

» doskonalenie umiejetnosci wspotdziatania z partnerem.

Formy pracy: zbiorowa.
Wybrane Obszary Podstawy Programowej Wychowania Przedszkolnego:
1. Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie sie
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z dorostymi i dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach
zadaniowych:

e przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciece,;.
5. Wychowanie zdrowotne i ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci:

e jest sprawne fizycznie lub jest sprawny w miare swoich mozliwosci jezeli
jest dzieckiem mniej sprawnym ruchowo;

e uczestniczy w zajeciach ruchowych, zabawach i grach...
Metody: zadaniowa, nasladowcza, zabawowa.
Pomoce dydaktyczne: ggbki, gwizdek.
Przebieg:
Powitanie dzieci, wyjasnienie celu spotkania. Marsz po obwodzie kota.
Rozdanie gabek.
1. Marsz we wspieciu na palcach na sygnat gwizdka, zatrzymanie, rece wysoko
w gorze, zaciskanie ggbki 5 razy. Dzieci odliczajg wspdlnie z nauczycielem.
2. Chdéd na pietach, na sygnat zatrzymanie, rece w bok, zaciskanie ggbki 5 razy.
3. Podskoki — ,waz”. Gabki utozone jedna za drugg tworzg ,weza”.
Przeskakiwanie przez ,weza" obundz z jednej strony na druga.
4. ,Szybki i zwinny” — dzieci stojgc, rzucajg ggbke w gore i przed chwytem
starajg sie wykonac np. klasniecie w dtonie.
5. ,Pozdréow gabke”. Rozsypka. Kazde dziecko przed gabka w siadzie klecznym.
Na sygnat dzieci skfaniajg sie w przdod i dotykajg kragzka czotem, luzno wzdtuz
tutowia, nastepnie prostujg sie do siadu klecznego. W trakcie ¢wiczen nie
unosic sie z piet.
6. Czworakowanie. Chodzenie dookota swojej gabki na czworakach w prawg
i w lewg strone, nastepnie chodzenie w podporze tytem w dowolnym kierunku.
7. Cwiczenie miesni grzbietu. W parach, jedno dziecko tworzy most: podpdr
przodem. Na grzbiecie lezy gabka, przechodzenie pod mostem w taki sposdb,
aby gabka nie spadta, raz jedno, raz drugie dziecko.
8. Cwiczenie stép. Siad skulny podparty, rece oparte z tytu o podtoge, stopy na
podtodze, kolana ztgczone. Chwytanie ggbki palcami stop i unoszenie do gory.
Raz prawa, raz lewg stopa.
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9. Cwiczenie uspokajajace. Lezenie tytem, jedna gabka pod gtowa: , poduszka”,
wdech nosem, wydech ustami. Odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej.
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