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Sposdb na matego bataganiarza.
Kilka uwag na temat utrzymywania porzadku przez dzieci
w wieku przedszkolnym

Dzieci trzyletnie, cho¢ nieporadne i mato samodzielne, chetnie
uczestniczg w czynnosciach porzgdkowania réznorodnych materiatdw i rzeczy;
rozumiejg koniecznos¢ samodzielnego sprzatania po zabawie, odktadania zabawek
na przeznaczone dla nich miejsce. Dzieki tym czynnosciom odkrywajg, ze wszystko
ma swoje ustalone miejsce i stanowi to sposdb na porzagdkowanie otoczenia. Wiek
przedszkolny to optymalny czas na to, aby wdraza¢ dziecko do sprzatania
witasnego pokoju czy kacika, a nawet, aby wigczy¢ malucha w porzadki w catym
domu. Umiejetnos¢ te dziecko powinno nabywaé¢ matymi krokami. Nalezy
pamietaé, ze dzieci przedszkolne prébujg wybadac granice rodzicielskiej
i nauczycielskiej cierpliwosci oraz tolerancji, a nastepnie te granice przesungc
w taki sposdb, aby zyskac troche suwerennosci, szczegdlnie we wtasnym pokoju
czy kaciku. Ponadto ucza sie, ze ze wszystkiego nalezy korzysta¢ umiejetnie, aby
nie narazi¢ przedmiotdw na zniszczenie czy zepsucie. Dla niektérych trzylatkow
jest to trudne zadanie z uwagi na stabg koordynacje wzrokowo-ruchowg, mata
precyzje ruchéw i trudnosSci w rozwigzywaniu konfliktdow w przypadku
jednoczesnej checi korzystania z tej samej zabawki co kolega.

Nieco starszych przedszkolakéw, a wiec czterolatkdw powinnismy nauczyé
dostrzegania wktadu wszystkich cztonkéw rodziny i pracownikéw przedszkola
w codzienne prace gospodarcze, uczy¢ poszanowania tego, co otrzymaliSmy
z pracy rak dorostych, a takze nieniszczenia tego, co sami wykonali w przedszkolu.
Okazjonalnie mogg pomagac¢ przy nakrywaniu stotu, przy cieciu papieru do
rysowania, za$ systematycznie powinni sprzata¢ po zabawach i zajeciach.
Wychowanie domowe moze utrudni¢ lub utatwi¢ wdrazanie czterolatka do
porzadku. Bardzo czesto nieprzyzwyczajone w domu do zadnych obowigzkdéw
i wyreczane we wszystkim czterolatki sg zaskoczone mitg dla nich nowoscig, jakim
jest obowigzek samodzielnego dbania o swoje sprawy i tym gorliwiej poddajg sie
stawianym wymaganiom. Czesto tez usitujg we wtasnym domu zaprowadzi¢
przedszkolne obyczaje. Warto wiec wykorzysta¢ te naturalng sktonnos$é
czterolatka do asystowania dorostym w ich obowigzkach i che¢ pomagania im,



nawet jesli ta pomoc nie jest jeszcze doskonata.

Pigty rok zycia, ze wzgledu na dojrzewanie dzieci do podejmowania
systematycznych obowigzkéw przez dtuiszy czas, jest dobrym momentem na
wprowadzenie dyzuréw. Dyzury w odréznieniu od sporadycznie wykonywanych
polecen czy ustug, majg okreslony czas trwania. Wiele przemawia za tygodniowym
trwaniem dyzuréw. Tydzien jest dla pieciolatka stosunkowo fatwym do ujecia
okresem. Zas$ teren i zakres prac dyzurnych mozine obejmowa¢ w przypadku
pieciolatkdw sprzatanie po zajeciach, nakrywanie stotu i pomoc przy sprzataniu po
positkach, dyzury w umywalni, czy w szatni. Wdrazanie dzieci do poszczegdlnych
obowigzkéw warto zaplanowaé we wspétpracy z pomocg nauczycielki lub wozng
oddziatowg, ktéra moze przejg¢ opieke nad dyzurnymi, poprzedzi¢ ich czynnosci
pokazem, jak wykonywac poszczegdlne czynnosci oraz prowadzic rejestr na liscie
dyzurdéw. Petnienie roli dyzurnego bedzie dla pieciolatka nobilitacjg i ogromnym
wyrdznieniem, dlatego nie nalezy pomija¢ w przydzielaniu tej funkcji mniej
sprawnych dzieci, ktére przeciez w toku petnienia obowigzkdw dyzurnego beda
okreslone umiejetnosci nabywaty i doskonality.

Dzieci szescioletnie osiggaja w toku codziennych obowigzkéw staty wzrost
samodzielnosci i sprawnosci. Chetnie tez podejmujg prace z wtasnej inicjatywy,
sklejajg pudetka na puzzle czy zniszczone ksigzeczki, segregujg wymieszane
komplety klockéw, zauwazajg, ze posciel w wdzeczkach jest nieswieza, ze lalki
maja poplamione sukienki, za$ krzesta kto$ porysowat kredkami i trzeba je umy¢ —
dlatego nalezy wesprze¢ takie przejawy dbatosci wobec otoczenia. Jednak
i szesciolatek wymaga nadal statego dopilnowania i przypominania o obowigzku
posprzatania po sobie, zrobienia porzadku w szufladzie czy na pdteczce osobistej,
odfozenia na miejsce zabawek, sktadania ubranek na krzesetku i stroju
gimnastycznego przed wtozeniem go do worka. Dzieci szescioletnie coraz wiecej
wiedzg tez o pracy i obowigzkach dorostych, bardziej Swiadomie przyjmujg na
siebie nowe obowigzki, stajgc sie gotowymi do petnienia obowigzkéw ucznia.
Czesciej tez zabawa szesSciolatka miesza sie z pracg. Atrakcyjna jest dla nich
zwtaszcza perspektywa wykonywania czegos ,naprawde”, np. posegregowania
wymieszanych puzzli i specjalnego ich oznaczenia, aby tatwiej bylo je potem
uporzadkowac.



Czego rodzice i nauczyciele robi¢ nie powinni:

e C(Ciggle powtarza¢ ,posprzgtaj wreszcie”, bo to nie przyniesie
oczekiwanego efektu. Dziecko uodporni sie z czasem na takie
stowa i zacznie je ignorowac.

e Nazywac dziecko bataganiarzem. Etykietka nadana dziecku sprawi, ze
straci ono motywacje do dziatania i uzna, ze naprawde jest
bataganiarzem, a zatem nie ma potrzeby sie starac.

e Porownywac dziecko do innych dzieci w jego wieku, gdyz spowoduje to
tylko jego nieche¢ wobec wzorca, bez wzgledu na to czy jest to
rodzenstwo, znajome dziecko, czy kolega z przedszkola.

e Woyrecza¢ dziecko w porzqdkach, uwazajgc, ze zrobimy to za niego
szybciej i lepiej. Doprowadzi¢ to moze w konsekwencji do wygodnictwa
dziecka, a przeciez nie chcemy wychowaé osoby, ktéra uwaza, ze
wszystko zrobig za nig inni.

e Pospieszac dziecka i okazywac zniecierpliwienia, gdy porzadki zajmujg mu
wiecej czasu niz zatozylismy.

e Stosowac nakazu sprzqtania jako kary za niewykonanie jakiegos zadania.

Dzieci w wieku przedszkolnym potrzebujg uporzgdkowanego i systematycznego
Swiata wokot siebie oraz konsekwentnego postepowania dorostych. Przestrzeganie
kilku zasad moze utatwic te zadania.

e Pokaz— pokazmy dziecku prawidtowy sposéb robienia porzadkow, czy to
tylko na pdice z zabawkami, czy tez w catym pomieszczeniu.

e Pomoz — nie zostawiajmy dziecka samego z pierwszymi probami
utrzymania porzadku.

e Naucz — nauczmy dziecko, ze porzadki robi dla siebie i innych dzieci,
ktére beda sie z nim bawity. Dziecko musi wiedzieé, ze nieposprzatane
zabawki sie niszczg, puzzle mogg sie zgubic, klocki pomieszac i zabawa
przestaje byc¢ przyjemna dla wszystkich.

e Wymagaj— jezeli widzimy, ze dziecko dobrze sobie radzi z wyuczonym
i pokazanym przez nas zakresem czynnosci, nie naktadajmy od razu na
niego nowych obowigzkdw. Pozwdélmy, aby utrwalone czynnosci staty sie
nawykiem, a nie przykrym obowigzkiem.

e Pochwal — zauwazajmy i chwalmy kazdy sukces dziecka w zakresie
utrzymywania porzadku.



Jak zacheci¢ dziecko do sprzatania?
Sama czynnos¢ sprzatania nie jest atrakcyjna dla nikogo, poniewaz jest
monotonna i powtarzalna, szybko meczy nawet osoby doroste. Nizej opisane
metody nalezy dostosowaé indywidualnie dla kazdego dziecka, poniewaz to, co
jednego moze zachecié, innego moze zniechecic.

Postawmy sie w roli osoby pomagajqcej, a nie tylko wymagajqcej. Proste
pytanie: ,Poméc ci w sprzataniu?” da dziecku poczucie bezpieczenstwa,
ze dorosty pragnie w tych czynnosciach uczestniczy¢, a nie tylko byé
obserwatorem i oceniajgcym jego poczynania.

W sposob przemyslany zarzqdzamy miejscem w pokoju dziecka.
Utrzymanie porzadku w pokoju dziecka bedzie tatwiejsze, jesli
uswiadomimy mu, ze kazda rzecz w pokoju ma swoje miejsce.

Stawiamy oczekiwania zgodne z mozliwosciami dziecka. Nie mozemy od
razu wymagaé, aby caty pokdj bezwzglednie Isnit czystosciag. Nauke
utrzymywania czystosci przez dziecko rozpoczynajmy matymi etapami.
Najpierw mozemy zaproponowaé i nauczyé dziecko utrzymywania
porzadku na potce z zabawkami. Ta metoda pozwala mu uczy¢ sie
panowania nad poczatkowo matg przestrzenig i stopniowo przechodzié
do wieksze;.

Chwalimy, jesli dziecko faktycznie utrzymuje porzqdek w wyznaczonych
miejscach. Pozytywna motywacja dziata lepiej niz wytykanie
niedociggniec.

Pozwalamy dziecku odczuc skutki bataganiarstwa. Nie wyreczamy go
w poszukiwaniu zaginionych klockéw lub zabawek, pozwalamy, aby
samo pomeczyto sie troche przy szukaniu.

Najbardziej opornym dzieciom stawiamy ultimatum: ,Jezeli nie bedziesz
sprzatat zabawek, spakuje wszystkie i wyniose do piwnicy lub oddam
innym dzieciom”. Takie stwierdzenie wymaga jednak nie lada
konsekwencji z naszej strony, poniewaz ultimatum musimy potem
bezwzglednie zrealizowaé. Takie rozstrzygniecie moze nauczy¢ dziecko,
ze powinno dbac o porzadek, aby nie straci¢ swoich ukochanych rzeczy
i zabawek.

Probujemy rozwiqzac problem z humorem. Jesli dziecko jest juz na tyle
duze, zeby zrozumiec nasze zachowanie, mozemy wzigé np. zabawke
i W jej imieniu podziekowac¢ mu za jej sprzatniecie.

Nagradzamy dziecko, gdy pomaga nam w porzqdkach. Mito bedzie



dziecku, uczestniczagcemu w domowych porzadkach, ustyszec
podziekowanie od rodzica, jak bardzo mu pomogto i o ile trudniej bytoby
mu sobie z tym poradzié, gdyby nie jego pomoc.

* Raz w tygodniu przypominamy dziecku, ze sprzgtanie nie musi byc
monotonne i nudne, proponujgc mu zabawe, ktéra bedzie polegata na
tym, ze sami posprzatamy pokdj dziecka w jego obecnosci, a czynnosc te
wzbogacimy o rozmowe z dzieckiem lub zabawne komentarze do
wykonywanych czynnosci.

* Idziemy z dzieckiem na szybkie zakupy. Niech samo wybierze pudetka lub
kosze do przechowywania swoich rzeczy i zabawek. Po powrocie do
domu wspdlnie utdzcie w nich przedmioty w ustalone pojemniki, zeby
dziecko wiedziato, ze sg one przeznaczone do tego celu.
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