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SCENARIUSZ WARSZTATOW KULINARNYCH
DLA PRZEDSZKOLAKOW POD HASLEM
»IKARNAWALOWO - TLUSTOCZWARTKOWO”

Temat dnia:
Karnawalowo — ttustoczwartkowo.

Uczestnicy:
dzieci 5-letnie i ich rodzice.

Prowadzacy:
Wiestawa Struska, Maria Maciejewska, Danuta Gabrys.

Cele ogolne:

a) Ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych dzieci: porozumiewanie sie z do-
rostymi i dziecmi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach za-
daniowych.

Dziecko:

e poznaje i nazywa niektore tradycje i obrzedy (tlusty czwartek, karnawal,
ostatki);

e wie, jakie produkty sa niezbedne do wykonania paczkow;

e przestrzega regul — wspoldziala w sytuacjach zadaniowych, zabawie;

e prowadzi rozmowe na znane mu tematy, stosujac zwroty
grzecznosciowe: prosze, przepraszam, dziekuje;

e wyraza uczucia i przezywa rados¢ zabawy z rodzicami.

b) Ksztaltowanie czynnosci samoobstugowych, nawykow higienicznych
i kulturalnych. Wdrazanie dzieci do utrzymywania tadu i porzadku.
Dziecko:

e umie poprawnie umyc rece;
e wlasciwie zachowuje sie przy stole podczas positkow, nakrywa do stolu
i sprzata po sobie, dba o czystos¢ wokol swojego miejsca.
C) Wspomaganie rozwoju mowy dzieci.
Dziecko:
e zwraca sie bezposrednio do rozmowcy, stara sie¢ mowi¢ poprawnie pod
wzgledem artykulacyjnym, gramatycznym, fleksyjnym i skladniowym.

d) Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktore stosuja
W poznawaniu irozumieniu siebie i swojego otoczenia.

Dziecko:

e przewiduje, w miare swoich mozliwosci, jakie beda skutki czynnosci
manipulacyjnych na przedmiotach (wnioskowanie o wprowadzanych
i obserwowanych zmianach);



e stara sie laczyc przyczyne ze skutkiem i probuje przewidywac, co sie
stanie.
e) Wspomaganie rozwoju umyslowego dzieci poprzez zabawy plastyczne,
budzenie zainteresowan technicznych.
Dziecko:
e ma poczucie sprawstwa — potrafi przygotowaé paczki zgodnie
z instrukcja stowna, odczuwa radosc z wykonanej pracy oraz zabawy.

Metody pracy:

— zabawowa;

— asymilacji wiedzy: uczenie si¢ przez przyswajanie;

— samodzielnego dochodzenia do wiedzy;

— praktyczne: uczenie si¢ przez dzialanie — metoda ¢wiczen praktycznych,
zabawy.

Formy pracy:
— indywidualna: jednolita i zréznicowana;
— grupowa: jednolita i zréznicowana.

Materialy:

A. Potprodukty na paczki — 1 porcja:
3 cale jaja, 1 ' szkl. maki, 2 serki homogenizowane, 1 tyzeczka cukru,
1 cukier wanilinowy, 1 lyzeczka proszku do pieczenia.

B. Produkty do dekoracji:
kolorowa posypka cukrowa, cukier puder, lukier, kandyzowana skorka
pomaranczowa/ cytrynowa, marmolada, olej, smalec.

C. Naczynia i inne:

mikser do wymieszania sktadnikow ciasta;

duza lyzka (metalowa) do mieszania i nakladania ciasta;

strzykawka do marmolady;

tace/talerze/patery na upieczone paczki;

rolka recznikow papierowych;

nakrycia: talerzyki, serwetki (iloS¢ wg potrzeb);

maszynka elektryczna,;

Swieczki plywajace;

serwetki papierowe;

kartony kolorowe, nozyczki, bibuta, papier kolorowy, klej, pinezki lub

szpilki;

e ilustracje do bajki matematycznej, bajki z moratem o ,,Paczku Przechwaltku”.

Czas trwania: 100-120 min.

Przebieg warsztatow:

[. Czesc¢ wstepna:
Dzieci z rodzicami siadaja w kregu na dywanie. Gdy koto juz powstanie,
nauczyciel wygtasza poczatek staropolskiego przystowia:
POWIEDZIAL. BARTEK, ZE DZIS TLUSTY CZWARTEK... proszac gosci
o dokonczenie...A BARTKOWA UWIERZYEA, DOBRYCH PACZKOW
NASMAZYLA.
Po tym wstepie, uroczyscie odczytuje pismo oznakowane pieczecia:



II.

Uwaga! Uwaga! Cne niewiasty, zacni mezowie,
Niechaj wszyscy stuchaja, co wam powiem.

Krél Smok uroczysScie oglasza oredzie,

Ze dzi$ uczta tlustoczwartkowa sie odbedzie.

A, ze taki dzien, tylko raz w roku sie zdarza,

Wartko postuchajmy stéow krélewskiego kucharza.

Glos zabiera nauczycielka, ktora prowadzi praktyczna czes¢ warsztatow,
zachecajac gosci do przygotowania ciasta na paczki.

Dzieci i rodzice postepuja wg wskazowek nauczyciela, biorac czynny udziat
przy wyrabianiu ciasta. Dalsza czeS¢ warsztatow nastepuje podczas
pieczenia paczkow. Proces wypieku obserwowany jest przez gosci.

CzeSc¢ zasadnicza:

Nauczyciel opowiada dzieciom o tradycjach ttustoczwartkowych:

Ostatni czwartek karnawatu nazywany jest zwykle tlustym czwartkiem,
tudziez ,zapustami”. Staropolskie przystowie méwi: ,Powiedzial Bartek, ze
dzis ttusty czwartek, a Bartkowa uwierzyla, dobrych paczkéw nasmazyta”.
Dawno temu ostatnie dni karnawaiu obchodzono hucznie iz fantazjq.
Bauwili sie wszyscy — dorosli idzieci. W czasie ,tlustego tygodnia” naj-
wazniejszy byt suto zastawiony stét i jeden cel — najesé sie i wyszaleé
przed Wielkim Postem.

W dawnych latach nie ograniczano sie tylko do paczkéw. W ten dzient
podawano réznego rodzaju miesa, kietbasy, racuchy. Jednym slowem
wszystko, co tylko przyszto do gltowy gospodyniom, byle — ttusto, suto i bo-
gato. Do tradycji zwiazanych z tlustym czwartkiem nalezaly oczywiscie
huczne zabawy, tarice, ciggnqce sie nieraz przez caly ,tlusty ty-
dzienn”. Obecnie tradycja ttustego jedzenia ogranicza sie do tego jednego
dnia — czwartku.

Stare powiedzenie mowi, iz jesli kto$ nie zje tego dnia choé jednego paczka,
nie bedzie mu sie wiodto przez nastepny rok.

Pqgczek w obecnej postaci pojawil sie w XVI wieku. Wczesniej wyrabiano go z
ciasta chlebowego, nadzianego stoning i smazono na smalcu. Jak widaé
protoplasta bardzo odbiegat od znanego nam dzisiaj paczka. Ciekawostkq z
przesztosSci saq takze paczki niespodzianki. Kiedys niektére paczki
nadziewano migdatem lub orzechem a ten, na kogo trafil ,oznaczony”
paczek miat mie¢ szczesScie w zyciu.

Nauczycielka:

Ale nie tylko my lubimy paczki. To ulubiony przysmak pewnego krola.
Postuchajcie bajeczki:

Krél Smok uwielbiat paczki. W czasie poprzedniego karnawalu poczut sie
pokrzywdzony, poniewaz ukochane ciastko skoriczylo sie, nim zdaqzyl
pochtonqgc 77 paczek.

Dlatego w tym roku rozkazat, by paczkéw byto odpowiednio duzo dla
wladcy 1 zeby wystarczyto ich dla wszystkich, az do nastepnego roku.
Szalony kucharz zatart tapki i rzucit sie do pieczenia.

— Monarcha pozart juz misek szesé...

— Ach c6z za wynik! Krél kocha jesc!

Pozera nadal? Przezuwa wciqz!

Spéjrzcie jak znika paczkéw waqz!



— Czy wystarczy paczkow dla wszystkich?

— MUSIMY ZAPELNIC MISKI!

Nauczyciel zaprasza do tworczych zajec plastycznych: Pomézmy zapetnicé

miski, tak aby nie zabrakto dla nikogo — kréla, jego dworu, no i dla nas.

Dzieci z rodzicami, pod kierunkiem nauczyciela, biorg udzial w twérczym

tworzeniu paczkow z materialow plastycznych (w tle cicha muzyka) —

poprzez wycinanie, wydzieranie, zgniatanie, stemplowanie, przyklejanie,
tak aby zapelnic¢ papierowymi paczkami 6 misek (kontur na papierze).

Ogladanie = wykonanych prac, przeliczanie paczkow, ocenianie.

Wywieszenie w klasie wykonanych prac.

ITI. Wlasciwa cze§¢é warsztatow:

— pieczenie paczkow.

— przygotowanie dekoracji paczkow przez gosci: nadziewanie marmolada,
dekorowanie cukrem pudrem, lukrem, posypka cukrowa, skorka
kandyzowana, dZzemem — do wyboru, wg upodoban.

— nakrycie stolow, ulozenie wypiekow na talerzach.

IV.Zaproszenie do wyshuchania ilustrowanej bajki (w miare wolnego czasu)
,Paczek przechwalek”:
W starej chacie — chatynce zyto sobie dwoje staruszkow.
— Upiektabys mi, zonko, paczkéw rumianych! — Upieklabym ci, upiekta,
tylko nie mam maki — powiedziata baba.
— Przeszukaj komore, przeszukaj stodoétke, a na pewno sie znajdzie.
Dtugo staruszka zbierala resztki macznych kruszyn. Uzbierala garstke.
Starczyto ledwie na jeden pqaczek.
— Przestygnij sobie, kochaneczku, na oknie!
Zobaczyl paczek Swiat. — Ach, jak tam pieknie! — zawotlat i wyskoczyt na
dwor. Poturlal sie po zielonej trawie!... Potoczyt sie biatq drézka w pole!...
Napotkat zajaczka. — Zjem cie! — zawotat szarak. Oj, nie zjadaj mnie, panie
wasaczu! Postuchaj lepiej mojego Spiewu! I zaspiewal paczek: — Jestem



paczek rumiany, w tuszczu gotowany. Ucieklem od dziadkéw, zeby
zwiedzié Swiat. I przed tobq umkne, bom ja paczek chwat!

Hej, poturlat sie, potoczyt paczek w strone lasu!... Toczyt sie, podskakiwat
maly wedrowniczek. Napotkat wilka. — Zjem cie! — zawotatlo wilczysko.

— Nie zjadaj mnie, laskawy panie! Postuchaj lepiej mojej piosenki: Nie
zdaqzyt sie wilk obejrzeé, a juz paczka przed nim nie bylo.

Znowu radosnie toczyt sie paqczek! Nagle stangt oko w oko
z niedzwiedziem!

— O -0 - 0! Podobasz mi sie! — zaryczat mis — Zjem cie!

— Daj spokdj! Lepiej postuchaj mojego Spiewu! I zaspiewat paczek: — Jestem
paczek rumiany, w ttuszczu gotowany. Uciektem od dziadkéw, zeby
zwiedzié Swiat. I przed tobq umkne, bom ja paczek chwat!

Toczyt sie paczek, uciekal coraz dalej. Napotkat lisa.

— Witam cie! — zaskomlat lisek przymilnie.

— Takis piekny! Chyba najpiekniejszy na Swiecie!

— O - 0 — och! Prawde moéwisz, panie! Lecz Spiew mdj jeszcze ladniejszy!
I $piewat paczek jak moégt — najgtosniej:

— Jestem pqczek rumiany, w ttuszczu gotowany. Uciektem od dziadkow,
zeby zwiedzi¢ Swiat. I przed tobg umkne, bom ja paczek chwat!

— Slicznie! Pieknie! — zachwycat sie lis.

— Ale c6z? Stary jestem, Zle stysze. Siqadz mi przyjacielu, na nosie, powtérz
swojq piesn.

Uradowany paczek w jednej chwili skoczyt na lisi pysk, przymknatl oczy
i rozpoczal samochwalny $piew: — Jestem pacz... czcz...

Nagle s$piewak zajaknat sie... zamilkl... Nie potoczyl sie juz wiecej, nie
poturlat paczek samochwatek.

Tylko ptaki i drzewa opowiadajq, ze byt paczek rumiany, w tuszczu
gotowany. Przechwalal sie glosno, jaki on chwat. Lecz lis byt madrzejszy
i przechwatka zjadt.

V. Degustacja paczkow, luzne rozmowy nt. karnawatu.

VI.Porzadkowanie sali. Pozegnanie uczestnikow.
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