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PROGRAMY WSPOMAGAJACE
W EDUKACJI PRZEDSZKOLNEJ REALIZOWANE
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i zaplanowany podejmowane sa oddzialywania zapewniajace dzieciom wlasciwe

warunki rozwoju fizycznego, umystowego, emocjonalnego i spolecznego oraz
wyréwnywanie ewentualnych brakéw iopdznien w tym zakresie. Oddzialywania te
zorientowane na osobe dziecka, uwzgledniaja jego indywidualnos$é, specyfike rozwoju,
potrzeby opiekunicze i wychowawcze w odniesieniu do jego doswiadczen spoteczno-
kulturowych, wzbogacanych z kazdym kolejnym rokiem jego zycia. Pelnym opisem tych
oddzialywan wychowawczych i dydaktycznych sa programy wychowania przedszkolnego.

P rzedszkole jest pierwszym szczeblem w systemie edukacji, gdzie w sposob swiadomy
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Realizacja programéw ogodlnych wychowania przedszkolnego obejmuje oddzialywania
w zakresie wychowania, zdobywania wiedzy i ksztalcenia umiejetnosci. Sg one nakierowane
na wszechstronny rozw6j dziecka oraz umozliwienie mu zdobycia doswiadczenia
i niezbednych do podjecia nauki w szkole umiejetnosci. Program to nie tylko obowiazkowy
spis tresci, celow ksztalcenia i wychowania, to w rzeczywistosci odzwierciedlenie naszego
stosunku do dzieci i edukacji.

Dlatego w naszym przedszkolu poza programami ogélnymi korzystamy z programow
wspomagajacych. Programy te stanowia wsparcie rozwoju dziecka  poprzez
wielospecjalistyczne, kompleksowe i intensywne dzialania, majace na celu stymulowanie
dysfunkcji rozwojowych odpowiedzialnych za prawidlowy rozwdj psychomotoryczny
i komunikacje, a takze pomoc i wsparcie udzielane rodzicom w nabywaniu przez nich
umiejetnosci wspomagania rozwoju wlasnego dziecka. Sa to zar6wno programy samodzielnie
opracowane przez nauczycieli wychowania przedszkolnego, jak i programy przysposobione
jak np. program ,Przyjaciele Zippiego”.



Wspomaganie to realizujemy réwniez w zakresie gimnastyki korekcyjnej, poprzez
realizacje programu ,,Gimnastyka dla smyka - zajecia z elementami gimnastyki ko-
rekcyjnej dla dzieci w wieku od 4-6 lat”. Jest to program wlasny, ktory zostal opracowany
przez nauczycielki ~wychowania przedszkolnego Miejskiego Przedszkola nr 14
w Czestochowie: Aline Mrozinska i Ewe Gregorczyk. Powstal on na potrzeby pracy
wyrownawczej z dzieémi majacymi dysfunkcje w rozwoju ruchowym. Jest czeScia
wychowania fizycznego i zawiera zasady metodyki wychowania fizycznego. Uwzglednia
specyficzng forme éwiczen, w ktorych ruch zostal w pewnej mierze podporzadkowany celom
terapeutycznym. Zawarte w programie zestawy cwiczen maja doprowadzi¢ do korekcji
postawy ciata dzieci. To powoduje, ze specyficzne sg rowniez zasady i metody zastosowane
w ww. programie gimnastyki korekcyjne;.

Wspomaganie rozwoju dzieci realizujemy takze, wykorzystujac program ,Proste c¢wi-
czenia dla lepszego mysSlenia, czyli Dennison w przedszkolu”. Zostal on opracowany
przez nauczycielki wychowania przedszkolnego Miejskiego Przedszkola nr 14 w Czestochowie:
Renate Szymale i Ewe Gregorczyk, posiadajace odpowiednie kwalifikacje do prowadzenia
zajec z zakresu Kinezjologii Edukacyjnej wedltug metody dr. Paula Dennisona.

Istote programu stanowi znana i ceniona metoda dr Paula Dennisona, ktéra polega na
integracji ciala przez ruch... ,Ruch jest drzwiami do uczenia sie”... (P. Dennison). Jest to
system szybkich, atrakcyjnych, tatwych i podnoszacych energie ciala ¢wiczen ruchowych,
szczegoblnie bliski dzieciom w wieku przedszkolnym, uczacym sie gléwnie przez dziatanie.

Paradoksalnie dzisiejsza rzeczywisto$¢ nie sprzyja uznaniu roli ciala i potrzeby ruchu
w uczeniu sie. Rezultatem tego sa coraz czeSciej pojawiajace sie u dzieci problemy
z koncentracjg uwagi, co ma z kolei wplyw na rozumienie tego, co si¢ do nich mowi. Czasem
dzieci spedzajace wiele godzin w pozycji statycznej maja problemy 2z rownowaga
i koordynacja ruchowa, potykaja sie nawet o wlasne nogi. Sa bardzo delikatne emocjonalnie.
Nowe, nieznane sytuacje powoduja, ze szybko pojawia sie stres. Pod jego wplywem ujawniaja
sie blokady miesniowe, napiecia emocjonalne — nadpobudliwosé, gniew, strach, agresja,
czasem odwrotnie — zbyt duza nieSmialos¢. To wszystko zakl6éca naturalne i spontaniczne
uczenie sie i funkcjonowanie na tle grupy réowiesnicze;j.

Dlatego tak wazne jest wczesne (bo juz na poziomie przedszkola) identyfikowanie,
diagnozowanie i wspieranie rozwoju dzieci o specyficznych potrzebach edukacyjnych, a takze
wykazujacych zaburzenia koncentracji, nadpobudliwosé psychoruchowa czy skrzyzowana
lateralizacje. Nauczyciele przedszkola jako pierwsi powinni reagowaé¢ na wszelkie symptomy
dysfunkcji rozwojowych u dzieci. Dzieki temu programowi mozemy zapewnic¢ im bezpieczny
start w szkole, poczucie bezpieczenstwa oraz wysoka samoocene.

Wyroznikiem tego programu jest jego prostota a zarazem atrakcyjnosé¢ ze wzgledu na
wykorzystane metody pracy z dzie¢mi, oparte na zabawach i ¢wiczeniach ruchowych. Dla
nauczycieli wazna przeslanka przy jego wykorzystaniu sg niskie koszty i naklady rzeczowe
przy jego realizacji.

W pracy z dziecmi przedszkolnymi stosuje sie ,,gimnastyke mézgu” polegajaca na prostych
ruchach naprzemiennych, ruchach jednostronnych oraz ¢wiczeniach ruchowych
pobudzajacych dwie pétkule mozgowe. Proponowane cEwiczenia dostosowane sa do
mozliwosci psychoruchowych i intelektualnych dziecka na tym etapie rozwoju. Wspomagaja
i kierunkuja jego dziatalnosé, sprzyjajac harmonijnemu rozwojowi.

wProgram profilaktyki logopedycznej dla dzieci 3-, 4-letnich” jest programem
wlasnym nauczycielki wychowania przedszkolnego Miejskiego Przedszkola nr 14
w Czestochowie - Joanny FYuczkiewicz, posiadajacej odpowiednie kwalifikacje do
prowadzenia zaje¢ w tym zakresie. Gléwnym celem profilaktyki logopedycznej zawartym
W ww. programie jest zapobieganie powstawaniu wad oraz wspomaganie rozwoju mowy
dziecka, miedzy innymi poprzez wyksztalcenie umiejetnosci: prawidlowego sposobu
potykania, odpowiedniego toru oddechowego oraz gospodarowania powietrzem. Profilaktyka
logopedyczna, ktora stanowi istote tego programu, poza czuwaniem nad rozwojem mowy, ma
na celu rowniez doskonalenie jej oraz zapobieganie dysharmoniom rozwojowym dzieki
usprawnianiu pracy narzadow artykulacyjnych, rozwijaniu i uwrazliwianiu percepcji stucho-
wej, wykonywaniu c¢wiczen ortofonicznych, fonacyjnych, rytmicznych i dykcyjnych.
W profilaktyce niezwykle istotne jest stymulowanie rozwoju poznawczo-jezykowego oraz



wzbogacanie czynnego i biernego slownictwa dzieci. Program profilaktyczny wspiera
dzialania nauczyciela specjalisty — logopedy.

Program ,,Witaj przedszkole — poczekaj na Ole” — przedszkolny program adaptacyjny
dla dzieci 3-, 4-letnich rozpoczynajgcych edukacje przedszkolna, skierowany jest do
nauczycieli wychowania przedszkolnego, wychowankéw i ich rodzicow w momencie, gdy
rozpoczynaja oni edukacje przedszkolna. Zostal on opracowany przez nauczycielki
wychowania przedszkolnego Miejskiego Przedszkola nr 14 w Czestochowie: Ewe Gregorczyk
i Magdalene Brewczynska. Jego mys$la przewodnia jest dbalosé o dobro dzieci wchodzacych
w nowy etap wlasnego rozwoju i edukacji.

Program ujednolica proces adaptacyjny dziecka do przedszkola tak, aby przebiegal on
sprawnie i efektywnie. Aktywizuje on Scista wspoélprace pomiedzy rodzicami a pracownikami
przedszkola. Ich zorganizowany, wspolny wysitek ulatwia dzieciom szybkie przystosowanie
sie do nowego Srodowiska. Autorki bardzo trafnie sformutowaly cele ogélne i szczegblowe
programu, uwzgledniajac zaréwno potrzeby dzieci, ale takze rodzicow i nauczycieli
przejmujacych ich pod swoje oddzialywania wychowawcze w tym trudnym okresie
wchodzenia w prog przedszkola. Przejrzystosé toku programu zapewnia jego efektywna
realizacje. Program aktywizuje wszystkich uczestnikéw procesu adaptacji przedszkolne;.
Jego jasna i przejrzysta struktura ulatwia sprawne poruszanie sie po poszczegédlnych
zagadnieniach programowych.

Program jest atrakcyjny do prowadzenia zaje¢ z zakresu adaptacji dla dzieci rozpo-
czynajacych edukacje przedszkolna.

»Przyjaciele Zippiego”, koordynator: Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej
w Warszawie, to program promujacy zdrowie i odpornos¢ psychiczna malych dzieci. Pomaga
on w budowaniu zdrowia psychicznego wychowankéw lub wczesnego zapobiegania
niepowodzeniom w tej sferze. Koncentruje sie na dzieciecych umiejetnosciach radzenia sobie
w codziennych sytuacjach problemowych, aby pomoéc im rozwingc¢ zdolnosci przezwyciezania
ich, ktore beda im uzyteczne przez cale zycie. Program skierowany jest do pracy z grupa, nie
koncentruje sie na pojedynczym dziecku. Prowokuje cala grupe do checi niesienia pomocy
innym, aktywizujac do wspoélnego dzialania. Podkresla wage wykorzystywania i dawania
wsparcia spotecznego. Jego kluczowym skladnikiem jest rozwijanie komunikacji miedzy
dzieémi i innymi osobami z otoczenia. Uczy jak pomagaé¢ innym, jak ingerowac¢ w przypadku
konfliktéw dotyczacych innych.

Wykorzystujac program Zippiego w pracy z dziecmi, koncentrujemy sie na ich mocnych
stronach, zdolnosciach i pozytywnych emocjach. Dzieki niemu uczymy ich zachowania sie
w trudnych sytuacjach, proszenia o pomoc i przyjmowania tej pomocy.

Badania naukowe dowodza, ze dzieci i dorosli, ktérzy dysponuja szerszym repertuarem
strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych, rzadziej doswiadczaja negatywnych
konsekwencji. Program ten daje nam mozliwoS¢ poszerzania u dzieci tego repertuaru.

W celu zbadania celowosci i skutecznosci realizowanych programoéw wspierajacych
prowadzona jest systematyczna ewaluacja. Wyniki ewaluacji sa satysfakcjonujace, wskazuja
na potrzebe realizowania dodatkowych programow z uwagi na osiagane rezultaty w rozwoju
wychowankow, niwelowaniu i wyréwnywaniu dysharmonii rozwojowych. Zachecamy do
podejmowania dzialan zmierzajacych do samodzielnego opracowania programow
wzbogacajacych oferte placéwki oraz wspomagajacych wszechstronny rozwadj dzieci.
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